Cuprins

2 Decalogul medicului/ IPS Calinic 56 Grupul ,Ai lui Stefan, noi osteni”
4 Traind cu Hristos inviat in mijlocul lumii / 59 Simetria si diversitatea dezvaluie frumusetea

Arhim. Melchisedec Velnic Creatiei / Arhim. Daniil Gouvalis
520 DE ANI DE LA ADORMIREA INTERVIU
SFANTULUI $TEFAN CEL MARE 62 Sa devii stapanul gandurilor tale /
Sfantul Stefan cel Mare, o viata cu sens, Jean-Claude Larchet
un sens pentru viitor PENTRU VIATA, PENTRU FAMILIE
12 Stefan cel Mare, cea mai importanta 68 Marsul pentru viats 2024
personalitate a romanilor 71 Bunica m-a iubit incd dinainte
14 Stefan cel Mare si virtutea recunostintei / de a mi naste / MA.
Monah Alexie C. 72 Darul de a fi mami este un dar
16 Dvera Rastignirii Domnului / Monah Alexie C. dumnezeiesc / Petru Nedelciuc

20 DE ANI DE LA SERBAREA DIN 2004 74 As prefera sa dai trei pase de gol, nu trei

18 Comemorarea lui Stefan cel Mare in 2004 / goluri/ Alexandru Tudor

Arhim. Melchisedec Velnic ACTUALITATE
20 Marturii la 20 de ani de la Serbarea din 2004 81 Rabdare, perseverents, creativitate si multd
24 Cavalcada tinerimii romane / Pr. Vasile Gavrila dragoste / Monica Serbanescu
25 Omagiu la aniversare / Elena Malos 84 ,Spune-mi o poveste pentru suflet”
INTERVIU 86 Drogul nu este o forma de viata /
27 Credintd si identitate romaneascd in Belgia / F:!audla Varga , .
Pr Patriciu Vlaicy 92 Participarea la grupuri este o placere
; 94 Cand dragostea este Cineva / S.D.
PARINTII NOSTRI 96 Cantecul amagitor al vremurilor noastre /
Parintele lachint Unciuleac, duhovnicul Arhid. dr. Avraam B.
Bucovinei — 100 de ani de la nastere 98 Despre Melodia cea sfintitoare /
Daca esti bun, e de ajuns! Omagiu Arhid. dr. Avraam B.
Preasfintitului Gherasim Putneanul 101 Provocarile Inteligentei Artificiale /
Ma intereseaza ca mintea sa fie aproape de IPS Nicolae de Mesogaia si Lavreotiki
Dumnezeu / leroschim. Simeon Zaharia CRONICA

Scoala rugéciunii / Mitrop. Antonie de Suroj
lerarhul ,luminator al cuvintelor” /
Daniela Ceredeev

102 Strig: Doamne lisuse, miluieste-ma pe mine
pacatosul si neputinciosul /

S : IPS Efrem de Tripoli
Sfinti din Brit Tudor Cif

inti lin Britania / Tudor Cifor 106 Acad. Alexandrina Cernov, madmuca din
ANUL PASTORATIEI BOLNAVILOR $I AL Bucovina

SFINTILOR DOCTORI FARA DE ARGINTI 110 Conferinta ,De la icoana la tabloul religios”

46 Sfantul Luca al Crimeei — doctorul farade 111 Expozitia ,Inviere”

arginti din zilele noastre 112 Colocviul ,Orizontul culturii romane.
48 Minuni ale Sfantului loan Maximovici Formare si atitudine”
50 Tnca exista multa dragoste in lume / 114 Colocviile Putnei
Mihai Nesu 116 Simpozion dedicat Ep. Irineu Créaciunas
IDENTITATE 117 Tinfratire Putna — Opaci

Decalogul Olimpicului / IPS Calinic 117 Piatra de temelie a bisericii Colegiului

. .. . . . Militar National , Stefan cel Mare”
Prin faptele bune traieste Hristos in noi / e d : A )
Arhim. Meletie Shattahi tloirea e aaruire, nu primire

PS Damaschin Dorneanul



Decalogul medicului

Inaltpreasfintitul Pirinte Calinic,
Arhiepiscop al Sucevei si Raddutilor

1 Fii recunoscator lui Dumnezeu pentru darul vindecator pe care l-ai primit de
o la El, izvorat din puterea vindecdtoare a Mantuitorului lisus Hristos.

2 Cauta sa te intalnesti cu Mantuitorul lisus Hristos, Doctorul sufletelor si al
. trupurilor noastre, prin slujirea celui in suferintd si prin sporita rugdciune.
3 Inmulteste talantul incredintat tie de Cel ce este Stapanul vietii, fdcandu-1 per-
. manent lucrdtor, prin Ingrijirea cu generozitate si iubire a celui aflat in suferinta.

4 Exploreaza cu acribie omul bolnav pentru a afla cauza suferintei lui, ca pe
. unul care este cununa creatiei divine si nu un amalgam de tesuturi si organe.
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Descopera-L pe Dumnezeu in actul medical si recunoaste, cu onestitate, lucrarea
Lui in tamaduirea si salvarea de la moarte a celui bolnav.

Fa din slujirea semenilor altarul tau de jertfd si nu te lasa coplesit de greutatile
inerente ale acestei profesii.

Fereste-te de capcana conditionarii actului vindecdrii si trateaza pe fiecare cu
aceeasi masura.

Lupta impotriva autosuficientei si stagnarii, evitand totodata a-ti aroga calitati
si merite ce nu au acoperire.

Competenta, profesionalismul si integritatea sa-ti fie virtutile cu care sa pecet-
luiesti activitatea ta din fiecare zi.

Imbind In mod armonios stiinta cu iubirea milostiva, ca sa te bucuri, asemenea
Sfintilor, de vesnica prietenie cu lisus Hristos in Imparatia cerurilor. m
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Traind cu Hristos inviat

1n mijlocul lumii

reacuviosi pdrinti si frati, iubiti credinciosi,
Hristos a inviat!

Cuvine-se, ca mai intai de toate, sa aducem
multumire Prea Bunului Dumnezeu. C3, iata,
ne-am vrednicit sa fim aici, In aceastd noapte
sfantd, mantuitoare.

Cine suntem noi, romanii, care in aceastd noap-
te ne-am adunat si ne adundm in jurul bisericilor
noastre, cu mic, cu mare, ne adundm sa intam-
pinam Lumina Sfanta si cu totii ne bucurdm de
slavitul praznic al Invierii? Ce rost avem noi? Ce
rost are existenta fiecaruia dintre noi? Si ce rost are
existenta noastra, a romanilor, a tuturor oamenilor
pe pamant?

Iubitii mei, nu este om, fie el simplu sau mare
intelept, care sa nu-si fi pus aceste Intrebari. Si nu
sunt intrebari simple, ci sunt grele, chiar foarte
grele, ba chiar de nedezlegat, daca nu ni le-ar fi dez-
legat Cel care ne-a creat pe fiecare dintre noi, Cel
care cunoaste din pantecele mamei noastre fiinta
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Arhimandritul Melchisedec Velnic,
Staretul Mdndstirii Putna

si rostul fiecaruia dintre noi. Raspunsul este: sun-
tem faptura mult iubitd a lui Dumnezeu si purtam
fiecare in noi chipul Fiului Sau. Suntem creati cu
demnitatea de fii ai lui Dumnezeu si rostul nostru
este sa devenim asemenea Fiului lui Dumnezeu.
Viata noastra are aici, pe pamant, un rost, daca
ne-o ghiddm spre Hristos. El, Hristos, este modelul
nostru suprem. Si asa cum El a Inviat, stim cd si
noi vom Invia. Nemurirea Lui, a Lui Hristos, este
si nemurirea noastra. Vesnicia Tmpéré’,ciei Lui este
vesnicia pentru care noi toti am fost creati.

Toate neamurile sunt ale Lui Dumnezeu. Adica
fiecare neam existd prin voia lui Dumnezeu si fie-
care neam este chemat sa-L cunoasca, sa cunoasca
Invierea lui Hristos si si trdiasci roadele Invierii
Lui. Rodul Invierii lui Hristos in om este s3 trdim
cu El in inim3, iar roadele Invierii lui Hristos in-
tr-un popor este sa traiasca cu Hristos in mijlocul
lumii. Trairea prezentei lui Hristos si rugaciunea
lui [isus, rugdciunea cea neincetata, acestea trebuie
sa fie tinta vietii noastre.



Intr-un popor, Invierea inseamna si unitate,
inseamna iubire, revarsatd peste toti si toate, fara
cautare la fatd. Hristos n-a cautat la fata nimanui,
pentru toti S-a rastignit. A crede si a mdrturisi
Invierea Inseamna sa-i cinstesti pe toti si sa fii
multumitor. Cdci, asa cum spunea un copil,
atunci cand Il iubesti pe Dumnezeu, toti oamenii
iti sunt rude.

Iubitii mei, noi, romanii, ne-am simtit mereu
una in Biserica. Biserica ne-a unit inainte de uni-
rile politice. Unitatea in cuget si-n simtiri pe care
au exprimat-o studentii romani in 1871, la Prima
Serbare a Romanilor de Pretutindeni, aici, la
Putna, se intemeia pe faptul ca Biserica este maica
spirituala a poporului roman. Aici, in Biserica,
poporul roman si-a format identitatea sa proprie.
Dumnezeu i-a fost mereu aproape acestui neam al
nostru, cdci el a stiut sd se lase mereu in purtarea
de grija a lui Dumnezeu.

Parintele profesor Constantin Galeriu spunea:
oricat de greu ti s-ar pdrea ca este, recupereaza
chipul lui Hristos din interiorul tau. $i cum o
poti face? Prin practicarea virtutilor. A trai cu
Dumnezeu Inseamna a trai permanent taina pre-
zentei Lui In lume, taina prezentei Lui in noi si
taina comportamentului cuminte fata de fiecare
om. Acesta este firescul omului si firescul vietii
noastre in societate.

Vrem binecuvantare in viata noastra? Sigur
ca vrem! Dar ca sa o primim, trebuie sd invatam
sd 1i binecuvantam pe ceilalti, prin puterea noas-
trd launtrica, prin rugaciunea noastrd, prin darul
nostru, prin inima noastra cea largd. Cand mergeti
in biserica, luati in inima dumneavoastra si pe cei

apropiati, dar mai cu seama luati si pe cei care va
urdsc, pe cei care va sunt insuportabili, pe cei care
va grdiesc de rdu. Puneti-i si pe aceia naintea lui
Hristos si veti vedea catd pace veti avea. Parintele
Proclu spunea ca semnul cd ai inceput sd iubesti pe
cineva este sa 1i doresti cu adevarat mantuirea. Sa
ne rugdm, deci, pentru binele si pentru mantuirea
celor din poporul nostru.

Si dacd am venit acum la Inviere, la aceasti
sarbatoare a sdrbatorilor, sd venim, In continuare,
si la celelalte sarbatori. Pentru ca exista un ritm
liturgic al vietii si fericiti sunt cei care-1 cunosc
si care-1 urmeaza. Aceia nu sunt lipsiti niciodata
de Hristos in timpul anului; timpul este pentru
ei un timp liturgic, adica un timp cu Dumnezeu.
Iar crestinul care cunoaste taina timpului liturgic
traieste Invierea Domnului in fiecare duminica.

Iubiti credinciosi, luati binecuvantare de aici,
de la Maica Sfanta, de la Sfantul Stefan, de la
Stantul Iacob, de la Sfintii Cuviosi, Sila, Paisie,
Natan si Arsenie, dar si de la ceilalti sfinti care
sunt aici — intreaga incinta a manastirii e plina
de oseminte ale sfant stramosilor nostri. Luati
binecuvantare de la sfinti si duceti-o la case-
le dumneavoastra.

F3, Doamne, ca bucuria Invierii s4 fie in sufle-
tele tuturor celor care ne asculta si fa, Doamne, ca
fiecare casa sa fie binecuvantata, iar tristetea sa nu
se aseze In niciun suflet! Deznddejdea sa se depar-
teze de fiecare! Asa sa ne ajute Bunul Dumnezeu
la toti. Amin.

Hristos a inviat! Adevarat a inviat!

Din cuvantul rostit
in noaptea de Inviere, 2024




Stantul Stefan cel Mare,
O viata cu sens,
un sens pentru viitor

Dimitrie Cantemir |-a definit pe Sfantul Stefan ca ,principe mai presus de orice lauda”.
Asa putemintelege de ce atatea portrete adevarate ale Voievodului nuil epuizeaza, ci
sunt doar pasi inainte pe drumul cunoasterii lui si a conlucrarii lui cu Dumnezeu. Asa
intelegem de ce viata, gandirea si trairea lui sunt un izvor nesecat de inspiratie pentru
fiecare om care doreste si cunoasci si sa lucreze binele. In continuare, prezentim
raspunsurile la doua intrebari a catorva ajutatori statornici ai Manastirii Putna:

1. Ce il defineste pe Sfantul Stefan cel Mare?
2. Care este importanta Sfantului Stefan cel Mare pentru prezent si viitor?

1 Formulata asa, intrebarea conduce spre un
« raspuns simplist, ceea ce nu s-ar potrivi cu
o personalitate asa de complexa ca aceea avutd in
vedere. Daca am discuta despre un om simplu, ar
fi suficient un calificativ sau doua. Dar este vorba
de un principe, si inca unul care a domnit 47 de
ani — cea mai lungd domnie din istoria noastra
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medievald. Nu-l putem , mdsura” cu centimetrul!
Sinici mécar cu unitatile de mdsura pe care le apli-
cam noua insine...
Ce-1 defineste?! Insir citeva raspunsuri posibile.
Grija de a-si indeplini cat mai riguros inda-
toririle de principe crestin, de principe ortodox.
Smerenia cu care a primit si a asimilat



520 de ani de la adormirea Sfantului Stefan cel Mare

invataturile vietii.

Fundamentul pe care a clddit toatd opera sa:
credinta.

Taria sentimentului dinastic si al majesta-

tii monarhice.

2 Este si ramane un model de conducator —
« fireste, pastrand proportiile si racordarea
temporald. Un conducator model, care a stiut sa
construiasca un proiect de tara (poate singurul
pentru istoria noastrd medievald), gasind mereu
caile potrivite pentru asezarea Moldovei sale in
pozitiile cele mai avantajoase ale unui context

international tot mai complicat.
Prof. univ. Stefan S. Gorovei,
Facultatea de Istorie a Universitatii
,Alexandru loan Cuza” din lasi

Stefan cel Mare intruchipeaza imaginea bu-

nului Impdrat pe care si-1 doreste orice om
simplu. Domn iscusit si neintrecut in gand si fapta,
el a stiut sa refacd tara din ruina instalata dupa alti
conducatori fara viziune de viitor, sa refondeze
elementele definitorii ale statului suveran si gloria
intemeierii, sd apere neobosit unitatea pamantu-
lui stramosesc cu spada, crucea si ,zidurile de
pace”, sa ctitoreasca biserici ale credintei, culturii
si civilizatiei, ale cronografiei si istoriografiei, ale
unitatii In cuget si simtiri. Este ceea ce sustine
traditia folclorica si documentul istoric in acelasi
timp. Stefan-Voda al Moldovei rdmane un model
de rege bun pentru toate timpurile si pentru toate
tarile cu viitor.

Morile timpului pe care-l traim demoleaza
« intr-un tempo rapid nu doar valorile tra-
ditionale ale vremurilor relativ recente, ci si pe
cele statornicite ,,din vechime”, ,,de cand lumea”,
,ab ovo”. Rasturnarea conceptelor fundamentale
despre lume, inversarea interpretarii faptelor bune
si rele, renuntarea la identitatile date din nastere
sau dobandite prin culturd si educatie transforma
istoria nationala (dar si universald, in mare masu-
rd) intr-un fel de basme ale unui trecut strdin de
,Noul Adam”, crescut de internet si tot felul de
demagogi si profeti falsi. Sunt putine acele pietre
ce raman neclintite dupa ce trec apele tulburi si
vijelioase. Cred cd Sfantul Stefan cel Mare este nu
doar o astfel de piatra de rezistentd pentru istoria
nationald si europeand, ci chiar un far care poate
lumina calea celor manati de ape si al caror suflet
nu este Incd pierdut.
Silviu Andries-Tabac,
istoric, heraldist, Chisindu

Cand trebuie sa vorbim despre marele

domn, suntem pusi in dificultate de bogatia
de informatie, dar si de personalitatea complexa
a voievodului si sfantului. Ar pdrea ca folosind
astfel de , expresii cliseu” — mare domn, perso-
nalitate de exceptie, geniu diplomatic — o facem
sd acoperim neputinta de a cuprinde personajul
in Intreaga sa complexitate. Fard indoiald este
greu de vorbit despre personalitatea lui, caci ea
include multe aspecte: aparator de tara, aparator
al crestindtatii, deci cruciat, patron al artei si al
culturii, sprijinitor al Bisericii si ctitor de lacase
sfinte, ajutdtor al Locurilor Sfinte de la Muntele
Athos. In ceea ce priveste comportamentul sdu,
nu putem trece prea lesne peste evlavia ce-1 carac-
teriza. Toate calitdtile mentionate mai sus provin
din credinta sa neconditionata.

Opera stefaniand — precum frumos spune
o istoricul contemporan Stefan S. Gorovei —
,este de o monumentalitate care nu striveste si de
o strdlucire care nu orbeste, reusind prin aceasta
o cucerire mult mai importantd decat toate cele-
lalte, a propriului sdu popor”. El s-a Invesnicit In
constiinta neamului si a Bisericii tarii sale ca cel
mai important domnitor al romanilor si ca om al
lui Dumnezeu. Poate nu este intamplator ca pe
Stefan ni l-a dat chiar Moldova, acolo unde vor
mai apdrea incd alte genii ale culturii noastre,
un Eminescu, un Iorga, un Porumbescu, ori un
Sadoveanu. Pe aceeasi linie, si Stefan implineste
destinul unui om apdrator al culturii ortodoxe.
Relatia lui speciala cu Biserica, protectoratul
Muntelui Athos, alianta matrimoniala cu ma-
rile case ortodoxe pregateau drumul pentru un
Neagoe Basarab si anuntau pe un Vasile Lupu sau
pe un Constantin Brancoveanu. Nu poate spune
nimeni azi cd noi, prin oameni ca acestia, n-am
salvat cultura Rasaritului. Parca providential, ma-
rele invatat P.P. Panaitescu ne spunea ca , rolul
nostru istoric nu s-a terminat in acest colt al lumii.
Destinul unui neam este de obicei implinit de mari
forte anonime si rareori de mari personalitati care-1
intruchipeaza: una dintre ele este Stefan cel Mare,
omul din Moldova. Nu stiu dacéd se poate vorbi si
de influenta inversa, a personalitdtilor asupra su-
fletului popular. Daca Stefan a crescut in Moldova,
credem, totusi, cd si el si-a lasat urma asupra tarii.
Cantecele, legendele, proverbele vorbesc si azi de
dansul. [...] urma sa a rdmas ca o pecete asupra
unui hrisov”.
Preot prof. univ. loan Moldoveanu,
Facultatea de Teologie Ortodoxa
LJustinian Patriarhul” din Bucuresti
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520 de ani de la adormirea Sfantului Stefan cel Mare
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Unsul Domnului. Credinta. Dreptatea.

. Ctitoria de manastiri, biserici si cetati.
Unitatea si simtul identitatii. Sacrificiul, asumarea
responsabilitatii cu riscul vietii. Neasemuirea in
strategie si diplomatie. Dragostea de neam.

2 Ne-am pierdut simtul pentru domnie! Ne-a

o fost furat faptul de a fi condusi prin Domni
si Monarhi, impunandu-ni-se, impotriva firii, o
republicd. S-a Inlocuit simtamantul si credinta
pentru ,Nihil sine Deo” cu ,,sfatul poporului”.
Domnia cu tovdrasia.

Sd avem puterea de a ne innoda cu vechea in-
telepciune. Oare o mai putem face? Poate ca da.
Indemnul vine dinspre poet: , Stefane, Mdria Ta,
tu la Putna nu mai sta...”.

Prof. univ. Constantin Flondor,
artist plastic, Timisoara

A fost primul roman cu o constiintd de eu-

« ropean, care nu s-a simtit mai prejos fata
de poloni, austrieci, nemti sau italieni, cu care
a intrat in dialog fructuos. Stefan cel Mare nu a
vrut sd izoleze natia sa, ci a vrut-o parte in lumea
europeana, corespondenta si dialogul sau cu Papa
Sixt al IV-lea fiind o proba de diplomatie, viziu-
ne, curaj, de adevdrat , atlet al credintei crestine”,
pentru care nu a facut niciun compromis, pentru
care a facut din Cruce spada si cu spada a ocrotit
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Tabloul votiv, frescs, Manistirea Putna

Crucea. Stefan cel Mare a facut razboaie cand a
fost nevoie, dar a facut pace atunci cand a realizat
cd razboaiele, chiar drepte, costd mult mai scump
o natie decat o pace uneori nedreapta. Respectul
pe care l-a castigat in epoca sa, chiar in randul
otomanilor, a dat stabilitate unei tari mici, dar
demnad de onoare, atat pe campul de luptd, cat si
la nivelul diplomatiei europene. Altarele pe care
le-a ridicat in tot tinutul Moldovei au avut taria
si semnificatia unor adevarate cetati, care au dat
crestinului sentimentul stabilitatii, al comunica-
rii cu Dumnezeu si cu sfintii Sai. Personalitatea
lui Stefan cel Mare a iradiat in toate provinciile
locuite de romani, atat in timpul vietii sale, cat
si in ceea ce a urmat. Un model in istorie nu
isi consuma combustia de energie intr-un timp
definit, el sporeste prin trecerea timpului, prin
amplificarea faptelor iIn mentalul colectiv. Unirea
tuturor romanilor, infaptuitd mai tarziu, are un
consistent impuls din fapta si determinarea lui
Stefan cel Mare, dar mai ales prin modelul de
convietuire crestind, ortodoxd, imprimat lumii
romanesti din Moldova, mai Intai, si mai apoi si

in celelalte provincii locuite de romani.
2 In jurul modelelor, orice natie isi poate
o construi sau reconstrui propria identitate,

se poate regasi; cartea de istorie este o oglinda
in care fiecare om, fiecare natie se poate privi,



520 de ani de la adormirea Sfantului Stefan cel Mare

ca sa stie cum arata la un moment dat, cum s-a
modificat in timp. Nu trebuie invocat cu patos
actoricesc, cum se face adesea, Stefan cel Mare
si Sfant sd vina sa ne rezolve problemele noas-
tre, mai mult sau mai putin complicate din is-
toria contemporand, ci trebuie sd actiondm noi
cu determinarea pe care a avut-o, pe care ne-a
transmis-o, adaptandu-ne la o istorie in miscare.
Rugdciunea catre Sfantul Stefan cel Mare trebu-
ie sd aiba dimensiunea faptei bune, limpezimea
unei interioritati care nu lasa loc confuziilor. Am
ales sd fim romani? Sau am fost alesi sa fim ro-
mani? O spun mereu si o repet: ne trebuie, din
cand In cand, o generatie care sd vada in calitatea
de roman o sansa. Numai in asemenea momente,
cand am avut asemenea generatii, Romania s-a
consolidat, si-a gdsit rostul.
Conf. univ. Adrian Alui Gheorghe,
scriitor, Piatra-Neam¢

Sfantul Stefan cel Mare este definit de o

serie de trasaturi remarcabile care I-au con-
sacrat drept unul dintre cei mai mari conducatori
din istoria Romaniei. In primul rand, curajul sau
neclintit in fata inamicilor si hotararea de a apara
teritoriul Moldovei impotriva invaziilor strdine
sunt emblematice. El a demonstrat o abilitate
strategicd si militard deosebita, reusind sd obtina
victorii importante in batalii cruciale.

Pe langa calitatile sale militare, intelepciunea
sa diplomatica a fost esentiald in mentinerea si
chiar consolidarea pozitiei Moldovei in sistemul
de relatii internationale, initiind si mentinand
aliante si tratate cu parteneri strategici.

Profunda sa credinta si evlavie sunt, de
asemenea, definitorii. Stefan cel Mare a fost un
mare ctitor de biserici si manastiri, construind
sau renovand numeroase ldcasuri de cult, printre
care se numara manastiri celebre intrate deja in
patrimoniul national si international.

2 Importanta Sfantului Stefan cel Mare

o pentru prezent si viitor este profunda si
multidimensionald. Ramane un model de condu-
cere si de integritate, un exemplu de patriotism si
devotament fatd de tara si credinti. Intr-o lume
contemporanad in care valorile si identitatea na-
tionalad sunt adesea puse la incercare, figura sa
oferd un reper stabil si inspirator.

Pentru prezent, mostenirea sa ne invata im-
portanta curajului si a determinadrii in fata ad-
versitatilor. In contextul globalizarii si al schim-
barilor rapide, exemplul lui Stefan cel Mare ne
aminteste de necesitatea de a proteja si de a va-
loriza patrimoniul cultural si spiritual. Lacasurile

de cult ctitorite de el sunt nu doar vestigii istori-
ce, ci si surse de inspiratie spirituala si culturala
pentru generatiile actuale.

Privind spre viitor, Sfantul Stefan cel Mare
simbolizeaza rezistenta si perseverenta. Intr-o
lume in continua transformare, valorile promo-
vate de el — credintd, patriotism, justitie — rdman
esentiale pentru construirea unei societdti solide
si echitabile. Educatia tinerilor in spiritul acestor
valori este cruciald pentru a asigura continuitatea
unei identitati nationale puternice si a unui viitor
prosper si stabil.

Prof. univ. Liviu George Maha,
Rector al Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi

Stefan cel Mare se defineste prin combinatia

unicd de strateg militar, diplomat si promo-
tor al credintei crestine si culturii moldovenesti.
Reprezinta un caracter vizionar si un polimat al
vremurilor sale, care a reusit sa lumineze tara
Moldovei timp de o jumadtate de veac prin in-
candescenta spiritului sdu si sa lase o mostenire
impresionantd, ce ddinuie de sute de ani prin

lacasurile de cult ctitorite.
2 Ne uitam Inapoi cu luare-aminte si admiram
o lectiile oferite de Stefan cel Mare, care a re-
usit sd mobilizeze multimi de oameni, sa castige
loialitatea celor din jur, sa ia decizii inspirate in
momente cruciale si sa dovedeasca tuturor ca bi-
nele comun merita sacrificiul suprem. Stefan cel
Mare reprezinta o inspiratie pentru toti cei care
cautd un model de curaj, viziune, valori si credinta.
Asadar, un profesor ale cdrui lectii ddinuiesc de se-
cole si o vor face in continuare, ,in veacul vecilor”.

Prof. univ. Mihai Dimian,
Rector al Universitatii ,Stefan cel Mare” din Suceava

In ochii contemporanilor sdi, Stefan al Ill-lea,

Domn al Moldovei, datoritd lungii sale car-
muiri, era vazut drept cel ,, Batran”, cel ,Bun”, iar
dupa trecerea la cele vesnice, drept cel ,Sfant”.
,Bdtran” era supranumit nu doar din pricina lun-
gii sale domnii, ci mai ales gratie Intelepciunii sale
pe care a pus-o in slujba tdrii. ,Bun” era vazut de
cei care cautau si gaseau dreptate si aparare, intr-o
epoca 1n care dreptul fortei dicta regulile sociale.
,Stant” a ajuns gratie ctitoriilor sale numeroase si a
actiunilor ferme In sprijinul crestinatatii si apararii
neamului romanesc.

Pentru noi, viteazul Voievod reprezinta un
model de patriotism si dedicare a vietii, vise-
lor si proiectelor tarii sale, neamului sdu, dar si
de iscusit diplomat care, in toate imprejurarile,
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a urmarit sa apere in-
teresele nationale si sa
atinga obiectivele, chiar
si In contextul in care ac-
tiunile sale s-ar fi putut
solda cu esec (geo)poli-
tic, infrangere militara
sau propria moarte.
2 O natiune, ca
. fiinta sociala,
dainuieste atat timp cat
isi pastreaza limba, nu
isi uita trecutul, consti-
entizeaza contextul pre-
zentului si are o viziune
clara asupra viitorului.
Stefan cel Mare este un
pilon trainic al identi-
tatii de sine pe care o
poate avea un roman.
Integrarea faptelor si
realizarilor sale, dar sia
invatamintelor trase din

s -

SFANTUL

VOHEVG

cel Mare este definit in
cultura universald drept
apdrdtor al crestinismu-
lui, luptator impotriva
expansiunii otomane in
Europa, fapt pentru care
Papa Sixtus al IV-lea l-a
numit ,, Athleta Christi”
(Atletul lui Hristos).
2 Mostenirea lui
o Stefan cel Mare
s-a pastrat in consti-
inta poporului roman
de-a lungul secolelor.
In acelasi timp, in pro-
cesul globalizdrii, care
aduce cu sine impactul
de uniformizare euro-
peand, omogenitatea
culturala pune in peri-
col identitatea etnica si
culturala a romanilor.
Romanii au trait in isto-

STCFAN

CEL  MART

visele sale neimplinite,
in fibra spirituala a fie-
caruia dintre noi, ne face sa fim si mai constienti
de locul pe care il ocupam in randul celorlalte na-
tiuni, ne inspird mai multd incredere in potentialul
neamului si ne iIndeamna nu doar sd privim, ci
si sa construim un viitor demn pe care poporul
roman il merita.

Prof. univ. Stefan Purici,
Prorector al Universitétii ,Stefan cel Mare”
din Suceava

1 Stefan cel Mare este cea mai proeminentd
« personalitate istorica a poporului roman,
care il reprezinta in universalitate. In istoria si
memoria romanilor, Stefan cel Mare este venerat
ca un erou national, model de conducator ideal,
simbol al patriotismului, luptator pentru liber-
tate si dreptate, ctitor de biserici si manastiri. E1
a devenit o figura legendara prin faptele sale,
iar prin smerenia si credinta sa a devenit sfant.

In plan universal, prin calitdtile sale militare si
diplomatice, Marele Voievod a demonstrat uma-
nitdtii cd un popor mic poate avea virtuti mari.
El a fost un diplomat abil, reusind sa mentina un
echilibru delicat intre marile puteri ale timpului. A
incheiat aliante strategice si a intretinut cu pricepe-
re relatii internationale, asigurand astfel indepen-
denta si suveranitatea Moldovei. Pentru eforturile
sale de a apadra tara si credinta crestind, Stefan
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rie acest proces in epoca
fanariota si a trebuit o
intreagd generatie, cea pasoptista, sa se implice
in procesul de emancipare si afirmare a identitatii
etnice romane. In acest context, este important sa
ne pastram identitatea prin cunoasterea figurilor
istorice, Stefan cel Mare fiind una dintre cele mai
emblematice personalitdtii din istoria Romaniei,
simbol al rezistentei si identitatii nationale.

Totodata, pentru noi, romanii din localitatile
istorice Instrdinate de Patria-Mama, Stefan cel
Mare este liantul care ne uneste cu Tara si este acel
ideal care ne pastreaza vie constiinta apartenentei
la neamul romanesc. Legitimarea noastra in acest
teritoriu vine din monumentele istorice ale epocii
stefaniene: Codrii Cosminului in care freamata si
astazi Stejarul voievodal, Cetatea Hotin cu portile
deschise spre Romania, satele romanesti cu care a
fost improprietarita Manastirea Putna.

Misiunea noastrd este s pastram romanitatea
in nordul Moldovei prin cinstirea marilor perso-
nalitdti istorice, protejarea monumentelor istorice
si apararea invatimantului in limba romana. In
acest sens, Stefan cel Mare este modelul romanului
luptdtor pentru dreptate nationala.

Prof. univ. Cristina Paladian,
sefa Catedrei de Filologie Romanad si Clasica
a Universitatii din Cernauti
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1 Pe Stefan cel Mare 1l defineste dragostea fata
« de tara si grija fatd de popor, manifestate in
cele mai diverse forme si in cele mai grele timpuri.
Domnitorul Moldovei a luptat nu numai pentru
stabilitatea si prosperitatea statului sau, ci si pentru
fundamentarea spirituald a generatiilor de atunci
si a celor din viitor. Valorile care au stat la baza
oranduirilor de atunci iIn Moldova reprezinta codul
genetic al Romaniei de astdzi. Din mai multe punc-
te de vedere, Stefan cel Mare se numara printre
putinele personalitdti ale neamului romanesc care
s-au remarcat in toate domeniile vietii social-po-
litice, culturale, spirituale si chiar geopolitice. In
acelasi timp, perioada in care a trait Stefan cel Mare
ne demonstreaza inca o data ca adevaratii lideri ai
unei natiuni se nasc atunci cand avem cel mai mult
nevoie de ei.

Stefan cel Mare si Sfant este un simbol al

o romanitatii: al romanilor din tara, dar si al
celor din afara ei. Este un simbol care uneste malu-
rile Prutului, cetdtile Moldovei medievale, regdsite
acum pe diferite harti politice. Este un exemplu al
unui luptator autentic care, pe langa argumentul
armelor, folosea si pe cel al cuvantului, al rugaciu-
nii si al culturii. Ctitoriile sale sunt un exemplu viu
al invingerii binelui asupra raului, un exemplu al

fortei culturii care depdseste orice limite cronologi-
ce si geografice. Din aceasta perspectiva, este foarte
importanta pentru generatiile viitoare cunoasterea
acestor pagini din istoria neamului romanesc. Or,
anume Stefan cel Mare ne poate ajuta ca sfant, ca
simbol, ca personalitate istorica, la crearea mai
multor punti intre generatii, intre comunitati ale
fratilor imprdastiate peste tot in lume.

In acest context, imi aduc aminte de argu-
mentele pe care le aducea regretata Alexandrina
Cernov, imediat dupa prdbusirea URSS, pentru
redenumirea strazii centrale din Cernduti in stra-
da Stefan cel Mare. Nu s-a reusit atunci, a fost
prea complicat din punct de vedere politic. Elita
culturald romaneasca din nordul Bucovinei consi-
dera la sfarsitul secolului trecut ca Stefan cel Mare
este 0 icoana si 1i defineste cel mai mult, alaturi
de poetul national Mihai Eminescu. Pentru roma-
nii din regiunea Cernauti, dar si pentru doamna
Alexandrina Cernov in special, Mihai Eminescu,
Aron Pumnul si Stefan cel Mare au fost pilonii
de rezistenta si puterea invizibila care au ajutat
la mentinerea identitatii nationale si lingvistice
prin intermediul memoriei istorice si culturale. m

Lector univ. Marin Gherman,
politolog, Facultatea de Istorie si Geografie
a Universitatii ,Stefan cel Mare” din Suceava
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Stefan cel Mare,
cea mai importanta
personalitate a romanilor

Doar Dumnezeu cunoaste adancurile sufletesti ale fiecarui om si doar El, la Judecata
Universal3, va vadi ce a primit fiecare om si ce a oferit celorlalti in viata pamanteasca.
Pana atunci, marile familii extinse, care sunt popoarele, simt nevoia sa isi afirme
personalititile exemplare. in doua randuri, Stefan cel Mare a fost considerat intaiul

intre romani.

1924

,Sdptamana muncii intelectuale si artistice” a
fost o revista saptamanald, apdruta la Bucuresti,
sub redactia lui Camil Petrescu, intre 5 ianuarie si
15 martie 1924.

In cateva numere, revista a publicat un formu-
lar de vot si a mediatizat o ancheta pentru a vedea
raspunsurile cititorilor cu privire la marile perso-
nalitati ale romanilor. La Intrebarea referitoare la
cea mai mare personalitate a neamului romanesc
din trecut, rdspunsurile au fost: 1. Stefan cel Mare;
2. Alexandru Ioan Cuza; 3. Tudor Vladimirescu.
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2007

In 2007, Televiziunea Romani a realizat,
pe un format de la BBC, campania de emisiuni
,Mari romani”. Dupa consultarea populard, au
fost alese 100 de personalitdti, iar primele 10 au
intrat In finalg, realizandu-se cate un documen-
tar despre fiecare si avand loc dezbateri intre
sustindtorii acestora.

Cei care au dorit au putut sa voteze prin mai
multe modalitati, in primul rand prin telefon, fix
si mobil, si online, pe cine considera drept , cel
mai mare roman”.
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i

O ancheti a ,Saptama

|Pentru fixarea fizionomiei viefii culturale §t arlistice romanesti.

principatelor pana azi 7.

| ewr al cwvdndulnl.

Pe primele trei locuri au fost: 1. Stefan cel Mare
(77.493 voturi); 2. Carol I (52.474 voturi); 3. Mihai
Eminescu (50.640 voturi).

Doua declaratii arata starea sufleteasca a celor
care au facut parte din ,,echipa” Sfantului Stefan.
,Cele 7-8 saptamani cat am lucrat la documen-
tarul despre Stefan cel Mare si Sfant au fost pentru
mine ca un drum initiatic. Am reusit sa descopar
suficient de multe ca sa realizez cat de bogat este su-
biectul si cat de putin stim despre el. Dincolo de sursa
noastra istoricd majora de documentare — scrierile
profesorului Stefan Gorovei —, am simtit la un mo-
ment dat ca spiritul lui Stefan cel Mare si Sfant este
undeva cu noi. O serie de intampldri, oameni, fapte
ne conduceau intr-un mod tainic spre esenta lucruri-
lor. Am avut revelatii, iluminari. $i asta la modul cel
mai concret. Calugdrii Manastirii Putna au fost trup
si suflet aldturi de mine si de echipa cu care am lucrat,
la modul cel mai discret si cel mai esential in acelasi
timp. Filmul despre Stefan cel Mare si Sfant a fost
difuzat pe 14 septembrie, ziua Indltarii Sfintei Cruci.
Este sarbdtoarea careia Stefan cel Mare 1i acorda cea
mai mare pretuire. Nimic nu e intamplator”.
Alexandru Maftei,
regizorul documentarului despre Stefan cel Mare

,Acum sunt foarte fericit. Ii multumesc
lui Stefan”.

Actorul Vlad Craioveanu,

naratorul documentarului

In urma acestei emisiuni, dorind a ar&ta cin-
stirea Sfantului Stefan cel Mare de-a lungul isto-
riei, la initiativa profesorilor Stefan S. Gorovei si
Maria Magdalena Székely, Centrul de Cercetare si
Documentare ,, Stefan cel Mare” al Manastirii Putna
a Inceput sa publice seriile de carti Cuvinte despre
Stefan cel Mare, in care sunt redate discursuri si
sdrbatori publice din ultimii 300 de ani. m

1) Care sunt celel cinci figurl principale ale poporului nostru de la fondarea

) Care sunt cer dor fruntasr ai poezel romdnegti de aii? ai prozei? oi criticii 7 ai]
eraturii dramatice? Cer dirtir dov dinwe acton? dintve pictor1? dintre seulptors? dinire
dntarelt? dinfre arhatecfi 7 dnitre publicigh 7 dintre oralorit politici 7 dinlre avocaft? dinire

medict 7 dinive tnuinert? dintre oamentt de gtivnda?. Care sunt cer dou intelecinals in intelesul

latd acum si rezuitate: Au sosit
783 de réspunsuri. Dintre acestea
44 comice sau spiritna’e si au fosi
anulate. Restul de 729 s’au impér-
fit dupd cum urmeazi:

Cele cinci figuri principale
ale poporului romanesc:
Stefan cel Mare 692 v.
Alexandru Iom Cuza 690

Tudor Viadimirescn 630
Kogdlniceanu 487
Caragiale 4134
Eminescu 429
Mircea cel Batran 320
lon Creanga 252
Regele Ferdinand 219
Cantemir 204
Mihai Viteazul 204
lon C. Briatianu 94
Regele Carol 89
Eug. Carada 80
P. Carp 79
N. lTorga 75
Maiorescu b3

Sub cincizeci de voturi: Andrei
" a, C. A. Rosetti, Tepes Voda,
(| | yzAr, Hajdey, Take lonescu.

" pultd ca principalele figuriale

yruluil romdnesc in toatd exis-
. fa lui isloricd ar ﬂc SIeh;n ;el

.are. Alexandru lon Cuza, or
gﬂ?ﬂlﬂ;nm ‘M. Kogaluniceanu $

1. L. Caragiale.

Dintre cei de azl: Poetli

" Tudor Arghez 332 4
\ Ton Mimlescu .gﬂg
lon Pillat ﬂm
ﬁ*::-i_!i,gc{giﬂlﬂﬂ'ﬂ 295
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Stefan cel Mare
si virtutea recunostintei

e peste cinci veacuri, Stefan, domnul

Moldovei (1457-1504), ramane modelul

prin excelenta al tuturor romanilor. A fost numit

,cel Sfant” si ,,cel Mare” pentru virtutile sale, mai

ales pentru iubirea sa jertfelnicd pe care a avut-o

pentru Hristos si pentru tara incredintatd lui de
Dumnezeu spre carmuire, Moldova.

Gandirea acestui domn, pe cat de adanca,

pe atat de complexd, uneori este cu anevoie de
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cuprins in Intregime. Stefan — scria Jan Diugosz —
este om ,foarte intelept, vrednic de multa lauda,
iubit mult de supusii sdi, pentru cd este indurator
si drept, vesnic treaz si darnic”. Cei care au cerce-
tat cu de-amdnuntul domnia lui Stefan cel Mare
au gasit ca recunostinta a fost una dintre virtutile
cele mai evidente ale acestui domn.

Stefan cel Mare si-a aratat recunostinta, intai
de toate, fata de Parintele Ceresc, Izvorul a tot
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binele. La 12 aprilie 1470, cand se implineau 13
ani de cand Stefan il biruise la Doljesti pe uciga-
sul tatdlui sau, dupa care luase domnia, a daruit
Putnei o cddelnita monumentala din argint aurit.
La fel, in amintirea biruintei de la Ramnic, din 8
iulie 1481, unde , a ajutat Dumnezeu pe Stefan
Voievod si a biruit pe Basarab Voievod”, acelasi
domn a zidit o biserica la Badeuti, cu hramul
Sfantului Procopie, de ziua caruia avusese loc
biruinta. In sfarsit, la Suceava, capitala tarii, dom-
nul a Tnaltat biserica Sfantului Dimitrie, drept
multumire pentru victoria din 26 octombrie 1497
avuta asupra regelui polon Jan Albert, in Codrii
Cosminului, in chiar ziua praznuirii sfantului.
Referitor la aceasta biruintd, cronicarul Grigore
Ureche spunea in Letopisetul Tdirii Moldovei: ,,S-au
intorsu Inapoi [Stefan] la scaunul sau, la Suceava,
cu mare pohfala si lauda, ca un biruitoriu, si au
ziditu bisérica pre numele Sfantului Mucenicu
Dimitrie, In targu in Suceava, care trdiaste si pana
astdzi. Zic unii sa sa fie ardtat lui Stefan voda la
acest razboiu Sfantul Mucenicu Dimitrie, calare si
intr-armatu ca un viteazu, fiindu-i intru ajutoriu
si dand valha ostii lui, ci iaste de a si crédere,
devreme ce au zidit bisérica”. Imediat dupa bi-
ruinta, domnul , au facut ospat mare tuturor bo-
iarilor si tuturor vitéjilor sdi, si cu daruri scumpe
i-au daruit pre ej, si [...] i-au slobozitu cinesi pre
la casa sa, dandu-le cuvantu ca toti sa dea lauda
lui Dumnezeu pentru ce cd toate puterile sintu
de la Dumnezeu”.

Un gest deosebit, prin care domnul Moldovei
si-a ardtat recunostinta fata de ostenii sai credin-
ciosi, a fost indltarea bisericii de la Razboieni, sfin-
tita la 8 noiembrie 1496. La 26 iulie 1476, Stefan
cel Mare, impreuna cu oastea sa, a facut acolo
,mare razboi” cu sultanul Mehmed al II-lea cu-
ceritorul Constantinopolului, al Trapezuntului si
al Serbiei, In urma caruia domnul Moldovei a fost
infrant. Acolo , au cazut vitejii cei buni, si multi
boieri mari, si ostenii cei buni si tineri, si oastea
buna si viteaza si aleasda” si ,a fost atunci mare
intristare in Tara Moldovei, si in toate tarile si
domniile din jur, si la crestinii drept-credinciosi”.
Douadzeci de ani mai tarziu, Stefan a poruncit ca
osemintele ostenilor sdi sa fie dezgropate, adu-
nate si puse intr-un mormant, iar deasupra sa fie
ziditd o bisericd , intru amintirea si pomenirea”
celor care au cazut acolo. Asezamantul a fost

pus sub patronajul Sfantului Arhanghel Mihail,
ocrotitorul armatelor crestine.

Domnul Moldovei a aratat virtutea recunos-
tintei si fatd de cei de un sange cu el, implinind
astfel porunca lui Dumnezeu: , Cinsteste pe tatal
tdu si pe mama ta, ca sa iti fie bine si sa traiesti
ani multi pe pamant” (Iesire 20, 12). La 15 octom-
brie 1487, Stefan cel Mare a sfintit biserica Sfantul
Ilie, chiar in ziua in care parintele sau, cu 36 de
ani mai 1nainte, fusese ucis la Reuseni. Pe locul
unde tatdl sau 1si pierduse viata, Stefan voievod
a ridicat o biserica, avand hramul Tdierea Capului
Sfantului Ioan Botezitorul, ca rugdciune indltata
Stantului Inaintemergator, ca acesta s3 mijloceasca
la Dumnezeu mantuirea sufletului lui Bogdan al
II-lea care, ca si el, impdrtdsise acelasi fel de moar-
te. Tot la 15 octombrie 1487, Stefan cel Mare a facut
danie Episcopiei de Roman cateva sate, iazuri si
mori, cumparate cu , banii mei drepti si curati”,
,pentru pomenirea sfantraposatilor inaintasi si
parinti ai nostri”.

Intru amintirea si pomenirea mamei sale,
Stefan cel Mare a Inaltat la Borzesti, pe Trotus,
biserica Adormirea Maicii Domnului, in anul 1494,
,Intru pomenirea sfant raposatilor mosi si pd-
rinti”. Dupa traditie, in acel loc s-a ndscut Stefan
cel Mare. Acelei biserici, domnul i-a daruit un
Tetraevanghel, la 3 noiembrie 1495, chiar in ajunul
implinirii a 30 de ani de la moartea mamei sale,
Oltea. In colofonul manuscrisului Stefan menti-
oneazd, aldturi de numele tatdlui sau, si pe cel al
mamei sale, ceea ce reprezintd un caz unic pentru
acest fel de danie. Dupa pdrinti, a fost randul frate-
lui lui Stefan cel Mare sa fie pomenit, anume in pi-
sania bisericii Sfantul Nicolae din lasi (1491-1492).
Apoi, la Ramnicu Sarat, domnul a zidit o bise-
rica pe locul unde, in anul 1481, cazuse in lupta
Sendrea, cumnatul sau. In sfarsit, in anii 1479 si
1480, Stefan cel Mare a poruncit ca pe mormintele
stramosilor sai mai indepartati — primii domni ai
Moldovei: Bogdan I, Latcu, Petru I si Stefan I - sa
se aseze lespezi de gresie cu numele lor.

Aceste gesturi (cateva dintre multe altele) dau
marturie despre nobletea sufletului domnului
Moldovei, despre supletea gandirii sale, si Indrep-
tatesc cuvintele cronicarului polon Jan Diugosz
care, in lucrarea sa Historia Polonica, il numea pe
Stefan: , barbat cu suflet mare”. m

Monah Alexie Cojocaru

@
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Dvera Rastignirii Domnului

pre sfarsitul domniei sale, Stefan cel Mare
si doamna Maria daruiesc Manastirii Putna
o dverd din matase si fir de argint, cu icoana
Rastignirii Domnului, broderie monumentala
prin executie si compozitie iconograficd. Inscriptia
piesei este urmadtoarea: ,,loan Stefan voievod, fiul
lui Bogdan voievod, si doamna lui, Maria, fiica
lui Radu voievod, a facut aceasta dvera mandstirii
sale de la Putna, in al patruzeci si patrulea an al
domniei sale, in anul 7008 <1500>, august 10”.
In colturile de jos ale dverei este infitisats pe-
rechea domneasca, In rugdaciune, cu privirea atin-
titd spre lisus rastignit pe Cruce. Langa Cruce sunt
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Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu si Pururea
Fecioara Maria, Sfantul Ioan Evanghelistul, femeile
mironosite, losif din Arimateea si Nicodim, uce-
nicii Domnului, cativa soldati si sutasul Loghin.
Deasupra Crucii sunt soarele si luna preschimban-
du-se in Intuneric, arhanghelii Mihail si Gavriil,
iar pe margini, heruvimi si serafimi strajuind
intreaga icoana.

Sub cruce, in pamant, se vad craniul si alte
oseminte ale lui Adam, imagine ce indeamna la
o cugetare adanca. Adam, primul om zidit de
Dumnezeu, fusese creat liber de moarte si sta-
pan peste creatie. Avea in sine chipul Creatorului,
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fiind fiinta ganditoare si purtand, prin har, pe-
cetea vesniciei. Adam primise chemarea de a
ajunge la asemanarea cu Dumnezeu, inteleasa
ca bunatate si intelepciune. Dar Adam a pdcatuit.
A ales sd nu asculte de singura porunca pe care
Dumnezeu i-o incredintase, anume de a nu gusta
si de a nu se atinge de pomul cunostintei binelui
si al raului. Astfel, prin pacat, omul s-a departat
de Izvorul Vietii si moartea a intrat in firea lui,
dar si in lume. Adam, din liber, a devenit rob
pacatului si al mortii, dar si al celui rdu si al iadu-
lui. Robia aceasta cumplita ar fi putut fi vesnica.
Dar Dumnezeu, Care nu pentru moarte zidise pe
om, ci pentru viatd, din iubire infinita Si-a ardtat
mila si a trimis pe Fiul Sdu Cel Unul-Nascut sa
Se faca Om, sa ia asupra Sa pdcatul lui Adam si
pacatele lumii Intregi si sd le tintuiasca pe Cruce,
rascumparandu-le cu Sangele Sau.

Adam nu L-a ascultat pe Dumnezeu; lisus,
dimpotrivd, a implinit voia Tatalui. Prin lemn a
intrat pacatul in lume; tot prin lemn a venit si ras-
cumpdrarea. Adam si Eva au pacatuit gustand din
dulceata pdcatului; lisus, pentru a strica pacatul,
a gustat otet. Dupa pdcat, primii oameni ,au cu-
noscut ca erau goi”, harul departandu-se de la ei;
lisus, pentru a vindeca aceastd goliciune, a murit
gol pe cruce. Dupa savarsirea raului, Dumnezeu

i-a zis lui Adam: , Blestemat va fi pamantul pentru
tine [...]; spini si palamida iti va rodi el [...]” (Facere
3, 17-18); lisus, ca sa izbaveasca din robia stricaciu-
nii nu doar pe Adam, ci intreaga fapturad ziditd, a
purtat cununa de spini pe capul Sau. Prin femeie,
care fusese facutd din coasta lui Adam, intrase
moartea In lume; din coasta lui lisus, strapunsa de
sulita, a tasnit Sangele mantuitor care a dat viata
lumii. Sufletul lui Adam s-a pogorat in iad; si tot
la iad S-a pogorat sufletul lui lisus pentru a-1 cduta
si a-1 ridica de acolo pe omul cel intai-zidit.

Langa cruce std Fecioara Maria, Maica lui lisus,
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu. Ea este Eva
cea Noud care, prin ascultarea ei, a facut posibila
intruparea Fiului lui Dumnezeu si, deci, mantu-
irea lumii. Rd&scumpararea omului fusese vestita
chiar dupa cddere, cand Dumnezeu a zis sarpelui:
,Dusmadnie voi pune Intre tine si femeie, intre sa-
manta ta si intre samanta ei; Acela iti va zdrobi
capul, iar tu i vei intepa cdlcaiul” (Facere 3, 15).

In toate acestea este iubirea fird de margini a
lui Dumnezeu, dar si intelepciunea Sa care a gasit
acest fel minunat de a mantui neamului omenesc.
Privind Insd mai cu luare aminte, in Cruce se vede
nu doar iubirea lui Dumnezeu, ci si dreptatea lui.
Pacatul nu a rdmas nepedepsit si nu a fost po-
sibila nimicirea lui fara jertfa. De aceea, rdutatea
pacatului trebuie sa fie prilej de cugetare adanca:
care au fost consecintele savarsirii lui si cum a fost
nimicit de Hristos.

Dintre dverele pe care Stefan cel Mare le-a da-
ruit Putnei, numai pe dvera Rdstignirii se regdseste
chipul sau. Este infatisat smerit, mic, stand langa
picioarele lui lisus, privind spre El, rugandu-se
si naddjduind mild pentru sine si pentru neamul
sdu. Poate cd aici, In aceastd icoand, domnul a gasit
prilejul cel mai potrivit pentru a arata prin imagine
ceea ce adeseori spunea prin cuvant: ,Noi faga-
duim pe credinta noastra crestineascd ca vom sta
in picioare si ne vom lupta pana la moarte pentru
legea crestineasca, noi cu capul nostru”. $i iardsi:
,,Ori aceasta tard va pieri, ori voi fi silit, de nevoie,
sd mad supun paganilor. Lucru acesta insa nu-1 voi
face niciodatd, vrand mai bine de o suta de mii de
ori moartea decat aceasta”.

Stefan cel Mare a purtat vreme de 47 de ani
crucea pe care Dumnezeu i-a incredintat-o. A
purtat-o, Insd, cu bucurie si a multumit totdeau-
na: si cand a fost biruitor, si cand a fost in suferin-
td. La sfarsit insd, a primit rasplata credinciosiei
sale, sufletul sau fiind primit in salasurile cele
ceresti unde este Domnul sdu, pe care L-a iubit
din toata inima sa. m

Monah Alexie Cojocaru
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Comemorarea lui Stefan cel Mare
in 2004

andul de a-1 serba intr-un mod cu totul

deosebit pe Madria sa Stefan a tnceput inca
din anul 1999 cand, intr-o intalnire cu Preafericitul
Pdrinte Patriarh Teoctist, s-a pus problema repic-
tdrii bisericii Manastirii Putna, in tehnica al fresco.
Atunci am amintit Parintelui Patriarh ca peste cati-
va ani se vor implini 500 de ani de la adormirea
Sfantului Stefan si ca ar trebui ca Putna sa fie in
haine de sarbatoare. El, atunci, a spus: , Grabeste-
te pentru ziua respectiva”. As zice ca initiativa
a apartinut intai Bisericii, pentru ca Stefan cel
Mare este sfant consemnat in calendar. Apoi s-a
alaturat si statul, facandu-se demersuri din partea
Ministerului Culturii pentru a fi serbat Stefan cel
Mare la nivel UNESCO, ceea ce s-a si intamplat.

Arhimandritul Melchisedec Velnic,
Staretul Mdandstirii Putna

Putna a avut un rol deosebit in comemorarea
lui Stefan cel Mare. In Pastorala din Duminica
Ortodoxiei din anul 2004 se facea strigare catre
toti Intaistatatorii eparhiilor ca sa se promoveze la
nivel national Serbarea Stefan 500. Am avut alaturi
oameni deosebiti care l-au iubit mult pe Sfantul
Stefan. Inaltpreasfintitul Arhiepiscop Pimen s-a
implicat intr-un mod cu totul deosebit in come-
morarea Sfantului Stefan cel Mare. Preasfintitul
Gherasim Putneanul de asemenea, dar si preotii
din jur, intre care s-a distins parintele Ionel Malos,
Protopopul de Radauti. Pregatirile au fost intensifi-
cate din 2001, cand s-au inceput lucrdrile de repic-
tare a bisericii Manastirii Putna, restaurarea cata-
petesmei, reorganizarea muzeului si alte activitati.

- - -




Serbarea din 2 iulie 2004 a fost oarecum um-
brita de trecerea la cele vesnice a parintelui Ionel
Malos, Protopopul de Radauti, in tragicul accident
din 29 iunie 2004. Dar prezenta ierarhilor, a stareti-
lor, a clericilor, a intregii suflari romanesti m-a im-
pins si mai mult spre Maria Sa Stefan. Atunci l-am
cunoscut si am trait mai mult prezenta lui Stefan
in Putna, si nu numai in Putna, ci in intreaga tara.
Oriunde mergeam si spuneam ca sunt de la Putna,
eram privit ca cel care are In mana sa candela de
la mormantul Sfantului Voievod Stefan.

Doud momente din anul 2004 se disting
prin emotiile traite atunci. Primul, cand a fost
adusa replica spadei Sfantului Voievod Stefan si
prim-ministrul de atunci, Adrian Nastase, mi-a
inmanat-o in fata intregii lumi. Acel moment a
fost unic, cand m-am intors cu spada, care era
in forma de cruce, sa binecuvantez poporul. Al
doilea moment a fost la ora 12:00, cand slujba si
cuvantdrile s-au oprit si cand la Radio Romania
Actualitati au fost transmise in direct clopotele
de la Putna, de la Iasi, de la Bucuresti, de la Alba
Iulia si din intreaga tara. Aceste douda momente
au creat o emotie deosebita.

Un alt moment emotionant a fost si cel al
retragerii cu torte de pe Dealul Crucii. Studentii
au scris cu tortele pe deal , Stefan”, dupa care
s-au retras spre manastire. Intrarea in incin-
ta s-a facut in acordurile piesei Crai Nou de
Ciprian Porumbescu.

Pregatirea pentru Serbare s-a facut ca si cum
ai urca pe o scara a virtutilor. Cu orice realizare
mai urcai o treapta. Cu orice implinire, inca o
treapta, pana ce s-a ajuns la momentul culminant
al Serbadrii, cand intreaga suflare romaneasca a
ascultat sunetul clopotelor ce vesteau Stefan 500.

Serbarea a fost o implinire. Nimic din cele
petrecute atunci nu a fost conceput sau gandit
din vreo oarecare slavd omeneasca, ci toate au
fost gandite si lucrate spre slava Dumnezeului
nostru, Care , minunat este intru sfintii Sai”. Cred
cd acesta este cuvantul cel mai important pentru
ziua respectiva, amintindu-ne cd in acel moment
Dumnezeu cu adevadrat S-a ardtat minunat intru
sfintii Sdi. Caci tot ceea ce s-a facut a venit de
sus, de la Preabunul, si pe toate le-am luat ca pe
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o indatorire sfantd, buna si cura ﬁ@phm.

20 de ani de la Serbarea din 2004

Implinind, ne apropiem de izvorul dumnezeiesc si
mai mult. Caci omul, cand se asaza intr-o lucrare,
atunci albia se adanceste si cursul devine tot mai
tiresc spre adancul izvorului. Din adanc tasnesc
suvitele vietii celei fara de sfarsit, apa cea vie din
care ne-am adapat si ne adapam.

As zice ca aleasa Sdrbatoare Stefan 500 nu a
fost altceva decat un izvor de apd adanca si mor-
mantul Sfantului Stefan s-a dovedit a fi ca un izvor
de lumina care a luminat, a sfintit, a iIndrumat.
Numai cine nu a vrut nu a avut de invatat. Numai
cine a avut inima Impietritd nu a putut sa percea-
pa lumina, bucuria si pacea care au venit de la
aleasa Sarbatoare. Marit sa fie Stefan, marit sa fie
Dumnezeul nostru intru sfintii Sai! m



Marturii
la

20

de ani
dela

Serbarea
din 2004

cum 20 de ani, noi, un grup
de tineri si cativa mai in-
varsta, 11 pelerini, am pornit pe jos
in ,Drumul Crucii — cu $tefan in
inima”, de la Chisindu la Putna si
inapoi. Scopul a fost sa aducem un
omagiu Sfantului Voievod Stefan cel
Mare. Am ales un traseu special prin
locurile legate de numele marelui
Domnitor (Odobesti, Vaslui, Baia).
A fost foarte greu drumul, dar gan-
dul ca vom ajunge la Putna de ziua
Serbarii si inca pe jos, tocmai de la
Chisindu, a fost motivul care ne-a
dat curaj si putere. Pe tot parcursul
drumului am dormit in corturi, am
gatit singuri la foc in tabere amena-
jate de noi. Am ajuns la Putna pe 1
iulie si tin minte cum plangeam de
bucurie cd am ajuns sa traim asa
un moment unic pentru generatia
noastra. Cum se spune la noi, orice
moldovean e obligat macar o datd
in viatd sd ajunga la Putna, sa se in-
chine la mormantul Sfantului Stefan,
deoarece este cel mai important cen-
tru spiritual pentru noi, romanii.
Dimineata zilei de 2 iulie 2004
nu o voi putea uita niciodata din
cauza emotiilor traite. Pentru mine,
insdsi prezenta la Manastirea Putna
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era o sirbitoare. Insd cea mai mare
surpriza a evenimentului am avut-o
in ziua de 4 iulie. Atunci pdrintele
staret Melchisedec ne-a invitat pe
scena dupd Sfanta Liturghie, pe noi,
cei care am venit pe jos de la Chisindu,
si ne-a iInmanat crucea sfintiei sale in
schimbul crucii cu care am venit de la
Chisindu. Tin minte cuvintele rostite
de pdrinte: ,ei au o cruce grea pe care
o duc in Basarabia (din cauza politicii
de la noi din Republica Moldova), de
aceea eu le dau o cruce mai usoard, pe
care sd o ducd acasa”. Pdrintele ne-a
invitat sus pe scena unde se slujea, si
atunci am Inceput a plange cu totii,
inclusiv cei prezenti in curtea mands-
tirii. In momentul acela mi-am amintit
de Mihai Eminescu si de Serbarea de
la Putna din 1871, cand s-au cantat
cantece patriotice romanesti, chiar
daca securitatea austro-ungara nu
le-a permis. In acel moment flacira
sperantei s-a aprins si mai tare si ne-a
dat sentimentul profund cd, intr-o zi,
ne vom uni si vom veni cu totii acasa,
chiar daca va trebui sa mai asteptam
cateva zeci de ani.

Serbarea de la Putna din 2004 a
fost punctul de rascruce in viata mea.
Atunci am inteles ca trebuie sa-mi
asum ca sunt roman ortodox, sa nu-mi
mai fie rusine sa spun cd vorbesc limba
romana si ca vreau unirea cu Tara
Mama — Romania!



Ce usor lucreaza Dumnezeu! E un cuvant
care spune ca atunci cand implinesti o data
voia lui Dumnezeu, simti ca ai vrut s-o implinesti
dintotdeauna. Asa ma simt la Putna, de aproape 20
de ani, de cand sunt monabh si vietuitor aici. Ca ma
cheamd mereu la voia Lui cea buna pentru mine,
cea dintotdeauna. La sinele meu cel bun, cel stiut
de El. Acum 20 de ani marsaluiam cu studentii
ASCOR cétre Putna lui Stefan cel Mare. Eram 500
de tineri, studenti entuziasti,
proaspat iesiti din sesiunea de
vard a anului 2004. Tin minte
ca-mi lasasem restanta la ulti-
ma materie, drept comercial,
pentru ca pe 29 iunie sa fiu
la Suceava. De acolo, de la
Manastirea Sfantul Ioan, tre-
cand prin Cetatea de Scaun
a Sucevei, am pornit pe jos
catre Putna. Am mers 72 km
in trei zile, cu opriri, cu slujbe
si cantari. In dimineata de 2
iulie trebuia sa fim la mor-
mantul lui Stefan cel Mare, la
implinirea a 500 de ani de la
trecerea lui la cer. Avea sd fie
un arc peste timp, dar si peste
sufletele noastre, cele insetate
de relatia cu sfintii neamului.

Tin minte ca in pelerinaj am trait o experienta
,de gradul zero” cu Sfantul Stefan cel Mare. Pe
drum ne intampinau oameni cu pdldria in mana,
batrani iesiti cu flori de pe la casele lor, noi eram
in costume nationale si cantam imnuri patriotice
si balade dedicate lui Stefan cel Mare. Atunci am
simtit ca parca Stefan s-a ridicat din mormantul
de la Putna si a venit cu duhul intre noi. Era in
vazdubh, in aer, pe drum, in mirosul florilor de
vara si in orice , Buna-ziua” al oamenilor! Parca
devenea adevdrat cuvantul lui Eminescu: , Stefane,
Maria-Ta/ Tu la Putna nu mai sta...”. Atunci s-a
ddramat un zid intre mine si Stefan cel Mare si
l-am iubit asa cum trebuia, probabil, sa-1 iu-
besc dintotdeauna.

Tot atunci am simtit ca pasii nostri se ridicau
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usor de la pamant, ca intr-o elevatie duhovniceasca.
Mi se parea ca decolez din planul pamantesc si ca
voi ajunge la o cetate cereasca, la o Putna spiritu-
ala, facuta din inimi si sperante romanesti. Atunci
am vazut ,ideea” Putnei peste haina ei frumoasa
de piatra. Asa m-a chemat Dumnezeu sa devin
monah la Putna lui Stefan cel Mare. M-a chemat,
cum spuneam, la sinele meu cel mai bun. Simt ca
nu am pierdut nimic. Am lasat ceva din viata mea
si Dumnezeu a pus altceva, inzecit si insutit. M-a
facut om si slujitor al intregului neam romanesc.
Si Dumnezeu mi S-a facut tatd, si Biserica mama.
Si tot neamul, o mare familie in EI.

Pentru multi a fost o zi de nastere
intru Domnul
Anamaria Bizgan, Brasov

ornind la drum, pe urmele Sfantului

Voievod, ajungi intr-un loc binecuvantat
de Dumnezeu, in Tara Fagilor, si nu poti s nu te
infiori la gandul ca exista atata istorie, poate atatia
sfinti care au vietuit in acesti codri. Asa pornesti
la drum, chiar pe soseaua nationala — nu-i niciun
bai, caci esti strasnic pazit de jandarmeria romand;
treci prin satele bucovinene, vezi oameni mirati
sau bucurosi sau cu lacrimi in ochi si facandu-ti cu
mana. Te opresti la o rugaciune, Acatistul Sfantului
Stefan, canti cat te tin puterile si ajungi la finalul
zilei, tare obosit, sa iti zici: ,$i In fan sd ma puna ca
tot as dormi”. Fiecare a trait aceasta zi de sarbatoa-
re cu bucuriile sau cu tulburarile sale. $i dincolo
de tot ce nu a iesit dupa asteptarile noastre, ziua
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a ramas a Sfantului Stefan. Dar si ziua noastra: a
fost ca o zi de nastere, pentru multi poate o nas-
tere intru Domnul. Sa dea bunul Dumnezeu sa
ramanem una, sa ne aducem aminte cd am mers
impreuna pe acelasi drum, ca am purtat greutatea
si am simtit bucuria.

Ne-am intors cu trei oameni mari
Ovidiu Bagdasar, Cluj-Napoca

m plecat din Cluj cu trei copii de liceu

si ne-am intors cu trei oameni maturi, cu
fruntea si cu obrajii arsi de arsita verii, acoperiti
de praful si de sudoarea drumului. Cu inima si
cu ochii plini, insa, de dumnezeiasca bucurie a
biruintei... Biruintd asupra neputintelor proprii
si a potrivnicului, spre slava lui Dumnezeu, spre
cinstirea Sfantului Stefan si spre vesnica pomenire
a jertfei neamului nostru romanesc.

Primeste, Doamne, pe robul Tau,
preotul lonel
Bréndusa Vrénceanu, Bucuresti

ubi-Te-voi, Doamne, vartutea mea.

77 L Domnul este intdrirea mea si scaparea
mea si izbavitorul meu!”. Inflorea de ecouri
Cetatea de Scaun a Sucevei la cantarea acelei voci
cdreia nu-i puteam atribui un nume. Ori de cate ori
voi auzi de acum 1nainte ,, Iubi-Te-voi, Doamne...”
ma voi gandi la pdrintele Ionel. Ma voi gandi la
dimineata aceea In care vocea lui razbatatoare

.



si calda a cantat Domnului pentru ultima oara,
trezind ecouri in sufletele noastre si-n piatra
Cetatii de Scaun a Sucevei. Sunt, insa, convinsa
ca Acolo, Sus, Acolo unde conteaza, Acolo unde
e pentru totdeauna, numele lui nu va fi uitat; caci
Binecredinciosul Voievod Stefan cel Mare si Sfant
a Ingenuncheat In ziua aceea in fata lui Dumnezeu
rugandu-L, cu indrdzneala credintei: , Primeste,
Doamne, pe robul Tau, preotul Ionel, care a murit
iubindu-Te! Invesmanteaza-1 in brazda Moldovei
si numara-l, Doamne, printre ostenii Mei!”.

Acest pelerinaj mi-a schimbat viata. A fost
pentru mine un prilej de impdcare cu
Dumnezeu, impdcare la care Sfantul Stefan si-a
adus o contributie deosebita. A fost dupa o pe-
rioada grea de luptd cu Dumnezeu in fata unor
incercari grele. Cu putin timp Inainte de a merge
in acest pelerinaj voiam sd ies din Ortodoxie; nu
mai credeam in puterea ei de a invia din morti; nu
mai gdseam in Biserica Ortodoxa inviere pentru
mine. $i nu m-am rugat eu Sfantului Stefan; el a
venit catre mine cu dragoste si cu putere multa.
Mi-a dat viatd si mi-a dat curaj. M-a vindecat si nu
m-a certat. M-a pus din nou pe cale.

Nu ma mai gandeam niciun moment ca am
de mers vreo 80 de kilometri pe jos. Ma gandeam
de fiecare data ca am de facut numai un pas si nu
mad gandeam deloc la urmatorul. $i ne-a purtat
Sfantul Stefan. Cand iesi cu Stefan cel Mare la
lupta... Daca nu ar fi fost Dumnezeu cu noi, nu am
fi rezistat. Eram in prezenta vie a lui Dumnezeu
Care ne acoperea si ne intdrea; si eram cu Sfantul

20 de ani de la Serbarea din 2004

Stefan. Nu credeam cd atunci cand esti in voia lui
Dumnezeu iti este atat de bine. Pana acum mi se
pdrea nesigur. Acum temerile mi se spulberasera.
Le luasera locul pacea, increderea si bucuria pre-
zentei lui Dumnezeu.

A
Inainte de pelerinajul la Putna ma feream sa

vorbesc despre Sfantul Stefan, ma feream sa
cer mijlocirea Sfantului Stefan in rugaciune. Un
prieten mi-a spus, cand i-am marturisit rezerva
mea, cd, dupa ce voi participa la Sarbatoarea de la
Putna, se va schimba ceva. Ceea ce-am simtit ma
face acum sd 1l vad pe Sfantul Stefan cu alti ochi:
cei ai inimii.

ot spune cad suntem o generatie fericita si

binecuvantata de Dumnezeu, pentru ca
sub ochii nostri s-au implinit 500 de ani de la tre-
cerea la cele vesnice a Binecredinciosului Voievod
Stefan cel Mare si Sfant. Pentru mine sarbatoarea
a Insemnat foarte mult. Am avut ocazia sd inteleg
inca o datd cine a fost si cine este Stefan cel Mare
pentru poporul roman si nu numai. Am vazut cum
granitele au dispdrut si ne-am unit in rugaciune
acolo unde Stefan cel Mare isi odihneste trupul
ostenit de lupte. Cu trupul std in mormant, iar
cu sufletul la Dumnezeu, de unde ne ocroteste. m
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Cavalcada tinerimii romane

Parintele Vasile Gavrila

n anul 2004 s-a petrecut un eveniment care a avut menirea de a trezi constiinta
intregului neam romanesc. In data de 2 iulie, peste 600 de tineri, majoritatea studenti,
purtand in mainile lor cruci, icoane, steaguri si prapuri intrau pe poarta Manastirii
Putna. Veneau sa se inchine la mormantul Sfantului Voievod Stefan cel Mare si sa
participe la Dumnezeiasca Liturghie savarsita in ctitoria marelui domn.

Se implineau 500 de ani de la trecerea la cele
vesnice a lui Stefan cel Mare. O jumatate de
veac pe bolta istoriei romanesti.

Era imposibil sd nu se destepte constiinta si sa
nu se infioare inima oricdrui vietuitor al Manastirii
Putna in fata acestui eveniment. De aceea, frea-
matul care s-a pornit la Putna in 2004 a cucerit si
inimile noastre din centrele universitare din intrea-
ga tard, prin studentii din ASCOR si indrumatorii
lor. Ne-am dat toti intalnire la Suceava, la Cetatea
de Scaun a Moldovei.

De sarbatoarea Sfintilor Petru si Pavel, 29 iunie,
am sdvarsit Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie pe
ruinele Cetatii impreund cu Inaltpreasfintitul
Pimen, cu staretul Manastirii Putna, Arhimandritul
Melchisedec, cu preoti si cdlugdri si, evident,
cu studenti.

Acel moment, el insusi istoric, aducea la viata
tot trecutul istoric al cetatii si al intregii Moldove.
Ii trezea la viatd pe Inaintasii nostri ca apoi, suin-
du-1 pe car pe Voievodul Moldovei, intr-o icoa-
nd-epitaf, sa-1 ducem in alai, parca atunci trecut

24 . CUVINTE CATRE TINERI - XVII / 2024

la Domnul, la Putna.

Cetatea de Scaun — Manastirea Putna: era un
pelerinaj istoric sau o adevdrata cavalcada inscrisa
in inimile tinerilor studenti veniti din toate coltu-
rile tarii, cu condei de cronicar.

Acest pelerinaj a fost ofranda adusa de intregul
neam romanesc, prin tinerii pe care si i-a trimis sa
se inchine Sfantului Voievod. Aceasta drept recu-
nostintd ca el a fost ,gandul lui Dumnezeu” pentru
neamul lui si prin el Dumnezeu aducea , veselie
intre oameni si la toate domniile dimprejur, caci
a biruit Domnul limbile pagane cu mana robului
Sau, lo, Stefan Voievod”, cum consemnau cronicile.

Purtatorii ofrandei au inteles ca ei sunt urmasii
urmasilor, carora Sfantul Voievod le-a ldsat tara
drept mostenire. De aceea au adus cu ei, fiecare,
un pumn de pamant din pdmantul care i-a pla-
madit, ca pe ceva sfant. Aveau sa-1 depuna intr-o
urna, langa mormantul sfant al unui Ctitor de
Biserica si Tara.

Asa am trait toti acelasi timp, In cer si pe pa-
mant, cu Stefan cel Mare, omul lui Dumnezeu. m



La poarta la Stefan Voda, la Putna, istoria
a numadrat, in urmad cu 20 de ani, o juma-
tate de mileniu de memorie a slavitului Voievod
Stefan cel Mare. ,Sunt mandru ca am prins acest
moment deosebit din viata tarii! Nu multor ge-
neratii li se oferd astfel de prilejuri! Va ramane o
pagind de neuitat in sufletul meu si a celor pe care
incerc sa-i aduc la Putna!”. Aceste cuvinte au fost
rostite de sotul meu, protoiereul Ionel Malos, in
timpul realizarii unor cadre pentru filmul ,,Marea
Sarbatoare — Stefan cel Mare 500”. De fapt, ele
pot fi considerate laitmotivul tuturor activitati-
lor pe care le-a organizat, le-a condus sau in care
s-a implicat ca om, cetdtean, preot, protoiereu al
Protopopiatului Radduti, dar, mai ales, ca fiu du-
hovnicesc al Manastirii Putna.

Amintesc de adeziunea sa netagaduita la visul
vietuitorilor manastirii, de a se picta biserica ma-
nastirii asa cum a fost odatd, ,mai mult aur decat
zugraveald”. In acest scop, am organizat un grup
de copii din parohia Laura, numit , Ai lui Stefan
noi osteni”, care transmiteau mesajul: ,,5i noi da-
torie avem/ Putna sa o repictam!/ Si-am venit la
dumneavoastrd/ S-ajutati lucrarea noastra!”.

De la altarul bisericii din Laura, dar si de ori-
unde avea prilejul, preotul Ionel Malos a vorbit
oamenilor despre marele eveniment , Stefan 500”.
La 1 iulie 2003, in predica de dupa slujba de prive-
ghere, a spus: , 54 ne unim in jurul mormantului
Voievodului Stefan, sd ne rugam si sd ne straduim
sa facem din 2 iulie 2004 o sarbatoare a constiintei
romanesti, a lucrarii crestine, o incununare a isto-
riei si a credintei neamului nostru!”.

Manifestarile dedicate marii sarbatori , Stefan
500” au Inceput cu savarsirea Sfintei Liturghii
la Cetatea de Scaun a Sucevei, unde sotul meu
a cantat Iubi-Te-voi, Doamne. Imediat a inceput
si pelerinajul celor 500 de studenti ASCOR de
la Suceava la Putna, in semn de pioasd recon-
stituire a drumului pe care a fost purtat trupul

20 de ani de la Serbarea din 2004

Omagiu
la aniversare
Prezbitera Elena Malos

Binecredinciosului Voievod Stefan cel Mare si
Sfant catre Manastirea Putna.

In timpul acestui pelerinaj, in urma unui ac-
cident de circulatie, preotul Ionel Malos a trecut
la Domnul. A plecat sa priveasca de sus cele ce
aveau sa se petreacd la Putna in ziua de 2 iulie.
Imi rdman vii in minte cuvintele Preasfintitului
Gherasim Cucosel, langa sicriul preotului pe care
l-a indrumat din copildrie: , La asa o sarbatoare,
asa o jertfa!”.

In gandul acesta odihneste, Sfinte Stefane, pe
cei care te iubesc, In cer si pe pdmant! m
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Cantul XXI|

De la Ceremus la Mare
Umbla Stefan Domn cel Mare
Si intreaba curtile:

Unde-mi sunt cetatile?

De la Tisa-n Nistrul treazu
Umbla si Mihai Viteazul

Si intreaba soarele:
Unde-mi sunt hotarele?

Si-amandoi au scris pe tard
Crucea de pamant ce ara
Si de sfinte oseminte
Arzand pururi si-n cuvinte.

Si prin tulnice tarzii
Pomenind de vecinicii
Si intoarceri in tacere
Prin lumina invierii.




Credinta

Interviu

si identitate romaneasca
in Belgia

Parintele Patriciu Vlaicu,

paroh la Biserica Sfantul Nicolae din Bruxelles

Parinte Patriciu, ne bucuram
sd realizdm aceastd intdlnire.
Mai intdi vd rugdm sd ne poves-
titi in ce imprejurdri ati ajuns
slujitor pentru diaspora roma-
neascd din Belgia si Franta?

Multumesc si eu de invitatia la
dialog. In 1997 am fost beneficiarul
unei burse de cercetare la Paris si, cu
aceastd ocazie, am ajuns in capitala
Frantei. Asa a randuit Dumnezeu
lucrurile, pentru ca in acea perioada
au avut loc si alegerile pentru sluji-
rea de arhiepiscop la Paris. Parintele
losif Pop a fost ales arhiepiscop si
mi-a cerut sa-mi prelungesc sejurul

in Franta si sd accept posibilitatea
de a realiza un doctorat la Paris. In
acelasi timp, sd slujesc ca preot si sd
ocup functia de consilier canonic al
Arhiepiscopiei Europei Centrale si
Meridionale. Astfel, cele trei luni
pentru care am ajuns in Europa
Occidentala s-au transformat in
aproape 27 de ani.

Ce v-a atras la mediul ro-
mano-francez din strdindtate?

Nu pot sd spun cd m-a atras ceva
in mod deosebit. Mi-am asumat slu-
jirea In diaspora ca pe o ascultare.
Cred ca aceasta misiune a avut un
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Interviu

rol binefdcator pentru mine, atat ca preot, cat si
ca profesor. Trdind in Occident si pastrand lega-
tura cu Facultatea de Teologie din Cluj-Napoca,
am reusit sd inteleg mai bine dinamica societatii
influentate din ce In ce mai mult de Apus si sa-mi
dau seama mai bine de provocdrile care vor aparea
pentru Romania in anii urmatori, pornind de la
realitdtile pe care le trdiam deja.

Mediul ortodox francofon mi-a oferit si posi-
bilitatea de a intelege mai bine contextul misionar
si am avut ocazia sa intalnesc persoane convertite
la Ortodoxie si comunitati constituite din francezi
de origine, care trdiesc credinta noastra
intr-un mod deosebit de frumos. Astfel,
mi-am dat seama cat de importanta
este asumarea convertirii si am inteles
cd ei 1i pot inspira si pe cei ce au primit
ortodoxia din familie.

Am inteles in acelasi timp cd, pen-
tru a putea trdi Ortodoxia in intreaga
ei complexitate, este nevoie, pe langa
entuziasm si dorinta de a cunoaste
teologia si viata Bisericii, si de ancora-
rea Intr-o traditie statornica. De aceea,
orice persoand convertita are nevoie sa
simta legdtura cu Ortodoxia traditiona-
1a. Pentru mine, aceste experiente au
fost o mare binecuvantare.

Cu ce nevoi sufletesti simtiti ca vin ro-
manii la parohiile din strdindtate? Care sunt
dorintele si asteptdrile lor?

Sd trdim in adevar, sd evitam sd ne mintim
pe noi insine si sa evitam superficialitatea

si lucrurile facute pe jumatate.

Persoanele care decid sd emigreze au anumite
particularitati in modul lor de a percepe lumea si
obiectivele pe care si le stabilesc. Au un mod diferit
de raportare la tot ceea ce Inseamna activitate si
valori. Sunt oameni hotarati sa-si ia viata in pro-
priile maini si sd avanseze intr-un mod coerent
spre obiectivele lor. In acelasi timp, romanii din
diaspora aduc cu ei tot patrimoniul emotional pe
care l-au mostenit, atat lucrurile bune, cat si pe
cele mai putin bune.

Aici, In afara tdrii, incearca sa-si gdseasca repe-
re, iar Biserica este un astfel de reper. De aceea, as-
teptdrile romanilor sunt foarte complexe. Biserica
este un cadru prin care se face legatura cu tot ceea
ce au lasat acasa si, in acelasi timp, unul in care
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poate fi gasit echilibrul si sprijinul pentru a depasi
provocarile de zi cu zi. Viata bisericeasca 1i sustine
in toate aceste noi realitdti pe care le intampinad.

Legat de viata bisericeascd, ce lucru il
vedeti ca fiind cel mai important in viata
parohiei si cum reusiti sd il cultivati?

Cred cd parohia este o comunitate In care se
zideste trupul lui Hristos, iar cel mai important
lucru este ca fiecare credincios sa se simtd ma-
dular viu al acestui trup comunitar. Daca fiecare

credincios 1si asuma aceastd responsabilitate si are
aceasta constiinta, atunci parohia este o comunita-
te vie si lucrdtoare. Cea mai mare provocare in care
m-am aflat a fost tocmai aceasta: de a Incuraja si a
sustine pe credinciosi sa participe
activ la viata Bisericii si sa simta
ca ea este constituita din toti cei
care au constiinta apartenentei la
acest trup comunitar.

Pe aceasta linie, cum 1si
poate afla crestinul vocatia in Biserica si
cum poate integra profesia in viata Bisericii,
respectiv a comunitdtii (parohiei)?

Fiecare crestin cred ca simte in sinele lui incli-
natiile si disponibilitatile pe care le are, precum si
bucuriile la care vrea sa participe. Cred cd Biserica
ar trebui sd-i Invete pe credinciosi sa se pretuiasca
pe ei Insisi.

Atunci cand Mantuitorul ne vorbeste despre
porunci si ii cere tanarului bogat sa i prezinte
cum citeste poruncile, valideaza sinteza facuta in
Vechiul Testament, In cartea Leviticul, unde ni se
spune cd avem datoria de a-l iubi pe aproapele
nostru ca pe noi insine.



Cred ca ar trebui sa-i Incurajam pe oameni
sd se pretuiascad si sa iubeasca tot ceea ce a pus
Dumnezeu in ei ca potential. Dacd vor descoperi
si intelege darurile pe care Dumnezeu le-a asezat
in ei, vor sti si directiile in care aceste daruri pot
sd fie lucrdtoare.

Sfantul Grigorie Sinaitul ne
vorbeste despre faptul ca avem
datoria de a ne cunoaste asa cum
ne-a zidit Dumnezeu, pentru a
sti cum ne stricd pacatul. Daca
fiecare persoana ajunge sa se cu-
noasca in felul in care Dumnezeu
l-a zidit si isi intelege potentialul, atunci va ajunge
sd-si inteleagad si vocatia.

Legat de ritmul vietii in Bisericd, existd
o dezbatere curentd in mediul romdnesc pri-
vind Impdrtisania deasd sau rard. Cum ve-
deti aceastd chestiune si raportul spovedaniei
cu Impirtisania?

Asa cum spune Sfantul Ioan Gura de Aur,
important nu este frecventa, cat modul in care ne
apropiem de Sfanta Impértasanie.

Canonul 9 Apostolic si canonul 2 Antiohia
arata foarte clar care este invatatura Bisericii des-
pre Impartisanie. Canonul 9 Apostolic evidentiaza
cd, un credincios care participd la Sfanta Liturghie,
dar nu se impartaseste, iese din randuiala Bisericii.
Canonul 2 Antiohia aduce si alte clarificari, aratand

Lieliie

Interviu

ca persoanele care se opresc singure de la Sfanta
Impartisanie gresesc, pentru ci se indeparteaza
din proprie initiativd de Hristos. Impartasirea cu
Sfintele Taine a fost si este considerata un lucru
firesc pentru credinciosul care traieste in conformi-

tate cu valorile Evangheliei. Biserica nu a instituit
un criteriu omenesc de control al constiintei si nu
l-a asezat initial pe preot ca pe o persoana care
opreste pe cineva de la Impartasame In Sfintele
canoane este evidentiat faptul ca doar diavolul

incearca sa-1 indeparteze pe omul scrupulos de

la Impartisanie, punandu-i inainte circumstante
care sa-1 tulbure, asa cum arata canoanele 12 si
16 Timotei al Alexandriei. Sfintele canoane arata
clar ca un credincios care nu se face vinovat de
pacate de moarte, cel ce nu pdcatuieste constient,
lepadandu-se voit de Evanghelie, se poate impar-
tdsi fara nici o ingrddire, de cate ori participa la
Sfanta Liturghie.

Problema a apdrut in momentul in care cres-
tinismul a devenit o credinta a maselor si era o
modad sa participi la Sfanta Liturghie a credinciosi-
lor, indiferent de starea sufleteascd in care te aflai.

sy T
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Biserica Ortodoxd poate sd ofere o cale
de intelegere a autenticitatii, cu conditia sa
nu cada in nationalism excesiv si in trufie.

foto: AGERPRES
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Interviu

Avem datoria de a ne cunoaste asa cum
ne-a zidit Dumnezeu pentru a ne intelege
vocatia si a sti cum ne stricd pacatul.

30.

In acest context, din momentul in care Biserica a
fost integratd in structurile de stat, iar toti ceta-
tenii au ajuns sd fie formal crestini, monahii au
incercat sa pastreze vechea randuiala si sa nu-i
faca partasi Cuvantului Tainei pe cei ce nu cauta
vrednicia spre impartasire. Astfel s-a ajuns ca din
secolul al VI-lea Rugdciunile Sfintei Liturghii sd se
citeasca In taina si credinciosii sa nu fie primiti la
Impértisanie decat dupa marturisire, spovedania
fiind cadrul intim bisericesc in care fiecare credin-
cios era constientizat de faptul ca apartenenta la

Biserica nu poate fi doar formald. Asa s-a ajuns
ca spovedania sa fie transformata intr-o lucrare
de cercetare a disponibilitatii de a avansa spre
vrednicie, iar preotul a ajuns sa fie pazitor sau
gardian al Sfintelor Taine.

Revenind la raspunsul concret dat de fapt de
Sfantul Ioan Gura de Aur, nu putem vorbi despre
Impartasanie rard sau deass, ci despre faptul ci
Impértisania se poate face doar cu o constiinta
treaza, necorupta. Aceastd stare de constiinta
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este sustinuta de Biserica prin duhovnic. Astfel,
este firesc si canonic, in contextul de azi, ca ni-
meni sd nu se impartdseasca fara binecuvanta-
rea duhovnicului.

Sd ne gandim un pic si la relatia romdnilor
din tard cu cei din strdindtate. Ce credeti cd
avem de invdtat unii de la altii, si cum sd-i
intelegem mai bine pe romanii din afard, fara
sd-i judecam?

Cred ca ar fi bine ca si cei
din tara si cei din strdinatate sa
inteleaga contextul in care isi tra-
iesc viata bisericeasca. Cei care
sunt In strdindtate trdiesc intr-un
context ortodox mai complex, in-
talnindu-se si cu ortodoxia altor
neamuri si cu credinta celor de
alta confesiune, care uneori este foarte marturi-
sitoare. Credinciosii din tara sunt mai ancorati
in traditiile locale. Cred ca persoanele din tara
s-ar putea deschide mai mult pentru a intelege si
modul in care alti ortodocsi 1si traiesc credinta, iar
cei din strainatate sd inteleaga cd este nevoie de
o ancorare in valorile fundamentale ale neamului
din care provenim.

Este o0 mare sansa pe care o avem noi, ortodoc-
sii, sa putem trdi o traditie autenticd, statornicita
in tara noastrd, si sa putem intelege si ceea ce alti
crestini ortodocsi trdiesc. Nu este roman care sa nu
aiba pe cineva apropiat in diaspora si, prin aceasta,
toti ne putem Impartdsi de aceste realitati.

Apropo de alti crestini, cum ati simtit
inima occidentalilor cdtre Ortodoxie? Sau
care sunt usile sufletesti prin care noi, roma-
nii, i-am putea primi?

Occidentul a trecut printr-o perioada foarte
complicatd, in care oamenii s-au Indepartat din
ce In ce mai mult de Biseric3, iar Biserica a incetat
sd mai fie parte oficiala a societatii.

Observ in acelasi timp ca in Occident, majori-
tatea catolicilor sau a protestantilor care isi trdiesc
credinta o fac dintr-un motiv spiritual, desi , inoata
impotriva curentului”. As putea asemdna perioada
pe care o traieste Occidentul acum cu perioada
din Imperiul Bizantin de dinainte de 381 (edictul
Teodosian), Inainte ca Biserica crestina sa devina
Biserica de Stat.

In bisericile romano-catolice, de exemplu,
sunt putini oameni la slujbe, aproximativ intre
30 si 100 de credinciosi la fiecare Liturghie intr-o
catedrald mare. Tinand cont cd ei savarsesc trei



sau patru Liturghii in aceeasi zi, sunt de fapt cel
putin 150 de persoane intr-o biserica in fiecare
duminici. Aceasta nu este o cifrd de neglijat. In
acelasi timp, marea majoritate dintre cei care par-
ticipa la Liturghie stiu de ce o fac si sunt capabili
sd exprime coerent, constient si asumat crezul lor.

Observam, de asemenea, in Occident, ca din
ce In ce mai multi oameni descopera crestindtatea
siincearcd sd gdseascd o forma de exprimare care
nu este afectata de un exces de institutionalizare.
Cred cd in acest context, Biserica Ortodoxa poate
sd ofere o cale de intelegere a autenticitatii, cu con-
ditia sa nu cada in nationalism excesiv si in trufie.

Sd ne gandim la un mesaj sufletesc pentru
romdnii care vor sd plece in strdindtate, atrasi
sau constransi de diverse considerente. Cum
sd-si pdstreze identitatea si asezarea?

Este o mare suferinta faptul ca Romania pierde
tineri entuziasti, oameni doritori sa se realizeze si
sd-si depdseascd conditia. Viata in Occident, viata
de emigrant, nu este una simpla. Ea presupune
sa iei totul de la zero si sa-ti asumi destinul in
propriile maini, sa te depdsesti pe tine insuti si sa
te integrezi intr-un context nou. In astfel de cir-
cumstante nu este usor sa-ti pastrezi identitatea
si asezarea.

Este foarte important ca persoanele care plea-
ca In straindtate sa isi inteleagd identitatea si sa
se straduiasca sa ramana consecventi cu valorile
primite de la parinti si bunici. Doar daca isi vor
trdi relatia cu radacinile Intr-un mod viu si autentic
vor putea sd se adapteze la conditiile noi spre care
se Indreapta.

De aceea, legdtura cu tara,
cu familiile, cu traditiile si cu
credinta pot sd-i ajute pe cei ce
pleaca din tara sd trdiasca frumos
si aceasta noud etapd a vietii lor.

In final, propun sd ne in-
toarcem privirea la noi ca popot, sd ne privim
in oglindd. Ce virtute sau stare credeti cd au
nevoie sd cultive mai mult romdnii pentru o
asezare mai fireascd in fata lui Dumnezeu?

Am observat ca una dintre slabiciunile de
care dd dovada omul contemporan — si parca noi
romanii suntem foarte atinsi de aceasta — este
superficialitatea. Vrem sa facem de toate, impro-
vizdm, avem multe initiative, suntem capabili sa
deschidem multe proiecte, dar nu prea reusim sa
le ducem la indeplinire asa cum se cuvine si nici
sd ne respectdm angajamentele.

Interviu

Cred ca virtutea cea mai importanta pe care
ar trebui sa ne-o asumdam este adevarul. Ar trebui
sd trdim In adevar, sd evitam sa ne mintim pe noi
insine si sa evitam superficialitatea si lucrurile
facute pe jumatate. Trebuie sd stim cd Dumnezeu

este adevarul, iar minciuna sau formele de adevar
spus sau asumat pe jumatate sunt, de fapt, lucra-
rea celui potrivnic. Adevarul si respectul pentru
cuvantul dat sunt virtutile care ne pot ajuta sa ne
redescoperim in frumusetea cea dintai.

Pdrinte Patriciu, vda mulfumim pentru
sufletul deschis si pentru cuvintele ziditoare.
Sd ne rugam sd ducd Bunul Dumnezeu aceste
cuvinte la inima oamenilor.

Asa sa fie. 54 ma pomeniti In rugdciune si pe

mine. Sa ne aiba Dumnezeu in lucrarea Lui! m
Interviu realizat de Protosinghel lustin Taban
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Cred ca virtutea cea mai importantd
pe care ar trebui sia ne-o asumam
este adevarul.
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in 12 septembrie 1924, viitorul staret al Putnei,
parintele arhimandrit Iachint Unciuleac, a
vazut lumina zilei in satul Mdndstirea, nu departe
de Iasi, un sat care parca spunea ceva despre ce
avea sa faca in viata. Botezat loan, s-a nascut si
a copildrit intr-o familie de oameni credinciosi,
Anton si Aneta, alaturi de alti patru frati: Stefan,
Leon, Elena si Alexandru — cel care mai tarziu avea
sa devina monahul Alexie.

Face stagiul militar, ca pilot de aviatie, ur-
meazd Scoala de cantdreti bisericesti din Roman
si apoi, dupd un dialog cu parintele Arsenie
Papacioc, hotdrdste sa intre in monahism. in
1951, se inchinoviaza la Manastirea Sihastria. Este
calugarit in 20 decembrie 1953, primind numele
de Iachint, si uceniceste pe langa parintii Cleopa
Ilie, Sofian Boghiu si Daniil Sandu Tudor. Despre
ei, spunea ca ,duhovnicul si mama iti pregatesc
drumul spre cer”.

In 1956, a ficut parte din grupul de 30 de mo-
nahi de la Manastirile Sihastria si Slatina, condus
de parintele Dosoftei Murariu, care a venit la
Manastirea Putna pentru a reorganiza viata mo-
nahald, din dispozitia Mitropolitului Sebastian
Rusan. De-a lungul anilor, parintele Iachint a avut
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Parintele Iachint
Unciuleac,

duhovnicul
Bucovinel

100 de ani
de la nastere

ascultdrile de eclesiarh, secretar si ghid, spove-
dind, totodata, multi credinciosi. in anul 1977 a
fost numit staret.

A participat la lucrarile de restaurare a
Manastirii Putna, supravegheate de Mitropolitii
Moldovei Iustin Moisescu si Teoctist Arapasu,
viitori patriarhi. A stiut sd aiba smerenie si dis-
cerndmant si sa faca fata cu bine Incercarilor regi-
mului comunist. Greutatile si suferintele, purtate
cu Hristos, se citeau pe chipul sau smerit si blajin.
Despre el, Costion Nicolescu scrie: ,, Parcd nici un
alt chip, dintre cele destul de numeroase de mari
duhovnici cunoscuti in ultimul sfert al acestui veac
atat de contorsionat, nu continea in el atata sufe-
rinta asumata si rabdata pana la capat. i, in ciuda
acestei suferinte, transmisibild pand la un punct si
cutremuratoare, intalneai in Parintele Iachint un
dar incredibil de a raspandi, aproape contagios,
bucuria trairii in Hristos. Dar poate ca nu exista
bucurie mai perend si mai sigurd ca aceea ridicata
din suferintd, din purtarea asumata a crucii. Parca
purta tot timpul In spate un sac nevazut, burdu-
sit de pacate ale acestei lumi usuratice, pe care el
le lua asupra lui, in chip de miel ispasitor, dupa
modelul Prietenului sau”.



Parintele Iachint a trecut la Domnul in 23 iunie
1998: ,,in scaunul duhovniciei, cu capul plecat pe
umadr si cu mana intinsd pentru binecuvantare si
dezlegare. Asa a trait si a rdbdat si asa a si plecat: cu
privirea spre alte lumi!”, spunea Inaltpreasfintitul
Calinic Argeseanul. A fost caracterizat ca fiind
,un Daniil Sihastru al zilelor noastre” (Patriarhul

Parintii nostri

Teoctist), ,un reprezentant al monahismului au-
tentic” (Episcopul Epifanie Norocel), , 0 sinteza
intre cdlugarul simplu si teologul intelectual”
(Mitropolitul Ioan Selejan), , imaginea intrupata a
calugdrului rugator” (acad. Gheorghe Scripcaru),
,un om providential” (prof. Claudiu Paradais). m

lulian Tomeac

MARTURII

arintele Iachint a fost un misionar stand in
manastire. El a fost un misionar prin felul
in care primea oamenii In manastire. A marturisit
dreapta credinta, credinta in Dumnezeu in pri-
mul rand, intr-un regim ateu, in care toate insti-
tutiile, in afara de Biserica, spuneau ca nu exista
Dumnezeu. Aici multi tineri, studenti si elevi, au
auzit un ghid care era misionar si marturisitor. $i
pe langa adevarul credintei drept-maritoare, mai
mérturisea si adevarul despre istoria noastra. In
anii In care orice greseala de ordin politic se pldtea
greu, Parintele Iachint, ca un ghid misionar si mar-
turisitor, marturisea deodata adevarul mantuirii
sufletului si adevarul mantuirii neamului.
Preafericitul Parinte Patriarh Daniel

-am cunoscut pe pdrintele Iachint incd din

tinerete si Incd de pe atunci mi-a facut im-

presia unui om duhovnicesc, a unui cunoscdtor

al tainelor credintei si al unui lucrdtor iscusit al
rugdciunii lui lisus.

Mitropolitul Antonie Plamadeald

( jénd ne amintim de parintele Iachint, ne
amintim de Omul lui Dumnezeu.
Arhiepiscopul Pimen Zainea

I : ra un om plin de virtuti; virtuti despre care
vom afla cdnd ne vom intalni cu el dincolo.
Episcopul Gherasim Putneanul

Oricine cunoaste ideea de sfintenie, nu

poate sa nu recunoasca acel fapt de neta-

gaduit ca staretul lerusalimului Neamului romdnesc,

cum pe buna dreptate a fost numitd Mandstirea
Putna, a fost un om cu o viata sfanta.

Tnaltpreasfintitul Parinte Arhiepiscop Calinic

al Sucevei si Radautilor

Duhovnicia nu se Invatd numai din carti,
ci duhovnicia se uceniceste. Ucenicia nu
se face altfel decat slujind pe aproapele in duhul
dragostei si jertfei lui Hristos. Impodobit cu smere-
nie, cu blandete si cu dragoste, parintele lachint a
avut harisma duhovniciei si a stiut sa dea fiecaruia
cuvant de la Dumnezeu.

Arhim. Melchisedec Velnic, staretul Manastirii Putna

Acele cuvinte putine si atat de simple in
sperantd ascundeau o viziune profetica
a unui monah cu adevarat imbunatatit, care-si
traieste viata in ,Lumina cea adevarata”, chiar
daca se misca intr-o lume decazutd, alienatd, in-
departata de menirea ei.

Acad. Zoe Dumitrescu Busulenga — Maica Benedicta

Mi-a fost duhovnic 12 ani, timp in care am
invatat de la sfintia sa alfabetul rabdarii.
Parintele Iachint imi trezea un sentiment de vene-
ratie, dar si de curiozitate, stare pe care o ai doar
in prezenta unui model. Te purta la altitudini ne-
banuite, chiar daca uneori te mustra, punandu-te
la incercare. Asa te invata alfabetul rabdarii.

Dr. Mihai Frunzg, sociolog, fost primar al orasului Radauti

Aveam o operatie foarte importanta”,
imi spune bunicul meu, ,,si m-am dus
la parintele Iachint pentru binecuvantare. El a
decis sa se faca o rugdciune in biserica in timpul
operatiei mele. Era In vremea comunismului, cand
bisericile erau oprimate. La vremea cand medicii
au inceput interventia, a inceput si rugdciunea in
bisericd. M-am vindecat, chiar dacd medicii nu
prea imi dadeau sanse. Am stiut atunci, si stiu si
acum, cd rugdciunile parintelui staret, duhovnicul
meu, m-au salvat”. m

Stefan Tomeac, elev
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merenia este virtutea din care se nasc toate

virtutile. Daca ai smerenie, ai temelia vietii
duhovnicesti. Fara smerenie nu poti sa zidesti.
Rugdciunea, daca este asezata pe smerenie si iz-
voraste din smerenie, atunci curge, canta inima.
Dar daca nu este asezatd pe smerenie, desi te stra-
duiesti, rugaciunea este ca o arama rasundtoare si
ca un chimval rdsunator. Asa se face rugdciunea
pentru cel care nu se roaga cu smerenie.

Roagé-te cat mai mult! Duhul Sfant te va
invata totul! Chiar daca simtim ca ruga-
ciunea noastrd nu este fierbinte, ca nu ne putem
concentra, ca sufletul este risipit, totusi sa ne
rugdm, sa ne rugam cum putem, caci vom ajunge
sd ne rugdm cum trebuie. Sufletul se incalzeste
incetul cu incetul prin sederea indelungata in
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fata lui Dumnezeu, prin cugetarea permanenta
la lucrarea lui Dumnezeu, la sfarsitul nostru, la
minunile pe care Dumnezeu le face in fiecare clipa
cu noi. Cu timpul, sufletul va cdpata deprindere,
va dori rugaciunea asa cum trupul are nevoie de
aer si de apa.

onstiinta este legea lui Dumnezeu scrisa cu

degetul Sau in inima omului. Constiinta
e mai veche decat toata legea si porunca. Este
legea cea fireascd sau divanul lui Dumnezeu in
om. Constiinta ne inteapd cu acul mustrarii, apoi
ne trimite la biserica sa ne spovedim cu cainta.
Acolo, ca intr-un alt Iordan, ne boteazd in apa la-
crimilor noastre. La urma ne arata Sfintele Taine.
Iar dupa ce am gustat si am vazut cat de bun este
Domnul, constiinta se linisteste ca o mare, ne slo-
bozeste cu pace acasd si ne invatd cum sa petrecem
restul vietii.

rebuie sa punem mare accent pe cunoas-

terea de sine, luptand pentru aceasta, si
sd cerem cu insistenta in rugaciuni ca Dumnezeu
sa ne lumineze intunericul sufletelor si sd ne dea
ajutor pentru a izgoni toata rautatea care si-a facut
cuib in mintea si In inima noastra. Fara cunoaste-
rea de sine si lupta impotriva rdului nu este posibil
niciun urcus duhovnicesc. Sa cerem lui Dumnezeu
sd ne ajute sa descoperim si s Invingem toate cu-
getele viclene si duplicitatea din noi.

rcusul duhovnicesc nu poate fi infaptuit

decat sub indrumarea unui duhovnic
iscusit. Indrumarea sufletelor spre mantuire, ri-
dicarea din prapastia pdcatelor, a patimilor, din
deznadejde, este o arta care nu se invata pe bancile
scolilor, ci numai in lupta cu viata. Aceastd arta
poate fi deprinsa numai la scoala smereniei, a as-
cultdrii, a lepadarii de sine, numai in lumina lui
Hristos. Omul in viata poate invata singur aproape
orice, dar tainele sufletului si ducerea razboiului
nevazut nu pot fi infaptuite decat sub povatuirea
unui duhovnic intelept.
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Am vazut chipul périnfglui de
parcd era chipul lui Dumnezeu

ra in vara unuia dintre anii "80. Pe atunci

lucram la un birou din cadrul portului
Constanta, iar seful meu era un om foarte dificil,
cu un comportament cumplit de urat fatd de subal-
terni. Starea de tensiune ce se acumula la serviciu
imi producea multe greutati. M-am hotarat sa vin
la Manastirea Putna sa ma rog lui Dumnezeu sa
ma ajute cumva sd ies din aceastd problema care
nu era deloc usoard. Aceasta calatorie a fost facuta
in grabd, sambata am plecat din Constanta, iar
duminica m-am reintors acasa.

In acea zi, cAnd am ajuns la Manistirea
Putna, incinta manastirii era plind de oameni
care erau adunati in jurul Pdrintelui Galeriu,
venit In vizita de la Bucuresti. Eu nu am stat
cu multimea de oameni, ci m-am retras spre
partea de incinta unde sunt chiliile parintilor.
Acolo era un parinte care statea de vorba cu o
maica. Vazandu-ma, m-a intrebat cine sunt si
de unde vin. I-am spus cd md numesc Simona
si vin din Constanta cu o problema. Parintele
i-a spus maicii: ,Da-i ceva sa mdnance cd vine
de departe”. Iar mie mi-a spus: ,,Dupa ce ma-
nanci, sa vii in biserica”. La masa nu am stat
prea mult pentru ca abia asteptam sa merg in
biserica sa ma rog. Cand am intrat in biserica,
nu era nimeni altcineva decat parintele care sta-
tea mai in fata, pe partea dreaptad, intr-o strana,
iar eu m-am dus si m-am asezat in genunchi,
la picioarele parintelui. Am inceput sa 1i spun
necazul meu, ca seful este rau si ca as vrea sa
plec de la acel loc de munca, dar nu am unde.
Parintele a inceput sé se roage pentru mine. In
timp ce se ruga, stdteam cu capul aplecat, dar la
un moment dat am simtit nevoia sa ridic capul.
Cand l-am ridicat, fata lui stralucea, stralucea
atat de tare de parca L-as fi vazut pe Dumnezeu.
Foarte tare stralucea fata pdrintelui. Era ceva
incredibil si nu Imi venea sa cred ca ceea ce vad
este real si nici nu am putut sa stau prea mult
cu capul ridicat pentru ca lumina de pe fata

parintelui era orbitoare si am ldsat capul in jos.
Plang si acum cand imi aduc aminte de acel
moment, iar bucuria pe care am trait-o atunci
este de nedescris In cuvinte. Am vazut chipul
parintelui de parca era chipul lui Dumnezeu,
pentru ca numai Dumnezeu poate sa stralu-
ceasca atat de tare, de puternic. Nu pot sa uit
niciodata chipul stralucitor al parintelui. Mare
minune a facut Dumnezeu cu mine! $i acum,
nu Imi vine sa cred cat de puternica era lumi-
na de pe chipul lui si bucuria extraordinara
simtitd atunci. Dupa ce am ldsat capul in jos,
rugaciunea parintelui a mai continuat pentru
putin timp, iar la sfarsit m-a binecuvantat sa
pot pleca linistitd inapoi spre casa. Am mai za-
bovit putin la mandstire si in acest rdstimp am
aflat ca pdrintele respectiv era parintele Iachint
Unciuleac, staretul manastirii.

Dupad o zi, cand m-am intors la serviciu, seful
m-a chemat si mi-a spus ca nu mai lucrez pe de-
partamentul lui. Fusesem transferata. Noul sef era
un domn atat de bun, de politicos, nici nu indrdz-
nea sa te priveasca direct in ochi cand vorbea cu
tine, un om total diferit fatd de primul. Cand mi
s-a spus ca am fost transferata, am stiut ca este ru-
gdciunea parintelui Iachint si mult m-am bucurat,
ramanand fara cuvinte pentru cd Intr-un timp asa
de scurt problema s-a rezolvat.

Nu stiam ca anul acesta se implinesc o sutd de
ani de la nasterea pdrintelui Iachint si nici de ac-
tivitatile initiate de Manastirea Putna. Initial, am
sunat la manastire pentru a-i ruga pe parinti sa se
roage pentru mine in problemele de sandtate pe
care le am si cred ca este lucrarea lui Dumnezeu
pentru ca aceasta minune sa fie cunoscuta de mai
multi oameni, dupd atatia ani, si pusa alaturi de
alte marturii. li multumesc lui Dumnezeu ci mi
l-a pus in cale pe pdrintele lachint si am nadej-
dea cd pdrintele se roaga pentru mine si cd il voi
reintalni! m

Simona Pedestru, 69 de ani, Constanta
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1 bun,
ajuns!

Omagiu
Preasfintitului
Gherasim Putneanul,
,Bunicul Bucovinei”

Printre ierarhii crestinatatii romanesti, Preasfintitul Parinte Gherasim ramane un
chip unic, un om al simplitatii, un nume care va sta printre primele in Calendarul
buneicuviinte dintotdeauna. Cultivat mai intai in mediul duhovnicesc al Neamtului,
apoi al Putnei, scolit sub lumina unor dascdli precum parintele Dumitru Staniloae,
modelat ca ierarh in veghea unui carturar precum Patriarhul lustin, intreaga viata a
pastrat darul simplitatii si al cuviintei mediului taranesc din care provenea. Simplitatea
s-ainsotit in timp cu profunzimea, cuviinta cu smerenia, iar iubirea de semeni s-a tors

din iubirea de Dumnezeu.

Anul acesta se implinesc 100 de ani de la
nasterea sa si 20 de ani de la adormirea
intru Domnul. Nascut la 30 mai 1924 in satul
Bogdanesti de langa Falticeni, a avut vocatia
monahala inca din anii copildriei. Pornind spre
monahism in anul 1945, a iubit mult randuiala
bisericii si a vietii de obste. Dupa ce a urmat cur-
surile universitare teologice la Bucuresti, in anul
1957 a fost numit egumen la Manastirea Neamt,
fiind in paralel si profesor la Seminarul Teologic
Monahal de acolo. In anul 1962 a fost numit staret
al obstii putnene, pe care a condus-o timp de 15
ani, dupa care a fost chemat la treapta si asculta-
rea arhieriei, Intai ca Arhiereu Vicar al Episcopiei
Aradului, apoi la Buzau, si in cele din urma a fost
numit Episcop Vicar al Arhiepiscopiei Sucevei si
Radautilor. ,,Bunicul Bucovinei”, cum era numit
pe cand isi avea resedinta la Manastirea Bogdana
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din Radduti, Arhiereul Gherasim s-a dovedit un
misionar dinamic si duhovnicesc, pastrator al
traditiilor ortodoxe romanesti; s-a remarcat prin
cuviintd, blandete si evlavie sfanta, fiind apreciat
pentru ordinea si disciplina care izvorau dinldun-
trul sufletului sau.

Uneori se plangea ca ii lipseste linistea dupa
care tanjea cu adevdrat: ,Sunt in ascultarea aceasta
de arhiereu si nu pot sa ma furisez usor, undeva,
ca sd-mi plang pacatele. O, Doamne, ajuta mie! O,
Doamne, sporeste ravna ca sa-mi castig pacea su-
fleteasca si sa impac si pe altii. Da-mi putere ca sa
ma rog si sd inteleg tainele si mai ales chemarea ce
mi-ai facut-o din copilarie! Da-mi liniste sufleteasca,
ca pe toti sd-i iubesc si mai ales pe cei potrivnici!”.

Stia sa sintetizeze totul in trei cuvinte ale limbii
romane: din punct de vedere spiritual, Doamne,
Doampne, rostit de copil; din punct de vedere social:



mamd; iar din punct de vedere literar: Eminescu; aces-
tea cuprind esentele supreme. Intrebat odata de ce i
este dor, ,,bunicul” de la Bogdana a raspuns: ,,Dorul
meu este dupa Dumnezeu. Nimic nu ma multumes-
te mai mult decat clipele trdite intens duhovniceste”.
Considera ca nicio neputintd nu-i mai mare decat
aceea de a nu putea iubi - chiar si cand ai putere, dar
nu ai dreptate. Se bucura sincer de realizdrile tuturor
fratilor sdi, arhierei, preoti si crestini, ca si cum ar fi
fost o realizare a sa, constientizand ca de fapt era o
realizare a Bisericii lui Hristos. La batranete, a desco-
perit un adevar simplu si mantuitor, rezumat intr-o
expresie pedagogicd de Invatator smerit: ,Dacad esti
bun, e de ajuns!”. Mereu sfatuitor si niciodata legiu-
itor, el reusea sa vindece surazand.

In anul 2004, dupé o lunga si grea suferinta
provocatd de un cancer la pancreas, la varsta de 80
de ani, a trecut din lumea aceasta, la miezul nop-
tii dintre 5 si 6 decembrie, praznuirea Cuviosului
Sava cel Sfintit — batranul fiind marturisit de toti
drept cel mai bun cunoscator al regulilor de tipic
pe care Sfantul Sava le-a lasat Bisericii — si praz-
nuirea Sfantului Nicolae, sfantul ierarh caruia
Preasfintitul Gherasim 1i semdna atat de mult in
blandete si milostivire. Trupul binecuvantat i-a fost
Inmormantat la Manastirea Camarzani, ctitoria sa.

Noi intotdeauna sa-1 multumim lui Dumnezeu
pentru toate. Numai cd uitdm adeseori si ne punem
credinta in puterile noastre. Planificim multe lucruri
care nu stau in puterea noastrd a le indeplini, ci in
puterea lui Dumnezeu. Bitrdnii nostri, intotdeauna
cand incepeau un lucru, 1si ficeau cruce si ziceau cu
toatd inima: ,, Doamne ajutd!”. Noi am cam uitat acest

Parintii nostri

obicei bun si crestinesc. Romanii, de cind se stiu, au
fost si buni crestini. Dacd astizi au patruns si alte culte
in tara noastrd, sau chiar secte, vedem cd tot Dumnezeu
a ingaduit aceasta ca sd ne trezeascd din somnolenta ce
ne-a apucat si sd fim mai cu luare-aminte la pastrarea
dreptei credinte ortodoxe. Orice lucru ficut fird aju-
torul lui Dumnezeu nu are viafd.

Este mare lucru sd-ti dai seama de tot ce este tre-
cdtor. Si astepti intdlnirea cu Hristos. Mereu imi vine
in minte mdrturisirea Sfantului Apostol Pavel: , O, om
nenorocit sunt eu; nu fac ce doresc, ci pacatul care este in
mine”. A luptat o viatd, ca la sfarsitul ei sd spund: ,Nu
mai trdiesc eu, ci Hristos trdieste in mine”. Fi, Doamne,
cum vei sti si transformd viata mea in bundtate, ca si Te
simt si eu aproape, sia Te mdrturisesc si sa-Ti simt lipsa
cand md despart de Tine prin pdcatele pe care le fac!

Asa-i omul, se gribeste, n-are riabdare, dar ceea ce
este si mai rdu este cd nu le ia pe toate ca fiind in-
cercdri de la Dumnezeu si cautd sd le rezolve singur,
cu incdpdtanare.

Imi amintesc de parintele meu duhovnicesc cind
l-am intrebat ce sd pazesc pentru viata mea. Si el mi-a
spus un cuvint: , Pdrinte, pazeste biserica, pentru cd si
ea te va pazi”. Si nu am avut altd multumire sufleteasci
in viata mea decdt atunci cind am venit in bisericd si
m-am rugat lui Dumnezeu. Pentru ci ce inseamnd a te
ruga? A sta de vorbi cu Dumnezeu. Noi mereu Ii cerem,
Ii cerem, dar si Il lisiam si pe Dumnezeu si ne vorbeas-
cd; trebuie sd ascultam si glasul celuilalt, ca la telefon.
Si atunci cind ascultdm de glasul lui Dumnezeu, cu
adevdrat, atunci facem voia Lui. W




Parintii nostri

in momentul in care Dumnezeu cheami
la El un suflet, noi, cei care suntem inca
pe cdrarea vietii pamantesti, suntem
incercati de doua stari care, la prima
vedere, par a fi contrare: prima este de
tristete, pentru ca simtim lipsa dragostei
ce se revarsa prin acea persoana §i o
oarecare nesiguranta pentru viitor, iar
a doua este de liniste framantata cu
bucurie, pentru ca avem nadejdea cd acel
suflet va primi raspuns bun la judecata si
se va ruga lui Dumnezeu pentru ca si noi
sa ajungem in locasurile ceresti.

n zilele noastre se vorbeste tot mai mult

despre lipsa de sens a vietii pe care tinerii,
si nu numai, o resimt si pe care incearcd sa o de-
pdseascd. Depresia, agresivitatea si adictia sunt
rezultatul acestei lipse de sens. Viata nu se reduce
la accesarea si impotmolirea in placeri imediate.
Omul este chemat la vesnicie.

Parintele Simeon Zaharia este unul dintre
stalpii neamului nostru. Pentru generatia tandra
el este un puternic indicator spre ceea ce ar fi de
dorit ca mintea unui tanar sa se indrepte: trairea
Dumnezeului Celui Viu in Biserica Sa. Pdrintele
s-a inscris In randul cuviosilor care ne grdiesc calm
sd urmdm si noi calea cea ingusta, dar frumoasa,
care ne duce cdtre Rai. Important este ca pe aceasta
cale nu vom fi niciodata singuri.
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Parintele Simeon s-a nascut la data de 16
martie 1928. La varsta de 26 de ani aintrat ca frate
in Manastirea Sihastria, unde a si fost calugarit in
anul 1955, cu numele de Serapion. In anul 1956
vine la Manastirea Putna, impreuna cu alti 14
parinti din Manastirea Sihastria si cu inca sapte
din Manastirea Slatina, printre care si Parintele
Cleopa llie, pentru revigorarea vietii monahale de
aici. In acelasi an, la data de 8 iulie, este hirotonit
diacon de citre Preasfintitul Teofil Herineanu
al Romanului, iar la data 22 iulie este hirotonit
ieromonah la Catedrala Episcopala din Roman, de
catre acelasi episcop.

In urma decretului 410 din 1959, prin care
majoritatea monahilor au fost scosi din méanastiri,
parintele Simeon a gasit o cale de a ramane
aproape de Manastirea Sihastria, ca muncitor,
timp de trei ani, dupa care se intoarce la Putna.
In 1977 merge s vietuiascd in Sfantul Munte
Athos, unde ramane pentru 15 ani la Schiturile
Prodromu si Lacu. In luna octombrie a anului 2000
a fost tuns in schima mare cu numele Simeon, de
catre leroschimonahul Dionisie Ignat de la Schitul
Colciu din Muntele Athos. In 2009 s-a retras la
liniste, pentru a se adanci si mai mult in rugaciune,
la Schitul ,,Tnél'garea Sfintei Cruci — Poiana lui loan”,
dependent de Manastirea Sihdstria. In ziua de
2 septembrie 2023, leroschimonahul Simeon
Zaharia a plecat din lumea aceasta, pentru a se
intalni cu Cel pe care L-a iubit, cu Mantuitorul
nostru lisus Hristos. m

Parintii nostri

Rugaciunea trebuie sa fie cat mai multa. Cu
rugdciune sd ne culcdm si cu rugaciune sa ne scu-
lam. Sa nu avem rdutate si pomenire de rdu asupra
nimdanui. Orice ne-a facut, orice ne-a spus, cu ce
ne-a nedreptatit, iertdm. Ca Domnul ne-a iertat pe
noi, pe toti.

Nu-i usor sd tii mintea acasa permanent. Ea
rdmane intiparita cu ce a vazut, ce a auzit, ce o
intereseazd. Dar omul care se roaga nu are niciun
interes mai mare decat sa se roage, sa nu slabeasca
deloc legatura lui cu Dumnezeu. Ma interesez ca
mintea sd fie aproape de Dumnezeu. $i in vis sd ne
prinda sfarsitul cu Domnul in minte.

[ ]

Cand eram tanar, mintea mea alerga incoace si

incolo, dar tot o stdpaneam cu rugdciunea.
[ ]

Unde sunt glume, unde sunt vorbe de tot felul
care privesc viata prezenta si nu cealalta, nimic nu
se alege, nimic nu-i placut lui Dumnezeu.

[ ]

Eu Imi dau silinta. Nu am ce sa regret, pentru
cd mi-am ales ceea ce Imi este de folos. Numai ca
trebuie nu numai sa aleg, trebuie s si fac.

[ ]

Stau si md gandesc ca maine, poimaine trebuie

sa plec. Unde? In vesnicie. Omul nu dispare.
[ ]

Ultimul meu cuvant: rugati-va, rugati-va,

rugati-va!

leroschimonahul Simeon Zaharia
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Scoala rugdciunii

Cum se naste
rugaciunea

Rugaciunea

este cautare a lui

Dumnezeu, intalni-

re cu Dumnezeu si

depdsire a acestei

intalniri prin comu-

niune. Rugdciunea

se naste din consti-

entizarea faptului ca

lumea in care traim

nu este pur si simplu

bidimensionala, ho-

tarnicitd intre categoriile timpului si spatiului, o
lume plata in care nu experiem decat suprafata

Mitropolitul Antonie de Suroj

lucrurilor, o suprafatd opaca ce acopera vidul.

Rugdciunea se naste atunci cand descoperi cd
in lume exista profunzimi; cd nu suntem Inconju-
rati numai de realitati vazute, ci, de asemenea, sun-
tem pdtrunsi si inconjurati de realitdti nevazute.

Iar aceastd lume nevazuta este atat prezenta
lui Dumnezeu, realitatea absoluta, sublima, cat si
adevarul nostru cel mai profund.

Intdlnire in adevar

O intalnire este reald numai atunci cand cei
doi oameni care se intalnesc existd cu adevarat. $i
din acest punct de vedere, noi falsificim neincetat
aceasta Intalnire, cdci ne vine foarte greu sa fim
adevarati in imaginea noastrd despre Dumnezeu.
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De la un capat la celdlalt al zilei suntem o succe-
siune de personalitdti sociale diferite, uneori cu
neputintd de recunoscut de cdtre altii si chiar de
cdtre noi insine.

Iar atunci cand vine momentul sd ne rugam
si dorim sa ne infatisam Inaintea lui Dumnezeu
adesea ne simtim pierduti. Fiindca nu stim care
dintre aceste personalitati sociale este persoana
umana adevarata si nu avem nicio cunostinta
despre adevarata noastrd identitate. Cele cateva
persoane succesive pe care le infatisam Inaintea lui
Dumnezeu nu sunt sinele nostru, in fiecare din ele
existd ceva din noi, dar persoana intreaga lipseste.

Si din acest motiv, rugdciunea care s-ar putea
ridica cu putere din inima unei persoane adevdrate
nu-si poate afla calea intre oamenii de paie suc-
cesivi pe care-i prezentdm lui Dumnezeu. Fiecare
dintre acestia rosteste un cuvant care este adevarat
in felul sau deosebit, dar nu exprima celelalte per-
sonalitdti partiale pe care le avem in timpul zilei.
Este extrem de important sa ne gasim unitatea,
identitatea noastra fundamentala. Altminteri, nu-L
putem intalni pe Dumnezeu in adevdr.

Rugaciune si viata

Atat timp cat ne pasa din suflet pentru toate
meschinadriile vietii nu putem spera sa ne rugam
din toatd inima; ele intotdeauna vor colora sirul
gandurilor noastre. Acelasi lucru este adevarat si
in ceea ce priveste relatiile noastre zilnice cu alti
oameni, care nu ar trebui sa constea din barfa, ci
sd fie intemeiate pe ceea ce este esential in fiecare
dintre noi. Altfel, e posibil sa ne aflam incapabili
de a atinge un alt nivel atunci cand ne intoarcem
catre Dumnezeu.

Trebuie sa stergem tot ceea ce este lipsit de
semnificatie si trivial in noi insine si in relatiile
noastre cu ceilalti si sa ne concentram pe acele
lucruri pe care le vom putea lua cu noi in vesnicie.

Prin paza gandurilor, omul poate invita trep-
tat cum sa deosebeasca valoarea lor. Noi zilnic cul-
tivdm gandurile care se nasc, in timpul rugdciunii,
fara a putea fi indbusite. Rugdciunea, in schimb,
va schimba si va imbogati viata noastra de zi cu
zi, devenind temelia pentru o relatie autentica si
noud cu Dumnezeu si cu semenii nostri.
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Rugdciunea de cerere

Multe dintre rugdciunile noastre sunt ruga-
ciuni de cerere si oamenii par sd creadd ca cererea
este cea mai de jos treapta a rugaciunii; apoi ur-
meaza recunostinta, pe urma doxologia.

Dar, de fapt, recunostinta si doxologia sunt
expresiile unei relatii inferioare. La nivelul nos-
tru de credinciosi pe jumatate ne vine mai usor
sa cantam tropare de lauda sau sa-I multumim
Iui Dumnezeu, decat sa ne incredem intr-atat lui
Dumnezeu incat sa-I cerem ceva cu credinta. Chiar
si oamenii care cred cu jumatate de inima pot sa-I
multumeascd lui Dumnezeu cand dau de bine; si
sunt momente de euforie cand oricine poate sa-L
sldveasca pe Dumnezeu prin cantdri.

Dar este cu mult mai dificil sa ai o astfel de
credintd neimpartitd, incat sa ceri cu o inima si
minte nerisipita, cu incredere deplind. Nimeni sa
nu priveasca chioras, cu dispret, la rugaciunea
de cerere. Fiindcad iscusinta si deprinderea de a
sdvarsi rugdciuni de cerere este un test in privinta
autenticitatii credintei noastre.

Tricotind inaintea lui Dumnezeu

Imi amintesc c& unul dintre primii oameni
care a venit la mine pentru sfat, dupa ce am fost
hirotonit, era 0 doamna in varstd, care mi-a spus:
,Parinte, m-am rugat aproape fdra incetare timp de
paisprezece ani si niciodatd nu am simtit prezenta
lui Dumnezeu”. Asa cd i-am spus: ,I-ai oferit ocazia
sd spund si El ceva?”. ,Ei, na!”, a zis ea. ,Nu. In tot
acest timp am vorbit cu El. Asta nu e rugaciune?”.
Am spus: ,Nu, cred ci nu este. Iti sugerez s rezervi
cincisprezece minute pe zi in care sa stai si pur si
simplu sa tricotezi inaintea lui Dumnezeu”. Astfel
a sifacut. Care a fost urmarea? A revenit destul de
repede si mi-a zis: , Este uimitor! Cand ma rog lui
Dumnezeu, cu alte cuvinte, cand vorbesc cu El, nu
simt nimic. Dar cand sed in tacere, fata catre fata
cu El, atunci ma simt invaluita de prezenta Sa”.

Nu vei putea vreodata sa te rogi lui Dumnezeu
cu adevarat si din toata inima daca nu inveti sa
pastrezi tacerea si sa te bucuri de minunea prezen-
tei Sale. Sau, daca preferi, sa te bucuri de faptul ca
stai fata catre fata cu El, desi nu-L vezi.

Din volumul Rugdiciunea care aduce roade,
Editura Doxologia, 2011
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lerarhul ,luminator al cuvintelor”

Prof. Daniela Ceredeev,
inspector scolar pentru Religie,
Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

O autentica pedagogie a imprietenirii copiilor si tinerilor cu Mantuitorul Hristos,
ca si cea a devenirii noastre intru cunoasterea valorilor fundamentale ale neamului
nostru romanesc, nu poate raimane straina de cunoasterea, macar si-n parte, a trudei
neostoite a Mitropolitului considerat ctitor al limbajului liturgic romanesc, pusa in

slujba poporului si a limbii romanesti.

fantul Ierarh Dosoftei, Mitropolitul

Moldovei, a neobosit traducand si versifi-
cand diferite carti de zidire duhovniceasca, con-
vingerea sa intemeietoare de o asemenea jertfa
fiind aceea ca poporul trebuie sa inteleagd ceea
ce se slujeste In biserica: ,sa-nteleaga toti spase-
nia (mantuirea) lui Dumnezeu cu intreg inteles”.
Si-s de Innumarat la cea dintai strigare a gandu-
lui: Psaltirea in versuri, traducerea Dumnezeiestii
Liturghii — prima traducere integrala a celor trei
liturghii ortodoxe, Psaltirea de-ntiles, Acatistul
Ndscitoarei de Dumnezeu, Molitvdilnic de-ntdles,
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Parimiile de preste an, Viata si petrecerea svintilor.

In anul acesta, in care se implinesc patru se-
cole de la nasterea Sfantului lerarh , luminator al
cuvintelor”, instrumentele de exersare cateheti-
cd, exegetica, liturgica, omiletica si dogmatica ce
valorificd opera sa poeticd, teologica, culturala si
misionara sunt o constantd in activitatile cu copiii
si tinerii, dar si in atelierele de invatare experi-
entiald, colaborativa cu profesorii de Religie si In
sesiunile de formare a tinerilor preoti.

Intre aceste instrumente se numéri
unul dintre mesajele de felicitare adresate



credinciosilor de citre Inaltpreasfintitul Parinte
Calinic, Arhiepiscopul Sucevei si Radautilor, cel
datat in 13 decembrie 2023, zi de prdznuire a
Sfantului Ierarh Dosoftei, Mitropolitul Moldovei
in Biserica noastrd, conform proclamarii solemne
a canonizarii, din 14 octombrie 2005.

Iata-1: , Sfantul Ierarh Dosoftei, teologul poet
si prietenul sfintilor, neobositul carturar in slujba
limbii romane si harnicul pastor al Moldovei, sa
inalte rugdciune dulce-glasuitoare inaintea tronului
Preasfintei Treimi, ca prin lucrarea Sfantului Duh
sa va Intdriti in credinta marturisitoare, in blande-
tea de pace aducdtoare si in rabdarea biruitoare a
greutatilor vietii, dupa cum el insusi si-a infrumu-
setat viata prin lucrarea si cultivarea virtutilor”.

Lectura unui astfel de mesaj-sintezad, succe-
data de prezentarea chiar si doar a unei singure
cdrti-tezaur de limba romaneasca si mdrturisitoare
de viata liturgica drept-maritoare pe care se inves-
niceste numele , poetului duhovnicesc al Psaltirii”,
le poate oferi copiilor si tinerilor Incd un context
in care sa fie incredintati ca valorile crestine le
conferd o demnitate peste probleme imediate, un
viitor care se construieste prin alegeri bune si o
asezare sufleteasca orientatd spre un sens care i
duce de la pamant la cer. m
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Psaltirea Sfantului Proroc David, pre limbé roméneascd, pre
versuri a Sfantului Mitropolit Dosoftei, 1673, pagina de titlu

Psalmul 1

Ferice de omul ce n-a merge

In sfatul celor fara de lege

Si cu rdii nu va sta-n carare,

Nici a sedea-n scaun de pierzare.
Ce voia lui va fi tot cu Domnul
Si-n legea lui s-a petrece somnul,
De sa va-nvidta de zi, de noapte,
Sé-i deprinza poruncile toate.

Si va fi ca pomul langa ap3,
Carele de roada nu sd scapa.

Si frunza sa inca nu-s-va pierde,
Ce pre toatd vremea va sta verde.
Si de cate lucreaza i-sporeste,

Si agonisita lui va creste.

lara voi, necuratai, ca pleava,

De sarg vet cunoaste-va isprava.
Cand s-a vantura dintr-are vravul,
Va vet duce cum sa duce pravul,
Si cu graul nu veti cidea-n fatare,
Ce vet fi suflat cu spulbarare.

Si la giudet nu va s-afla locul

Sa v sculat, ce veti peri cu totul.
Nice pdcatosii din direapta

Vor fi cu direptii si-s ia plata,

Ca celor dirept Domnul le vede
Toatd calea din scaun ce sede.

Si calea paganilor cea stramba

Va peri, si vor cddea-n grea scarba.
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Stinti
din Britania

In acest an, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a infiintat doui episcopii
pentru cei mai mult de 1,5 milioane de romani care se afld in Marea Britanie, Irlanda si
Islanda. Aceste locuri sunt leaganul a multor sfinti si a unei infloritoare vieti monahale
din primul mileniu. lata doi dintre marii sfinti traitori din Insulele Britanice.

Sfanta Ita, ,mama adoptiva a sfintilor
irlandezi”

fanta Ita este printre cele mai cunoscute

sfinte din Irlanda. Ea s-a ndscut in jurul
anului 480, intr-o familie de nobili crestini, din
zona Waterford, in sud-estul Irlandei, si a fost
botezata Deirdre. De mica, a avut o inclinatie de-
osebita spre viata duhovniceascd, tinand post de la
o varstd frageda. Parintii ei au vazut, intr-o noapte,
un foc neobisnuit in camera ei, semn al prezentei
harului dumnezeiesc.

Crescand in varstd, crestea si in virtute.
Simtind o puternica chemare spre ascetism si un
mare dor de Dumnezeu, la 16 ani a decis sa plece
la manastire. La inceput, tatal ei nu a fost de acord
dar, dupa ce un inger i s-a aratat si l-a lamurit, el
a acceptat. A mers la manastire impreuna cu sora
ei, Fiona. Ele au fost calugdrite de Sfantul Declan,
Episcopul de Ardmore. Deirdrei i-a fost dat nume-
le de Ita, care inseamna ,,sete de sfintenie”.

Prin randuiala dumnezeiasca, cele doua su-
rori monahii au fost indrumate de trei stalpi de
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lumina cereascd pana la un loc din zona Limerick,
la poalele unui munte, unde Sfanta Ita ctitoreste
Manastirea Killeedy — numele inseamna ,,chilia
sau biserica lui Ita”. Acolo isi va petrece restul
vietii, uneori retragandu-se in izolare.

Aici a deschis o scoald, la care multi copii
erau trimisi sa invete. Scoala manastirii a odraslit
multi sfinti, precum Sfantul Mochoemoc, nepotul
ei, Sfantul Cumian, Sfantul Fachanan si altii. Pe
Sfantul Mochoemoc l-a ingrijit de cand era bebe-
lus. De aceea, ea a fost numita ,mama adoptiva a
sfintilor irlandezi”.

Datoritd harului lui Dumnezeu care lucra prin
ea, oameni din toate colturile Irlandei o cinsteau ca
sfanta inca din timpul vietii si cdldtoreau distante
mari ca sd ajunga la ea si sa primeascad alinare si
indrumare. Un exemplu de seama este Sfantul
Columban, care a vizitat-o pentru a-i cere sfat
duhovnicesc. Intelepciunea ei provenea din trirea
autentica a vietii ortodoxe, in asceza si smerenie.
Alaturi de discernamant, Dumnezeu i-a dat si
darul prorociei si pe cel al facerii de minuni.

Sfanta Ita spunea ca Domnul iubeste trei lucruri



la crestini: credinta In Dumnezeu
cu inima curata, viata simpla si
duhovniceasca si iubirea milos-
tiva. lar cele trei lucruri despre
care spunea cd nu-I sunt placute
Domnului erau: fata posomorata
din cauza urii din suflet, persis-
tenta in pacat si punerea nadejdii
in bogatiile pamantesti.

in jurul anului 570, la varsta
de 90 de ani, dupa o boald grea, a
trecut la Domnul, binecuvantan-
du-i inainte pe preotii, monahii,
monabhiile si credinciosii din acea
zond. Mandstirea zidita de ea a
fost distrusa in secolele IX-X de
catre vikingi.

Pomenirea Sfintei Ita se face
in 15 ianuarie. Ea 1i ocroteste in
special pe elevi, pe femeile insar-
cinate si pe cei cu boli de ochi.

Sfanta Ita, roaga-te lui
Dumnezeu pentru noi, pacatosii!

Sfantul Mucenic Eduard,
Regele Angliei

Viitorul Rege Eduard s-a
ndscut in jurul anului 959 si a
fost fiul Sfantului Rege Edgar al
Angliei si al sotiei sale, Sfanta Elviga, care s-a ca-
lugarit dupa moartea sotului. In familia lor au fost
mai multi sfinti, ctitori si conducatori de manastiri.

Inainte de nasterea sa, tatil i-a spus sotiei ci
a visat cum, dupa moartea lui, Biserica Angliei
avea sa fie atacatd, iar sustinatorii fiului sau mai
mic aveau sd il omoare pe fratele lui mai mare.
Fiul cel mic avea sd stadpaneasca pe pamant, iar
cel mare in cer.

Dupa trecerea la cele vesnice a tatalui sau,
Eduard a devenit rege, in 975, pe cand avea 16
ani. El a continuat demersul tatdlui sdu cunoscut
sub numele de ,reforma monahald benedictind”,
prin care numeroase mandstiri in care traiau clerici
de mir casatoriti au fost redate vietii monahale
si iInzestrate cu mari proprietati, unele luate de
la nobili cu preturi hotarate de rege. Prin aceasta
reforma, au inflorit viata monahala, educatia si
cultura. Alte realizari importante ale sale au fost
Imputernicirea justitiei si realizarea primului sis-
tem monetar uniformizat al Angliei.

Dupa trei ani, a izbucnit o mare foamete, iar
unii nobili englezi au distrus cateva manadstiri si
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voiau sa il dea jos pe Regele Eduard si sa il puna
pe tronul Angliei pe fratele sdu mai mic, care avea
10 ani. In 18 martie 978 sau 979, sustinatorii acestei
miscari l-au ucis miseleste.

Cronica Anglo-Saxonilor, din secolul al XI-lea,
vorbeste astfel despre cele petrecute: ,,De cand
Anglii au venit pe insula Britanica, nu au comis
o crima mai mare decat aceasta. Oamenii l-au
omorat, dar Domnul l-a preaslavit: in viata un
rege pamantesc, iar dupa moarte un Sfant ceresc.
Ucigasii aceia au sters memoria lui de pe pamant,
dar Tatal cel Ceresc 1-a sfintit atat in Rai, cat si pe
pamant. Cine nu l-a cinstit cat era pe pamant, cand
era 1n viata, acum cinsteste cu smerenie moastele
sale. Acum vedem ca intelepciunea oamenilor,
viclenia si planurile acestei lumi sunt nimic pe
langa providenta lui Dumnezeu”.

A fost canonizat in 1008, fiind pomenit pe
18 martie.

Sfinte Mucenice Eduard, Rege al Angliei, roa-
ga-te lui Dumnezeu pentru noi, pacdtosii! ®

Tudor Cifor
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Sfantul Luca al Crimeei - doctorul
fard de arginti din zilele noastre

Valentin Felixovici Voino-lasenetki, dupa numele sau de mirean, s-a nascut la 27 aprilie
1877, in localitatea Kest din Crimeea, si a trecut la cele vesnice in data de 11 iunie 1961,
fiind canonizat de Biserica Rusa la 25 mai 1996.

Sfantul Luca al Crimeei, in tot timpul vietii sale pamantesti, I-a slujit pe aproapele
sau in calitate de doctor-chirurg, savant in medicina, profesor universitar, arhiepiscop si
predicator de renume. Patimind mult in temnitele comuniste pentru dragostea si credinta
in lisus Hristos, astfel cunoscand suferinta si rautatea de care este capabil omul inrobit de
diavol, el nu a incetat sa marturiseasca si sa ne lase, ca testament, cuvintele sale: ,,Am iubit
patimirea, fiindca minunat curateste sufletul”.

Fiind un iscusit medic-chirurg, descopera metoda anesteziei locale, care a inlocuit anes-
tezia generald. La acea vreme, in Rusia si in intreaga lume, anestezia generald era considerata
mai periculoasa decat insasi interventia chirurgicala. In ultimii ani ai vietii sale, cand Sfantul
lerarh Luca isi pierduse cu desavarsire vederea, el zicea: ,Cel ce si-a inchinat viata Domnului
nu poate fi niciodata orb, fiindca Dumnezeu ii da lumina la fel cu cea de pe Tabor™

Sfantul Luca al Crimeei era faciator de minuni inca din aceasta viata pamanteasca si a
continuat sa-si arate milostivirea si bunatatea chiar si dupa trecerea la cele vesnice, prin
minunile sale, mai ales prin timaduirea de boli, multe dintre ele imposibil de vindecat altfel.

e 18 septembrie 2005, fiului nostru, (EKAV)a decolat urgent de la Atena spre Levadia

Constantin, i-au fost zdrobite picioarele de  si I-a transportat pe copil la Spitalul de pediatrie.
0 masina pe care o conducea un strain. Noi, pdrintii ~ Intre timp pierduse mult sange. Primele evaludri
lui, eram plecati in interes de serviciu in Tanagra.  ale echipei chirurgicale conduceau spre amputarea
Un elicopter al serviciului medical de urgenta ambelor picioare.
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Anul pastoratiei bolnavilor si al Sfintilor Doctori fara de arginti

Putin mai tarziu, a venit in sala de operatii
directorul clinicii de ortopedie, pe care noi nu il
cunosteam, si care a preluat cazul copilului nos-
tru. Doctorul ne-a informat ca i-a salvat piciorul
stang, dar piciorul drept a fost amputat
de la glezna. Noi, fiind ingrijorati, l-am
intrebat: ,, Doctore, nu exista pericol de
cangrena si de septicemie?”. Raspunsul
lui ne-a determinat sd ne indreptdm ruga-
ciunile spre nddejdea In Dumnezeu. Acest
doctor s-a luptat in sala de operatie cu cei-
lalti doctori, care insistau sa fie amputate
ambele picioare ale copilului, dupa cum
am fost informati mai tarziu. Au urmat
operatiile chirurgicale plastice la Spitalul
de copii ,,Sfanta Sofia”. Medicii de la sectia
de reanimare, cardiologii, anestezistii s.a.
ne-au informat ca piciorul copilului nostru
a fost salvat, dar cd nu va avea nicio func-
tionalitate. Va avea un picior pe care il va
tari dupa el.

Pe 26 noiembrie 2005, fiul nostru ne-a
vorbit pentru prima data despre prietenul
lui, Sfantul Luca, cel care l-a trezit dupa
operatie si i-a spus: ,Constantine, trezes-
te-te si du-te la mama ta!”. Constantin
mai spunea: ,Sfantul Luca a fost aici!”.
Aceasta se intampla dupa fiecare operatie,
dar noi consideram cd exista un doctor
sau un asistent cu numele Luca. I-am in-
trebat pe doctori si ne-au spus ca in sala
de operatii nu exista nimeni cu numele de
Luca. La urmatoarea operatie, cand din
nou Constantin ne-a spus ca l-a vazut pe
Sfantul Luca, noi l-am intrebat pe me-
dicul-sef al sectiei de chirurgie plastica
despre aceasta, iar el a scos din buzunarul
camasii lui medicale o iconita a Sfantului Luca doc-
torul. Ne-a spus cd la acesta se refera Constantin
si ne-a confirmat cd Sfantul Luca apare in multe
situatii dificile, cum este si cea a fiului nostru.

Prezenta facatoare de minuni a Sfantului Luca
a continuat, iar in dimineata Duminicii Ortodoxiei
piciorul copilului nostru a devenit functional. A
inceput sa-si miste chiar si degetele. Sfantul Luca
s-a aratat fiului nostru de multe ori in sala de
operatii (in timpul celor aproape 30 de operatii,

usoare sau grele, pe care le-a facut). Pe 27 martie
i s-a aratat imbracat cu hainele sale de doctor si
cu vesmintele arhieresti si i-a spus: ,Constantine,
roaga-te, iar eu te voi face bine!”.

La Inceput, psihologii care I-au consultat pe
copilul nostru au incercat sd il imbarbateze. I-au
spus printre altele: , Te vei face bine, insa nu vei
putea si mergi, de exemplu, cu bicicleta”. Insi
acum copilul chiar si fuge, se joaca si cu bicicleta,
iar Insanatosirea lui este minunatd. Suferinta, in-
grijorarea, chinul trupesc si sufletesc pe care le-am
trait sunt nimic in fata prezentei minunate a lui
Hristos, prin intermediul Sfantului Luca, cel care
intotdeauna ajuta in astfel de momente dificile. m

iciodata nu vor afla mangaiere in necazuri cei ce n-o cauta unde trebuie. Unde sa cautam
mangaiere in necazuri? Despre aceasta Sfantul Proroc David spune: De la Domnul este

mantuirea mea (Psalm 61, 1). Fericiti cei ce afla mangaiere adanca in rugiciunea fierbinte, care
tagneste din inim3, in impartasirea duhovniceasca cu Dumnezeu!

Sfantul Luca al Crimeei

Icoana realizatd de Andrei Lungu
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Minuni ale Sfantului loan Maximovici

Pe data de 2 iulie il praznuim si pe Sfantul lerarh loan Maximovici, Arhiepiscop de
Shanghai, Bruxelles si San Francisco. A triit intre anii 1896-1966, perioada incarcata
cu multe evenimente intunecate care au incercat sa acopere sufletele oamenilor
cu o adanca dezniadejde. Noi, care traversam aceste vremuri, gasim in ei sprijin
puternic pentru a nu ne lasa prada iluziilor acestui veac. Sfantul lerarh loan raméne
parintele bland care stie sa mangaie pe fiecare dintre copiii sdi si sa ofere fiecaruia

medicamentul potrivit.

Avionul

Dupd ce m-a sunat Vlddica sa ma intrebe daca
l-as putea aduce de la gara din Anvers (la doua
ore distanta de Bruxelles), am plecat imediat si am
asteptat ore intregi, dar Vladica nu aparea. M-am
hotarat sa merg acasa si sa mai astept un apel.
Pe la ora 2-3 dimineata a sunat telefonul, Vladica
intrebandu-ma daca as putea veni sa-1 aduc la
Bruxelles. Ca sa intri In gara aceasta, trebuie sa
urci cel putin 30-40 de trepte. Dar cand am intrat,
ce am vdazut? Vladica sedea pe trepte si isi prega-
tea o predica pe masina lui de scris, fard sa ia in
seamd multimea de oameni care se uita la el. Cand
nu avea inspiratie, isi facea semnul Sfintei Cruci,
il saruta pe unul dintre prietenii lui din icoane
(asezate Inainte-i si alaturi) si incepea din nou a
scrie. Nu stiam ce si fac, m-am rusinat putin. In
sfarsit, m-am dus si i-am cerut sfanta binecuvanta-
re si am plecat. Mi-a mai spus odatd, dupa Sfanta
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Liturghie, ca trebuie sa-1 duc la Zaventem (aero-
portul din Bruxelles). Dar Vladica binecuvanta
pe multi, foarte multi oameni, si 1i mangaia. Eu 1i
spuneam: ,Irebuie sa mergem, Vladica, vd rog, o
sd Intarziem, vd rog, veniti”. Dar Vlddica nu reac-
tiona deloc. Pana la urmg, l-am luat ,,cu forta” la
masind si ne-am grdbit spre aeroport, ca sa aflam,
apoi, ca zborul era intarziat cu mai bine de doua
ore. Am asteptat, si Vladica nu s-a plans, nici nu
a comentat nimic legat de maniera nepotrivitd cu
care l-am luat ,,cu forta”.

Spitalul

In 1945, in Shanghai, ne-a povestit Ana
Petrovna, am fost ranita in razboi si eram pe moar-
te intr-un spital francez. Stiam ca eram pe moarte
si i-am implorat pe toti sa-i spunad lui Vladica sa
vina si s3-mi dea Sfanta Impértisanie. Era 10 sau
11 noaptea si afard era o furtuna cu ploaie. Eram
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in chinuri, sufeream groaznic. Auzind cum tipam,
cerandu-l pe Vladica, doctorii si asistentele au
venit si mi-au spus ca nici nu se pune problema,
fiindca este razboi si spitalul este incuiat noaptea.
Trebuia sd astept pand dimineata. N-am ascultat
nimic din ce mi-au spus, ci am strigat in conti-
nuare: ,Vladica, vino! Vladica, vino!” si nu era
nimeni care sd-i poata spune ce voiam. Deodatd,
in toiul acelei furtuni, am vazut prin usa deschisa
a salonului ca aparuse Vladica, ud leoarca, si cd se
indrepta spre mine. Fiindca aparitia lui semana cu
o minune, am Iinceput sa-1 pipdi, ca sa vad daca
este adevarat, si l-am intrebat: , Esti tu sau e duhul
tau?”. El a zambit linistit si a raspuns: , Eu sunt”, si
mi-a dat Sfanta Impartdsanie. In acel moment am
adormit si somnul meu a durat 18 ore. In salon cu
mine mai era o pacienta, care l-a vazut pe Vladica
impdrtdsindu-ma.

Evreica

Cand era in Shanghai, Fericitul Ioan nu fo-
losea niciodata ricsele (vehicule traditionale de
transport de origine asiatica, initial trase de oa-
meni, concepute pentru a transporta pasageri pe
distante scurte), considerand ca nu este bine ca
tiintele umane, care au fost facute dupa chipul lui
Dumnezeu, sa fie folosite ca animale care sd traga
alte fiinte umane. De aceea, mergea pe jos oriunde
si, bineinteles, adeseori la toate spitalele. Aveam
o prietend internata la Spitalul evreiesc pe care a
vizitat-o Fericitul loan. Aceasta prietend a mea,
o rusoaicd ortodoxa, i-a povestit totul despre el
pacientei de langa ea, care era evreicd. Aceasta a
spus: ,Ce pacat, eu am alta religie si episcopul
dumneavoastrd nu o sa se roage pentru mine”.
Femeia era de doi ani tintuitd acolo la pat. Cand
Fericitul Ioan a venit din nou sa o viziteze, prie-
tena mea i-a spus: ,,Ce pdcat, nu o sa vreti sa va
rugati pentru aceasta prietena a mea, pentru ca
este evreicd”. Atunci episcopul a spus: ,Inaintea
lui Dumnezeu toti oamenii sunt egali”. S-a dus sa
o intrebe cum o cheama si a inceput sa se roage.
Dupa numai cateva zile, acea doamna si-a revenit!
Ea a venit la catedrala la Fericitul Ioan si i-a spus:
,V-ati rugat pentru mine si m-am facut bine. Vreau
sé trec la ortodoxie”. Ins3 episcopul i-a rispuns ci
numai faptul cd s-a Insandtosit nu este motivul cel
bun pentru care sa vrea sa devind ortodoxa si nu
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a vrut sa o boteze. Aceste lucruri s-au intamplat
in anii 1930. (Vladimir Sirakuzov, Pacific Grove,
California, august 1967)

Binecuvantarea

Intr-un spital din Paris era o bolnava,
Alexandra Lavrentievna Y., despre care i s-a
vorbit episcopului. El a transmis mesajul ca o
sa vind sd o impartdseasca. Fiind intr-un salon
comun unde erau cam 45 de persoane, ea s-a
simtit stanjenitd fatd de frantuzoaice ca va fi
vizitatd de un episcop ortodox invesmantat in
haine ponosite si descult, pe deasupra. Dupa ce
Vladica a impartasit-o si a plecat, frantuzoaica din
patul aldturat i-a spus: ,Ce norocoasa sunteti ca
aveti un asemenea indrumator spiritual. Sora mea
locuieste in Versailles si, cand i se imbolnavesc
copiii, 1i scoate afard, pe strada pe unde trece de
obicei episcopul [Sfantul Ioan], si il roaga sa 1i bi-
necuvanteze. Si intotdeauna dupa aceea copiii se
fac imediat sanatosi. Noi 1l consideram un sfant”.
(Zinaida Julem, Paris) m

Oricine ai fi tu, cititorule, de vei primi cu inima multumitoare, ca din mana Domnului, tot ce
ti se va intampla in viata (placut sau neplacut) din voia sau cu ingaduinta Domnului, fericit

vei fi si bine-ti va fi!

Sfantul lerarh loan Maximovici

lcoana realizata de Marfa José Lépez
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Mihai Nesu

Mihai Nesu si-a incheiat cariera fotbalistica la doar 28 de ani, in urma unui
accident petrecut la antrenamentul echipei FC Utrecht in 2011, cand si-a fracturat
o vertebra cervicala ce I-a paralizat de la umeri in jos. Ce I-a insufletit astfel incat
sa infiinteze un centru de recuperare care sprijina copiii si adultii cu dizabilitati

neuromotorii din Romania?

Ati initiat realizarea unui centru care sd
sprijine copiii cu afectiuni locomotorii. Ce v-a
determinat sd incepeti acest proiect?

In anul 2011, la cateva luni dupa accident, in
timp ce ma aflam la recuperare intr-o clinica foarte
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frumoasa din Olanda, am vazut copiii care veneau
zilnic la recuperare. Dupa ce am mers sa vad cum
aratd locul unde faceau terapie, mi-a venit gandul
cd, daca ma voi intoarce candva in Romania, sa in-
cerc sd fac si eu ceva asemadndtor pentru copiii din
tard. In 2013 m-am intors si in 2015 am deschis la
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Oradea Centrul caritabil de recuperare neuromotorie
pentru copii Sfantul Nectarie, care in cativa ani a
devenit neincdpator. Cererile tot mai mari ne-au
determinat sd gandim, impreuna cu lulia, direc-
toarea fundatiei, folosind experienta terapeutilor
de la centrul actual, noul Complex de recuperare
caritabil pentru cei cu dizabilitati neuromotorii.
Cu ajutorul lui Dumnezeu il construim de trei ani
si ne apropiem de deschiderea lui.

Cum ati evaluat, la inceput, si cum ati con-
statat, in timp, dificultatea acestui proiect?

Inca de la inceput acest nou centru a fost gandit
in asa fel incat sa aduca impreunad atat pe cei cu
dizabilitdti, cat si pe cei sdndtosi, pentru a se bu-
cura Impreund de toate serviciile pe care le vom
oferi, unele de recuperare, la preturi mici, pentru
cei cu dizabilitati, altele de relaxare, pentru cei sa-
natosi, care vor plati si, astfel, vor sustine bugetul
Centrului de recuperare pentru a putea oferi preturi
cat mai mici celor in nevoi, care isi vor putea permi-
te tratament de recuperare pe termen lung. Initial,
bugetul a fost estimat la 3.4 milioane de euro dar,
venind pandemia si rdzboiul, toate s-au scumpit
si am ajuns deja la 5.3 milioane de euro cheltuiti.
Mai avem nevoie de aproximativ un milion ca sa
termindm proiectul. Cu ajutorul lui Dumnezeu si a
celor care ne-au ajutat, am reusit sa trecem cu bine

peste aceastd schimbare de buget. Ins4, e adevarat,
complexitatea si anvergura proiectului ne-au co-
plesit in unele momente. Dar, tot Dumnezeu ne-a
trimis oameni specialisti in santier care sa rezolve
majoritatea greutatilor intampinate.

Ce i-a motivat pe oameni sd v fie aldturi
in echipa de organizare? Si care sunt mecanis-
mele prin care reusiti sd depdsiti obstacolele?

Iulia, directoarea fundatiei, s-a mutat special
din Bucuresti ca sa puna pe picioare tot ce s-a facut
pana acum. A organizat o echipd minunata, a gasit
oamenii potriviti in fiecare moment, chiar daca
unii au mai plecat.

Depasim obstacolele prin discutii sincere in
care Incercam sa cantdrim tot ceea ce apare intr-o
situatie si sa gasim solutiile potrivite.

Ce procent din fonduri provine din donatii
mici, cdt din donatii mari si cdt de la stat?
Ce vd spun dumneavoastrd aceste procente?

Cea mai mare parte din donatii, aproximativ
60%, vine din campania prin SMS. Oricine trimite
un SMS cu cuvantul CRED la 8844 se aboneaza
sa doneze 2€ lunar. Cu ajutorul acestor oameni
care doneaza 2€ lunar am strans in patru ani peste
trei milioane de euro. In acest interval am strans
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aproape un milion de euro de la firme, prin direc-
tionarea a 20% din impozitul pe profit, iar restul
din donatii direct de la oameni. Asta ne arata ca
romanii sunt darnici si dornici sa ajute.

Suntem foarte bucurosi de dragostea si susti-
nerea pe care ni le-au aratat o multime de oameni.
Datorita lor suntem atat de aproape sa deschidem
acest nou complex, despre care puteti vedea deta-
lii pe pagina noastra de Facebook sau Instagram,
Mihai Nesu Foundation.

Care este bucuria dumneavoastra?

Bucuria mea este faptul ca pot sd ma trezesc
in fiecare dimineata cu ajutorul lui Dumnezeu si
inconjurat de dragostea celor din jurul meu, pot sa
fiu de folos in particica asta pe care mi-am ales-o,
sa fac tot ce pot ca sa le ofer sansa la o viata mai
buna celor cu dizabilitati si familiilor lor.

Care este durerea dumneavoastra?

O singura durere conteazd, durerea constienti-
zdrii faptului ca sunt foarte departe de Dumnezeu.
De cate ori citesc vietile sfintilor si vad ce faceau
ei si cum gestionau cu ajutorul lui Dumnezeu
anumite situatii si stari sufletesti apare aceasta
durere sau dezamadgirea cd eu sunt departe de
ceea ce ar trebui. Dar apare si o ravna de a ma
strddui mai mult sd trdiesc si sd gandesc dupad voia
lui Dumnezeu.

Dintre virtuti, care credeti cd ne-ar fi de
folos mai mult in societatea de azi?

Cred ca toate ne-ar fi de folos mai mult. Este
loc suficient, dar in special dorinta de a trai dupa
voia lui Dumnezeu si de a fi placuti Lui. Dar, ca
sd dam un raspuns la subiect, as pune smerenia
pe primul loc, pe locul doi dreapta socoteala,
apoi restul.

Ce ati invdtat din faptul cd unii oameni
s-au depdrtat de dumneavoastrd in urma ac-
cidentului, iar altii s-au apropiat?

Dupad accident, am avut marea bucurie sd am
tot mai multi oameni in jurul meu si foarte multi
oameni care ma iubesc si se roaga pentru mine de
departe. Asta mi-a dovedit ca Inca existd multa
dragoste in lume si oamenii mi-o arata in fiecare
zi. Pentru mine este o mare binecuvantare acest
lucru.

Interviu realizat de Arhimandrit Dosoftei Dijmarescu



Decalogul Olimpicului

Inaltpreasfintitul Pirinte Calinic,
Arhiepiscop al Sucevei si Raddutilor
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Multumeste Preasfintei Treimi, Maicii Domnului, Sfintilor si tuturor celor care
au investit in pregatirea ta.

Sporeste-ti credinta, prin care vei dobandi virtutea cunoasterii lui Dumnezeu,
al Carui chip il porti.

Cinsteste-ti tatdl si mama care te-au ndscut si crescut si care, jertfelnic, iti ve-
gheaza devenirea.

Ravneste binele prin multa sfatuire cu dascalii tai, cdci stiinta si sfatul celui
intelept vor fi har peste har.

Fugi de relele propuse de societatea secularizatd, ca binele sa te insoteas-
ca pururea.

Priveste cu prudenta spre reusitele celor din jur, cdci nu stii care si cum se
vor sfarsi.

Pregdteste-te in fiecare zi ca si cum ai intra intr-o noua competitie la sfarsi-
tul acesteia.

Roaga-te, nu te intrista cand pierzi, ca sa nu-ti risti sanatatea; reinventeaza-te
in permanenta si asa vei birui.

Pazeste-ti mintea, sufletul si trupul curate si astfel vei beneficia de ocrotirea
lui Dumnezeu.

Priveste spre viitor cu credinta in Dumnezeu, cu nddejde in Providenta si cu
dragoste fatd de Familie, Biserica si Tara. m
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Identitate

Ca sd intelegem care este starea Bisericii
acum 1n Siria, trebuie sa stim mai multe
fapte istorice despre Biserica de acolo si cum a
ajuns In aceastd situatie. Cred ca starea Bisericii s-a
schimbat, nu cand a ajuns islamul in Siria, ci cand
au ajuns otomanii, in 1454, la un an dupa caderea
Constantinopolului. Sultanul a dat un decret si a
anuntat ca Biserica este ca o natiune intr-o natiune.
Patriarhul Bisericii Ortodoxe a devenit ca un pre-
sedinte al neamului crestin. De atunci, soarta cres-
tinilor din regiune s-a schimbat fata de soarta celor
de alta credinta care trdiau in Orientul Mijlociu.
Responsabilitatea patriarhului a crescut mai mult,
pentru cd avea nu doar un rol spiritual, ci trebuia
sa aiba si grijd materiald fatd de crestini. Acest lucru
il vedem 1in istorie cum, de exemplu, cand a venit
Patriarhul Macarie in Romania in anul 1658 si a
participat la sfintirea catedralei din Bucuresti, era n-
tr-o vizita In vederea cdutdrii de ajutoare financiare
pentru crestinii din Antiohia. De atunci, a fost foarte
clar cd rolul patriarhului si al Bisericii nu mai este
doar spiritual. Un alt exemplu este al Patriarhului
Grigorie al IV-lea (1940-1958) care, dupd Al Doilea
Razboi Mondial, si-a vandut engolpionul, un dar de
la Patriarhul Moscovei, ca sa hraneasca poporul care
suferea de foame, tot poporul sirian, nu numai pe
crestini. Cel care a cumpadrat acest engolpion foarte
valoros era un musulman. Cand a auzit ca patriar-
hul si-a vandut engolpionul ca sa-i hraneasca pe
oamenii care trdiau In multa sardcie, 1-a inapoiat pa-
triarhului. S-au pastrat multe marturii referitoare la
situatia grea a crestinilor si la sdracia in care trdiau.
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Prin faptele
bune traieste
Hristos in noi

Arhimandrit Meletie Shattahi,
Siria

Ce face astazi Biserica? Inainte de razboiul ac-
tual, crestinii din Siria erau in jur de 10%. Acum,
studiile spun ca sunt in jur de 3,5%. Din acest
procent, doar 70% sunt ortodocsi si unele progno-
ze spun ca pand in anul 2050 va pleca si ultimul
crestin din Siria. Insd vom vedea cum randuieste
Dumnezeu pana atunci.

Dacad privim la toate aceste provocdri, vedem
cum starea Bisericii Ortodoxe din Antiohia este
total diferita fata de starea Bisericii Ortodoxe
Romane, pentru ca si provocdrile sunt total diferite.
In Antiohia, dupa retragerea otomanilor au venit
francezii cu misionarii lor catolici care-si faceau
misiuni aici, deschideau spitale, scoli, investeau
multi bani, au venit cu multe ajutoare, pentru ca
poporul era foarte sdrac. De aceea, Biserica si-a asu-
mat datoria sa aiba un rol umanitar fata de popor,
altfel nu ar fi supravietuit alaturi de credinciosii ei.
In Siria, rolul umanitar al Bisericii este foarte bine
pus la punct, este foarte bine vazut, foarte bine
stabilit. Rolul umanitar nu este observat doar de
catre crestini, ci si de catre musulmani, mai ales in
zilele noastre. Siria este sanctionatd si nu poate nici
sd importe, nici sa exporte, trebuie sa se descurce
cu ce are. Bineinteles, Biserica nu este sanctionata
si are acces la lucruri pe care statul nu poate sa
le facd. Cu toate aceste provocdri, putem afirma
ca Incd mai sunt lucruri bune si cred ca lucrul
cel mai bun pe care il face Biserica este sa arate
oamenilor cat de frumos este Iisus Hristos, chiar
pentru cei care nu-L cunosc pe Mantuitorul. Cred
ca acesta este cel mai bun lucru, este cea mai mare



madrturisire pe care o face Biserica. Din pacate,
legea nu ingaduie nimanui sa treaca la crestinism,
dar daca ar fi data o lege care ingaduie, cred ca
situatia s-ar schimba foarte mult. De la inceput, de
cand Biserica a devenit mama saracilor, Biserica
Antiohiei a luat calea Martei mai mult decat pe cea
a Mariei. Stim ca pe amandoud caile omul poate
sa-si gdseascd mantuirea, una este mai dreaptd spre
mantuire, cea a Mariej, iar cealaltd este mai lunga
si are mai multe ispite. Biserica Antiohiei a fost
nevoita sa aleagd aceasta ultima cale, altfel nu ar
fi avut cum sa supravietuiasca in mijlocul tuturor
acestor provocdri. Cred cd nu avem de oferit decat
dragostea. Nu avem altceva in Biserica Antiohiei
decat dragostea care se vede foarte clar. Dragostea
aceasta ne face pe noi sd spunem, asa cum a zis
Sfantul Pavel, ca ,,nu mai traiesc eu, ci Hristos
trdieste in mine”. Prin dragostea pe care o aratam
fatd de toti oamenii, nu numai fata de crestini, lisus
Hristos traieste in noi. Prin faptele bune pe care
incercam sa le facem cu bucurie, cu multumire,
traieste Hristos in noi.

Cat despre mine, Incerc, pe cat se poate, sa
vin aici in fiecare an. Vin aici pentru ca, prin
dragostea pe care o primesc din partea voastra,
simt nu numai cd Hristos trdieste In mine, dar si
ca eu trdiesc in inima lui Hristos sau in gandul
Lui. Dragostea oferitd catre mine gdsesc cd este o
dragoste neconditionata.

Sfintia Voastrd, ati spus cd dragostea este
aceea care a caracterizat si caracterizeazd
Biserica Antiohiei. Un lucru foarte frumos si
inalt. Dragostea aceasta o vedeti numai pe
orizontald, in faptul ca aveti grija si de cei
din celelalte religii, sau este si o dragoste pe
verticald, adicd 1i purtati in rugdciuni pe cei
care nu vd sunt apropiati prin credintd, pe
musulmani, de exemplu?

Cred ca sunt amandoua. Este un lucru foarte
bun sa fim oameni religiosi si astfel sa implinim
dragostea, sd spunem, verticald catre Dumnezeu,
catre lisus Hristos, cdtre Biserica noastra pe care
o iubim. Dar este un lucru sa fim oameni religiosi
si alt lucru sa fim oameni, sa fim umani. Omenia
urmeazd exemplul samarineanului cel bun. El 1- a
ajutat pe evreu, fdra sa conteze ce religie sau ce
credinta sau ce valori are si, astfel, cred ca im-
plinim dragostea pe ambele directii, verticald si
orizontald. Cred cd nu trebuie sa cautdm la oameni
desavarsirea. Fiecare om are sldbiciunile lui, dar si
calitatile lui. La fel, fiecare popor are razboiul lui si
depinde ce tip de provocari exista. In definitiv,nu
suntem oameni desdvarsiti, pand la urma.

Identitate

Al cdtelea patriarh pe scaunul Antiohiei
este Pdrintele Patriarh Ioan al X-lea?

Al 146-lea.
Si cine este considerat primul patriarh?
Sfantul Apostol Petru.

Cum se raporteazd la Bisericd musulmanii
care primesc ajutoare din partea ei?

Foarte bine, de multe ori chiar mai bine decat
crestinii. Crestinii au adesea o atitudine de su-
perioritate, dar musulmanii sunt oameni foarte
simpli, sunt un popor foarte multumitor. Pentru
orice ajutor, cat de mic, apreciaza foarte mult
ce a facut Biserica pentru ei, si aceasta este o
madrturisire. De fiecare datd cand strainii vin in
Siria ca sd vada cum se realizeaza proiectele, este
o marturie foarte bund cand ei spun cd Biserica
i-a ajutat, nu i-a lasat. Existd un oras, spre estul
tarii, care a fost ocupat de Isis in anul 2016. Tot
orasul fusese bombardat si, dupa ce a fost eli-
berat, locuitorii n-au lasat pe nimeni sa intre cu
ajutoare, cu exceptia Bisericii noastre. Oamenii
stiu foarte bine cd noi nu avem agende politi-
ce. Nu sprijinim nicio grupare, niciun guvern.
Ajutam numai pe cei care au nevoie de ajutorul
nostru. Dacad intrati in bisericile noastre, puteti
sa gasiti multe femei musulmane, cu capul aco-
perit, care vin in secret la noi.

Spuneti-ne ceva despre icoana Maicii
Domnului de la Saidnaya si despre evlavia pe
care o au musulmanii fatda de aceastd icoand.

Saidnaya este una dintre cele mai impor-
tante manastiri din Orient, construita in timpul
impératului Justinian si, Inainte de razboi, acest
locas era cel mai important loc de pelerinaj dupa
Tara Sfantd. Veneau in fiecare an in jur de opt
milioane de persoane ca s viziteze manadstirea,
si veneau mai multi musulmani decat crestini,
pentru ca icoana Maicii Domnului este pictata
de Sfantul Apostol Luca, fiind una dintre cele
patru icoane pictate si pastrate de la el. Pana in
zilele noastre, prin aceasta icoand se fac multe
minuni si la ea au foarte mare evlavie chiar oa-
menii din Arabia Saudita, tara cea mai fanatica
dintre toate tarile musulmane. Vin la mandsti-
rea aceasta si se roaga Maicii Domnului pentru
ajutor. Datorita acestei icoane, manadstirea este
renumita in toata lumea. m
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Grupul vocal-traditional
»Ai lui Stefan, noi osteni”

Un proiect pentru tineri

Peste 630 de elevi au fost, in ultimii 14 ani, membrii acestui grup de la Liceul ,lon
Nistor” din Vicovu de Sus. Ce i-a determinat sa aleaga, pe fiecare dintre ei, sute de
ore de repetitii in locul altor activitati in timpul liber?

Suntem romani si avem cu ce ne mandri:
traditia noastra inseamna credinta, drep-
tate, demnitate si adevar — de aici provenim si ne
tragem seva sufletului.

Primind si Insusindu-si aceasta datorie, cu 14
ani In urmad, in Ierusalimul neamului Romanesc,
la Manastirea Putna, cu pdrinteasca binecuvanta-
re a pdrintelui staret, arhimandritul Melchisedec
Velnic, a luat nastere Grupul vocal-traditional ,, Ai
lui Stefan, noi osteni” al Liceului Tehnologic ,, Ion
Nistor” din Vicovu de Sus. De-a lungul timpului,
datorita activitatii sale de cinstire si promovare a
adevaratelor valori, grupul a devenit un veritabil
ambasador de traditie romaneascd, strans impletita
cu credinta crestin-ortodoxa. Pentru noi, membrii
acestuia, grupul reprezinta o familie, In mijlocul
cdreia ne-am regasit sensul. Am Invatat ca menirea
noastrd, a noilor osteni ai lui Stefan, ca si a tuturor
romanilor de pretutindeni, este de a pastra credinta
in Dumnezeu, ldasata de strabuni, marturisita cu
sange de martiri si de eroi si vaditd in altarele sfinte
siin candelele de sute de ani nestinse. Prin iubire,
munca si ddruire, ne legdm aspiratiile vietii noastre
de amintirile stramosilor, naddjduind sa ducem
mai departe dragostea de neam si tara, avandu-1
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ca model, sprijin si ocrotitor pe Binecredinciosul
Voievod Stefan cel Mare si Sfant.

De la inceput ne-am propus sd ducem mai
departe activitatile incepute de vrednicul de po-
menire parinte Ionel Malos, trecut la cele vesnice
in anul 2004. Acest grup reprezinta o cinste pentru
comunitatea din Vicovu de Sus si ofera un alt mod
de traire a credintei ortodoxe strabune. In ciuda
atator alte tentatii cotidiene, s-a ales folclorul ca
mijloc de exprimare, de etalare a talentului si a
creativitatii tinerilor nostri.

Pentru noi, traditia este viata. Incerc si-i invat
pe copii sa descopere valorile autentice si, mai mult,
sd le trdiascd, sa le transmitd, sd le pund in lumina.
Cred cu tarie ca , traditiile sunt amintirile sfinte
ale omului de pe vremea cand trdia in Rai”, cum
spunea unul dintre Sfintii inchisorilor. Nu exista
credinta fard traditie. Credinta tocmai prin traditie
am mostenit-o de la Apostolii care au primit-o in
dar. La randul nostru, o traim si o transmitem tainic
fiilor, nepotilor, de fiecare data cand aprindem o lu-
manare, cand mergem la Liturghie, cand cercetam
un bolnav, cand sarutam o cruce, cand colindam.

Grupului vocal-traditional ii revine frumoa-
sa, dar greaua misiune de a continua si imbogati



traditia strdbunilor nostri si de a pdstra nealterat
tezaurul limbii si al traditiilor noastre romanesti.
Satele noastre inca mai pastreaza comori ale cul-
turii populare ce leaga trecutul cu viitorul. Am ca-
latorit si calatorim cu amintirea stramosilor nostri
in toate colturile tdrii, dar si in afara granitelor,
incercand sa fim lumina si iubire pentru cei ce ne
asculta si sa marturisim prin vers si cant frumosul
de la noi si din noi, sd aducem aminte ca trebuie sa
nu sdrdcim niciodata din bogdtia cea duhovniceas-
cd, sa nu cedam nimic din zestrea si tezaurul nostru
de credinta si sa cautam mereu sa fim urmatori lui
Hristos, asemenea strabunilor nostri!

Coordonator Vasile Schipor, profesor de Religie

Tréirile mele legate de , Ai lui Stefan, noi
osteni” au Inceput sa apara cu mult ina-
inte de a deveni membru propriu-zis al grupului,
acesta avand o mare importanta pentru familia
mea si, in mod special, pentru bunica. Ea, aldturi
de bunicul meu, parintele Ionel, vrednicul de po-
menire, s-a Ingrijit de prima generatie de osteni.

Tinerii frumosi, imbracati in straie populare
si avand chip senin, mi-au fost de mic copil dragi
sufletului. Am avut ocazia de a-i cunoaste pe multi
dintre membrii grupului din generatiile anterioare
noud; am reusit sa 1i admir si sa 1i iau, mai apoi,
drept exempluy, iar un lucru pe care I-am regasit la
fiecare dintre noi, deopotriva cei de acum si cei din
trecut, este bucuria. Bucurie pe care o traim fiecare
si pe care o impadrtasim cu fiecare. O bucurie pe
care, de multe ori, ne e greu sa o explicam, si care,
fara niciun dubiu, nu poate fi mimata.

In mijlocul grupului mi-a crescut sufletul si
mi-a Inflorit credinta. Uitand-ma in urma, imi dau
seama ca, alegand sd fac parte din acest grup, am
luat una dintre cele mai folositoare decizii pentru
adolescenta mea. Nu pot fi decat recunoscatoare
pentru felul in care a randuit Dumnezeu lucrurile.

Maria Malos, eleva




Activitatea noastrd poate fi rezumata in
patru cuvinte: bucurie, lumina, traditie
si credintd. Familia ostenilor este o familie nume-
roasa, o familie frumoasa si unitd. Fiecare clipd pe
care o petrecem impreuna, fiecare proiect in care
ne implicdm, fiecare spectacol la care participam
sunt comori sufletesti, amintiri nepretuite.
Experientele pe care noi, tinerii osteni ai
Sfantului Stefan, le trdim in cadrul acestei fami-
lii sunt unice si speciale. Speciale, deoarece le
simtim ca fiind un dar de la Dumnezeu, simtim
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binecuvantarea Sa asupra noastra si asupra acti-
vitdtii noastre; unice, datoritd valorilor pe care ni
le insusim in cadrul acestora.

Au fost nenumarate momentele in care, prin
cantec, am adus pe chipurile celor ce ne ascultau
lacrimi de bucurie, dar si de dor, dor de ,,acasa”,
dor de traditie si de obiceiuri, dor de valorile
crestin-ortodoxe, dor de Romania. Pentru fiecare
dintre noi, astfel de momente au reprezentat trairi
alese, ziditoare, ce ne-au ramas in suflet si In gand.

De-a lungul timpului, experientele si trdirile din
cadrul grupului au reusit sa schimbe osteni. Multi
tineri care au facut parte din aceasta familie si care
erau, oarecum, straini de calea lui Dumnezeu, au
descoperit frumusetea vietuirii intru Hristos.

Fiecare dintre noi se afla intr-un infloritor
proces de dezvoltare, iar experientele si trdirile
din cadrul grupului, in care simtim tot mai mult
cad Dumnezeu ,ne tine de mana”, ne sunt sprijin
in a ne trai tineretea frumos, in a ne mentine calea
dreapta, lucru foarte important pentru un tanar.

Alexandra Bujdei, eleva

rairile si experientele din cadrul grupului

,Ali lui Stefan, noi osteni” mereu le-am

considerat complexe, pline de frumos si linisti-

toare. Dupa etapa preselectiilor, la prima repetitie,

te simti ca acasd, fiind primit calduros. Multi ogteni

considerd sala de clasa unde facem repetitiile ca a
doua locuinta si grupul ca a doua familie.

Cu ajutorul comunitatii devii mai matur si te
poti pregati de viata de adult prin cunostintele do-
bandite. In fiecare activitate descoperi ceva nou si
valoros. Este o0 sansa unica sa inveti despre respon-
sabilitate, prietenie si credinta. Fiecare moment pe-
trecut cu acest grup a fost un prilej de invatare si de
bucurie. De la simple repetitii muzicale, la concerte
si tabere, fiecare activitate a avut un impact profund
asupra mea. Am invatat sa colaborez cu ceilalti, sa
fiu empatic si sa inteleg valorile comunitatii noastre.

Pe langa aspectele spirituale, grupul a fost si
un loc unde am dezvoltat abilitdti practice. De la
organizarea evenimentelor la coordonarea activi-
tatilor, fiecare membru a avut sansa sa contribuie
si sa 1si dezvolte aptitudinile. Aceste experiente
mi-au oferit incredere in propriile capacitati si
m-au pregatit pentru provocarile viitoare.

Grupul ,,Ai lui Stefan, noi osteni” nu este doar
despre muzica si activitati, este despre crearea
unor legaturi profunde si durabile, despre cres-
terea spirituala si personald, despre impartdsirea
dragostei lui Dumnezeu. Aceasta comunitate inca
imi schimbd viata In moduri pe care nu le-am cre-
zut posibile si 1i sunt recunoscator pentru tot ce
mi-a oferit si Imi ofera. m

Teodor Poleucsd, elev



Simetria si diversitatea dezvaluie
frumusetea Creatiei

Simetria

In toate operele creatiei este des intalniti si-
metria. Nu mai trebuie sd spunem in ce masura
contribuie la valoarea estetica a unui lucru, fiindca
este de la sine inteles, fiecare dintre noi stiind prea
bine ci asa stau lucrurile. Inchipuiti-va cum ar fi
omul daca ar avea un ochi mai sus si unul mai
jos, in conditiile in care lipsa simetriei inseamnd,
implicit, o imagine urata si dezgustatoare. Tocmai

Arhimandrit Daniil Gouvalis

de aceea, remarcam cu usurinta belsugul simetriei
revdrsat asupra celor create de Dumnezeu.

Cata simetrie constatdm in momentul In care
o pasire isi desface aripile! Inci si mai impre-
sionanta e simetria 1n alcatuirea insectelor. De
multe ori am admirat simetria la fluturi, mai cu
seamad simetrica distribuire a aripilor, a culorilor
si a formelor. Imi amintesc ci odatd am prins o
gargdrita, acel frumos coleopter, minunandu-ma
de simetria formelor sale. Daca tdiem un fruct in
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doud — un mdr, o nuca sau o gutuie — vom constata
indata simetria celor doua bucati. De asemenea,
florile prezinta o admirabila dispunere simetrica
a petalelor si a sepalelor.

Oare corpul uman este mai
prejos? De buna seamad, nu. Cat
de precis sunt plasati pe cap
ochii, sprancenele, buzele sau
urechile! Cat de simetric sunt
asezati dintii In gura! Iar dege-
tele unei maini, cat de simetrice
sunt fata de degetele celeilalte
maini! Aceasta este minunata simetrie bilaterala
ce predomind atat la oameni, cat si in toatd impa-
ratia animalelor.

Diversitatea

Iardsi, daca rasfoim orice pagina din cartea
creatiei, vom ramane fard grai tnaintea nemaiin-
talnitei sale varietati. O varietate neasemuita si
neintrecutd, ce ne umple ochii si sufletul de pace
si armonie. O foarte bogata di-
versitate, un ocean de culori,
imbinari si forme, ce vorbeste,
in felul sdu, despre marele
Creator al lumii, Stapan al
unui mestesug si al unei in-
spiratii unice.

S& aruncdm o privire in
impadratia plantelor si vom
observa frunzele feluritelor
specii. S-a spus ca intr-o pa-
dure nu se afla doua frunze
identice. Nici macar 1n acelasi
copac. Cercetand frunzele
diferitelor plante, ramanem
uimiti de bogatia formelor, de
varietatea lor. Frunze in formd de palm4, inima, ri-
nichi, spling, fire, linii, ace (ca acelea ale bradului),
sabii, sulite, ulcele, burdufuri, tevi (ca acelea ale
cepei), tepe, lopeti, fierastraie, aripi (ca ale ferigii),
clopotei sau evantaie.

Acelasi lucru 1l observam si la flori. Varietatea
lor este neasemuita si nemaiintalnita. Intalnesti tot
felul de forme, sute de mii de forme. Flori in forma
de soare, stea, cruce, mérgéritar, ceas, clopo’gei,
cupa, palnie, galeatd, umbrela, trambita, catei,
melci, albine sau coroan. In Australia se intalneste
o orhidee (o floare foarte frumoasa si ciudata) ce
seamana cu un om de la munte cu barba. De aceea
se si numeste , orhideea barboasa”. Iar in Panama
existd o floare ce seamand cu un porumbel numit
,,Spirito Santo”, adica Sfantul Duh.

Identitate

Inepuizabila varietate a creatiei se manifestd si
in lumea zburatoarelor. Observati-le ciocul. Veti
vedea ciocuri din cele mai felurite: mici, mari,
drepte, indoite, ndsoase, incarligate, concave

sau conice. Unele sunt facute sa spargd seminte
si fructe uscate, altele sa strapunga viermi, sa
desfaca larve. Ciocul tucanilor este astfel creat
incat sa desfaca si sa taie fructe (tucanii ce tra-
iesc in padurile din Africa Centrala si de Sud au
ciocuri uriase colorate). Unele ciocuri sunt facu-
te sa strapungd lemnul, ca acela al ciocanitoarei
(aceasta 1si foloseste ciocul atat ca sfredel, cat si
ca foarfece si secure), altele ca sa sfasie carnea, sa
prinda pesti, ca acela al ielcovanului, iar altele ca
sa desfaca scoicile.

Nesecata bogatie a
Creatorului In ce priveste va-
rietatea este vadita si in cui-
burile pasarilor. Unele pasari
isi fac cuibul in forma de far-
turie, sfera, ceasca sau cupa.
Grangurul isi face cuibul in
forma de pungd. Grangurul,
frumoasa pasare migratoare,
cu aripi aurii, 1si face cuibul
asemenea unui cos de pescar.
Trogloditul de cactus (ce tra-
ieste In nordul Mexicului) isi
face cuibul in forma de sticla,
cu un gat lung, inclinat lateral,
pe unde isi are iesirea.

Ne vom opri aici. Toate cele descrise pana
acum dovedesc cat de destoinic se dovedeste
Creatorul, in privinta originalitatii si a varietatii
operei Sale, nefiind inrobit de repetdri monotone
si copieri lipsite de originalitate ci, dimpotriva,
extinzandu-Se spre mii de forme si de combinari.
Creatorul actioneaza si aici direct si variat, inde-
partand orice umbrd de plictiseald si monotonie.
Avea dreptate Apostolul cand vorbea despre ,, va-
riata intelepciune” a lui Dumnezeu.

Fie la fel de variate si miresmele laudelor si ta-
maierile slavosloviilor si ale rugaciunilor noastre,
atunci cand vom vedea sau vom cugeta la toate
lucrurile minunate din lumea inconjuratoare. m

Articol preluat de pe situl: facerealumii.ro

CUVINTE CATRE TINERI - XVII / 2024

,O bucurie desavarsitd stipaneste mintea
ce se ospateaza din cunoasterea naturii.’

(Sfantul Nil)
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Interviu

Sa devii
stapanul
gandurilor
tale

Jean-Claude Larchet

Nascut pe 25 septembrie 1949 intr-o familie francezi romano-catolica, Jean-
Claude Larchet s-a convertit la Ortodoxie in 1971, fiind profund marcat de scrierile
Parintilor Rasariteni. Doctor in Filosofie (1987) si Teologie (1994) al Universitatii din
Strasbourg, Larchet a realizat o cariera remarcabila in studiul teologiei ortodoxe,
publicand numeroase lucrari despre sanatate, suferinta si vindecare din perspectiva
crestin-ortodoxa. Profesor universitar timp de peste 35 de ani la Strasbourg, a
sustinut conferinte in numeroase tari.

Activitatea sa academica se remarca prin rigoarea cercetarii, dar si prin profunzimea
trairii duhovnicesti, fiind recunoscut pentru cercetarile sale despre Parintii Bisericii
si impactul acestora asupra teologiei si spiritualititii contemporane. Este un exemplu
de teolog erudit, dar si de om de credinta autentic, dedicat transmiterii mesajului
Evangheliei in lumea contemporana.

Cum ne pdstram sufletul curat pentru a ne
putea ruga, tindnd cont de faptul cd suntem
expusi unui flux farda precedent de informatii?

Noi nu suntem expusi unui flux de informatii
noi suntem cei care ne expunem. Este vorba de
vointa si de responsabilitatea noastrd. Nimeni nu
este obligat sa foloseasca retele de socializare. Eu,
personal, nu am cont pe niciuna. Cateva persoane
care Imi apreciaza cdrtile mi-au creat un cont de
Facebook, dar le-am cerut sa il stearga. Nu mai

62 . CUVINTE CATRE TINERI - XVII / 2024

suntem obligati sa primim si sa trimitem mesaje
de pe smartphone. Eu am un smartphone care este
setat sa primeascd apeluri doar de la un numar
restrans de persoane, majoritatea fiind membri
ai familiei mele, care pot sa md contacteze sau pe
care le pot contacta In caz de necesitate. Apelurile
altor persoane sunt blocate si telefonul nu imi
sund. De altfel, cand plec, il uit deseori acasa. in
privinta e-mailurilor se poate face, de asemenea,
o selectie. In primul rand, adresa sa nu fie data
oricui. Apoi, nu este obligatoriu sa rdspundem la



toate e-mailurile. Internetul este foarte util pen-
tru a cauta informatii, dar timpul trebuie limitat,
neldsandu-ne, de exemplu, antrenati sa urmam
linkurile care ne sunt propuse. Nu suntem obligati
sa ne uitam la televizor dar, daca totusi ne uitam,
trebuie sa ne limitam la emisiunile informative
si educative pe care le gasim mai ales pe canale-
le culturale.

in privinta tuturor solicitarilor exterioare, care
vin din partea mijloacelor mass-media, este ne-
cesar sa facem o selectie a priori,
si acest lucru se invata. Incepand
chiar din scoala primara, copiii
trebuie sa invete aceste lucruri,
indrumati de educatori capabili
ei Insisi sa tina sub control influ-
enta mijloacelor media. Evident,
pdrintii trebuie sa reprezinte si
ei un exemplu. Cum ar putea pdrintii, care sunt
permanent cu telefonul in mana, sa ceara copiilor
sa nu facd acelasi lucru?

Trebuie sd adaug ca fluxul gandurilor pe
care omul 1l gestioneaza este mai intai un flux
intern. Noi nu incetam sa gandim, sa ne amin-
tim, sa ne imaginam; este chiar imposibil sa nu
gandim (Sfantul Grigorie de la Nyssa a subliniat
acest lucru). Filocalia este o culegere de texte ale
Sfintilor Parinti, unul dintre principalele scopuri
ale ei fiind acela de a invata sa tinem sub control
acest flux intern printr-o atitudine fundamentala
pentru viata spirituald — mai exact pentru a evita
gandurile urate, apoi pentru a lasa loc rugaciunii
— prin ceea ce Parintii greci numesc nepsis, care
inseamnd 1n acelasi timp vigilenta si sobrietate, si
pe care o traducem adeseori in franceza, pentru a

Starile

Interviu

integra aceste doua aspecte, prin vigilentd sobri sau
prin sobrietate vigilentd. Aceasta atitudine este atat
de importanta, incat titlul complet al Filocaliei este
Filocalia Parintilor neptici, adicd Filocalia Pdrintilor
vigilenti. Aceasta atitudine se obtine progresiv prin
exercitii permanente, printr-o munca interioara
care permite, dupd un anumit timp, sa nu mai fii
supus fluxului interior al gandurilor proprii (de a
nu mai fi sclavul lor), ci sd devii stapanul ganduri-
lor tale, mai intai sd le observi cum vin, apoi de a

noastre, comportam entul nostru

noastre.

face diferenta intre cele care sunt bune si cele care
nu sunt, apoi de a respinge gandurile rele (sau,
cand te rogi, toate gandurile care nu au legatura
cu rugdciunea). Astfel, se realizeaza o curatire
interioara, dar, de asemenea, si 0 imbunatatire a
starilor noastre interioare si a comportamentului
exterior, caci stdrile, comportamentul si actiunile
noastre depind de gandurile noastre.

Care sunt asteptdrile dumneavoastrd, ca
si credincios laic, cu privire la membrii comu-
nitdtilor monastice de astdazi?

Devii monah pentru a te mantui, manastirea
constituind un loc izolat de lume, care te fereste
de agitatie si de griji si permite sa te dedici in In-
tregime ascezei si rugdciunii.
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si actiunile noastre depind de gandurile
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Interviu

Pentru monahi — si mai ales pentru staretul
care conduce comunitatea — exista pericolul de a
lasa sd intre In mandstire lumea pe care a pardsit-o,
de exemplu, sub forma organizarii de sesiuni sau
tabere pentru tineri, sau de a pleca in mod regu-
lat din manadstire sub pretextul misiunii (predici,
spovedanii etc.).

Acestea fiind spuse, manastirile au avut mereu
un rol important in viata credinciosilor care doresc

Pentru a scapa de o dependentg, persoa-
na care o poate ajuta cel mai mult este
parintele duhovnic.

sd duca o viata spirituala serioasa si profunda. Ei
gdsesc acolo ceea ce nu gasesc in majoritatea pa-
rohiilor, in special exemplul unui mod de viata
consacrat in totalitate lui Dumnezeu, intr-o viata
comunitard bazatd pe iubirea reciproca intre frati
sau surori, precum si sfaturi privind viata ascetica
(lupta impotriva patimilor, dobandirea virtutilor,

manastirile pot sa aibd cel mai mare impact pozitiv
asupra credinciosilor care vin pentru a vedea un
mod de viata diferit de cel al lumii si o detasare
in raport cu aceasta.

Multiculturalismul si globalizarea sunt
probleme sau mai degraba provocadri fructu-
oase? Care este, dupd pdarerea dumneavoas-
tra, gandul lui Dumnezeu pentru credinciosii
crestini ortodocsi in contextul
social actual?

Multiculturalismul si globali-
zarea sunt doud procese diferite,
dar care au acelasi efect negativ:
o pierdere progresiva a identitatii
societatilor traditional crestine,
primul printr-o relativizare sau un amestec de
culturi, al doilea prin suprimarea frontierelor in
toate domeniile, mai ales in cel etic, cu impunerea,
prin institutiile mondiale (cum ar fi OMS) sau eu-
ropene, a unor legi care legitimeaza si banalizeaza
comportamentele si practicile care nu sunt con-
forme cu etica crestina (avort, eutanasie, deviatii

pe care, in general, nu le rega-
sesc In parohia lor. De aseme-
nea, ei pot sa se spovedeasca
la duhovnici experimentati (in

practica Rugdciunii lui Iisus)

. A . JEOLOGY
cele mai bune cazuri inzestrati MEDICINE
cu harisme) si sa primeascd de
la ei sfaturi avizate, capabile

EOLOGIE

sd-i faca sd inainteze, chiar sa
le schimbe viata.

Dar crestinii care vin la
manastire (unde pot rdmane
cateva zile) trebuie sa vina
in calitate de pelerini, ca un
demers personal, si sd se
adapteze discret la ritmul sluj-
belor liturgice, si nu in cadrul
demersurilor colective. De asemenea, iesirea mo-
nahilor (si in special a staretului) in lume trebuie
sa fie limitata la strictul necesar si sa nu devina
o practica obisnuita, chiar un sistem, dupa cum

MEDICINA

Exista in noi un inconstient ,teofil” care ne uneste

cu Dumnezeu.

il observam In anumite manastiri, care sfarsesc
prin a pierde din vedere finalitatea vietii monahale
si chiar identitatea acesteia. De altfel, doar pas-
trand cu strictete modul de viata retras de lume,
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sexuale, schimbare de sex, casdtorii homosexuale,
procreare asistata medical pentru cuplurile ho-
mosexuale sau pentru femeile necasatorite, recur-
gerea la mamele de substitutie etc.). Procesul de
,contaminare” este deseori rapid:
in Grecia, tara traditional ortodo-
xda, s-a putut observa, incepand
cu integrarea tarii in Uniunea
Europeand, deteriorarea rapida a
structurilor familiale traditionale
pe care le consideram solide, precum si fenomenul
de secularizare ce afecta de mult timp celelalte tari
ale Europei Occidentale.

Ca si credinciosi, nu ne putem opune legilor



tdrilor noastre (caci In majoritatea acestor tari noi
am devenit minoritari, fara putere si fara influen-
td), dar este vital sa ne pastram identitatea, adica
valorile specifice si modul nostru de viata. Este
important ca aceste valori sa fie reamintite cu oca-
zia diferitelor reforme sociale (de catre clerici, dar
si de catre teologii care reflecteaza la problemele
etice) si ca viata comunitara laicd sa se restranga,
pentru a se intari sentimentul de apartenenta la
Biserica. Aceasta, nu trebuie sa uitdm, reprezinta
adevdrata societate a crestinilor care sunt, dupa
expresia Sfantului Pavel, ,,oameni noi”, ai caror
modele sunt Hristos si sfintii care au dobandit
asemdnarea cu EL

Cat de importantd este relatia cu o persoa-
nd in procesul de vindecare a unei dependente?
Existd exemple si sfaturi in privinta acestui
aspect in scrierile Sfintilor Parinti?

Confruntati cu dependenta unei persoane,
parintii, apropiatii si prietenii sunt, din pdcate,
aproape intotdeauna neputinciosi. Totusi, ei pot
sd ajute, indirect, caci dependenta este mereu un
mijloc de a evada dintr-o realitate greu de supor-
tat, sau un mijloc de a gasi o satisfactie mai mare
decét cea pe care o poate oferi lumea reald. Atentia
si dragostea pe care le oferim unei persoane de-
pendente pot sa o ajute sa gdseasca mai multa
satisfactie in mediul in care trdieste. Adevaratii
prieteni, cei din viata reald, pot sa 1i determine pe
amatorii de prietenii false si de , like-uri” super-
ficiale pe Facebook sa experimenteze frumusetea
si bucuria unei prietenii adevarate.

Dar, pentru a scapa de o dependentd, persoana
care o poate ajuta cel mai mult este parintele du-
hovnic. Nu ma refer la preotul caruia ne spovedim
din cand in cand, rapid, fard sa avem cu el o relatie
profunda, ci la un pdarinte duhovnic intelegator,
iubitor si rugdtor, pe care putem
sd ne bazam oricand si care ur-
madreste permanent starea fiului
sdu duhovnicesc, dandu-i mereu
sfaturi potrivite pentru a se eli-
bera de dependentd. Aceasta nu
poate fi doar lucrarea pdrinte-
lui spiritual (cu toate ca uneori
existd minuni datorate pdrintilor
duhovnici inzestrati cu harisme), ci este nevoie de
muncd, vointa si efort din partea celui care este
dependent. Cu alte cuvinte, aceasta trebuie sa se
realizeze printr-o colaborare stransa intre partile
care sunt implicate.

Pdrintele duhovnic, mai ales daca este anga-
jat In viata ascetica traditionala, are experienta in

Interviu
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du Christ
medecin

eliberarea de o dependenta, si chiar in raport cu o
multitudine de dependente. Caci noi toti, ca mem-
bri ai unei umanitati cazute, suntem dependenti de
o multitudine de patimi, care sunt puternic inrdda-
cinate In noi insine si la care este greu sa renuntdm.
Viata ascetica nu Inseamnad nimic altceva decat un
efort permanent si metodic de eliberare de aceste
patimi. De altfel, cuvantul , libertate” este folosit
adesea ca sinonim al lui ,,apatia” (nepdtimire), pe
care 1l regdsim in textele patristice pentru a de-

eliberare de patimi.

semna starea atinsa de cel care a devenit stapan
pe patimile sale.

Aceasta rdspunde la partea a doua a intreba-
rii dumneavoastra. Scrierile ascetice ale Sfintilor
Parinti ofera metoda de urmat pentru a te elibera
de aceasta forma fundamentala de dependenta,
reprezentata de patimi, si aceastd metoda este,
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Viata ascetica nu inseamna nimic altceva
decat un efort permanent si metodic de
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Interviu

de fapt, utilizabild pentru toate celelalte forme
de dependentad, inclusiv cele care nu existau in
perioada 1n care Pdrintii si-au scris tratatele, caci
ea este intemeiata, dupa cum am explicat intr-un
raspuns anterior, prin tinerea in frau a gandurilor
care se afld la baza modului in care ne comportam.

Care este boala sufletului de care omul
contemporan este cel mai putin constient, care
il indepdrteaza de Dumnezeu fard ca el sd-si
dea seama de asta?

Pentru a da un raspuns clasic, care este valabil
pentru toate timpurile, se poate spune ca mdndria,
care ne lasd impresia unei autonomii si a unei
auto-suficiente si care, prin urmare, ne face sa

uitdm de dependenta noastra de Dumnezeu si de
relatia pe care noi o avem cu El in mod obiectiv,
prin natura (ca fiinte create dupa chipul Sau), si
pe care trebuie sd o avem si in mod subiectiv, ca

Rugdciunea este modalitatea fundamen-
tald a relatiei noastre cu Dumnezeu.

persoane, prin credinta noastrd si prin intreaga
noastra viata duhovniceasca.

Se poate afirma, de asemenea, philautia, iubirea
egoistd fatd de sine insusi, pe care Sfintii Parinti
o considera mama tuturor patimilor, care este o
stare fundamentald a omului cdzut si o piedica
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inerenta in calea cdtre dragostea de Dumnezeu si
dragostea de aproapele.

Daca extindem, se poate spune cd omul cazut
nu 1si da seama de toate patimile sale, pe care
le considera ca niste inclinatii firesti, definind,
in functie de marimea si amestecul lor, caracte-
rul fiecdruia.

Toate acestea constituie ceea ce am denumit
in cartea mea, Inconstientul spiritual, un ,incon-
stient deifug”, adica tendinta de a ne indeparta
de Dumnezeu.

Din fericire, exista in noi, de asemenea, un in-
constient pe care l-am numit , teofil” [termen gre-
cesc care se traduce prin ,iubitor de Dumnezeu”,
n.n.], care ne uneste cu Dumnezeu si care explica
faptul cd in toti oamenii existd nevoia de transcen-
denta si, de aici, nevoia de religie sau, cel putin,
de spiritualitate. Din pdcate, aceasta nevoie se
implineste deseori prin pseudo-religii sau pseu-
do-spiritualitdti. De aceea, Biserica cere in ruga-
ciunea sa, unindu-se cu cea a lui Hristos: ,,...ca ei
sa Te cunoasca, singurul si adevaratul Dumnezeu”
(Ioan 17, 3).

Sarcina misionard a Bisericii este de a-L face
cunoscut pe adevaratul Dumnezeu si modul ade-
varat de a-L slavi (este sensul etimologic al cuvan-
tului orto-doxie — credinta si cinstire adevarate si
drepte). Biserica trebuie sa se sprijine pe aceasta
tendinta de transcendentd, care se afld in interiorul
fiecarui om, relevand adevdratul scop. Este exact
ceea ce a facut Sfantul Pavel cand s-a adresat ate-
nienilor: ,Barbati atenieni! In toate privintele v
gasesc foarte evlaviosi. Cdci, pe cand strdbateam
cetatea voastra si ma uitam de aproape la lucrurile
la care va Inchinati voi, am descoperit si un altar
pe care este scris: Dumnezeului necunoscut! Ceea
ce voi cinstiti, fara sa cunoasteti, aceea va vestesc
eu.” (Faptele Apostolilor 17, 22-23).

In ceea ce ne priveste pe fiecare dintre noi,
datoria este de a ne stradui, prin viata ascetica, sa
diminudm In noi partea inconstientului spiritual,
fiind constienti de patimile din spatele starilor,
dispozitiilor, gandurilor si actiu-
nilor noaste, ceea ce se obtine prin
pocdinta lduntricd, prin descoperi-
rea gandurilor si prin spovedanie,
dobandind constiinta a ceea ce ne
leaga de Dumnezeu (chipul Sau
care se oglindeste in noi) — ceea ce
Sfintii Parinti numesc cunoasterea de sine sub forma
sa cea mai curata — si punand in practicd aceasta
constiintd prin dobandirea virtutilor (prin care
dobandim aseménarea cu Dumnezeu). Implinirea
acestei asemandri este rostul vietii spirituale in
Hristos, hranite de Sfintele Taine ale Bisericii.



Care este starea sufleteascd ce il apropie
cel mai usor pe om de Dumnezeu?

In primul rand, pocdinta prin care devenim,
intai de toate, constienti de
pécatele noastre, care ne-au
despartit de Dumnezeu, si de
patimile noastre care ne men-
tin departe de El si prin care,
in al doilea rand, renuntam la
aceste pdcate si patimi.

Apoi rugiciunea, care este
modalitatea fundamentald a
relatiei noastre cu Dumnezeu.
Rugandu-ne constant, sun-
tem In permanenta aproape
de Dumnezeu si chiar uniti
intim cu El, dacd rugdciunea
ne este curata si se realizeaza

Interviu

definitiv, imposibil de indurat. Numerosi oameni
isi regdsesc refugiul in droguri digitale pentru a
scapa, dar acestea nu rezolva nimic ci, dimpotriva,
agraveaza problema, fiindca retelele de socializare
contribuie masiv la descom-
punerea lumii.

Se constatd de cativa ani,
intai in SUA, apoi in Europa
Occidentald, ca multe persoa-
ne — majoritatea fiind adulti-ti-
neri — se intorc catre Biserica
Ortodoxa si se convertesc la
ea, caci 1si dau seama ca ea
este cea care a pastrat cel mai
mult si cel mai bine crestinis-
mul autentic si valorile sale
datorita respectului pentru
Traditie, care o apropie in
mod viu de credinta de la in-

cu sufletul si inima curatite.

Cum se poate re-increstina
cultura in zilele noastre?

Tarile occidentale, a cdror
culturd a fost timp de un mileniu,
chiar doua, fondata pe valorile
crestine, s-au decrestinat intr-un
ritm uluitor. Conform statistici-
lor recente, in Franta exista astdzi mai mult de 50%
dintre tineri care nu cred in Dumnezeu. In Europa
Occidentald, catolicismul a cunoscut o scadere ra-
pida din anii "60 ai secolului trecut, iar comunitatile
protestante — luterana si reformata — se situeaza si
mai rdu, fiind supuse unui proces masiv de secula-
rizare. Reformele sociale aplicate progresiv de toate
tdrile occidentale, despre care am vorbit anterior,
constituie semnul unei pierderi a reperelor funda-
mentale ale moralei de inspiratie crestind. Violenta si
comportamentele salbatice se inmultesc in societatea
noastrd. Notiunile binelui si rdului se pierd in socie-
tatea noastra chiar si la cei care ar trebui sa fie primii
care si le stie si s le arate. In Franta, Presedintele
Comitetului National de Etica nu a ezitat sa spuna:
,,Nu stiu ce Inseamna binele si raul, si voi aveti noroc
daca stiti acest lucru!”. Religia fiind abandonata,
morala nu mai este predatd nicdieri si, de altfel, nu
mai poate avea o temelie solidd, deoarece singur
Dumnezeu, Care este absolut, poate sa dea moralei
un fundament absolut. Cum spunea Dostoievski:
,Daca Dumnezeu nu existd, totul este permis”.

Multi adulti si majoritatea tinerilor sunt
derutati in aceasta lume care a relativizat toate
valorile. Dar poate chiar de acolo vine mantui-
rea: multi sufera de aceastd situatie care pare, in

ceputuri, cea lasatd mostenire

rita respectului pentru Traditie.

de Hristos si de Apostoli, cea intretinutd de Sfintii
Parinti, cea intrupata de marii duhovnici ai epocii
noastre, cea pe care o traiesc credinciosii ortodocsi
cei mai implicati, laici si monahi. Prin exemplul
pe care acestia il dau lumii printr-o viata curata,
dreaptad si roditoare, crestinismul poate redeveni
,molipsitor” si se poate raspandi din nou. ®

Interviu realizat de Arhimandrit Dosoftei Dijmarescu
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Biserica Ortodoxa a pdstrat cel mai bine
crestinismul autentic si valorile sale dato-
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,construim impreuna
pentru viata”

Marsul pentru viatd 2024 a incununat Luna pentru viatd 2024, in cadrul careia s-au desfasurat
activitati pro-viata in peste 1500 de localitati din Romania si Republica Moldova.

Marsul pentru viatd este cel mai mare eveniment pro-viata al anului, din Romania, si se
organizeaza la nivel national de 14 ani, timp in care s-au realizat constant activitati pro-viata in tara

noastra. Continuam si o facem!

Anul acesta, Marsul pentru viatd si Luna pentru viatd din Romania si Republica Moldova au
mobilizat sute de mii de persoane pentru a celebra si ocroti viata, sub tema ,,Construim impreuna

xn

pentru viata".

onstruim impreunad o culturd a sprijinu-

lui pentru femeia insarcinatd, a celebrarii
valorii si demnitatii fiecdrei persoane din primul
moment al existentei ei. Construim impreuna o
cultura a empatiei si a decentei, in care femei-
le insdrcinate sa poatd impartdsi cu cei din jur,
cu incredere si fard teama, stdrile si probleme-
le cu care se confrunta. Construim impreuna o
culturd a contributiei pentru o lume mai sigura
si mai demnd. Construim impreund comunitati
de sprijin.

Un proverb spune ca , este nevoie de un sat
pentru a creste un copil”. Noi credem cu tdrie ca
este nevoie de o comunitate responsabila si empa-
ticd pentru a ocroti femeia Insarcinata, ca sa poarte
si sd-si nascd pruncul in cele mai bune conditii.

Prin tema din acest an, ne-am propus sa adre-
sam o invitatie la conlucrare si colaborare in spri-
jinul femeilor insdrcinate. Doar impreuna putem
avea impact solid in societate. Iar o constructie
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durabila se bazeaza pe schimbarea inimilor si pe
implinirea reald a nevoilor femeilor insarcinate.
De aceea, prin activitatile desfdsurate, am militat
pentru cresterea responsabilitatii fata de viata fie-
carui copil, incd dinainte de nastere, si fatd de im-
portanta sprijinirii mamei care il poarta in burtica.

In tard, Luna pentru viatd 2024 a inclus actiuni
de sprijin pentru mame si copii, ateliere de po-
vesti si de creare de pancarte pro-viata, proiectii
de filme, oferire de flori de Ziua Femeii, conferinte,
ateliere, dezbateri ale tinerilor pro-viatd, primul
Quiz Live for Life, Gala Bunei Vestiri, crosuri si
alte evenimente sportive, concerte, strangeri de
fonduri pentru femeile in criza de sarcina.

Tema Marsului pentru viatd 2024 a fost inspirata
de situatia care a dus la trecerea la cele vesnice
a Alexandrei Ivanov, din Botosani, de 25 de ani,
mama a trei copii, cdreia nu i s-au acordat la
timp ingrijirile medicale necesare in urma unui
avort spontan. Alexandra Ivanov a fost printre



organizatorii Marsului pentru
viatd in localitatea ei, a spriji-
nit tinere in criza de sarcina
de cand era in liceu si a fost
o inim4 a faptelor bune in co-
munitatea ei. Aceasta editie
1i este dedicata ei si copilului
nendscut, chemandu-ne pe
toti la mai multa implicare.

Ne-am dorit ca amintirea
Alexandrei sa ramana si scrisa. Am stat de vorba
cu sotul ei, Gabriel Ivanov, intr-un interviu pen-
tru editia de anul acesta a revistei , Pentru viata”.
Cu emotie, dor, durere si dragoste, ne povesteste
despre Alexandra:

,,Ceea ce mi-a atras atentia iIn mod deosebit la
ea a fost faptul cd avea o bucurie pe chip pe care
nu o pot descrie in cuvinte. [...] Sursa bucuriei a
fost credinta in Dumnezeu
si, implicit, apropierea de
Biserica. Pe aceste valori am
construit noi familia noastra.
Prin faptul ca vedea familia
ca fiind cel mai inalt ideal, nu
avea o menire mai mare decat
de a fi mamad. Nu se plangea
niciodata in legatura cu copiii,
ci gestiona totul, deoarece asta
era ceea ce isi dorea, pentru
noi, copiii fiind o alta sursa
de bucurie”.

In ceea ce priveste activi-
tate pro-viata, ,cand era ceva
de facut, era mereu prezentd, uneori ducand flori,
impreund cu alte fete, mamelor din Maternitate
(de 8 Martie sau de Buna Vestire), ori la impartit
pliante cu materiale informative despre sarcina si
despre cum pot fi ajutate femeile aflate in criza
de sarcind, sau cand era nevoie de dus alimente
unor mame care aveau nevoie de sprijinul Pro Vita.

Mergand odata, Alexandra, la un centru maternal,
a Intalnit acolo o fata care era de varsta apropiata
cu ea, care avea un bdietel nou-nascut. A fost asa
de impresionatd de acea fata, care a preferat sa stea
in centrul maternal decat sa renunte la copil, incat
s-a oferit sa 1i boteze copilul. Iar apoi, Alexandra
a facut impreund cu parintii ei toate demersurile
necesare pentru ca acea fatd sa vina impreund cu
copilul ei In casa parintilor,
unde locuia si ea [...] pana ce
a terminat liceul si s-a angajat,
iar apoi s-a casatorit”.

La finalul interviului,
Gabriel ne incurajeaza sa fim
oameni: ,Cand nu uitam sa
fim oameni, atunci cu siguranta
facem ce trebuie si cand trebu-
ie. Cand uitam sa fim oameni,
viata nu mai are prioritate! Iar
femeile insdrcinate nu sunt
altceva decat femei purtatoare
de viata!”.

Sa fim cu totii alaturi de fi-
ecare femeie si fiecare copil, intinzandu-ne mana
cu compasiune si unindu-ne fortele cu cei din jur,
atunci cand ei au nevoie.

Impreund, putem construi pentru viata! m

Teodora Diana Paul,

v

presedinta Asociatiei ,Studenti pentru Viatd” — Bucuresti




in ajunul Praznicului Bunei Vestiri,
in 24 martie, s-a organizat Marsul
pentru viatd in localitatile sucevene
Suceava, Radauti, Falticeni, Vatra
Dornei si Campulung Moldovenesc.
intre partenerii acestui proiect
s-au numarat parohii, institutii de
invatamant, institutii publice si private
si ONG-uri.

Tnaltpreasfintitul Parinte Calinic, Arhiepiscop
al Sucevei si Radautilor, a acordat doua dis-
tinctii, In semn de recunostinta pentru modul in
care primitorii lor si-au asumat valorile crestine si
le-au promovat in mijlocul comunitatii lor. Astfel,
domnul Vlad Placintd, initiatorul si presedintele
Asociatiei ,,Salveaza o inima”, a primit cea mai
inalta distinctie a eparhiei, Ordinul ,Crucea
Bucovinei”, iar doamna Aurora Pinzari, mama a
paisprezece copii, a primit Ordinul ,,Sfantul Mare
Mucenic Ioan cel Nou de la Suceava”.



stazi e sambata din ajunul Floriilor. Ca in

fiecare an, facem pomenire pentru mama-
ia Florica, caci maine ar fi fost ziua ei. Tanti Rodica,
sora mamei, a facut de cu seara coliva si azi s-a
dus cu ea la bisericd, sd o citeascd pirintele. Apoi a
venit la noi acasd si, Impreund cu mama si tanti
Frusinica, cea mai mica sora a
lor, au Inceput sa imparta prin
vecini pachetelele pregatite.

Copil fiind, observam
toate acestea si ma intrebam
de ce nu face mama coliva
si de ce nu se duce mama cu
ea la biserica. Dupa inche-
ierea acestui ritual, plecam
toti spre cimitir, avand cu
noi alta imparteald. Acolo se
cduta un preot care sa citeasca
rugdciuni la mormant. Tanti
Rodica plangea de fiecare
data. Iar eu nu lipseam in
niciun an, pentru ca trebuia
sa mananc coliva la masuta
de langd mormantul bunicii.
Mancam, ca si cum as fi fost
impreuna cu mamaia.

Astazi, cand au trecut mai bine de doua dece-
nii de cand s-au intamplat acestea, ma podidesc
lacrimile in timp ce scriu aceste randuri. Pe ma-
maia Florica nu am cunoscut-o niciodatd, nu am
nicio amintire cu ea, dar incd de cand eram copil,
pe ea am iubit-o cel mai mult dintre toti bunicii.
Ma intrebam adeseori cum se poate intampla asa
ceva, dar nu insistam atunci in a gdsi rdspunsul la
aceastd nedumerire.

Bunica a murit cand eu aveam un an si trei luni.
Am crescut privind tabloul ei care strdjuia in casa
bunicilor si te intdampina chiar de la intrare. Era ace-
lasi tablou pe care l-au folosit si la inmormantare.

Tata povestea despre mamaia, soacra lui, numai
lucruri bune. De obicei, mai existd disensiuni intre
ginere si socri, dar pe tata I-am auzit vorbind intot-
deauna numai de bine despre mamaia. Imi spunea
mereu ca era o femeie cu foarte multa cumintenie

Pentru viata, pentru familie

si discretie, care iubea si ajuta neconditionat.
Dupd nasterea mea, mama s-a intors la serviciu
destul de repede, iar eu rdmaneam cu bunica. Intr-o
zi, mama mi-a marturisit, cu o usoara tristete, ca
se necdjea pentru cd ajunsesem sa 1i spun bunicii
,mama”, din moment ce stateam atat de mult cu ea.
Bunica se simtea rau mai
demult; o durea mereu spate-
le. Parca Dumnezeu a tinut as-
cunsa boala ei... La scurt timp
dupa nasterea mea, bunica a
aflat ca are cancer la plamani,
in ultimul stadiu, si cd nimic
nu se mai poate face din punct
de vedere medical. Pe patul de
moarte fiind, se ruga sa mai
traiasca ,macar sa il vad pe
Alexandru la scoald”. Spre
mangaiere, Dumnezeu i-a
aratat ca voi ajunge sa merg la
scoala. Céci intr-o zi, pe cand
afara ploua, am iesit descult
din casa pdrinteascd, am mers
pe prispa pana la casa bunici-
lor, am luat o carte in maini si,
stand langa patul bunicii, ma
fdceam ca 1i citesc din ea, gangurind in limba mea.
Din aceste relatari ale pdrintilor, sa fi rasarit
dragostea pentru mamaia Florica? Nu, ci acestea
doar au intdrit-o. Atunci, cum de o iubeam pe bu-
nica, pe care nu o cunoscusem, mai mult decat pe
bunicii pe care ii aveam incd langa mine la acea
vreme? Dragostea mea a fost raspunsul firesc al
unui suflet curat de copil la dragostea pe care bu-
nica a purtat-o pentru mine.
Pentru ca, asa cum am aflat mai tarziu, pana
a vrea sa ma vada la scoald, bunica a vrut cu tot
dinadinsul ca eu sd ma nasc. Cand medicii i spu-
neau mamei cd nu ar trebui sa mai aiba copii, bu-
nica 1i spunea cd o va ajuta ea sa creasca pruncul.
Nu am indrdznit niciodatd sa o intreb pe mama
daca ar fi facut avort, dar stiu ca bunica m-a iubit
incd dinainte de a ma naste.
M. A
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Darul de a fi mama

este un dar dumnezeiesc

Medic Petru Nedelciuc,
seful sectiei Obstetricd si Ginecologie, Spitalul Clinic Balti

Romania si Republica Moldova sunt in primele zece tari din lume in ceea ce priveste numarul de
avorturi raportat la populatie, ambele state avand mai multi copii care si-au pierdut viata inainte
de nastere decat populatia din prezent. Statele comuniste au privit avortul nu ca ceva decisiv
pentru vietile unui copil si a unei femei, ci ca un instrument prin care se controleaza demografia,
in interesul statului. De aceea, au legalizat avortul sau l-au restrictionat in functie de interesul de
moment. Dar, pentru cei care au dorit sa fie onesti cu privire la viata copilului nendscut si la efectele
avortului asupra femeii, drumul spre adevar exista si ei I-au urmat. Raspunsurile de mai jos sunt ale

unui doctor basarabean care a asistat, pana in prezent, peste 10.000 de femei sa nasca.

Vi rugdam sd ne spuneti cum au fost co-
pildria si adolescenta dumneavoastrd, din
perspectiva alegerilor de viatd din tinerete.

Copilaria mi-am petrecut-o intr-o familie nu-
meroasd de tarani, cu multe greutati si neajunsuri,
dar cu o mare dorintd de a invata si a reusi in
viatd. Deoarece pdrintii nu au putut sa-si continue
studiile, pentru cd a fost perioada foametei si nu
cunosteau limba rusa (s-au casatorit in 1945), au
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incercat (si au reusit) sa se implineasca prin copiii
lor. Am fost, deci, crescuti cu constiinta ca doar
prin invataturd ne putem realiza.

Ce v-a facut sd alegeti medicina?

Am mers la medicina, fiind sustinut si indru-
mat de sora mea, care deja absolvise facultatea
de medicing, si de fratele mai mare, si el student
la medicina. Ulterior, si fratele mai mic a mers la



medicind. Sa luam in calcul ca atunci, ca si acum,
a fi student la medicind era deja o performanta!

De ce ati ales ginecologia?

Ginecologia era o specialitate pe care o puteau
alege doar studentii cu rezultate foarte bune la in-
vatatura. In acest context, am fost convins de pro-
fesorul meu de obstetrica sa-mi aleg aceasta speci-
alitate, In detrimentul chirurgiei. Am avut dreptul
de a alege, dar a fost necesar sa fiu convins. Nu
ma vedeam la acel moment obstetrician-ginecolog.

Ce pdrere aveati despre avort la inceput,
in facultate si in primii ani la spital?

Avortul in Uniunea Sovieticg, ca si in Romania
la acea vreme, in 1985, era o metoda de dirijare
a natalitatii. Metodele

Pentru viata, pentru familie

Iar o femeie Insarcinata este o mama, care in cu-
rand va mai da nastere unui copil, iar acest Dar,
darul de a fi mama, este un Dar Dumnezeiesc!

Ce considerati ca are cel mai mult nevoie
o femeie insdrcinata?

De sustinerea familiei si a societatii, ca sa con-
stientizeze ca acest dar, darul de a da nastere unui
copil, este ceva suprem.

Ce lucruri ar trebui sda facd si de ce sd
se fereascd doi tineri care se gidndesc sd
se cdsdtoreasca?

Sa se cunoasca bine, pana a lua o decizie re-
feritoare la o relatie mai apropiata, care ar presu-
pune relatiile sexuale si probabilitatea aparitiei
unei graviditati. lar, In

contraceptive, practice,
nu se utilizau, asa ca era
o procedura zilnica.

Ati avut discutii
cu alti colegi, studenti
sau doctori, pe aceas-
ta tema?

Discutiile si abor-
darea criticd a acestei
proceduri au aparut pe
parcurs, dupa constien-
tizarea faptului ca avor-
tul este responsabil de
dezvoltarea infertilitatii,
a sechelelor precoce si
tardive pentru sana-
tatea femeii, ca are un
impact nefavorabil asupra nivelului moral-social
al femeilor, dar si al tdu, ca medic. Apare senzatia,
initial, apoi constientizarea ca esti faptasul unui
mare pacat!

Cum a fost primita decizia dumneavoastrd
de colegii doctori?

A fost o decizie acceptatd si adoptatd pe par-
curs de mai multi colegi, eu nefiind primul. Acum,
majoritatea colegilor, cel putin doud treimi, nu
practica avortul!

Ce este pentru dumneavoastrd un copil
nendscut? Dar o femeie insdrcinatd?

Un fat, un copilul nendscut, este deja un Om!

momentul in care decid
sa se cdsdtoreasca si nu
folosesc metode contra-
ceptive, survenirea unei
graviditati sa fie primita
doar cu bucurie!

Ce tine o familie
unita? Si ce o dezbina?

Dragostea, credinta,
echilibrul psihologic
sandtos unesc o familie.
Viciile, lipsa responsa-
bilitatii, lipsa credintei
duc la dezbinarea fa-
miliei. Copiii, In majo-
ritatea cazurilor, tin o
familie mai unita!

Cum vd raportati la viata vesnica?

Educatia mea ateistd si-a pus amprenta asupra
felului meu de a fi. $i, cu toate cd eu constientizez
ca exista viata vesnicd, trebuie sa lupt zilnic cu
mine Insumi pentru a putea mentine acel simbure
de credinta in viata cotidiana.

Ce inseamnd Romania?

Romania pentru mine inseamna tara natala!

Tara In care s-au nascut parintii mei si despre
care ne vorbeau doar pe soptite, dar mereu ca fiind
ceva frumos si maiestuos. Tara care ne ajuta sa nu
ne simtim abandonati si marginalizati.

Tara copiilor mei! m
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As prefera sa dai trei pase de
gol, nu trei goluri

Alexandru Tudor

Alexandru Tudor, arbitrul roman cu cele mai multe meciuri din Liga I, arbitru FIFA in
2001-2016, explica fundamentele performantelor sale si, mai ales, ale onestitatii in

sport si verticalitatii in viata.

Regdsiti in copildria si in adolescenta
dumneavoastrd principiile dupd care vd ghi-
dati la maturitate?

Da. Am fost crescut de un bunic ndscut la
Sucevita, militar de carierd, care mi-a imprimat
niste principii de disciplina si de ordine foarte
clare. Regdsesc principiile respective in fiecare
lucru pe care il fac bun. $tiu ca el a Invatat toate
treburile astea si din familie, o familie saraca din-
tr-o comuna din nordul Moldovei, si a Intarit aces-
te principii in pregatirea lui din armatd. Lucrurile
astea mi-au adus o anumita eficienta in abordarea
tuturor lucrurilor pe care le-am facut in viata. Simt
ca fard ordine - ordinea e de la Dumnezeu — nu
poti face nimic cu adevdrat bun.
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Cum ar putea un adolescent sd evite sd
transforme marii sportivi in idoli? Mai ales
cd in adolescentd nu ai capacitatea sd vezi
dincolo de imaginea publicd, ce face o anu-
mitd persoand in spatiul ei privat.

Cred ca asta se si Incearca cu marii sportivi,
sa 1i transforme 1In idoli. Dar nu 1i vor privi asa
daca au o indrumare duhovniceasca, dacd au pe
cineva in familie care este in stare sa 1i ajute sa
inteleagd lucrurile acestea, nu dintr-o data. Si eu
ma uitam la acesti idoli ca la ceva extraordinar
de mare, in copildrie, in adolescentd, chiar si in
tinerete. De aceea, lucrurile trebuie construite
treptat. Dumnezeu ingdduie aceasta maturizare,
Dumnezeu ingdduie ca acesti copii sa fie crescuti



treptat, ca In orice proces de maturizare. Dar noi
avem datoria sa le spunem ca sunt idoli si ca pot
gresi atasandu-se de ei in acest mod. Nu stiu cat
vom reusi sa 1i facem sa constientizeze aceasta la
adolescentd. Trebuie sa incercam si, cu ajutorul
Dumnezeu, se poate.

Ati vorbit despre capacitatea sportului de
a intdri vointa. Credeti cd sunt si alte virtuti
ale omul lduntric care pot beneficia de sport?

Eu cred cd Dumnezeu te poate creste, pe baza
talantilor pe care 1i ai, prin orice metoda, chiar si
prin cidere. In sport, cu siguranta poti dezvolta
mult mai multe dintre capacitatile sau potentele
pe care Dumnezeu ti le-a dat. Spre exemplu, al-
truismul 1l poti dezvolta foarte mult intr-un sport
de echipa. Capacitatea de concentrare de care ai
nevoie In orice faci, cd e munca sau ceva in slujba
lui Dumnezeu. Sunt foarte multe virtuti ce pot fi
crescute In sport. Nici nu stiu daca lista e limitativa.
Cred cd orice poate fi crescut. Dumnezeu are capa-
citati pe care eu nici macar nu le banui. Si atunci,
nu pot sd spun cd e ceva ce nu poate fi dezvoltat.

Puteti sd ne dati un exemplu con-
cret din istoria sportului prin care
putem invdta un lucru folositor pentru
viata duhovniceasca?

Imi vine in minte exemplul celui
mai mare rezultat al echipei nationale a
Romaniei de fotbal, din anul 1994, cand
antrenorul echipei nationale de atunci
a avut sprijin de la Dumnezeu, prin in-
termediul sotiei sale si al duhovnicului,
si a avut cele mai importante rezultate
din istoria fotbalului romanesc. A ajuns
pand aproape de locul cinci din lume
datorita faptului ca a avut acest sprijin.
Sunt multe situatiile de sprijin ale mo-
mentului respectiv, dar eu va amintesc
doar doud. Cu doua zile inainte de jocul
cu Argentina, cel mai important juca-
tor al lor, Maradona, a fost suspendat. Apoi, la
conferinta de presa de dupa acel meci, domnul
Anghel Iorddnescu a fost intrebat care este secretul
acestei echipe. Si atunci el a spus: secretul acestor
rezultate, secretul acestei echipe, este rugaciunea
parintelui Ilarion Argatu. O femeie batrana s-a dus
la parintele Ilarion Argatu si i-a spus: , Parinte,
stiti, v-a dat la televizor”. ,Pe mine?” ,Da, uite,
antrenorul echipei nationale a spus treaba asta”.
,I-am spus sa nu spund. Va pierde”. Deci lucrurile
sunt foarte clare pentru mine. Si cred ca oricine stie
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istoria respectiva si detaliile acestea 1si dd seama
ca Dumnezeu intervine atunci cand este chemat.

Eu, personal, am nenumarate experiente in
sensul acesta, pe care nu as vrea sa le detaliez in
mod special. Dar sunt convins cd, atunci cand
Dumnezeu este solicitat In mod direct sau prin
sfintii Sai, El actioneaza. Am vazut asta, sunt con-
vins de asta, am trait asta.

In ce mdsurd credeti ca sufletul poate sd
ramadnd intr-o asezare bund practicind artele
martiale ca sport?

Trebuie sa spunem lucrurilor pe nume. Acestea
tin de templele idolesti estice, din Orient, si au du-
huri de acolo. Duhurile acestea nu sunt duhuri de la
Dumnezeu. Cunosc oameni care, ajungand la Sfanta
Spovedanie, au marturisit ca se simt in continuare
influentati de puterea acelor duhuri si ca sufera
pentru asta, asa incat nu recomand nici unui copil,
nici unui tandr practicarea artelor martiale. Martial
inseamna razboinic. Razboinic nu este Duhul lui
Dumnezeu. Singurele pe care poti s le razboiesti
sunt duhurile cele necurate, prin rugdciune.

In generatiile millennials si alfa existd o
mai mare inclinatie cdtre a defini adevdrul
si binele tindnd foarte mult cont de simtirea
si emotiile personale. Cum credeti cd pot fi
echilibrate acestea, avind in vedere faptul cd
omul, pentru a trdi in armonie cu ceilalti, tre-
buie sd tind cont si de ceilalti, nu doar de el?

Ca sa ajungem la lucrurile de calitate, trebu-
ie sa mergem la reperele perene, la ceea ce a fost
Intotdeauna. Atunci cand Pilat a intrebat ,,Ce este
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adevdrul?”, intrebarea care ar fi avut un raspunsul
corect ar fi fost ,Cine este Adevarul?”, cu,,A” mare.
E nevoie sa cautam repere puternice, curate, care
sd ne sprijine Intreaga viata, si sa nu cautam doar
la noi, pentru cd asta ne duce cdtre egoism, cdtre a
ne raporta doar la noi, la simtirile noastre care nu
sunt intotdeauna adevarul. Realitatea adevarata o
gdsim raportandu-ne la regulile pe care se bazeaza
Ortodoxia dintotdeauna. Daca vrem sa avem cu ade-
varat sprijin, trebuie sd cdutam acolo unde trebuie: la
Hristos. Putem face asta cu totii? Daca vom face asa,
vom ajunge sd Intelegem exact pe unde sa o ludm.
Daca ne raportam la chestiuni false, asezate doar ca
sa fie frumoase sau sa pacaleasca — lucruri pe care le
vedem foarte des in ziua de astdzi — ne vom pacali.
Ce vrem? Sa ne ludm doar dupa noi sau sa avem
determinare in a cauta ceea ce este bun? Toti avem
acest extraordinar instrument al discernamantului,
simtim ceea ce este bun. Sa nu ne lasam pacaliti,
ci sd mergem cu hotdrare catre ceea ce simtim cu
adevdrat, in profunzime, in inim4, cd este bun.

In meseria pe care ati practicat-o, arbitra-
jul, ati cerut ajutorul lui Dumnezeu pentru a
solutiona corect situatiile care pot apdrea,
uneori foarte dificile si care au un impact
foarte mare?

Da. Am primit la un moment dat doua raspun-
suri de la un pdrinte harismatic. Pur si simplu le-am
simtit ca venind de la Dumnezeu in mod direct. Am
fost chiar socat de modalitatea in care au aparut
raspunsurile in fata mea. Eram trei arbitri, in noap-
te, In fata unui monah din Sfantul Munte, pe care
l-am intrebat: ,Noi, arbitrii, ce trebuie sa facem?”. $i
mi-a rdspuns in felul acesta — de fapt, Dumnezeu a
raspuns prin gura lui —: ,, Dumneata stii ce inseamna
Liturghie? De la laos — popor, si ergon —lucru, munca.
Inseamna slujba de obste, munca sociald. Ce fac eu
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in Altar, faci dumneata pe teren. Ai datoria
sa te pregatesti ca un preot, sa te spove-
desti, sa te Impartasesti la fiecare joc pentru
a duce Duhul lui Dumnezeu acolo. Sa te
rogi pentru jucatori, pentru spectatori, pen-
tru colegi, pentru antrenori, pentru toata
lumea care participd”. In momentul acela
am rdmas traznit. Dar mi-am dat seama
cd acesta-i adevarul. lar mai tarziu, dupa
un an sau doi de zile, cand am avut nevoie
de clarificari, l-am intrebat: ,, Parinte, dar
explicati-mi, iertati-md, sunt situatii foarte
dificile pe care nu reusesc sd le vad perfect
sau sunt extrem de interpretabile”. , Cereti
asistenta Duhului Sfant. Spuneti ruga-
ciunea fmpdrate Ceresc, ca sa va lumineze
Dumnezeu in momentele respective”. Pentru mine,
acestea sunt raspunsuri dumnezeiesti.

Cum ati vdzut viata de familie inainte de
a vd cdsdtori?

Prin exemplul foarte puternic al bunicilor, care
aveau o trainicie, o statornicie, o hotarare extraor-
dinara. Si parintii tatdlui meu, si parintii mamei
mele erau niste oameni foarte hotarati, ancorati in
principiile vechi. Oameni crescuti la Sucevita sau
in Muntii Apuseni. Oameni cu principiile in sange.
Pentru ei, lucrurile trebuiau facute clar, bine, hota-
rat, curat. $i asta nu o trdiau in vorb4, ci o exercitau
in tot ceea ce faceau. Lucrurile acestea sunt cele pe
care eu le vad ca esentiale in familie. Astdzi ni se
propovaduiesc lucruri false. Iar noi suntem uneori
bulversati, vazand ideile respective, dar simtim
care sunt lucrurile adevarate, de valoare, daca le
cercetdm, dacd ne punem discernamantul la lucru.

Ce vi se pare cel mai dificil in viata
concretd de familie ca sd meargd cu bine
mai departe?

In viata concreti de familie cel mai greu lucru
este sa te smeresti — ca In orice alt lucru, ca in ori-
care alta parte a vietii. Dar, daca reusesti, faci ceea
ce Hristos iti cere. i atunci apare pacea in familie.
Si vin toate celelalte rezultate bune.

Vedeti o specificitate a barbatului, respec-
tiv a femeii, unul fatd de altul si fatd de copii?
Adicd niste vocatii generale, cici nu sunt toti
barbatii sau toate femeile la fel.

Este evident ca barbatul are niste virtuti si feme-
ia are alte virtuti. Incd din Scriptura citim lucrurile
acestea. Daca vrem sd le intelegem si sd le aplicam,



atunci bucuria care va veni in inima noastra
va fi mare. Fiecare trebuie sa-si faca partea
lui. Daca eu incerc sa fac partea pentru care
nu am fost preggatit, atunci lucrurile nu pot
fi facute bine. E ca si cum m-as apuca de
0 meserie pe care nu o cunosc. Mai mult,
cand Dumnezeu a dat talentul respectiv ce-
luilalt, eu nu o sa 1l fac atat de bine precum
celalalt. De exemplu, femeii i-a dat dragos-
te; cum pot eu, bdrbat, sa nasc un copil, sa-1
cresc in primele etape ale vietii lui, cand
eu nu am talentul respectiv? Cum poate o
femeie sa conducd, atunci cand ea nu este
daruitd pentru asta? Ea este daruita pentru
sensibilitate, pentru dragoste, pentru fami-
lie, pentru lucruri stabile, nu pentru lupta.
Lucrurile sunt foarte clar determinate pentru
fiecare dintre noi, cu specificul fiecarei persoane
in parte. Dar trebuie sa vedem realitatile. A da
la o parte minciuna este un semn de maturitate.
Nu putem sd ne mintim si sd spunem ca e bine sa
faca barbatul ce trebuie sa faca femeia sau cd asa e
modern. Modernitatea, in aceasta acceptiune, pen-
tru mine este un eufemism al falsului. Eu nu caut
modernitatea, ci caut lucrurile de calitate. Simt ca
acelea mad implinesc. Simt cd acelea imi dau odihna
sufleteasca. Tihnd. Dar cine mai vorbeste de aceste
principii In afard de Biserica, in afara de cei care
vor sd traiascd cu adevdrat, cu sufletul implinit,
cu pace, in Bisericd, in Ortodoxie, intru Hristos.

Cum Il priviti pe Mantuitorul Iisus
Hristos? Pe Maica Domnului?

Este foarte grea intrebarea. La un moment dat,
un preot care a mers in Sfantul Munte, dupa niste
experiente extrem de puternice si de dure acolo,
cand s-a intors la parohia lui, s-a asezat pe solee,
duminica, inainte de slujba, si a spus asa: ,Va rog
sa ma iertati, eu nu am stiut cine este Dumnezeu
inainte sd ajung In Sfantul Munte”. Asa spun si eu:
eu nu am stiut cine este Maica Domnului Inainte
sa ajung in Sfantul Munte. Pentru mine, Maica
Domnului este dincolo de cuvinte.

Iar despre Domnul Hristos, nu cred ca exista
cineva care poate sa-L defineasca in toate atribu-
tele Lui. Dumnezeu este de necuprins. Eu nu pot
sa-L cuprind in cuvinte.

Care sunt sfintii de care vd simtiti
mai apropiat?

Da. Acum imi vin doud exemple in minte. Este
vorba despre Sfantul Mina, care a facut nenuma-
rate lucruri pentru mine si care este intotdeauna
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cu mine. Chiar sunt atasat de biserica cu hramul
Sfantului Mina din Bucuresti. $i Sfantul Ioan Iacob
Hozevitul, pe a cdrui icoana e scris asa: ,,O, om!
Ce mari raspunderi ai/ De tot ce faci pe lume,/ De
pilda ce la lume dai,/ Ca ea mereu spre iad sau
rai,/ Pe multi o sd-i indrume”.

Ati vazut sportivi talentati ratandu-si
potentialul? Ce a dus la aceasta?

Am vazut si cred ca lipsa asumarii mature a
dus la aceasta. Adicd n-au avut langa ei un peda-
gog, n-au avut langa ei un parinte duhovnicesc,
n-au avut langa ei un om matur care sa le arate
care este traiectoria corecta. N-au avut, poate,
principii in educatia lor, principii adevarate.

Ati vdazut sportivi care au avut mai pufin
talent, dar au reusit mai mult decdt altii cu
mai mult talent? Si cum au reusit aceasta?

in general, talent exista in toti, mai mult sau
mai putin. Dar, de reusit, reusesc aceia care pun
toata puterea lor, sufleteascd, mentala, fizica, in
slujba obiectivului. Adica jertfesc. Ofera. Lupta.
Muncesc cu adevarat.

In SUA, sunt sportivi care se manifestdi
public foarte ferm in probleme importante de
credintd, fdard sd se teamd de pierderea unor
fani care sunt de alta parere. De exemplu, Tim
Teabow, jucdtor de fotbal american, a facut
un clip pro-viatd ce a fost difuzat in pauza de
la Superbowl 2010, cel mai urmadrit eveniment
sportiv de la ei. Si la noi in tard sunt sportivi,
antrenori si manageri etc. din sport care au
astfel de convingeri. Ce credeti cd le lipseste
de nu isi fac publice convingerile de viata?
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Educatia marturisirii. Dacd noi am lua exem-
plele sfintilor, dacd am trdi cu adevarat dragos-
tea pentru Sfantul Gheorghe sau pentru Sfantul
Dimitrie sau pentru Sfintii Mucenici sau pentru
Sfintii Marturisitori, ai nostri, adica Ortodocsi,
atunci am face ca ei. Pentru cd, de fapt, asta ne
arata ei: asa trebuie sa va trditi viata, marturisind.
Marturisind adevarul. Trebuie o anumita educa-
tie, 0 anumita fibra sufleteascd, o anumita tarie, sa
spui ce este corect.

La scoala la care eu lucrez impreuna cu tinerii,
ei dau mana, dar rar se uita in ochii tdi. Dau mana,
dar rar strang mana. Dau mana, dar nu comunica
cu tine. Comuniunea este un lucru pe care ei il
invatd mai putin. Si atunci, eu le spun: ,Daca vrei
sd dai mana cu mine, trebuie sa te uiti la mine!”. $i
le retin mana. Dacad vrei sa dai mana si sa arati cine
esti, strange-mi mana. Daca vrei sd te comunici pe
tine, Incepi prin aceastd strangere de mana. De ce?
Pentru cd trebuie sa vezi cu cine vorbesti. Pentru
cd trebuie sa arati prin privire cine esti. Lucrurile
acestea trebuie exercitate. Trebuie facut exercitiul
ca sd le cresti, ca sd te comunici pe tine, ca sa mar-
turisesti. Si personal, si in public.

Lumea sportului este marcatd de conside-
rarea relatiei intime ca o pldcere de dorit care
nu e legatd de familie sau de copii. Credeti
cd e posibil sd se schimbe aceastd atitudine
in viitor?

Lumea sportului tine de lumea idolilor. Este cir-
cul din lumea antica. Dati-le circ si paine si stadpaniti
noroadele. Daca vrem sa fim cu adevdrat puternici,
sufleteste, mental, odihniti, atunci sa ne ocupam de

lucruri reale, de viatd curatd. E greu sa-i spui unui
copil sd nu se uite la sport, dar trebuie sa-i arati care
sunt inselaciunile, pentru ca el nu are discernaman-
tul de a le vedea, asa cum le vede un adult. Noi am
trecut prin ele, intelegem ceva mai mult decat ei,
intelegem mai putin decat batranii, decat inteleptii,
decat sfintii, si atunci trebuie sa-i punem pe o tra-
iectorie corectd. Poate reusim chiar sa-i ducem catre
Stantul Apostol Pavel, care vorbeste tn mod explicit
despre lucrurile acestea si vorbeste din inspiratie
dumnezeiascd. Daca 1i apropiem de adevar, facem
ceea ce este bun. Nu spun ca vom reusi cu totii, dar
datoria mea este sa fac ce este in dreptul meu.

Cum poate un sportiv sd pdstreze dragos-
tea de semeni, avand in vedere cd in sport se
confruntd cu alti semeni?

Un sportiv care are principii adevarate, sadite
in familie, sddite de duhovnic, sadite in Biserica,
in Ortodoxie, poate sa trdiasca dragostea, poate
sd trdiasca altruismul, poate sa trdiascd cu ade-
varat si acolo, chiar dacd nu deplin. Eu i-am spus
baiatului meu: as prefera, daca ai ajunge in finala
Champions League, sa dai trei pase de gol, nu trei
goluri, ca sa fii altruist, sa ardti ca esti om si sd faci
bucurie celorlalti.

Un gand de final?

Plinirea tuturor bunatatilor, Tu esti Hristoase,
Dumnezeul nostru, umple de bucurie si de veselie
sufletele noastre si ne izbaveste ca un bun si mi-
lostiv si de oameni iubitor! Amin. m

Interviu realizat de Arhimandrit Dosoftei Dijmarescu
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520 de ani de la adormirea Sfantului Stefan cel Mare

1. Ce il defineste pe Sfantul Stefan cel Mare?
2. Care este importanta Sfantului Stefan cel Mare pentru prezent si viitor?

1 Fara indoiala, Stefan
» cel Mare este cea mai
complexd si luminoasa figu-
ra a Evului Mediu moldo-
venesc. Ba chiar a intregu-
lui Ev Mediu romanesc, as
indrazni sa spun. Un domn
longeviv, care a avut timp
sa construiascd, sa aspire,
sd astepte, sa culeaga roade,
sa repare, sa greseasca si sd
construiasca din nou. Un
domn pragmatic, chibzuit
si indraznet deopotrivd, un
iscusit strateg, un razboinic
curajos, un fin diplomat,
un monarh pios, un ctitor
neobosit... si enumerarea
ar putea continua urmand
conturul unei figuri intrate
deja in legenda. Dincolo
de toate, un om al timpu-
lui sdu, perfect sincron cu
vremurile si totusi ridican-
du-se deasupra lor. Pentru
istoricul din mine, Stefan
cel Mare Inseamna totodata si rafturi intregi de
biblioteca, documente de arhivd, monumente si
imagini medievale, un vast camp de cercetare,
de provocari profesionale si, nu in ultimul rand,
spiritul unei conferinte la care tin mult. Stefan cel
Mare mai inseamnd pentru mine si un foarte firesc
(desi deloc lesne de explicat) sentiment de acasa.
2 Stefan cel Mare este o prezenta statornica

e Intr-o lume mai schimbatoare ca nicicand,
este punctul ferm intre nisipuri miscatoare, este
ancora care nu lasa trecutul sa se indepdrteze. Nu
orice fel de trecut insa, ci unul perfect consonant
cu valorile Evului Mediu european, un trecut cu
care cei care il cunosc se identifica cu mandrie. Un
trecut care ne defineste Intr-un sens plin si care se
strecoard tacut, dar hotarat in urzeala prezentu-
lui. Un trecut pe care il purtam induntrul nostru,
in lumea noastra. Cu jumatate de veac in urmd,
pentru bunica mea si femeile din satul ei, aceasta
identificare insemna sa treaca padurea in fiecare
an in pelerinaj, pe 2 iulie, pentru a da pomana celor
veniti la mormantul lui Stefan cel Mare. Firesc,

Costin Petrescu,

asa cum viii fac pomana
pentru adormitii din fami-
lia lor. Pelerinajul continua
si astazi, multimi de cres-
tini 1l colinda pe Stefan in
fiecare iarnd, drumetii care
cutreiera potecile de munte
pe Via Transilvanica pornesc
de la Putna sau sfarsesc aici,
iar oamenii locului numesc
ruta ce leaga Ardealul de
Bucovina drept , drumul
lui Stefan cel Mare”. Cum se
va croi viitorul nu stiu, dar
cu siguranta va fi statornic
in a perpetua memoria lui
Stefan cel Mare.

Lector univ. Elena Firea,
Facultatea de Istorie si Filosofie
a Universitdtii Babes-Bolyai
din Cluj-Napoca

1 Sfantul Stefan cel
« Mare pare a fi avut

vocatia biruintei prin cre-
dinta. Toate victoriile acestuia poarta pecetea unor
credinte interioare, care se vor fi potentat reciproc
(in sine, in ostenii sai, In Tara si iIn Dumnezeu).
Victoriile sunt doar banale si cinice nume sterse
ale virtutilor, teaca ruginita pentru sdbii invinci-
bile. Sub semnul credintei, Stefan va fi biruit totul.
Credintele sale au fost puternice si au construit.
Credintele sale au reconvertit si reconfigurat din
temelii lumea din jurul sdu. Credintele sale au tul-
burat si innoit temeliile acestei lumi. Credintele
sale au schimbat frontiere fizice si mentale, au tinut
sabia dreaptd in numele tdrii, au creat caractere,
au invins frici, au schimbat destine. Credintele lui
par a nu fi cunoscut frica. Credintele lui par a nu
fi cunoscut moartea. O ,,simpld” vizitd la Putna
este elocventd in acest sens. Insa la Putna orice
,vizita” se produce sub despotia/promisiunea
revenirii obligatorii...

litografie, 1904

Modelul romanului desavarsit se preumbla

o prin istoria noastra cautandu-si recunoas-
terea. Cateodatd ia forma pastorului curajos,
cateodatd pe cea a taranului mucalit. Cand se
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intrupeaza totusi, obosit de chipuri si figuri colec-
tive, acesta pare a se regasi fard rezerve in Sfantul
Stefan cel Mare. Cand vom avea cu adevdrat nevo-
ie sa ne reconfigurdm libertatile sub semnul magic
si mitic al unui model, al unei figuri tutelare, puii
pasarii cu clont de rubin vor gdsi fara preget la
Putna urmele pasilor sai. Deocamdata e noapte.
Deocamdata pasarea cu clont de rubin ciuguleste
nepasatoare din resturi de istorie.
Dorin Popescu,
fost Consul general interimar al Romaniei la Cernduti

Cu siguranta cea mai rezistentd osteneala din

intreaga Istorie a Romanilor de a ramane pu-
rurea Viu, pururea Voievod, pururea Sfetnic, toate
aceste Virtuti negresit oferindu-i merituos loc de
frunte pana si in fata lui Dumnezeu. In adevirata
noastrd istorie, Stefan cel Mare nu este ,,0 intampla-
re”! Nici , la intamplare”! Chipul si caracterul sdu
se lasa remarcate exact in momente de rascruce.
Intr-o viata de om, el a zidit Eternitatea Neamului
Romanesc, lasandu-i ca straja Salba de Manastiri,
statornicd la veghere. Sfantul Stefan cel Mare a de-

A

venit ,,Podul de Flori” intre Putna si Restul Lumii.

Atat timp cat ne mai botezdm copiii cu nu-
« mele Stefan si atat timp cat toate drumurile
ne duc spre Putna, menirea Sfantului Voievod este
infaptuita. La fel cum este tamaduitor sa vad, sa
admir prin Biblioteci ca mai existd tineri care cauta
prin tipdrituri de istorie Modele de Curaj. Poate
gratie acestui fapt, cartile despre Sfantul Stefan
cel Mare nu ingdduie prafului sa li se astearna
pe copertd. Suntem mostenitori ai unei Istorii cu
Demnitate. Ne priveste pe fiecare in parte cat din
Ea vom reusi sa lasam Generatiilor care vin.

Dorina Popescu,
jurnalist, romanca din Cernduti

Sfantul Stefan cel Mare a trdit intr-un areal

geografic cu o arhitecturd in care predo-
mina liniile curbe, molcome, rotunjite, blajine.
Peste acest areal se construieste spatiul istoric al
Bucovinei, unde liniile se imbind intr-o armonie
perfectd. De aceea, oamenii de aici au in interior
un echilibry, o tinuta care imbratiseaza un caracter
puternic. Acest loc il defineste pe Sfantul Stefan cel
Mare. Este un duh al locului care 1si pune ampren-
ta pe caracterul, tdria si vrednicia lui.

Cel mai bine putem exprima ceea ce il defines-
te parafrazand cuvintele criticului si istoricului
literar Alex Stefanescu: ,Sfantul Stefan cel Mare
a existat! Chiar a existat, nu este un personaj de
legenda”. Faptele voievodului au fost atat de mari,
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520 de ani de la adormirea Sfantului Stefan cel Mare

incat suntem inclinati sa credem ca el este o le-
genda a tinutului Bucovinei. Dar el este, pentru ca
spiritul Sfantului Stefan cel Mare ddinuie si azi in
acele locuri binecuvantate. Este prezent peste tot,
in fiecare oras, sat, pretutindeni numele sdu este
pomenit cu recunostinta.

Sa nu uitdm ca Sfantul Stefan a ctitorit 44 de
biserici, Putna fiind ,, Ierusalimul neamului roma-
nesc”, asa cum spunea Mihai Eminescu. In acest
sfant lacas se gaseste si mormantul Domnitorului.
Doar locurile deosebite pot da nastere oamenilor
deosebiti! Ne gandim la Bucovina si ne gandim la
Manastirea Putna. Sfantul Stefan cel Mare a fost
o personalitate providentiala pentru perioada
in care a trdit: ostean, care si-a apdrat tara, om
politic, conducator, crestin, carturar. Cu toate
acestea, el avea o normalitate care l-a facut sa
ddinuie peste veacuri. Si dupd moarte, a adunat
la mormantul lui romani de pretutindeni, in acea
faimoasad , Serbare de la Putna” din 15 august 1871,
unde tineri studenti, precum Eminescu si Slavici,
au dorit sa reinsufleteasca lupta pentru unire a
romanilor. Cat a trait, Sfantul Stefan cel Mare a
infaptuit lucruri marete, dar si dupa moarte i s-a
simtit prezenta — prin spiritul lui de dreptate — in
momentele decisive ale istoriei noastre.

2 Sfantul Stefan cel Mare a fost un om com-

o plet. Si-a aparat tara, a stabilit legaturi di-
plomatice cu tdrile apusene, a ctitorit biserici. A
fost ceea ce putem numi cu adevarat un model.
Vietuitorii Mdanastirii Putna ostenesc, transmit
si mentin viu spiritul Sfantului Stefan cel Mare.
Despre transmiterea traditiilor si invatamintelor
oamenilor de mare anvergura catre cei de astdzi
s-a vorbit pe larg la Colocviile de la Putna. Este
acolo o efervescentd, sunt pasi ce deschid un ori-
zont de comunicare a lucrurilor valoroase catre
tineri, prin temele de Inaltd tinuta, dezvoltate de
personalitdti recunoscute ale culturii romane.
Existd si o deschidere cétre arta, prin Sala de ex-
pozitii ,Dan Haulica” unde, prin limbajul picturii,
al artei, se transmite cdtre generatiile tinere cultul
pentru frumos. Este un loc de meditatie, de educa-
re a ochiului si a mintii, in care se insufla tinerilor
dragostea pentru cunoasterea istoriei Romaniei, in
mod special pentru perioada domniei lui Stefan
cel Mare. Spiritul Domnitorului moldav reuseste,
peste atatea veacuri, sd adune energiile romanesti
si spiritul european in acest loc, reprezentand o
punte temporald intre traditie, prezent si viitor. m

Prof. univ. Dacian Andoni,
artist plastic, Facultatea de Arte si Design
a Universitdtii de Vest din Timisoara



Actualitate

Monica Serbdnescu

Doamna Monica Serbanescu este fondatoarea si directoarea Scolii private ,Anastasia
Popescu” din Bucuresti. In cele ce urmeazi, ne raspunde la cateva intrebari privind

parcursul formator si profesional.

Cum a fost copildria dumneavoastrd? Ce
gandeati despre educatie cand erati adolescentd?

Am avut parinti
exemplari, onesti,
iubitori de familie,
daruiti muncii, cum
rar am mai intalnit
oameni, dar dozand
intr-un mod greu de
explicat lucrul, cu
ragazul dedicat celor
dragi, cu o casd des-
chisd tuturor, unde,
in ciuda traiului
nostru mai degraba
modest, oricine gasea loc la masa, oricand, mai
ales cd bunica paterna, atat cat a trdit, ne aducea ca
prin miracol bunatdti aburinde, preparate ad-hoc,
chiar si pentru musafirii nepoftiti, dar intotdeauna
bine veniti.

Am crescut intr-o zona a Bucurestiului care
acum are un anume nimb de glorie, dar care pe
atunci era o simpla mahala, cum 1i placea tatdlui
meu sa o numeascd, aflata in perimetrul cuprins
intre Piata Domenii si Calea Grivitei, ceea ce imi
permitea ca, in adolescentd, sa merg la Manadstirea
Casin, pentru ca apoi sa pot citi, pe o bancd, in
Herdstrau, versuri din Ovidiu, chiar langa statuia
poetului. Plecarea din acel cartier, de teama de-
moldrilor, a fost pentru noi toti o dezradacinare.

Desi nu am sentimentul trecerii timpului,
raportandu-ma la mine, atunci cand fac aceasta
trecere in revistd a indeletnicirilor unei fetite din
anii ‘60 realizez ce distante separd de fapt copiii de
atunci de cei de azi. Cum singura reald distractie
erau cartile, eu citeam fard intrerupere, ajungand
ca, dupd ce am epuizat biblioteca pdrinteasca, sa
iau de la biblioteca de cartier si cate doua carti pe
zi, spre disperarea doamnei bibliotecar care mi-a
spus ca nu-mi mai dd decat una singura.

Asteptam mereu intalnirile cu oameni de
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Actualitate

Sus si in medalion: Anastasia Popescu (Mama Sica)

la care si am ce invita si, i multumesc lui
Dumnezeu, chiar am avut mereu parte de men-
tori absolut straluciti! Am inteles cat de important
poate fi un profesor in existenta noastra, daca este
bun, in sensul bunei noastre orientari, al unei exi-
gente care construieste si Incurajeaza!

De ce ati infiintat Liceul pedagogic
»Anastasia Popescu”?

Eu nu pot spune cd ,,am infiintat
liceul”! Am avut parte de ocrotirea
Maicii Domnului care a facut ca,
dupa terminarea facultatii — pe
vremea cand nu se punea pro-
blema sa fie posturi de profe-
sori in Universitate (daca nu
erai membru de partid), ori in
scoli bucurestene, chiar daca
erai sef de promotie —, sa ,,iau”
cel mai bun post la un liceu din
provincie, pentru ca apoi sa pot
veni si sd predau Limba Franceza in
cadrul Cooperatiei, unde era constituita
o sectie numita initial ,Meditatii”, apoi , Lectii
particulare”. Acolo fiind, am avut indrdzneala si
nebunia, pot zice, ca, in 1986, sa organizez o grupa
de gradinitd unde sa predau franceza si un pic
de englezd, singura ocupandu-ma de Inscrierea
copiilor, de curdtenie, de programd, de predare, de
organizarea anului scolar si a vacantelor. A fost cel
mai formidabil curs antreprenorial pe care I-as fi
putut urma. Revolutia m-a prins in acest ,job”, iar
cativa ani mai tarziu am decis sd initiez o fundatie
sub obladuirea Maicii Domnului. Apoi, in cadrul
acesteia, am adus gradinita care functiona deja,
careia i-am dat numele ,,Arc-en-Ciel”, fiindca re-
prezenta viziunea mea de educatie integrata. Anul
1994 este momentul aparitiei Fundatiei Preasfanta
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Fecioara Maria si a Gradinitei la care a
predat Anastasia Popescu — Mama Sica.
Grupa de copii careia dansa i-a fost pro-
fesoara de Religie a devenit si prima clasa
I 'a Scolii ,, Anastasia Popescu” pe care am
configurat-o. Clasele s-au adaugat una
dupa cealaltd, am ajuns la gimnaziu si,
abia in 2015, am avut ideea de a infiin-
ta clase de liceu, cu profilul pedagogic.
Ideea , pedagogicului” mi-a venit ,ca de
la Mama Sica” si de aceea, in pofida faptu-
lui ca indeletnicirea de dascal pdrea ca nu
mai este suficient valorizata de societate,
mi-am facut o datorie de onoare din a o
sustine si din a transmite copiilor valo-
rile care sd 1i ajute ca In viata sa fie buni
pedagogi, chiar daca nu vor ramane la catedra, ci
vor aplica cele studiate la liceu In propria familie
sau In orice alt loc de munca.

Revin: nu am , infiintat” liceul, ci I-am ,,cladit”
impreund cu o echipa de profesori, dintre care cu
unii am debutat intr-un fel de aventura pedagogi-
cd, gratie cdreia am Invdtat, am cercetat si am inte-
les ce comoara dospeste in pedagogia romaneasca!

Erau anii '90, cu mult mai puti-
ne posibilitdti decat acum si fard
modele, practic, cdci ati infiin-
tat prima gradinitd privatd.
Cum a fost inceputul?

Daca ma intorc la anii de
debut, trebuie sa spun ca in
sistemul comunist de stat exista
totusi o bresa: cea a Cooperatiei,

care a fost pentru mine o adevdra-
td oportunitate si o trambuling, fi-
indca mi-a oferit solutia organizarii,
cu un grad de libertate mult mai mare
decat intr-o unitate de invatamant de stat,
a unei grupe de grddinita care functiona dupa
principii total diferite de cele din invatdamantul
public. Practic, aplicam metodele care mi se pa-
reau mie bune, aveam o relatie directd cu parintii,
iar ,sefii” cereau doar sa existe inscrieri, deci un
venit care sa motiveze existenta sectiei aceleia de
,Lectii particulare”. Era un fel de disidenta de care
unii paream constienti si care demonstra, o data
in plus, potentialul de creativitate al romanului.
Lecturile mi-au fost sursd de inspiratie. Am
scris eu Insdmi texte pentru copii, am cautat mereu
sa gasesc solutii pentru organizarea orarului, a
programei, a fiselor, pe care pot spune cd le-am
inventat, fiindca le desenam ,, de mand”, adaptand
totul la subiectul lectiei. Am Inteles ca este nevoie



de rabdare, perseverentd, creativitate si
multa dragoste pentru a-i educa si invdta
pe copii absolut orice.

Gandul ca formula noastra si a altor
foarte putine scoli din tara poate fi
multiplicatd cu succes m-a calauzit in
a urmari coordonatele unei unitati de
invatamant care are drept model peda-
gogia Mantuitorului nostru. Eu cred cu
tarie ca este singura formula viabila de
invatamant roditor. Daca doreste cineva
sd obtind un castig material, investitia in-
tr-o intreprindere de tip scoald nu stiu cat
este de atractiva. Dacd, insa, proiecteaza
in viitor reusite in educatie si performante
diverse, de tip academic, spiritual, artistic, tehnic
ori tehnologic, atunci o scoald, ca proiect personal,
este domeniul cel mai seducator!

Care sunt cele mai mari bucurii pe care
le aveti?

Bucuriile sunt in sirag si vin de la copii, uneori
de la parintii lor, de la colegi, asa, noi
intre noi. Ca exemplu, profesoara .
de Arte Plastice a pictat un an de il
zile icoane pe care le-a daruit de .
Craciunul anului 2023 fiecarui
coleg, adicd peste o suta, tinand
cont de sfantul sau sfanta care
ocroteste pe fiecare.

Ce lipseste mai mult din
modul in care se face educatia
scolard de stat in Romania?

Onestitatea. Le lipseste
onestitatea celor care se fac ca
gandesc reforme, celor care le
aplicd, stiind ca nu aduc nimic bun,
parintilor care prefera scoala paraleld,

a meditatiilor, si care se bucura uneori de rezulta-
tele nemeritate ale copiilor lor.

Ne mai lipseste credinta, fiindca, daca am
avea-o cu adevdrat, am putea fi si onesti. Stiti,
vorba aceea romaneascd despre , a-ti fura cdciu-
la singur”!

Care considerati cd este relatia potrivitd
profesor — elev?

Cea despre care vorbeste Mama Sica:
,Profesorul trebuie sa fie pentru copil un prieten
la nevoie”, un mentor bine pregatit si... onest.

o -

Actualitate

Monica Serbanescu primind diploma omagiala
din partea Parintelui Patriarh Daniel

Aveti un model de conducdtor?

Am dezvoltat aceasta idee in lucrarea de
doctorat, reluata in volumul ,,Scoala crestin-orto-
doxd, o perspectiva transdisciplinara pentru un
management inovator”. Modelul nu poate fi decat
Pedagogul suprem, lisus Hristos. Noi ar

trebui s ne straduim sa li deslusim,

pricepe si urma invataturile.

Care sunt principiile pe-
dagogice cele mai potrivite
pentru elevii de astdzi?

Le regdsim la Mama Sica,
fiindca viziunea acesteia este
extrem de deschisa, de moder-
nd, nu are nimic desuet. Spune
dansa: ,,Daca stii ca elevului tau
1i place muzica, mergi cu el la
Operd!”. Cum traducem acest

indemn decat in atat de actuala
,stare de bine” pe care o oferd das-
calul elevului sau, daca il cunoaste si

este interesat de dezvoltarea abilitatilor sale?!

Care vd sunt punctele de sprijin in demer-
sul de conducere al scolii?

,Punctul de sprijin” mi-a fost revelat de
Maestrul Sorin Dumitrescu, la prima noastra expo-
zitie cu icoane, organizata de domnia sa pentru noi
la Galeria Catacomba si curatoriata de vrednicul
de pomenire Paul Gherasim: iubirea. Nici nu-mi
trecuse prin cap, dar, de atunci incoace, adica de
25 de ani, ma surprind mereu analizand daca in-
gredientul esential este mereu la locul sau.

Interviu realizat de Arhimandrit Dosoftei Dijmarescu
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,Spure-mi o poveste pentru su'let”

In ultimul an, Asociatia ,,Spune-mi o poveste pentru suflet” a organizat doua proiecte
formative nationale pentru copiii romani din tara si din diaspora.

»10 carti pentru 1000 de copii

romani din diaspora”
A
n perioada iunie-noiembrie 2023, Asociatia

,Spune-mi o poveste pentru suflet” a ini-
tiat proiectul 10 carti pentru 1000 de copii romani
din diaspora.

In diaspora, copiii vorbesc limba romans in fa-
milie si cel mult In comunitatile din care fac parte.
Unii participa si la cursurile sau la programele
scolilor ori ale asociatiilor romanesti din comu-
nitatile lor. Pentru multe dintre familiile stabilite
in Occident, INCA e importat ca cei mici sd vor-
beasca o limba romana nuantatad si sa stie cat mai
multe lucruri despre Romania. Povestile sunt un
instrument la Indemana pentru a invata si una, si
alta. Depinde — fireste — si ce povesti alegi.

Proiectul a fost realizat cu sprijinul
Departamentului pentru Romanii de Pretutindeni.

Fiecare dintre cei 1000 de copii a primit cate
un set de 10 carti, scrise si ilustrate de Veronica
Iani. Sunt carti scrise cu umor, intr-o limba roma-
nd expresivd, iar continutul lor ajuta la formarea
caracterului prin intermediul povestilor. In plus,
copiii au participat si la ateliere de povesti, susti-
nute de voluntari din comunitatile lor. Beneficiarii
au fost din opt tari: Austria, Belgia, Elvetia, Franta,
Germania, Grecia, Italia si Spania.

Asociatia ,Spune-mi o poveste pentru suflet”
a asigurat formarea povestitorilor si a pus la dis-
pozitia organizatiilor partenere materiale pentru
atelierele de povesti. Practic, doud tone de mate-
riale au fost trimise din Romania in strdindtate!
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arohiile ortodoxe romanesti din Klagenfurt,
Vocklabruck, Wels-Marchtrenk,
Bischofshofen-Zell am See si Sankt Polten au bene-
ficiat de acest proiect. In cadrul fiecirei comunitati
au fost cativa profesori si voluntari care au partici-
pat la cinci sesiuni de formare pentru povestitori.
De ce au fost necesare aceste sesiuni de forma-
re? Oare parintii si bunicii nostri nu stiau cum sa
ne spund povesti? Stiau ei prea bine, de aceea au
si fost evocati in multe ateliere. Rostul formarii a
dat roade, deoarece cartile au fost nu numai citite
copiilor, ci au fost prezentate prin joc, apoi discuta-
te si aprofundate prin diverse activitati. Interesant
este cd multi dintre povestitori nu s-au rezumat
doar la sugestiile primite, ci au venit cu idei noi.
Ce au adus copiilor aceste ateliere de povesti?
Nu doar noi cunostinte, bucuria ascultarii unei
povesti, ci si stimularea pasiunii pentru lectura,
descoperirea virtutilor, aprofundarea limbii mater-
ne, discutii constructive, lucrul in echipa, timpul
frumos petrecut impreuna.
Preoteasa Simona Soare, Parohia Sankt Polten, Austria

eneficiile pentru comunitatea noastra au

fost: prezenta copiilor, cdldura relatiilor in

timpul povestilor, bucuria comuniunii, bucuria

de a vorbi romaneste. La activitdti au participat

si familii de romani care locuiesc in Franta. Este

primul proiect in limba romana in parohie si spe-

ram sa Infiintam o scoalda romaneasca in comuni-
tatea noastra.

Gabriela Beck, Parohia Ortodoxd Romana

,Sfanta Treime si Sf. Nectarie” din Neuchatel, Elvetia



C opiilor le este foarte greu sa comunice, mai
ales in limba materna. In urma atelierelor
i-am vazut mult mai deschisi, mai curajosi, mai
dornici sa se exprime In limba romana. Fiecare
sclipire de entuziasm din ochii lor a adus in sufle-
tele noastre multa bucurie si emotie. Atat de multa
bucurie, Incat dorim sa continuam aceste tipuri de
ateliere si In viitor. Pentru ca 1i ajutd pe copii sa
comunice mai usor, sd se exprime degajat in limba
maternd, sa improvizeze si sa creeze.

Mariana Bérgan, presedinta asociatiei
Culturale Roméano-Elene ,Artd si Culturd” din Atena, Grecia

'LUNA '

roiectul a fost un maraton, ne-a solicitat

multd energie, dar ne-a si oferit bucurie,
cunostinte noi, o conlucrare mai stransa.

Beneficiile au fost atat pentru copii, cat si

pentru parinti si pentru noi, ca echipa. Parintii au

fost incantati de entuziasmul copiilor, de carti, de

faptul ca cei mici au devenit mai preocupati decat

inainte sa vorbeasca limba romana si au invatat

cuvinte noi.
Preoteasa Adina Gilla, Parohia Ortodoxa Romana
,Sf. Gheorghe si Sf. Siluan” din Tubingen, Germania

L
-

COPILARIEI

n alt proiect al Asociatiei este Luna
Copildriei 2024, un proiect de educatie
nonformala prin intermediul povestilor.

De ce Luna Copiliriei? Oricine asociaza luna
iunie cu Ziua Copilului din 1 iunie. Tot in iunie
insa sunt sarbatorite si Ziua Nationald pentru
Adoptie (2 iunie), Ziua internationald a copiilor — vic-
time ale agresiunilor (4 iunie), Ziua impotriva violentei
asupra Copilului, in Romdnia (5 iunie), Ziua mondiald
impotriva exploatdrii prin muncd a copiilor (12 iunie)
si Duminica Parintilor si a Copiilor (prima duminica
dupa 1 iunie).

In ultimii ani, diferite institutii publice, institu-
tii educationale de stat si private, entitdti bisericesti
si diferite organizatii nonprofit au avut initiativa
de a dedica luna iunie, sau o parte a ei, copiilor.

De aceea, am simtit ca e firesc si necesar ca
toate acestea sa poarte un nume si asa a aparut
ideea unui concept unificator — Luna Copildriei —
care sa stimuleze organizarea de activitati pen-
tru copii.

Ne propunem ca luna iunie sa se impuna
in constiinta colectiva drept Luna Copildriei, de

aceea Asociatia noastra va face si demersurile
legislative necesare ca luna iunie sa fie declarata
Luna Copiliriei.

In luna mai, peste o mie de voluntari si educa-
tori din tard si din diaspora au participat la patru
sesiuni de formare, desfasurate online, in cadrul
cdrora au primit resurse pentru a organiza ateliere
de povesti, in comunitdtile lor.

Totodatd, pe 1 iunie, Asociatia ,Spune-mi o po-
veste pentru suflet” si Liceul Pedagogic ,, Anastasia
Popescu” din Bucuresti au organizat prima editie
a Festivalului Copilariei, la care au participat peste
200 de copii.

In Luna Copiliriei 2024 s-au derulat in Bucuresti
ateliere de povesti in format fizic si un MasterClass
de arta povestirii 2024.

Participarea la toate evenimentele este gratuita.

Povestea este calea cea mai scurta de la o inima
la alta. Aceste proiecte pun oamenii in legatura si,
prin povestile spuse, 1i incurajeaza sa faca binele. m

loana Revnic,
presedinte Asociatia ,Spune-mi o poveste pentru suflet”
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Drogul nu este o forma de viatd

Claudia Varga — coordonatorul Programului
Sfantul Dimitrie Basarabov, Cluj-Napoca

Mirajul evadarii din realitatea uneori durd, alteori plictisitoare a vietii multor
adolescenti, tineri si chiar adulti este sustinut in zilele noastre de diferite substante
psihoactive tot mai accesibile si mai populare. La Cluj-Napoca exista un Program de
recuperare din adictii, la care apeleaza foarte multi tineri. Echipa acestui Program
foloseste modelul de tratament al ,conceptului de boald” sau ,,Modelul Minessota”,
care implica o abordare bio-psiho-socio-spirituala sau ,multidisciplinara”.

Via rugdm sda ne spuneti cateva cuvinte des-
pre programul ,,Sfantul Dimitrie Basarabov”.

Proiectul ,,Sfantul Dimitrie Basarabov” a ince-
put in anul 2000 in cadrul Asociatiei Filantropice
Medicale Crestine Christiana, filiala Cluj, la ini-
tiativa unui misionar crestin ortodox din Statele
Unite, Floyd Frantz. Vazand ca in Romania nu
sunt programe de consiliere pentru persoanele
cu dependente, dumnealui a venit cu aceasta
misiune de a deschide mai multe locatii unde
pot fi ajutate aceste persoane. La Cluj-Napoca
a primit binecuvantarea vrednicului de pome-
nire Inaltpreasfintitul Bartolomeu Anania. Asa
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a Inceput activitatea noastra in cadrul unei po-
liclinici fard platd, unde am primit un spatiu de
intalniri pentru sedinte de consiliere individuale
si de grup si pentru grupurile de suport. Acum
avem doua servicii sociale: Centrul de zi cu acti-
vitati de asistenta sociala, socializare, grupuri de
prevenire a recdderii, grupuri de suport, si Centrul
de consiliere ,Rascruci” cu sedinte individuale.

Cum ajunge cineva sd fie constient de pe-
ricolul utilizdrii drogurilor? Cum ajunge o
persoand la dumneavoastrd sa ceard ajutorul?

Stiti ce 1i aduce la noi? Exista o singurd cale:



durerea, suferinta lor. Vad ca ei singuri, prin pro-
priile puteri, nu se pot lasa, nu pot fi abstinenti.
Pot apdrea si anumite dureri fizice sau anumite
boli, dar suferinta poate sa fie si de natura psihica
sau un conflict emotional, spiritual, conflictul cu
propriile valori. Din pdcate, oa-
menii ajung sa sufere foarte mult
inainte sa caute ajutor. Toate
acestea sunt motivatii puternice
pentru ca omul sa ia viata in se-
rios si sd-si dea seama cd nu mai
poate trai in acest fel. Ceea ce se
intampla diferit la noi, la Centru,
este ca Intalnesc oameni care au
aceeasi problemd, pe care au de-
pasit-o si li se spune: , Uite si eu
am o problema cu alcoolul, si eu
am trecut prin dependenta de droguri, stiu ce in-
seamnd, se poate trdi si fara!”. Oamenii vin dintr-o
criza sau suferintd, isi dau seama ca au nevoie de
ajutor si vin din proprie vointd. Primesc indruma-
rea consilierilor si sunt ajutati sa depaseasca pri-
mele etape in recuperare, apoi ii ajutam sd ajunga
la abstinenta totald, primesc suportul altor persoa-
ne care trec prin situatii similare si sunt sprijiniti
ulterior pentru prevenirea recaderii, adica sa nu-si
mai doreascd acel drog. Avem nevoie ca omul sa
fie treaz, pentru a fi constient de problemele lui si
a le depasi cu ajutorul lui Dumnezeu. Cam acesta
este foarte pe scurt parcursul lor in program.

Cum le ardtati oamenilor cd este impor-
tantd partea spirituala?

Actualitate

In programul de 12 pasi se foloseste conceptul
de , putere superioard”. La inceput, cei mai multi
dependenti sunt in conflict cu Dumnezeu. Si
atunci, acest concept le ofera portita de a accepta
o putere mai mare, cum ar fi grupul, care este mai

Un drog este orice substanta pe care o
folosim pentru a ne modifica starea de
dispozitie, care sa ne facd sa ne simtim mai
bine in pielea noastra.

mare si mai puternic decat ei. Asa incepe drumul
lor spiritual catre iertare, catre propria iertare,
catre iertarea altora, ca sa se elibereze si sa fie de
folos altora, pentru ca pasii din program duc si
cdtre acest principiu: ,,Ca sd pastrez ce am castigat,
trebuie sa dau mai departe”.

Ce este un drog?

Un drog este orice substantd pe care o folosim
pentru a ne modifica starea de dispozitie. Adica
folosesc o pastild, o tigara, un pahar de alcool
care sa ma faca sa ma simt mai bine in pielea
mea. Filmele, faptul cd stau pe telefon timp inde-
lungat, , scrolling-ul” si nevoia obsesiva de soci-
alizare (,,cine ce mi-a scris, oare mi-a dat like?”),
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Actualitate

pornografia sau jocurile de noroc, la care te duci
pentru miza, pentru nebunia si credinta ca de data
asta vei castiga — toate sunt adictii.

Multi dintre cei care au o adictie nu vor sd
recunoascd faptul cd au o problemd si poate
nu stiu ce este aceea o adictie. Cum definiti
dumneavoastra o adictie?

Noi definim adictia ca fiind o boala. Aceasta
este acceptiunea stiintifica actuala. Adictia este o
boald care afecteaza toate domeniile vietii, care are
atat elemente biofizice, partea psiho-emotionala

Adictia este o boala care afecteazd toate
domeniile vietii.

si sociala, dar are de-a face si cu partea spirituala,
cu sufletul. Este o boald complexd si de aceea nu
este suficient sa o abordam doar strict medical,
cu tratament medicamentos in cazul sevrajului.
Este o boala complexa care afecteaza in mare parte
vointa si care trebuie tratata si dincolo de cura de
dezintoxicare din spital. Sfantul Pavel defineste
foarte bine adictia: fac ceea ce nu vreau sa fac si
nu fac ceea ce vreau sa fac. Aceasta este definitia
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adictiei. Fara continuarea tratamentului psiho-so-
cio-spiritual dupad externare, riscul de reintoarcere
la consum este foarte mare.

Unul dintre simptomele bolii este negarea,
incapacitatea pacientului de a-si dea seama ca
acel comportament sau acea substantad pe care
o ingereaza 1i face rdu. Drogurile distorsioneaza
realitatea. Dependentul se apdra si se justifica
atat de mult incat ajunge sa creada ca drogul este
prietenul lui, cand de fapt drogul este puterea lui
superioara si careia omul 1i devine sclav. Daca
vrem sa definim adictia in alti termeni decat
,boald”, putem vorbi despre sclavie la toate nive-
lurile, care are consecinte in plan
fizic, psiho-emotional, social si,
bineinteles, spiritual. Pierderea
controlului este un alt simptom,
adica, o datd ce incepi sa con-
sumi, nu te mai poti opri sau
nu mai poti controla cantitatea
sau consecintele.
Care ar fi factorii duc
cdtre dependenta?

care

Sfantul Maxim Madrturisitorul vorbeste despre
factorii care ne duc cdtre adictie: ignoranta, com-
placerea In pdcat si consimtirea la pacat. Oamenii
nu-si dau seama ca folosind o dozd, cu amagirea
cd nu vor pati nimic daca fumeaza sau daca beau o



datd, intrd pe calea adictiei. Nu-i va afecta poate de
la prima dozd, dar in scurt timp ei vor cduta acel
drog, pentru cd psihic, in mintea lor, s-a produs
asocierea ca in cazul cateilor lui Pavlov. Boala este
progresiva si aceasta este ingaduinta noastra catre
pacat. Nimeni nu isi doreste sd devind dependent
de droguri sau de alcool sau pdcatos. Fiecare
spune: ,Mie nu mi se va intampla”, si in felul
acesta credem ca suntem puternici. Apare man-
dria, increderea in sine exagerata.
Toate aceste comportamente, pe
care le vedem la inceput ca fiind
inofensive, ne duc catre a folosi
aceste substante.

Care sunt efectele droguri-
lor asupra creierului?

Boala este definita in mare parte datorita des-
coperirilor legate de impactul asupra functionarii
creierului, in plan neuro-chimic si neurologic. Este
mecanismul invizibil al recompensei si pldcerii, cel
mai afectat incd de la prima doza. Vorbim despre
creierul vechi (creierul animal, creierul reptilian)
care este responsabil de motivatie, de placere, de
sentimente, de satisfactia instinctelor de baza, de
memorie. Drogurile se ,,traduc” in corpul nostru in
substante chimice care ajung la creier si modifica
nivelul de neurotransmititori. In continuare, se
da un semnal creierului reptilian care spune ,, imi
place! vreau mai mult, este ceea ce am nevoie pen-
tru supravietuire”. Neocortexul, partea rationala
sau logica, este afectat, in sensul ca este anulat. Ne
mirdm de orice dependent care iti spune in fata:
,N-0 sd mai fac niciodata”, pentru ca in momentul
in care i se activeaza creierul vechi, creierul nou nu
mai raspunde, persoana reactioneaza si 1si cauta
drogul, face toate lucrurile pe care a promis cd nu
le mai face, pentru ca cele doua parti ale creierului
sunt disociate. Dupa trezirea la realitate, cand se
trezeste din betie sau din nebunia intoxicatiei, 1si
dd seama si spune: ,Vai mie, am crezut cd de data
asta nu voi mai face”. In plan fizic, asta se intampla
la prima cedare. Pe mdsura ce consumul continua,
apare afectarea organelor interne si a fizicului, in
toate formele.

Deci, primul afectat este creierul. Acolo
ajung toate substantele si incepe lupta
cea mare.

Practic, acolo esti , castigat” de drog. Acolo este
,gheara” care te agata si care te tine strans si de
care tu nu poti scdpa, pentru cd fiinta umana are
nevoie de placere si fuge de durere. Daca nu vom

Actualitate

gasi placerea intr-un drog, o vom cduta in altul.
Aceasta se Intampla si in cazul dependentilor.
Sunt abstinenti de la o substanta si cauta place-
rea in alta substanta sau in relatii sau in orice alt
comportament, doar pentru a se simti bine. Toate
drogurile ilegale dau un nivel de zeci de ori mai
mare de dopamind decat celelalte comportamente
sau substante mai accesibile.

intrd pe calea adictiei.

Care credeti cd sunt motivele pentru care o
persoand incepe sd consume droguri? Pentru
cd, din moment ce a intrat pe panta aceasta,
chiar dacd isi dd seama cd este grav, 1i este
greu sd renunte.

Sunt foarte multe explicatii sau justificdri ale
consumului, dar singurul motiv pentru care oa-
menii consumad alcool sau droguri sau orice alt-
ceva este efectul placut produs de acel ceva. Nu
exista alt motiv, chiar si atunci cand cineva spune
ca bea de suparare, de fapt nu bea de supdrare.

Supdrarea l-a facut sa caute ceva, sa-si anuleze
starea respectiva si sa caute placerea. Asadar, de
fapt consumam orice pentru a ne schimba starea
de dispozitie, pentru a ne simti diferit. Acest
fenomen noi il numim ,,evadarea din realitate”,
dintr-o realitate dureroasd, plictisitoare, banala,
pe care vrem sd o modificdim chimic. Este, de fapt,
umplerea unui gol de naturd spirituala.
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Oamenii nu-si dau seama ca folosind o
dozd, cu amdgirea cd nu vor pati nimic,
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Actualitate

Putem spune cd alegem un drog, oricare
ar fi el, pentru cd nu suntem impdcati cu
noi insine?

Oarecum, da. Este o nevoie spirituala. Am ne-
voie de un drog cand nu sunt multumit, cand nu
sunt impacat, cand vreau sa fiu altfel. Ceea ce se
intampla la varsta adolescentei, la tineri, este exact
acest fenomen. Ei nu se multumesc cu starea lor.
Este o nevoie universala.

Ce rol joaca traumele din copildrie sau
situatiile grele de viata?

Noi ludm in calcul trei factori importanti:
primul este factorul genetic. Riscul sa dezvolti o
dependenta este mai mare la cineva care a trait cu
un pdrinte dependent.

Partea de mediu, partea de disponibilitate a
drogurilor este al doilea factor. Pana sd intre dro-
gurile in Romania pe scara largd, cei mai multi
oameni care veneau si cereau ajutorul aveau
probleme din cauza alcoolului. Acum totul s-a
schimbat, pentru cd fumeaza si consuma vrute si
nevrute. Sa nu mai vorbim de partea de internet. $i
varsta scade, din pdacate, din cauza acestui mediu,
care este favorizant.

Sa reducem situatiile cu potential

din viata noastra.

Al treilea factor ar fi cel ce tine de personalita-
te. Sunt unele personalitati cu rezistenta scazuta
la frustrare, oameni care suporta cu greu durerea
psihica sau fizica, orice disconfort, si atunci cauta
foarte repede sd-si amelioreze starea printr-un
analgezic, printr-un paharel de ceva, printr-o
,carjd” chimica. Ei au nevoie de recompensa aici
si acum.

Care este primul pas in tratarea unei per-
soane care suferd de pe urma unei dependente
si vd cere ajutorul?

Indiferent care sunt circumstantele in care per-
soana a recurs la drog, ceea ce facem noi in prima
faza este ca persoana sa fie liberd, sa fie In abstinen-
ta. Apoi ludm si problemele acelea de viatd, traume,
pierderi, dezamadgiri, tot ce s-a petrecut si lucrdm in
consiliere pe termen lung. Dar primul pas este sa fie
abstinent, adica evaludm capacitatea persoanei de
a renunta, riscul de sevraj si tipul de ajutor de care
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are nevoie (inclusiv cel medical). Nu incercam sa
rezolvam alte probleme daca persoana este in con-
sum. Consilierea In adictii are acest specific de a lua
lucrurile pe rand si de a pune persoana in siguranta
mai intdi, din toate punctele de vedere, si a vedea
ce nevoi are aici si acum pentru a fi In siguranta,
pentru a nu-si face rau ei sau altor persoane, lu-
crand 1n acelasi timp la motivatie, la constientizare,
dupa care lucrdm cei 12 pasi. Incetul cu incetul,
ne apropiem de rezolvarea multor probleme psi-
ho-emotionale si spirituale, pana la cautarea solutiei
spirituale. Avem consilieri, o echipa de specialisti.
Avem niste etape foarte bine stabilite in consiliere.
Evaluam riscul de a recddea In permanentd, lucram
la motivatie, lucram la abstinenta, chiar daca per-
soana spune ,nu pot sa renunt acum”, mergem
cu pasi foarte marunti, de exemplu ,astdzi sa nu
beau”, nu facem planuri si promisiuni pentru o
lund sau pentru un an. Programul de 24 de ore: ce
pot sd fac eu astdzi? A trdi In prezent si a actiona azi.
Conteazad foarte mult grupurile, literatura, tot ceea
ce le oferim sd citeascd despre boald, sd-si antreneze
creierul nou, astfel incat sa puna frana la creierul
vechi care spune: ,dd-mi acum doza!”. Noi evaluam
si ne intalnim cu persoana des in prima perioada de
abstinentd pentru a ne asigura ca depdseste obsta-
colele acestei etape, dupa care lucrdm la partea de
introspectie, de constientizare, de
relatii, de viata de zi cu zi. Toate
acestea sunt luate pe rand, pentru
cd o minte plina de drog nu va ju-
deca adecvat.

de risc

Cum pot preveni familia,
prietenii ca cineva din anturajul lor sd nu
ajungd dependent de droguri?

Familia poate cere ajutor inainte ca persoana
cu dependenta sa doreasca schimbarea. Ei, ca si
co-dependenti, pot interveni prin ruperea cercului
vicios al amadgirii si minciunii. Dar este si foarte
greu, pentru ca familia incearca sa rezolve problema
acasd. Ajung la noi In ultima instantd, ca ultima
solutie... cand uneori este chiar tarziu. Parintii din
ziua de azi au acces la mult mai multe informatii.
Sunt mama, am doi copii si am informatii, le-am
transmis lucruri pe intelesul lor legate de riscuri.
Dar am eu garantia ca ei nu vor Incerca vreodata?
Nu o am. Eu pot sa-mi fac treaba cat pot de bine
ca parinte, sa-i fiu un model prin faptul ca nu
consum alcool, nu fumez, nu iau droguri, nu ma
,amortesc” cu nimic. Dar nu e de ajuns intotdeauna.
De exemplu, dacd ai identificat ca sunt anumite
probleme in anturajul in care se afld: este foarte mult
plecat, incep minciunile, nu stii unde se afla, acestea



sunt deja semne mari de intrebare. Eu, ca pdrinte,
nu as lasa lucrurile sa decurga in continuare astfel
si sd zic: ,Lasd, ca n-are ce sd i se intample”. Nu mai
poti proceda asa in ziua de astazi. Ai nevoie sa stii
ce face copilul tau, cu cine isi petrece timpul, care
1i sunt preocuparile si sa-1 indrumi spre lucrurile
bune in viata, sa aiba preocupari sanatoase, sa stie
cd exista Dumnezeu, sa aiba o legatura cu Biserica
si cu valorile crestine, si cred ca acestea sunt cateva
lucruri pe care le poti face ca pdrinte pentru copilul
tdu. Copiii rasfatati, copiii care primesc totul fara
efort, copiii cu o libertate excesiva... sunt cativa
factori care, din pacate, nu sunt protectivi.

La nivel de societate, mai
putem vorbi despre factori
de protectie?

Cred cd deja cutia Pandorei este deschisa: sdlile
de jocuri sunt disponibile, telefonul, internetul cu
tot felul de tentatii, inclusiv jocurile pe calculator
care sunt foarte periculoase; aici putem lua noi
masuri, ca parinti. Ce sa faca societatea? Pentru ca
este o industrie care produce bani. Nu m-as simti
in siguranta sa stiu ca ai mei copii merg in cluburi.
Sub nicio forma nu as sta linistita. Nu este un mod
potrivit de a-ti petrece timpul si de a te simti va-
lidat. Mergem impreuna la un concert, ascultam
muzica, facem Impreuna lucruri, iesim in naturd,
dar nu voi putea sa incurajez niciodata un parinte
care se amageste ca fata / bdiatul lui va merge la
club si va dansa cuminte, va sta departe de cei care
se distreaza altfel si nu va bea nimic. Astdzi nu mai

vorbim de alcool, vorbim despre ce pastila a luat,
ce fel de stimulent sau halucinogen, cate tigari si In
ce combinatii. Nu stii niciodata cand cineva poate
sa-ti strecoare intr-o forma sau alta o substanta in
ceea ce consumi. Aceste lucruri le putem face: sa
reducem riscurile, sd reducem situatiile cu poten-
tial de risc din viata noastra, a copiilor nostri, dar
100% nu ii vom putea proteja.

Ce i-ati transmite unei persoane care se
fereste sd ceard ajutor din cauza stigmatului
social, a gandului cd va fi privit cu dispret?

I| Exista intotdeauna o iesire la lumina.

Nu este o rusine sa ai o boala si nu este nicio
rusine sa te tratezi. Nu trebuie sa-ti fie rusine ca
suferi de aceasta boald pe care tu nu ai cauzat-o,
tu nu ti-ai dorit sa devii dependent. Prin anumite
comportamente pe care tu nu le-ai inteles ca vor
duce cétre aceste efecte, ai ajuns in aceasta stare,
dar situatia de astazi cu care te confrunti este o
boald. Nu mai tine de vointa in fata bolii, dar tine
de vointa in fata deciziilor de zi cu zi si a recu-
perdrii. Orice persoana care suferd, sa stie ca nu
trebuie sa duca aceastd neputinta singura si poate
gdsi sprijin pentru a se vindeca. Existd intotdeauna
o iesire la lumina. m

Interviu realizat de Protosinghel Gherasim Soca si
lerodiacon Artemie Chirica
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Participarea la grupuri
este o placere

C andva, spuneam cd m-am nascut fara
noroc! Asa credeam si eu si altii, deoarece
mama a murit intr-o explozie de gaz la nasterea
mea. In copildrie eram compétimit si aveam un
statut deosebit, poate si deoarece tatdl meu nu s-a
mai recdsatorit. Astfel ca peste tot eram rasfatat
sau compatimit.

In copilarie, alcoolul era ceva normal in casa
noastrd, tatal meu isi avea paharul lui cand venea
de la serviciu, iar in casa exista intotdeauna ceva
pentru musafiri (o bere, un lichior). Bunica, cea
care m-a crescut, servea pe orice musafir cu un pa-
harel de lichior , triple sec” sau o bere. Bineinteles
cd si ea Inchina cu musafirul, iar uneori gustam si
eu din spuma de pe berea bunicii. Cand eram elev
imi faceam bani de buzunar din vanzarea sticlelor
(multe dintre ele erau de alcool) si nu-mi amintesc
sa fi fost lipsit de fonduri.

Intr-o vari, pe cand aveam 8-9 ani, impreuna
cu un verisor, am ,, descoperit” visinata din pivnita
unchiului, pe care am inceput s-o degustam destul
de des fara sa fim prinsi. Pe la 12-13 ani, impreuna
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cu un coleg, am cumpdrat o sticla de ,Vultur” pe
care am bdut-o singuri la el acasa. Abia am reusit
sd ajung acasd, cu niste dureri groaznice de cap si
o stare de rau, Insa nimeni nu s-a gandit atunci ca
boala mea ar putea fi din cauza bauturii.

Dupa moartea bunicii, pe la 14 ani, am prelu-
at controlul gospodadriei, avand la dispozitie toti
banii, asa ca iesirea in oras cu verii mei la o bere
sau o cafea cu coniac nu era o problema. Pe la
17-18 ani ieseam sdptamanal in oras, iar eu eram
mandru cd sunt in stare sa beau 300 de coniac si
trei beri fara sa ma imbat. Cam la o luna sau la
sase saptamani faceam cate un chef de o noapte cu
gasca, chef la care fiecare bdiat consuma aproape
un litru de tdrie si bere cata era! Dupa armata,
m-am angajat, iar obiceiul locului era ca la iesirea
de la serviciu sa mergem toti la o bere. Cu timpul,
berea s-a transformat in mai multe, apoi in rachiu
sau vodca.

Dupa revolutie s-a putut bea mult mai usor
(crasma era aproape, iar banii nu erau o proble-
ma). Treptat, cafeaua de dimineata o luam la bar,



iar apoi aceasta a fost inlocuita cu rachiu sau
vodcd. Cu timpul, toatd lumea (in afara de mine!)
stia cd sunt alcoolic. Desi aveam o fetita si sotia
imi spunea sd incetez cu bautura pentru ca avem
probleme financiare, n-am ascultat-o! De fapt, in
acea perioada nu cred cd am fost complet treaz
vreodata, chiar daca nu se vedea intotdeauna.
Vestea cd sotia divorteazd am aflat-o din citatie si
am fost de acord cu divortul aproape imediat! Ma
gandeam atunci ca imi va fi mai bine fara cicdleala
ei, ca voi putea sd beau linistit. Dupd un an in
care, desi eram divortati, locuiam In aceeasi casa
si lucram 1n aceeasi fabrica, sotia a decis sa se mute
cu fetita la mama ei. In aceeasi perioada am avut o
lovitura la cap In urma careia am fost in coma circa
doud sdptdmani. A urmat o abstinenta de aproape
noud luni, dupa care am crezut cd m-am vindecat
si cd pot sa beau si eu o bere de Craciun! M-am
trezit pe 20 ianuarie, cand un unchi m-a internat
la dezalcoolizare. Dupa trei saptamani de spital
eram ca nou, asa ca dupa iesire am si uitat ce mi-a
spus doctorul.

Caruselul acesta cu interna-
re-iesire-reinternare, cu peri-
oade mai lungi sau mai scurte
de abstinenta fortatd, a durat
cam doi ani. Un amic de pahar
m-a dus o data la o sedinta a
Alcoolicilor Anonimi ca sd beau
si eu o cafea caldd, pana face el
rost de niste bani pentru bautura.
La sedinta am sesizat Intre vorbitori pe cineva
a carui voce Imi era cunoscuta. La sfarsit, 1-am
intrebat dacd nu cumva are un frate, iar el, razand,
m-a intrebat daca mai beau la , xxx” (crasma din
zond). Abia atunci am realizat ca este prietenul
meu din crasmd, insd era de nerecunoscut! Am
intrebat cum a reusit sa se schimbe asa, iar el mi-a
ardtat o carte (era Big Book) si mi-a spus cd a facut
ce scrie 1n ea, iar daca vreau sa stiu mai multe, sa
mai vin pe acolo.

Treptat, am cunoscut si alti membri ai grupu-
lui, obisnuindu-ma sa merg la sedinte si incercand
sa urmez programul de recuperare. Cand am facut
Pasul 1 am admis usor ca sunt alcoolic, insd partea
despre ,neputincios in fata intregii vieti” am spus
cd o voi vedea mai tarziu. $i am vazut! Dupa circa
sase luni de abstinenta am recazut, fara sa-mi dau
seama cum. Am mers la grup si am povestit ce
am patit, colegii m-au inteles si mi-au recomandat
multa grijd si atentie.

Degeaba. Bautul meu a continuat, cu toate ca
incercam sa ma las. Dupa vreo trei luni am fost
convins ca niciodatd nu voi reusi sa mai raman
abstinent, asa ca am hotdrat sd beau pand crap! Am
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baut cam un litru de alcool sanitar (gol). $i nu am
murit! Extrem de bolnav, intr-un sevraj cumplit,
m-am tarat pana la grup, spunandu-mi: ,Ce-o da
Domnul”. De fapt, atunci am facut Pasul 3. Am
reluat lucrul cu mine, Ins3 altfel, cu alta determi-
nare, cu rabdare, urmand programul de 24 de ore
si mai ales fara jumatati de masura.

Dupa vreo sase-sapte luni de abstinentd am
reluat programul de consiliere si lucrul la Pasi. Pe
primii trei i-am facut in cadrul grupului, apoi am
inceput sd lucrez Pasul 4. A fost greu sa rascolesc
toata mizeria adunatd in peste doud decenii de
bdut, insa am reusit astfel sa-mi dau seama de ce
am ajuns atat de rdu si, mai ales, ce am de facut de
acum Inainte. A urmat Pasul 5 pe care l-am facut
cu un preot care cunostea Programul. Nu a fost
usor deloc sa spun eu despre mine lucruri pe care
le infieram la altii, sa ma aud pe mine spunand ca
sunt hot, sperjur, mincinos, nerecunoscator si sa
nu ma pot apdra nicicum.

Inceputul a fost
foarte dificil, insa A
treptat a Inceput sa 3 oy
mearga mai usor. Mi-a
fost frica sd nu intru in vreo _
depresie dupa ce am facut ¥
Pasul 5, insd, spre surprinderea
mea, totul a Inceput sa mearga
parca de la sine, mai usor, fara greu-
tati deosebite. Treptat, am reusit sa-mi
aranjez locuinta si sa reiau legdtura cu
fiica mea. Toate acestea, intr-un timp relativ scurt.

De multe ori mi-am pus intrebarea: ,Cum de
mi se Intampla toate asa de bine?”. Raspunsul nu
este decat unul singur: mi-am facut din Programul
de 12 pasi un mod de viatd, iar participarea la gru-
purile Alcoolicilor Anonimi este o pldcere. m

Ovidiu, alcoolic, in abstinentd de 21 de ani
Extras din: Ce intuneric e inainte de ivirea zorilor!

Povesti de recuperare din adictii, Programul Sf. Dimitrie,
Cluj-Napoca, 2024
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Cand dragostea este Cineva

D e multe ori, adultii 1i Intreaba pe copii ce
vor sa devina cand vor fi mari. Copil fiind,
nu Iintelegeam de ce sunt interesati ,,cei mari” de
viitorul meu. Eram ancorat doar in prezent si nu
stiam ca totul in jurul meu suferd diverse modifi-
cdri, cd vulpea ar fi vicleana si ne mananca gainile,
iar tata 1si face planuri pentru a o prinde.

Tot universul acesta linistit in care traiam a
fost zguduit intr-o zi de catre un intrus. Vestea ca
bunica a murit a venit ca un trasnet si moartea si-a
facut simtita prezenta, ldsand In urma un aer rece,
ca de noiembrie tarziu. Parintii si ceilalti adulti erau
plini de durere. Puteam simti clar acest lucru, doar
bunica era linistita, ca un copil care doarme. Mi
s-a spus cd acum ea este la ,,Doamne Doamne” si
m-am mai linistit. ,Doamne Doamne chiar este bun
pentru cd are grija si de bunica, dar mama tare mai
suferd”, imi spuneam in gand. Ma simteam nepu-
tincios pentru ca voiam ca si mama sa fie fericita,
dar pe bunica nu mai puteam sa o aduc inapoi.

Timpul 1si urma curgerea fireasca si, dupd o
perioada, am vazut-o pe mama zambind si ma tot
gandeam cum a reusit acest lucru dupa ce a trecut
prin acea durere. Tare intortocheata incepea sa mi
se arate viata aceasta.

A urmat si o noapte de Inviere, cAnd am inteles
un lucru. Cimitirul plin de lumanari si de candele
aprinse indulcea glasurile oamenilor care cantau
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impreunad cu parintele: Hristos a inviat din morti...
Am inteles cd cele doud lumi nu sunt deloc departe
una de cealaltd, iar ,Doamne Doamne” are grija
de noi chiar dacd noi nu raspundem intotdeau-
na dragostei Lui. Am mai inteles in timp cd mai
este cineva care Incearca uneori sa ne amageasca
pentru a merge dupa el, nerespectand regulile
,jocului”, si cd este nevoie de mare atentie.

Din aceasta perioada a copildriei facem un salt
peste ani. Terminasem deja facultatea si cineva ma
intreaba ce vreau sa fac in continuare. Aceeasi in-
trebare din copildrie, dar sub o alta forma. Ofer un
raspuns fals, zambind pentru a intari minciuna.
Habar nu am ce cale sa urmez, dar am invatat
deja sa-i linistesc imediat pe apropiatii care par
cd vaneaza astfel de raspunsuri.

De cativa ani tot caut. Caut sa ma intalnesc nu
cu moartea, ci cu Viata, cu Dumnezeu. In ciuta-
rea aceasta, de multe ori am fost inselat si nu de
putine ori am cdutat sa ma las inselat in schimbul
unor placeri de moment, a unei false evadari din
aceasta goand dupa un loc bine vazut in societate,
din avalansa de ganduri ca viata nu ar avea sens.
Placerile trupesti nefiind de ajuns, le combin cu
practici orientale, diferite tipuri de meditatie,
transe samanice, sesiuni de gonguri tibetane, ca-
nabis, LSD, hasis, muzica psihedelica, conferinte
spirituale. Multe ,,daruri” incep sd apara: prieteni



noi, invitatii de a cunoaste oameni initiati, care pot
,Citi” si vindeca, propuneri de a cdlatori in India
si de a locui prin ashram-uri, cursuri de initiere in
reiki, oferte peste oferte.

M-am indepadrtat de ,Doamne Doamne”, simt
acest lucru, dar incerc sa md conving ca si asa pot
ajunge si il intalnesc.

Vine noaptea de Inviere si ma aflu In cimitir,
cantand Impreuna cu ceilalti Hristos a tnviat din
morti..., dar in cap imi suna gandul: ,,Cineva ma
furd, sunt inselat. Toate experientele mele spiritua-
le asa de Inalte si, totusi, nu am trait ce simt acum”.

Sa mai facem incd un mic salt in timp. Este ulti-
mul. Promit. Ne aflam in prezent. Dumnezeu m-a
pdzit, iar mama si tata au tinut candela aprinsa
pentru mine atunci cand eu orbecdiam in intune-
ricul practicilor orientale.

Am gustat vreme Indelungata din otrava pe
care o varsa nihilismul in urechile generatiei ti-
nere: nu iti spune cd viata nu meritd trdita, dar iti
sopteste constant minciuna ca viata nu are sens.

De multe ori am rdspuns negativ purtdrii de
grija a lui Dumnezeu, dar acum ma stradui, zic eu,
sd-I multumesc pentru cd m-a insfacat din nisipu-
rile miscdtoare. L-am intalnit pe Dumnezeu prima
datd prin duhovnic si, cind am primit binecuvan-
tare, L-am intalnit apoi in Sfanta Impartisanie.
Am trait frumusetea de a intelege cd abia acum
incep sa respir, cd nu va fi totul ,,zen”, dar va
fi totul In adevar si Acelasi Dumnezeu, Care a
avut si are grija de bunica si de toti oamenii din
toate timpurile, ne asteaptd in Biserica. Cand
,Dumnezeu dragoste este”, iar dragostea este
Cineva, atunci ce este mai frumos decat sa cazi
in genunchi si sd te Inchini Lui?

Am aflat ca vulpea nu a fost asa dintotdeau-
na, ca omul, prin faptul cd s-a ldsat amagit de cel
rau si viclean la inceput, nu a mai putut atunci sa
ramana in dialog cu Dumnezeu. Impactul acestei
caderi a ajuns-o si pe biata vulpe care asteapta,
impreund cu toata zidirea, a doua venire a Fiului
lui Dumnezeu.

Imi spunea recent o doamni c in tinerete
suferea de niste dureri in trup si, la sfatul unor
cunostinte, a apelat la niste bioenergeticieni.
I-au ,vindecat” trupul si a fost foarte multumita.
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Acum, la batranete, i-au revenit acele dureri in
trup si si-a dat seama ca a fost inselata.

Indemnul meu pentru tine, tinere cititorule,
este sa fii atent la , artificiile spirituale” vandute
de cel rau! Nu asculta vorbele care nu pot fi spuse
la lumina!

N G i N al R el

W [ v bk Dhiiél

Icoana realizata de Madalina Tapu

Prin randurile de mai sus nu imi doresc sa Tm-
part oamenii in doud tabere potrivnice. Este bine
ca adevarul sa fie spus, dar sa nu fortam inima
nimdnui. Sa tinem si noi candela aprinsa pentru
prietenii sau cunostintele care sunt prinse de mira-
jul practicilor pagane si si Il rugidm pe Dumnezeu
sa-i lumineze cu adevarat si sa-i aduca la Sine. El
este singurul care stie inima omului si momentul
in care omul se va smeri pentru a-I auzi glasul.

Al Si acum stiu ce vreau sd fiu cand voi fi mare:
locuitor al Raiului! m

SD.

arele Dumnezeu ne da libertatea sa-I spunem ca e mincinos, sa-L hulim, sa ne batem joc de
El, sa ne purtam cu El contrar de cum | Se cuvine. Ne da chiar si dreptul de a nu crede. Nu
ne da insa niciun imbold spre acestea. Ne da libertate, astfel incat ea sa ne fie medicament, si nu

otrava. Demonul cel viclean ni le face pe toate intense, pentru ca vrea sa ne aiba sclavi.

Pdrintele Emilianos Simonopetritul, Sfantul Isihie. Capete despre trezvie, coll. Talcuiri la Filocalie 3
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Cantecul amagitor
al vremurilor noastre

/I\ncé din Antichitate era cunoscuta puterea
extraordinara a muzicii asupra psihicului,
fapt confirmat si de Sfintii Parinti ai Bisericii.
Muzica poate avea efecte benefice, dar si nocive,
de cele mai multe ori insesizabile pe moment. Sub
aparenta unei melodii placute, energizante sau
relaxante, pot fi induse tulburdri psihice sau gan-
duri si stari nefiresti, alterand armonia sufleteas-
ca, asemanator mancarii fast-food sau bauturilor
carbogazoase care, desi par placute la gust, pot
imbolndvi grav trupul. Studii stiintifice recente
dovedesc acest fapt, cum ar fi, de pilda, alterarea
activitatii cerebrale in urma auditiei unor batai de
toba cu frecventa ridicata.

Muzica ce se vinde astazi provine, In cea mai
mare parte, din muzica afro-americand, izvorata la
randul ei indeosebi din muzica ritualicd africana.
In toate timpurile si locurile, piganismul se iden-
tifica, de regula, prin trei componente de baza:
1. dansul sdlbatic, pe muzici sacadate de bataia
tobelor — cu pretins rol cathartic, de , purificare”;
2. consumul de halucinogene - cu rol de ,ilumina-
re” spirituald; 3. desfrau sub diferite forme, uniri
asa-zis mistice ale oficiantilor, culminand cu ca-
deri in transd sau posesia de cdtre diverse spirite.
Acestea constituie cele trei etape de bazad ale ,,evo-
lutiei” spirituale in practicile pagane, in general.
Surprinzadtor, la prima vedere, ele par similare
celor trei etape ale urcusului duhovnicesc in sens
crestin: purificarea, iluminarea si indumnezeirea
(unirea cu Dumnezeu). Numai cd, in crestinism,
purificarea inseamnd despatimire, curatirea de pa-
cate si patimi, iar nu infierbantarea nebuneascad la
joc, iluminarea Inseamna dobandirea Intelepciunii,
iar nu alterarea perceptiei senzoriale, iar unirea cu

96 . CUVINTE CATRE TINERI - XVII / 2024

Dumnezeu presupune dragostea fatd de El si de
oameni, iar nu simpla placere copulativa.

Sa se fi inspirat Sfintii Parinti din practicile
pdgane, dat fiind faptul ca acestea sunt mult an-
terioare crestinismului? Din pacate, multi , intelec-
tuali” nu s-au rusinat sa afirme aceasta, dovedind
o desdvarsita lipsa de intelegere duhovniceasca.
Explicatia, Insd, este simpla si fara echivoc pentru
cineva familiarizat cat de cat cu teologia crestina:
daca stim ca exista Dumnezeu, atunci stim ca
exista si diavol. Acesta, nefiind capabil sa creeze
ceva (pentru cd actul creatiei presupune un scop
bun), doar schimonoseste, maimutarind, lucrarea
dumnezeiasca. Astfel, cunoscand din vechime
acest proces al despatimirii si al sfintirii omului,
il interpreteaza diabolic, inversandu-l, avand ca
rezultat final nu Viata vesnica si unirea cu Hristos,
ci moartea sufleteascd si posedarea demonica.

Aceasta este cheia prin care pot fi complet di-
sociate religiile pagane de dreapta credinta, atat
crestina, cat si ante-crestina. Iata ce au in comun
idolatria babiloniand, samanismul, practicile hin-
duse, misterele initiatice grecesti, cultele primiti-
ve africane etc. Desigur, In formele restranse ale
cultului pagan, aceasta triadd poate fi incompleta,
dar rezultatul final este, de regula, acelasi: posesia
oficiantului de catre tot felul de , spirite”.

Mai exista o formd de paganism, camuflat in
miscare spirituald modernd, prin care se realizea-
zd o unificare a vechilor culte pagane, denumita
neo-pdganism sau paganism modern. Radddcinile
lui incep in Bizant, cu putin Inainte de cdderea
Constantinopolului, prin scrierile unor filosofi
greci, precum Gemistos Plethon, care promovau
renasterea vechii culturi grecesti si inlocuirea



crestinismului cu vechiul panteon greco-roman.
Ideile lor au avut un ecou puternic in Apus printre
ganditorii deceptionati de teologia scolasticd, ce
pretindea explicarea rationala a tainelor dumneze-
iesti. Tocmai aceastd cautare misticd a dus la devi-
erea gandirii teologice catre , misterele” religiilor
antice, dand nastere curentului umanist si asa-zisei
Renasteri, in fapt o renastere a paganismului sub
toate aspectele lui cultural-artistice. Omul, cu pa-
timile si slabiciunile lui, a devenit centru al lumii
si al preocupdrilor, conceptia hristocentrica fiind
inlocuita treptat cu antropocentrismul pagan.
,Umanismul” si-a aratat adevarata fata odata
cu reaparitia sclaviei. Intre secolele XVI si XIX,
milioane de africani au fost rapiti si exploatati
inuman, mai cu seama 1in cele doud Americi.
Cultura tribala, pe care au adus-o cu ei, indeosebi
muzica, avea sa constituie factorul decisiv al unei
paganizari la nivel de mase a civilizatiei crestine. In
New Orleans, Louisiana, exista un loc socotit pana
astazi leaganul muzicii afro-americane — Congo
Square. Era cel mai important loc de intalnire al
populatiei de culoare, unde aveau loc diverse ri-
tualuri, manifestate indeosebi prin muzica si dans,
care culminau adeseori prin posesii de tot felul.
Datorita faptului ca manifestarile cultice pagane
erau interzise, populatia de culoare s-a crestinat
partial, de voie si de nevoie, mascand sub aparenta
crestina multe dintre vechile ritualuri si, indeosebi,
cantarea. Ritmurile salbatice s-au amestecat cu
melodii provenite din muzica europeand, aparand
manifestdri muzicale numite azi jazz, blues, gospel,
swing, rock 'n' roll. Tot urmasii sclavilor convertiti
au pus bazele miscarii penticostale, singura secta
crestind neo-protestanta care practica posesia.
Aceste cantdri, caracterizate prin ritmuri sa-
cadate, percutie violenta, prin motive melodice
obsesiv repetate, utilizand cu precadere intervale
disonante, scari muzicale incomplete si alterate, au
dus la aparitia unei adevarate revolutii muzicale,
incepand cu a doua jumadtate a secolului al XX-lea.
Acest fapt a contribuit decisiv la declansarea unei
alte revolutii, culturala si spirituald, exportatd apoi
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in toatd lumea, cunoscutd generic sub numele de
contra-cultura (counter-culture), definita si ca
neo-paganism, de factura, evident, anti-crestina.
Acesta prezinta toate caracteristicile vechiului
pdganism: dansuri nebunesti, droguri, practici
sexuale irationale. Posesia de catre diverse spirite
este frecvent intalnitd printre muzicienii , oficianti”
ai acestor manifestari muzicale, fiind deseori mar-
turisita public. Din pacate, nu se poate vorbi de o
muzicd bund, specifica anilor ‘60, 70, de pilda. La
o simpla cercetare se poate vedea ca, aproape fara
exceptie, formatiile si artistii de renume, incepand
cu Beatles si Rolling Stones, au fost implicati in
consumul narcoticelor, au indemnat la desfrau prin
cantecele lor, au avut preocupari mistice pagane si
declaratii anticrestine, muzica lor ducand la rata-
cirea spirituala (adeseori chiar alienare mintala) a
generatii Intregi de tineri, pana in prezent.

Caracterul demonic al muzicii counter-culture
se distinge mai limpede in productiile recente ale
show bizz-ului. De cativa ani, marile evenimente
din industria muzicald promoveaza pe fata mani-
festdri explicit satanice, Intrecand in grozavie chiar
si vechile ritualuri pagane. Tragedia cea mare este
ca la ele participa multi crestini care nu inteleg
sau nu vor sa inteleaga ce fel de versuri au acele
cantece. Prin cuvant, omul se leapddad de Satana si
tot prin cuvant se leapada si de Hristos, alegand,
fie si inconstient, moartea sufleteasca. Poate nu
intamplator, ultima mare compozitie a lui George
Enescu — care a apucat sa vada Inceputurile acestei
revolutii muzicale — este poemul Vox Maris, in care
este descrisa drama unui tanar pescar, vrdjit de
cantecul unei sirene. lesind in cautarea ei, in po-
fida sfaturilor celor apropiati, isi gaseste sfarsitul
in marea involburata.

Muzica clasicd, desi nu toata, sau muzica fol-
cloricd romaneasca autentica pot constitui bune
alternative la muzica comerciala. Dar muzica
ideald pentru urcusul duhovnicesc al crestinului
este psalmodia. m

Arhidiacon dr. Avraam Bugu




Despre Melodia cea sfintitoare

mul, aratd Sfantul Grigorie de Nyssa,

este o fiinta muzicald, intentionat creata
de Dumnezeu ca un instrument muzical viu. Prin
urmare, este fireascd nevoia sa dintotdeauna de a
canta si de a asculta muzica.

Etimologic, cuvantul muzici vine de la
Muze, zeitati feminine protectoare ale Artelor in
Antichitatea greaca, tot de aici derivand si cu-
vantul muzeu. Astazi, orice fel de creatie sonora
este denumita, generic, muzicd. Insd, in vechime,
stiindu-se de puterea de influentd extraordinard a
muzicii asupra psihicului (in bine si in rdu), muzi-
ca se compunea dupd canoane stricte, muzicienii
care nu le respectau fiind pasibili de a fi expulzati
din cetati.

Un element esential al muzicii este melodia. in
zilele noastre, pentru oricine, de oriunde, melodia
inseamnd un cantecel placut, usor de memorat si
de reprodus. Insa melodia autenticd, in adevaratul
sens al cuvantului, este genul de muzicd cel mai
elevat, putand avea o influentd deosebit de bene-
fica asupra psihicului.

Termenul melodie provine din limba greacad,
fiind alcatuit din asocierea a doua cuvinte: melos
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(membru, madular) si aeidein (a canta in cor), deci
odd sau cantare corald alcituitd din membre.

De ce este important ca muzica ideald sa fie co-
rald si, prin urmare, vocald, fara instrumente mu-
zicale? Deoarece crestinii trebuie sa imite vietuirea
ingereasca, deci si cantarea ingerilor, despre care
stim ca este corald. Ne-am putea, oare, imagina pe
sfintii ingeri batand in tobe sau intrebuintand alte
instrumente? De altfel, dupa cum aratd Scriptura,
aceste instrumente au fost inventate de urmasii lui
Cain (Facerea 4, 21). Muzica psaltica bisericeasca
(psalmodia) este singura muzicd de cult care nu
intrebuinteaza instrumente muzicale...

Analogia dintre madularele unui trup omenesc
si structura melodiei este usor de explicat: ,Faptul
cd melosul (melodia n.tr.) a avut asocieri fiziologice
timpurii, inainte de a intra In domeniul esteticii,
este In concordantd cu conceptia specific greceasca
despre muzica si poezie ca oglinzi organice ale
existentei umane” (Grove Online). Astfel, dupa cum
trupul este alcatuit din madulare care se armoni-
zeazd Impreund pentru buna functionare a intre-
gului corp, tot asa melodia autenticd se compunea
din formule melodice numite melisme.



Dintre toate genurile de muzicd, doar psalmo-
dia pdstreaza in mod clar si definitoriu cele doud
caracteristici principale ale melodiei: vocalitatea si
compunerea din formule, aceastea fiind denumi-
te thesis-uri, cum ar fi: paraklitiki (rugator), piesma
(apasat), horevma (dansant), epegherma (insufletit)
etc. Ele provin, dupa Traditie, din cantarea psalmi-
lor lui David, considerati de Biserica a fi inspirati
de catre Duhul Sfant, atat cuvintele, cat si melodia.
Fiecare thesis sugereaza un anumit ethos (caracter
sau stare afectiva) si se intrebuinteaza in corespon-
denta cu textul imnografic.

Principiul compozitional formulaic, bazat pe
combinarea si repetarea unor formule, este valabil
siin arta poeticd antica, putand fi observat in unele
culturi traditionale pand in prezent. De asemenea,
arta dansului in antichitate avea la baza tot o struc-
tura formulaica, prin combinatia unor figuri de
dans cu caracter repetitiv. Insusi procesul gandirii
este formulaic prin faptul ca formulim propozitii,
idei sau concepte. latd de ce melodia, in sensul ei
original, de cantare alcatuita din formule melodice,
este cea mai fireasca forma de organizare sonora
si cea mai potrivita naturii umane.

In tot Universul este o singura Armonie, arata
scriitorul bisericesc Boetiu, atat In microcosmos, in
macrocosmos, cat si in sufletul omenesc. Sfantul
Nichita Stithatul descrie astfel structura sufleteas-
ca: , Puterile cuprinzatoare ale mintii sunt patru:
cumintenia, agerimea, intelegerea si destoinicia. Cel ce
uneste acestea cu cele patru virtuti cuprinzatoare
ale sufletului, iInsotind cu cumintenia mintii, cumpa-
tarea sufletului, cu agerimea, chibzuinta, cu infelege-
rea, dreptatea, cu destoinicia, barbatia, si-a Intocmit
siesi, In chip indoit, cdrutd cu foc ce-1 duce la cer”.

Lucrarea defectuoasa, patimasa, a celor patru
puteri sufletesti duce la dezechilibre sau chiar la boli
psihice. De remarcat ca psihologia actuald vorbeste
de existenta a patru tipologii umane principale: fleg-
matic, sangvin, coleric si melancolic, care sunt intr-o
anumita corespondentd cu cele mentionate mai sus.

De aici rezulta cd muzica ideald ar trebui, prin

Actualitate

patru tipuri melodice diferite, sa ilustreze sonor
lucrarea corecta, armonioasa, a celor patru puteri
ale sufletului, avand astfel capacitatea de a le in-
fluenta benefic, de a le armoniza atunci cand exista
dezechilibre. Un singur gen de muzica dintre toate
cate exista este structurat in patru tipuri de melo-
dii — muzica psaltica, prin cele patru ehuri (glasuri)
autentice, dimpreunad cu plagalele lor (numite
Octoih, adicd opt glasuri). Ethosul (caracterul)
fiecarui eh (glas) este intr-o evidenta corespon-
dentd cu partea sufleteasca specifica, asa cum se
poate intelege analizand troparele descriptive ale
glasurilor intocmite de Sfantul Ioan Damaschin.
Vechii muzicieni bisericesti se numeau melozi —
alcatuitori de melodii (de exemplu, Sfantul Roman
Melodul, sec. VI) sau melurgi — lucratori de melodii
(Sfantul Ioan Cucuzel, sec. XIII-XIV). Nicaieri altun-
deva muzicienii nu s-au numit melozi, thsusi cu-
vantul melodie patrunzand abia din veacul al XII-lea
in cultura apuseana laicd. Psalmodia este melodia
autentica, ea este insasi Melodia. Iata, deci, unde tre-
buie cdutat izvorul cel curat al muzicii cu adevdrat
inspirate, duhovnicesti (lat. ,in spiritus”, in Duh).
Superioritatea etica a psalmodiei fata de oricare
alt gen muzical se poate intelege prin analogie cu
icoana. Precum icoana intermediaza legdtura din-
tre om si divinitate, necdutand sd retind prin niciun
mijloc spectacular atentia privitorului, ca in cazul
unui tablou, tot asa muzica psaltica nu cautd sa im-
presioneze auditorul, ci sd-1 ridice cdtre dantuirea cea
duhovniceascd, urmand horei cetelor ingeresti, suind
in contemplarea mai presus de cuvant a divinitatii.
Cel ce psalmodiaza cu luare aminte se roagd de
doua ori, spun Sfintii Parinti, in sensul ca muzica
poate grabi urcusul duhovnicesc. Insa, pentru ca
psalmodia sd devina cu adevarat ,car de foc ce
duce la cer”, este nevoie de o curatie a cantarii,
care urmeazad curatdrii sufletesti a cantaretilor si,
pe de alta parte, de luarea aminte catre Domnul
a ascultatorului, ca Cel ce ne asteaptd la capatul
acestui urcus. B
Arhidiacon dr. Avraam Bugu

Oare ati cunoscut cantarea aceasta? Oare a noastra este sau a serafimilor? $i a noastra si a
serafimilor; pentru ca Hristos a ridicat peretele cel din mijloc al vrajbei si a impacat cele
din ceruri cu cele de pe pamant si le-a ficut pe amandoua una. De aceea, acest mare arhiereu,
cand sta la Sfanta Masa, aducand slujba cea cuvantatoare si savarsind Jertfa cea fara de sange,
nu ne cheama simplu la aceasta lauda, ci mai intai zicand de heruvimi si pomenind de serafimi,

asa ne porunceste tuturor si indltim cantarea cea infricosata; cu pomenirea celor ce impreuna
dantuiesc sus, smulgand de la pamant mintea noastrd, incat numai nu striga citre fiecare dintre
noi, zicand: Cu serafimii cantati, cu serafimii stati, cu aceia intindeti-va aripile, cu aceia zburati
imprejurul Scaunului celui imparatesc.

Sfantul loan Gurd de Aur
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Provocarile Inteligentei Artificiale

Inaltpreasfintitul Pirinte Nicolae,

Mitropolitul de Mesogaia si Lavreotiki

nteligenta Artificiald reprezinta un avans

tehnologic fara precedent in ultimii ani,
spectrul de aplicatii este vast, viteza cu care evo-
lueaza este mare, consecintele sunt imprevizibile,
amenintarea asupra identitdtii noastre personale
este fara precedent, iar puterea cu care va influen-
ta viitorul societdtilor, al oamenilor, al vietii si al
lumii este imensa. Inteligenta Artificiald reprezinta
o preocupare mondiald, iar oamenii de stiintd par
a fi imprecisi In predictiile lor.

Stiinta modernd ne creeaza impresia unei atot-
stiinte, iar tehnologia ofera impresia atotputerni-
ciei, faicandu-ne sa credem ca suntem atotstiutori
si putem face orice. Simtindu-ne atotstiutori si
atotputernici, consideram ca nu avem nevoie deloc
de un Dumnezeu atotintelept si atotputernic, nu
vrem sa auzim de El si ne dorim sa demonstram
ca-I suntem superiori sau ca avem puteri dumne-
zeiesti care nu sunt emanate de la EL

La aceastd incercare de a crea imaginea noas-
tra virtuald, post-umang, si ca rdspuns la antro-
pologia moderna perimatd, Biserica are propria
contra-propunere. Cuvintele Sfantului Grigorie
Teologul — ,,sd nu ramanem ceea ce suntem, ci sa
devenim ce am fost odata” — rezoneaza perspecti-
va noastra din adevarul istoriei, care este omul din
primul capitol al Facerii, creat prin puterea dum-
nezeiascd, omul creat ,,dupa chipul si dupa ase-
manarea” lui Dumnezeu, omul care este imaginea
lui Dumnezeu, care avanseaza spre asemanarea cu
Dumnezeu si care solicita chiar comuniunea cu EL

Biserica nu are de ce sa se ingrijoreze de aceste
evolutii stiintifice si tehnologice, oricat de avansate
ar fi ele. Totusi, avem onoarea de a dobandi ,,0
minte filosofica” prin care putem discerne conse-
cintele si utiliza realizdrile, intr-un duh viu, pentru
a putea marturisi in fatd lumii moderne de astazi
adevarul vesnic. Lumea noastrd nu este insetatd de
Inteligenta Artificiald, ci are nevoie de intelepciu-
nea acordata de Dumnezeu. Prima ar putea pro-
voca o catastrofd, dar a doud garanteaza viata. Ca
intotdeauna, propovaduirea si marturia Bisericii
noastre sunt cele mai potrivite momentului. m
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Strig: Doamne lisuse, miluieste-md
pe mine pacdtosul si neputinciosul

Inaltpreasfintitul Parinte Efrem,

Mitropolit de Tripoli, al-Koura si Imprejurimi

in Duminica Tomii am primit vizita Inaltpreasfintitului Efrem, Mitropolit de Tripoli, Al-
Koura si Imprejurimi (Liban), care a slujit Sfanta Liturghie alaturi de soborul manastirii.
Cu aceasta ocazie, ne-a lasat cateva cuvinte de indrumare duhovniceasca ce ating

esenta nevoilor noastre.

arintele Mitropolit Efrem Kyriakos de

Tripoli s-a ndscut la 15 aprilie 1943, in
Beirut, in sanul unei familii ortodoxe nobile. In
tinerete, a studiat ingineria la Universitatea Sfantul
Iosif din Beirut si a urmat studii postuniversitare
in electronica si telecomunicatii la Paris. La intoar-
cerea In Liban, a predat si a lucrat in domeniul sau,
devenind directorul primului centru de comuni-
catii prin satelit din Orientul Mijlociu.

Dupa cativa ani de predare la diferite institu-
tii din Liban, dorirea lui de a-L sluji pe Domnul
l-a determinat sa renunte la activitatea sa si
sa se inscrie la Institutul Teologic Sfantul Ioan
Damaschin din Balamand, Liban, in 1972, unde
s-a bucurat de o formare duhovniceascd deosebita
sub indrumarea Staretului Manastirii Balamand,
parintele Ioan Mansour, viitor Mitropolit de
Latakia In perioada 1979-2018.
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A fost hirotonit diacon la 15 august 1974 si
numit decan al Institutului Teologic din Balamand
in anii 1977 si 1978. La 15 octombrie 1978 a fost hi-
rotonit preot. Izbucnirea razboiului civil libanez
din 1975 l-a obligat, impreuna cu toti studentii
Institutului, sd se mute in Grecia. Aceasta mutare
neasteptati i-a permis Inaltpreasfintitului Efrem
sd viziteze Sfantul Munte Athos unde, impreuna
cu viitorul Patriarh al Antiohiei Ioan al X-lea, 1-a
intalnit pe Sfantul Paisie Aghioritul, expriman-
du-si dorinta de a se cdlugdri la el. Sfantul Paisie,
vdzand cd amandoi se bucurau de o pregatire
educationala deosebitd, a preferat sa-i trimita la
Manastirea Sfantul Pavel, unde au fost tunsi in
monahism si au primit apoi schima mare in 1983.

Sub indrumarea Staretului Partenie de la
Manastirea Sfantul Pavel, si in stransa legdtura
cu Sfantul Efrem Katunakiotul, cu Sfantul Paisie
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Aghioritul, cu pdrintele losif Vatopedinul si cu
parintele Isaac Libanezul, ieromonahul Efrem
a invatat tainele vietii calugdresti. Cultivand in
inima sa calea curatd a vietuirii monahale, s-a in-
tors in Liban 1n 1984, stabilindu-se in Manastirea
Sfintii Arhangheli din Baskinta, aflata pe atunci in
mare nevoie de restaurare. A trait acolo aproape
singur ani intregi, pand cand in jurul sdu a in-
ceput sd se adune o comunitate monahala, care
continud panad astazi sa infloreasca si sa trdiasca
in acelasi duh ascetic.

In data de 8 noiembrie 1991, ieromonahul
Efrem a fost hirotesit arhimandrit. In anii pe-
trecuti In manastire, a tradus o colectie de sase
volume de scrieri patristice, alaturi de o multime
de carti traduse sau alcatuite de el. A devenit un
bun duhovnic si calduzitor multora si model de
asceza pentru fiii Bisericii Antiohiei de astdzi, iar
manastirea sa a devenit un far duhovnicesc. A fost
ales Mitropolit de Tripoli in data de 6 octombrie
2009. Timp de multi ani, a predat , Introducere
in viata duhovniceasca” la Institutul Teologic din
Balamand, insufland studentilor teologi duhul
rugaciunii si al nevointei.

Inaltpreasfintia Voastrd, ce ati gdsit cel mai
important sd facd un cdlugdr care se afld la in-
ceputul vietii monahale?

in primul rand, orice i se cere sa faca, trebuie
s&-1 faca, adica ascultare de la inceputul c&ii. In al
doilea rand, orice ar avea inlduntrul sau, trebuie
sa-1 spuna, sa-1 marturiseasca staretului sau du-
hovnicului. Trebuie marturisire sincera de la ince-
put. Conditia principala pentru o obste monahala




reusita este sa pastreze traditia monahald originala
ortodoxd, pentru care Sfintii nostri Parinti si-au
dat sangele ca sa o mentina.

Ce sfat dati cuiva care vrea sd se roage mai
mult cu rugdciunea ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine pdcdtosul”.

,Intinde mainile in sus si biruieste pe vrijmasi
cu numele lui lisus, caci nu e in cer si pe pdmant
armad mai tare”, spune Sfantul Ioan Scararul.
Domnul lisus, Dumnezeul nostru, este singurul care
poate sd mantuiasca, mai ales prin cuvantul Sau si
prin invataturile Sale evanghelice care ma ajutd in
viata pe calea mantuirii. Ceilalti sfinti ma ajuta prin
Domnul lisus, Care rdmane primul reper. De aceea
ma tin de Rugdciunea lui lisus dimineata, seara si
tot timpul, cat de mult pot. Strig: Doamne lisuse,
miluieste-ma pe mine pdcatosul si neputinciosul.

Ce trebuie sd facd in mod special si de ce tre-
buie sd se fereascd in mod special un adolescent
care doreste sd se apropie de Dumnezeu?

Un adolescent are nevoie de un prieten mai in
varsti care si-i fie un model de urmat. In primul
rand, acest model ar fi parintii lui, tatdl si mama
lui, apoi prietenii. Pe cat posibil, acestia ar trebui
sd se roage cu el acasa. Asa spune Sfantul Porfirie
Kavsokalivitul in cuvantul sdu despre educatia
copiilor. Nu exista nicio diferenta intre baieti si
fete In aceasta privintd.

Care este specificul vietuirii unui crestin?

Crestinul ortodox este nevoitor in viata sa,
calugaros In amenajarea casei sale, in munca sa,
in imbracamintea sa, cumpatat in sentimentele
si gandurile sale, toate acestea pentru ca este in-
dragostit de Domnul, iubitor de aproapele sdu,
deschis In inim4d si in minte la toate religiile si
curentele, dar aderand ferm la credinta sa. El este
altruist. Daca intreaba cineva: ,,Oare nu sunt aceste
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virtuti in orice crestin, ba chiar in fiecare om bun?”,
raspundem: ,, In Ortodoxie, acest spirit prevaleaza,
este 0 ndzuintd mai presus de oricare alta”.

Ce oameni v-au inspirat in copildrie sau
in tinerete?

Cand eram copil, mama m-a invatat sa memo-
rez Psalmul 50, , Miluieste-md, Dumnezeule...”,
si sa-1 rostesc zilnic. $i mama mea era semianal-
fabeta, fara studii.

in adolescentd, arhimandritul Elias Markos,
staretul Manastirii Al-harf, unde obisnuiam sa
facem tabere si activitdti, ne-a invatat sa ne rugam
impreuna cu el si sa citim la strana.

In tinerete, mitropolitul George Khodr ne-a
invatat pe noi, tinerii, sa cercetam traditia Bisericii
Ortodoxe, cdci nu o cunosteam, fiind elevi ai sco-
lilor catolice.

In cele din urm&, acum urmez sfaturile parin-
telui meu duhovnic, parintele Parthenios, staretul
Manastirii Sfantul Pavel din Muntele Athos, din
mana cdruia am luat schima dupa ce am stat mai
bine de doi ani In Muntele Athos.

Cum sd ne sporim credinta?

Ne sporim credinta atunci cand incercam sa
aplicdm poruncile lui Dumnezeu in viata noastra
de zi cu zi: , Iubeste-L pe Domnul din toata inima ta
si pe aproapele tau ca pe tine Insuti”; , Iubiti pe vrdj-
masii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestemd,
rugati-va pentru cei ce va vatdamad”; , Cel ce iubeste
pe tata ori pe mama mai mult decat pe Mine nu
este vrednic de Mine”; , Tot ce ati facut unuia dintre
acesti frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut”.

Cum s& ne sporim smerenia?

Incetul cu incetul, mai ales atunci cand ne le-
padam de sinele nostru. Domnul Iisus zice: ,Daca
vrea cineva sa vind dupa Mine, sa se lepede de
sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie”. Aceasta



inseamna ca primul obstacol in calea smereniei
este egoismul.

Cum sd ne luptdm cu iubirea de stapanire?

Luptam impotriva iubirii de stdpanire atunci
cand punem in aplicare cuvintele Domnului:
,Care Intre voi va vrea sa fie mare sa fie slujitorul
vostru”. De asemenea, luptdm impotriva iubirii de
stdpanire atunci cand ne socotim pe noi insine pa-
cdtosi si ne rugam: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”.

Cum ati simtit Roménia?

Trdim Intr-o perioada mai delicata din punct
de vedere bisericesc-ortodox si din punct de ve-
dere politic. Biserica voastra, a Romaniei, este
foarte apropiata de Biserica Antiohiei. Dorirea si
rugdciunea mea, in primul rand, este ca Biserica
voastrd, avand capacitati deosebite din punct de
vedere spiritual si nu numai, sa fie mijlocul de
apropiere intre Bisericile Ortodoxe Autocefale. In
al doilea rand, cred ca Biserica Ortodoxd Romana
poate sa aiba un rol esential in legatura Bisericii
cu lumea contemporana.

Spuneti-ne un cuvant de la un sfént care este
drag sufletului Inaltpreasfintiei Voastre.

De la Sfantul Efrem Sirul, sfantul pocdin-
tei, al cdrui nume il port, si autorul rugdciunii
de pocainta:

,Doamne si Stapanul vietii mele, duhul tran-
daviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire si
al grdirii in desert nu mi-1 da mie.

Iar duhul curatiei, al gandului smerit, al rab-
ddrii si al dragostei, daruieste-1 mie, slugii Tale.

Asa Doamne, impérate, daruieste-mi ca sa-mi
vdad greselile mele si sd nu osandesc pe fratele
meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.” m

Interviu realizat de Ammar llie Awad




Acad. Alexandrina Cernov,
mamuca din Bucovina

Membru de onoare al Academiei Roméane, membru fondator al Societdtii pentru
cultura roméneascd ,,Mihai Eminescu” din regiunea Cernduti, intemeietor al revistei
Glasul Bucovinei si al editurii ,Alexandru cel Bun” din Cernauti, doamna Alexandrina
Cernov a desfasurat o intensa activitate de promovare a identitatii romanesti in
randul romanilor din regiunea Cernauti din nordul Bucovinei.

Nascuta la Hotin, pe 24 noiembrie 1943, Dumnezeu a luat-o la Sine pe 5 iunie
2024, exact in ziua in care se implineau sapte ani de la moartea celui de-al doilea
sot, llie Luceac, un admirabil om de culturd, aparator al limbii romane si al spiritului
romanesc. Slujba de inmormantare a avut loc in biserica voievodala a Manastirii
Putna, iar inhumarea a fost facuta in cimitirul Parohiei Putna. A slujit Preasfintitul
Parinte Damaschin Dorneanul, Episcop Vicar al Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor,
alaturi de clerici ai Manastirii Putna.

-am Intalnit cu doamna Alexandrina de

mai multe ori, aici, la Putna. Am simtit-o
ca pe o persoana discreta, asezata si cuminte. Si
unde, dacd nu la Putna, ar trebui sa ne rasune mai
mult In inim3 cuvantul cronicarului, cad sufletul
este Tn mana lui Dumnezeu! Gandul meu este un
indemn la neuitare si la lucrare. Avem de invatat
de la doamna academician, printre alte multe,
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cum sa simtim mai adanc romaneste, atunci cand
cele din jur nu ne ajutd la aceasta. Noi credem in
Inviere si aceasta Inseamna ca, la un moment dat,
mai aproape sau mai departe, toti ne vom intalni
cu doamna Alexandrina. imi doresc si ma rog ca
atunci sa nu ne fie rusine de aceasta intalnire.
Preasfintitul Parinte Damaschin Dorneanul,
Episcop Vicar al Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor



D esi a activat o viata ca filolog, si-a urma-
rit in paralel pasiunea pentru istorie. S-a
adancit in ambele domenii pentru a scoate la lumi-
na profunzimi identitare romanesti. Stau marturie
cdrtile si articolele despre marii oameni de cultura
de origine bucovineana pe care i-am avut, noi, ro-
manii, despre evenimentele marcante din istoria
bucovinenilor, mai mult sau mai putin placute,
prin care am fost nevoiti sa trecem ca neam. A
apelat la toate forurile posibile pentru promova-
rea culturii si a invatdamantului in limba romana
in spatiul ucrainean. A scris manuale scolare de
Limba si Literatura Romana destinate scolilor ro-
manesti din Ucraina, precum si articole in diverse
publicatii, cele mai multe in Glasul Bucovinei, prin
care a atras atentia asupra pericolului instrainarii
romanilor din Ucraina de propria limba, istorie
si cultura.

Sensibilitatea sa fata de istoria neamului ro-
manesc si de suferintele fratilor nostri din nordul
Romaniei si nu numai au legat-o aproape inevi-
tabil de Manastirea Putna. A fost nelipsita de la
Simpozioanele de istorie si de literatura organizate
aici, precum si de la multe hramuri si sarbatori,
evenimente pline de har, de incarcatura duhov-
niceascd, intelectuala si emotionala. Era mereu o
prezentd discretd si simpld, dar care, atunci cand
lua cuvantul, vibra din adancul sufletului fiecare
fraza pe care o rostea. Vorbea din convingere, din
durere si din pasare. Pastrarea si promovarea iden-
titatii romanilor din nordul Bucovinei a fost lupta
pe care a dus-o continuu si cu toatd daruirea. A
inteles ca Dumnezeu, atunci cand a salvat-o de la
moarte la varsta de trei luni, printr-o minune, i-a
spus sd nu se teamad niciodata de moarte, ci sa-si
puna viata in sprijinul celorlalti. Ceea ce a si facut,
pe cat de mult i-a stat in putintd. Buna si blanda,
smerita si cuminte, avand intelepciunea si dreapta
carmuire a bunului roman, 1i placea si imi placea
sa o numesc «mamuca din Bucovina». A fost si
ramane pentru noi bucovineanul cel mai avizat
care a vorbit despre destinul bucovineanului.

Arhimandritul Melchisedec Velnic,
staretul Manastirii Putna

entru mine, ea era, de decenii bune, «glasul

Bucovinei», cu a ei antica frunte aureolata

de Eminescu. De fapt, stingerea este parelnica,

fiindcd profesoara de la Cernauti ne vegheaza si

ne indreapta pe cdi bune, ca sa nu ratacim. Opera

ei mare si vocea ei blandad vor ramane pentru

eternitate In patrimoniul Academiei Romane si
in tezaurul poporului roman.

loan Aurel Pop,

Presedintele Academiei Romane

Cronica

Consider ca am pierdut un pilon al vi-
talitatii romanismului pe meleagurile
nordului Bucovinei. Acest membru al Academiei
Romane a venit intotdeauna cu o insufletire spe-
ciald catre comunitatea romaneasca. A venit cu
un suflet cald, bland si catre Consulatul General
al Romaniei la Cernduti, impartasindu-ne glasul
Bucovinei cu adevarat. Dumneaei a prezervat si a
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dus mai departe limba romana pe meleagurile din

Bucovina de nord. A fost omul care a fost neobosit

in acest ideal si a sprijinit intreaga comunitate cu
caldura si dragoste sufleteasca.

Irina Loredana Stanculescu,

Consulul General al Romaniei la Cernauti

Vestea trecerii la cele vesnice a doamnei
academician Alexandrina Cernov m-a
cutremurat. Am simtit
ca acest cutremur este
mult mai larg. Este ca
si cum la o constructie
stabild se prabuseste
un pilon de sustinere.
Toata viata ei a fost o
jertfd, din prima pand in
ultima zi, si o jertfa nu
pentru sine, ci pentru
cei din jur, pentru popo-
rul roman. Aceste mo-
mente si aceasta durere
trebuie sa fie insotite de
un legdmant pe care sa-1
luam fiecare dintre noi,
cu noi insine. Ca jertfa
doamnei Alexandrina
Cernov sa nu fi fost in
zadar. Glasul ei a fost
glasul Bucovinei, iar
glasul Bucovinei trebuie
sd mearga mai departe.
Nu o sa 1i mai auzim
dulcea voce, un glas
care, pe cat de molcom,
pe atat era de patrunzator. Dar ce-a lasat dumneaei
in slova scrisa, In inregistrarile audio si video,
glasul Bucovinei, care este si glasul Alexandrinei
Cernov, trebuie sa continue.
Niculai Barbg,
Vicepresedintele Consiliului Judetean Suceava

e spune cd nu existd persoane de neinlocuit,

dar cred c3, in urma Alexandrinei Cernov,
vor trebui sa munceasca sapte, zece, doudzeci
de persoane ca sa reuseasca sa faca, toti impre-
una, acele lucruri pe care a reusit ea sa le faca.
Impreund am organizat diverse conferinte stiin-
tifice, simpozioane si de fiecare datd, in Romania
sau la Cernauti, interventiile sale au fost extrem
de patrunzatoare, profunde si cu o viziune pe care
putini 1si permiteau sa o prezinte. De multe ori,
acele luari de cuvant deranjau. Deranjau nesimti-
rea, deranjau trddarea, deranjau pe cei care sfidau
bunul simt. Nu intamplator, a fost mai multi ani
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Paul Gherasim, Logos si floare de mar

presedinte al Societditii pentru Cultura Romdneasci
«Mihai Eminescu» de la Cernauti si a fost cel mai
curajos lider al acestei societati, fiindca s-a mani-
festat intr-o perioada in care vechiul regim inca
nu se destramase, iar noile autoritdti deja incer-
cau sa puna presiune asupra fenomenului de
desteptare nationald a romanilor din Bucovina.
Plecarea ei este o pierdere enorma pentru romanii
de pretutindeni.
Stefan Purici,
Prorector al Universitdtii din
Suceava

Prin trecerea la
cele vesnice a
doamnei Alexandrina
Cernov noi am pierdut
un pilon trainic al roma-
nitdtii. Am pierdut pe
doamna care a luptat cu
fidelitate si aprig pentru
apdrarea limbii romane,
pentru apdrarea cul-
turii romane si pentru
apdrarea identitatii na-
tionale a romanilor in
toata Ucraina, nu doar
in regiunea Cernauti.
Doamna Cernov a scris
istoria romanilor dupa
cel de-al Doilea Razboi
Mondial din Ucraina.
Cred ca asa a fost voia
lui Dumnezeu sa se
intoarca la Cernauti,
fiindca a fost destinul ei sa devina profesor la
Catedra de Filologie Romana si Clasica si astfel sa
formeze noua generatie de romani, care au devenit
nu doar profesori de limba si literatura romana, ci
si scriitori, poeti, traducdtori, publicisti. De fapt, au
devenit elita romaneasca din toatd Ucraina; prin
cursurile sale, dumneaei ne-a transmis dragostea
si mandria apartenentei la un neam.
Cristina Paladian,
sefa Catedrei de Filologie Romana si Clasicd
a Universitatii din Cernduti

eri, 6 iunie, tineam In mana certificatul de

deces al doamnei Alexandrina Cernov.
Uneori documentele ne spun mult mai multe
informatii decat oamenii. Acest certificat este un
certificat de viatd. El ne spune ca Alexandrina
Cernov s-a ndscut in 1943, la Hotin, in plin raz-
boi. Decedata la Putna, 2024, in plin rdzboi, la
frontierele firesti, politice ale Romaniei, dar nu si



cele culturale. Alexandrina Cernov, ndscutd nu
departe de cetatea Hotin, care proteja frontierele
Moldovei istorice a lui Stefan cel Mare, si decedata
la Putna, unde se afla mormantul marelui voievod
al neamului romanesc. Dacd Eminescu ne-a lasat
sintagma «de la Nistru pana la Tisa, tot romanul
plansu-mi-s-a», viata Alexandrinei Cernov, vazuta
prin prisma unui certificat de viata, este o viata a
unei cercetari, a unei culegeri de date, de dureri, de
bocete, de probleme si de oferire de solutii pentru
romanii aflati intre Hotin si Putna. Pentru mine,
doamna Alexandrina Cernov a fost ca o mama,
ca si pentru multi altii, carora ne-a dat educatie;
a educat profesori, intelectuali, jurnalisti, a facut
mai mult decat un simplu cadru didactic, era mai
mult decat o personalitate academicd. Doamna
Alexandrina ne-a dat aripi, ne-a invatat sa zburam.
Ramane sa o facem.
Marin Gherman,
politolog, ucenic al doamnei Alexandrina Cernov

Nici nu se racisera bine trupurile martirilor
nostri de la Fantana Alba, cand doamna
Alexandrina se va fi nascut. Dar dupa aceasta,
ochii doamnei Alexandrina au vazut totul. Au
vazut crucificarea pe harta a Bucovinei si a bu-
covinenilor. Au vazut noi frontiere. Au vazut ad-
ministratia si armata romaneasca retragandu-se.
Au vazut pribegii, exiluri, rastigniri, deportari,
puscdrii, Siberii. Au vazut limbile scoase din gurile
poetilor nostri, care ne vorbeau despre virtutile
limbii romane. Au vazut sovietizarea Romaniei,
sovietizarea nordului Bucovinei. Au vazut bolse-
vizarea unei lumi fantastice, transformarea ei in
derizoriu si in calvar. Au vazut captivitatea cultu-
rala si politicd In care locuiau romanii, acasa la ei,
in nordul Bucovinei. Au vazut tradarile noastre,
ale romanilor care locuiam aici, acasa la noi, in
restul Romaniei. Au vazut, au incurajat si au insu-
fletit, alaturi de tovarasii sai, miscarea de renastere
nationala din anii 90 din nordul Bucovinei. Au
construit impreund cu prietenii sai biserici, scoli In
care sd locuiasca permanent limba romand. Ochii
Alexandrinei au vazut multe razboaie, conflicte,
vitregii, destine rdstignite de popoare, de limbi, de
culturi, de traditii, de credinte si de tari. Iar, catre
final, au vazut cd exista un refugiu pentru romanii
nord-bucovineni, unde poate scrie o istorie ade-
varatd despre viata acestora. Au vazut Mandstirea
Putna ca loc de refugiu. Doamna Alexandrina nu
doar a privit totul, ci a inteles ca exista o lupta
de a spune cu orice pret adevarul pe care ochii
doar il vad. Cine vede cu inima lucrurile din jur,
le vede corect. Cine vede corect lucrurile din jur,
nu mai are In inima lui loc pentru teama. Ochii

Alexandrinei au fost glasul Bucovinei. A fost un
glas, o constiintd de veghe. Pentru ca simtea si stia
cd, dacd doar priveste sau intelege, si nu vorbeste
despre aceste adevaruri, mostenirea noastra risca
sd nu se transmitd. Nu lasati glasul Bucovinei in
derizoriu. Lasati glasul Bucovinei sa-si rosteasca
in continuare adevarurile. m

Dorin Popescu,
fost consul general interimar al Romaniei la Cernduti
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Conferinta
,De la icoand la tabloul religios”

u binecuvantarea Inaltpreasfintitului

Parinte Calinic, Arhiepiscopul Sucevei
si Radautilor, Manastirea Putna si Fundatia
,Credinta si Creatie. Acad. Zoe Dumitrescu-
Busulenga — Maica Benedicta” a organizat doua
evenimente culturale in zilele de 24 si 25 mai 2024.
In deschiderea manifestarilor, parintele staret al
Manastirii Putna, Arhimandritul Melchisedec
Velnic, a vorbit despre relatia dintre cult si cul-
tura in Biserica Ortodoxa, despre necesitatea ca
intelectualii sa fie implicati in viata Bisericii, iar
arta sa exprime valorile Ortodoxiei. Exemplul
celei care a fost intelectualul de mare rafinament
si angajament, Zoe Dumitrescu Busulenga, care
a intrat iIn monahism In ultimii ani ai vietii sub
numele de Benedicta, este un model de daruire,
de slujire a , altarului culturii nationale”.

In prima zi, domnul Sever Voinescu a susti-
nut conferinta cu titlul ,De la icoana la tabloul
religios. O incursiune in fundamentele uma-
nismului crestin”. Intalnirea a avut loc in Sala
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de Conferinte a Centrului Cultural , Mitropolit
Iacob Putneanul” si a adunat mai multi oameni
de culturd, parinti ai manastirii, elevi si studenti
din judetul Suceava. In expunerea domniei sale,
Sever Voinescu a explicat istoric transferul si
preferinta lumii medievale occidentale catre ta-
bloul religios in defavoarea icoanei. Acest lucru
influenteaza pana astazi cultura apuseana care,
cateva secole mai tarziu de la aceasta schimbare
de paradigma, a afectat si arta bisericeasca ra-
sariteand. Fara a pune In contradictie icoana si
tabloul religios, s-a incercat definirea specificului
fiecaruia in parte, deosebind clar icoana ca mijloc
al intalnirii cu Dumnezeu in rugdciune, iar tablo-
ul religios ca expresie artistica a credintei in El.
Au luat cuvantul, intre altii, criticii de arta Doina
Mandru si Ruxandra Demetrescu, parintele Ioan
Bizau, Teodora Stanciu — presedinte al Fundatiei
,Credinta si Creatie. Monahia Benedicta”, Oana
Endachescu, Adrian Alui Gheorghe si mai multi
monahi de la Manastirea Putna. m



Expozitia
Inviere”

Cel de-al doilea eveniment a avut loc in
ziua de 25 mai si a fost precedat de sluj-
ba Parastasului pentru Acad. Zoe Dumitrescu-
Busulenga — Monahia Benedicta, in biserica vo-
ievodald a Manadstirii Putna. A urmat vernisajul
expozitiei JInviere” in Sala de expozitii ,Dan
Haulica” a Centrului Cultural ,, Mitropolit Iacob
Putneanul”, unde sunt expuse lucrari de pictu-
rd semnate de artistul vizual Dacian Andoni,
profesor universitar la Facultatea de Arte si
Design, Universitatea de Vest din Timisoara.
Dupa un cuvant introductiv al parintelui staret,
Arhimandritul Melchisedec Velnic, expozitia a
fost prezentata de Sever Voinescu, care a vorbit
despre simbolistica lucrarilor in relatie cu actul
revelator al Invierii, cu aspiratia spre absolut a ar-
tistului care se identificd in ceea ce face cu marile
teme ale culturii si ale spiritualittii. In Sala de
Conferinte a aceluiasi Centru au comentat apoi
arta picturald a lui Dacian Andoni criticii de arta
Ruxandra Demetrescu — Bucuresti, Doina Mandru
— Bucuresti si Dana Elena Prioteasa — Cluj-Napoca,
preotul Ioan Bizdu — profesor la Facultatea de
Teologie din Cluj-Napoca, parintele Ioan Cojan —
Staretul Manastirii ,,Sf. Ioan Botezatorul” din Alba
Iulia, scriitorul Adrian Alui Gheorghe — Piatra
Neamt si doamna Teodora Stanciu — Bucuresti. m

S acrul a fost o chemare redemptoare si salutara pentru ca ne-a vindecat de multe porniri nu
numai superficiale, dar chiar daunatoare pe care ni le inoculase epoca dictaturii. Sacrul nu este
o specializare de enclava, de artizanat cuviincios si, pana la urma3, ipocrit. Sacrul este o atitudine,
o capacitate de a imbratisa umil, si pana la urma grandios, diversitatea naturii si a existentei.

Antoine de Saint-Exupéry spunea in Citadela: «Piatra nu poate visa sa fie altceva decat piatr3,
dar poate visa sa devina templu». Aceasta trebuie sa fie mereu tinta artistului.

Dan Haulica
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Colocviul ,Orizontul culturii
romane. Formare si atitudine”

Cu binecuvintarea inaltpreasfintitului Parinte Arhiepiscop Calinic, in perioada
20-24 august 2023 a avut loc editia a XVIl-a a simpozionului organizat de Fundatia
+Credinta si Creatie. Acad. Zoe Dumitrescu-Busulenga - Monahia Benedicta”, care
a reunit profesori, cercetatori, scriitori, arhitecti, artisti, clerici, oameni de culturj,
ale caror comunicari s-au incadrat in tema propusa - ,Orizontul culturii romane.

Formare si atitudine”.

n deschiderea colocviului, acad. Stefan

Afloroaei a vorbit despre relatia dintre in-
telegere si credinta, ce nu se afld intr-o disjunctie
exclusiva, ci se conjugd profund si firesc, intrucat
omul trdieste in dinamica unui orizont marcat de
ambele coordonate. In continuare, prof. Mihai
Sleahtitchi a realizat o analiza a spiritului creativ
al romanilor, din perspectiva a doud coordonate
distincte, cea de profunzime, respectiv cea de su-
prafata, mentionand ca romanii au un potential
ridicat de creativitate, nu insa si de manifestare
exterioard. Despre intelectualitatea bucovineana
si rolul acesteia in pastrarea identitdtii nationa-
le, dar si in trasarea directiilor de modernizare a
Principatele Romane, insistand asupra rolului lui
I.Gh. Sbiera, a vorbit acad. Alexandrina Cernov.
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Iar acad. Ion Pop a tinut o prelegere despre ten-
dintele actuale in poezia romaneasca.
Interpretari filosofice, teologice sau literare
ale operelor scriitorilor romani se regdsesc in co-
municdri precum cea a prof. Virgil Ciomos, care
a realizat o paraleld intre Lucian Blaga si Martin
Heidegger, ca filosofi reprezentativi pentru gan-
direa est-, respectiv vest-europeand. Prof. Lucia
Cifor s-a referit la valentele de interpretare ale
operei eminesciene inspirate din traditia patristi-
cd, iar Cristina Paladian a vorbit despre particu-
laritdtile metricii in poezia eminesciand, coreland
numeroasele aspecte tehnice cu stdrile si temele
pe care poetul intentioneaza sa le dezvolte si sa
le transmita. Pr. Ioan Pintea a dedicat prelege-
rea sa prozatorului Mateiu Caragiale si editiei



bibliofilice a romanului sau Craii de Curte-Veche;
prof. Maria Sleahtitchi a evidentiat prietenia lite-
rard dintre doi autori consacrati, aflati de o parte
si de cealaltd a Prutului: basarabeanul Pavel Botu,
respectiv munteanul Nichita Stanescu, iar scriitorul
Adrian G. Romila a tinut o prelegere despre Radu
Tudoran, cel care, prin romanele sale, a reusit sa
gaseasca o formula de a eluda si critica un regim
totalitar, dar si de a-si refula dorinta avida de a
caldtori. Prezentarea pr. Mihail Daniliuc a fost
dedicata scriitorului Mihail Sadoveanu, modului
in care evlavia pentru valorile crestine si viata
monahald i-a modelat o mare parte dintre operele
sale. Prof. Ioan-Alexandru Tofan a vorbit despre
amestecul dintre stilul iluminist si cel traditional,
reflectate In continutul romanului Rdigazurile
lui Filotheos, apartinand domnitorului fanariot
Nicolae Mavrocordat, iar comunicarea prof. Eugen
Munteanu, prilejuita de implinirea a 350 de ani de
la moartea lui Dimitrie Cantemir, a fost dedicata
lucrarii Descriptio Moldaviae, elaboratd de Cantemir
la cererea Academiei din Berlin, in care este descri-
sd Moldova intr-o maniera exhaustiva.
Referindu-se la formare si atitudine, cerceta-
torul George Neagoe a abordat subiectul digita-
lizarii literaturii academice si tendintei actuale
din mediul academic de publicare a articolelor in
reviste internationale de renume, ce genereazd o
adevdrata competitie. Protos. Gherasim Soca a vor-
bit despre diaspora romaneasca si formulele prin
care se propaga cultura si spiritualitatea dincolo
de granite, un model de succes fiind considerat
proiectul $Scolii Junimea Roméana din Montreal. Iar
conf. Cristian Moisuc s-a referit la ,,modelul René
Descartes expatriat”, un reper pentru diaspora ro-
maneascd. Experienta traita in caldtoria misionara
din SUA a fost relatata de scriitorul Adrian Alui
Gheorghe, care a facut parte din delegatia condusa

Cronica

de parintele staret Melchisedec Velnic, in mai 2023.
Regizoarea Cristina Chirvasie a prezentat un film
axat pe lumea contemporanad si pericolul dezrada-
cindrii asociat acesteia, Viata second-hand sau lipsa
de identitate.

O sectiune importanta a fost dedicata artelor:
prof. Dan Mohanu a vorbit despre modul in care
a fost inteles conceptul de restaurare in spatiul ro-
manesc, iar arh. Alexandru Beldiman a prezentat
unul dintre cele mai grandioase proiecte pe care
le-a coordonat, cel al restaurarii Ansamblului vini-
col AVINCIS-Dobrusa; Cristina Cojocaru s-a referit
la principalele faze ale evolutiei scolii romanesti de
pictura bisericeasca din secolele al XVIII-lea si al
XIX-lea; criticul de arta Ioana Beldiman a dedicat
prezentarea gravorului Gabriel Popescu, unul
dintre primii romani formati in cadrul Scolii de
Arte Frumoase de la Paris, iar comunicarea prof.
Adrian-Silvan Ionescu a fost dedicata corneciu-
lui bucovinean, recipient confectionat din lemn,
corn sau metal pentru pastrarea pulberii de arme.
Adrian Muraru a analizat, succint, Imnul Heruvic,
care dateaza din secolul al VI-lea, ca element litur-
gic, in spatiul romanesc, cantarea fiind mentionata
pentru prima data in Liturghierul lui Coresi.

In cadrul acestei editii, a avut loc o masa ro-
tunda dedicata pictorului Paul Gherasim, fonda-
torul Grupului Prolog, la care au avut interventii:
Constantin Flondor, Horea Pastina, Oliv Mircea,
Doina Mandru, pr. Ioan Bizdau, Dacian Andoni,
Constantin Ritivoiu, arh. Marius Pandele.

La finalul Colocviului, pdarintele staret
Melchisedec Velnic a multumit pentru comuni-
cdrile prezentate, subliniind importanta existentei
unui mediu de discutii si reamintind datoria tu-
turor celor prezenti de a se jertfi pentru pastrarea
memoriei Maicii Benedicta, prin promovarea
activitatii desfasurate in slujba culturii romane. m
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Colocviile Putnei

in perioada 30 august-3 septembrie 2023, Centrul de Cercetare si Documentare
«Stefan cel Mare” al Manastirii Putna a organizat a XXIX-a editie a simpozionului
international de istorie Colocviile Putnei. Lucrarile desfasurate cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului Parinte Calinic, Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor, au fost
deschise de arhim. Melchisedec Velnic, staretul Manastirii Putna.

Colocviul s-a deschis cu vernisajul ex-
pozitiei dedicate Cuviosului Eustatie
Protopsaltul si $Scolii muzicale de la Putna, in
care a fost evidentiata contributia marelui pro-
topsalt la rdspandirea cantdrilor psaltice si unele
aspecte legate de antologhioanele acestuia, pre-
zentarea fiind Insotita de vizionarea unui film
realizat de Trinitas TV despre Cuviosul Eustatie
Protopsaltul. De altfel, una dintre sectiunile
Colocviului a fost dedicata Scolii muzicale de la
Putna, cu lucrari ale unor cercetatori romani si
straini, precum si ale unor monahi ai manadstirii,
care au descoperit unele cantari bisericesti sau
au reusit sa rezolve problema atribuirii lor, au
oferit date biografice despre unii protopsaltii, dar
au prezentat si rolul unor cercetdtori devotati in

punerea in valoare a tezaurului muzical putnean.

Ca la fiecare editie, un numar insemnat de
comunicari au adus informatii noi referitoare la
domnia lui Stefan cel Mare si istoria Manadstirii
Putna. Cercetdrile au vizat atat activitatea di-
plomaticd a voievodului Moldovei, reflectata in
documente din arhive strdine, cat si probleme
controversate din viata acestuia. Lucrarile dedi-
cate istoriei Manastirii Putna au folosit informatii
oferite de prima condica de oaspeti a acesteia sau
de tezaurul mandstirii, de documente din arhiva
pentru mai buna cunoastere a vietii de manastire
in timpul staretului Paisie Prelipcean (1941-1947),
precum si de arhiva Sectiunii pentru Bucovina
a Comisiunii Monumentelor Istorice. Alte cer-
cetdri au adus o intelegere a relatiei dintre arhi-
erie si starea monahala in gandirea episcopilor
Moldovei si a raportului intre slujire si ascultare
in Biserica, pornind de la cazul mitropolitului
Iacob Putneanul. Serbarile de la Putna din 1871,
1904 si cea ,uitata” din 1919 au fost subiect al
unor prezentdri care au analizat articole din presa
vremii sau elemente ale Steagului femeilor roma-
ne moldovene din Iasi.

Aspecte de istorie medievala se regdsesc in
comunicari referitoare la armamentul otomani-
lor folosit la asediul asupra cetatii Mangop sau la
relatiile moldo-ungare, in intervalul 1470-1475.



Alte prezentari au adus contributii la istoria bi-
sericilor si manastirilor din Moldova, precum cea
din Razboieni, Bistrita sau Solca, in urma analizei
unor inscriptii sau pomelnice. Despre manuscrise
sau carti vechi, precum cele ale lui Gavriil Uric
de la Médnastirea Neamt, Mitropolitului Dosoftei
sau Dimitrie Cantemir, si informatiile oferite
de acestea au prezentat cercetatori consacrati in
acest domeniu.

Una dintre sectiunile colocviului a cuprins
comunicdri dedicate Manastirii Voronet, cu pri-
lejul implinirii a 535 de ani de la zidirea acesteia.
Acestea s-au referit fie la relatia simbolica din-
tre ctitor si sfintii de hram, fie la descoperirea
unor morminte ce pot oferi informatii noi despre
dregatori donatori, sau aspecte necunoscute sau
mai putin cunoscute legate de starea economica
si patrimoniul manastirii sau despre ctitori si bi-
nefdcatori mireni din veacurile al XVII-lea si al
XVIII-lea. Pomelnice, inventare, manuscrise ine-
dite sau cunoscute, precum Psaltirea slavo-romaindi
de la Voronet, ofera informatii pretioase despre
istoria ldcasului de cult. De asemenea, iconogra-
fia si sursele textuale ale sfintilor reprezentati, ca
si analiza compozitiei pigmentilor din frescele
exterioare folosind spectroscopia Raman se rega-
sesc ca teme abordate in alte prezentari. Domnul
§tefan S. Gorovei, In comunicarea Voronet.
Intrebdri si raspunsuri, a ridicat insa problema

realizarii unei cercetari istorice referitoare nu
doar la picturile, care dau numai o parte din
valoarea mostenirii sale, ci si la viata oamenilor
care au ales sa trdiasca intre zidurile ei, la ctitorii
mari si mici, daruitorii si binefacatorii manasti-
rii, la relatiile cu alte asezaminte monahale, la
modul cum era condusad si egumenii acesteia, un
bun exemplu fiind experienta lucrului la istoria
Manastirii Putna.

Lucrarile de istoria artei au reprezentat o
prezenta obisnuita a colocviului, referitoare fie
la pictura de iconostas si icoane de hram, fie la
broderie sau chivote.

In cadrul Colocviului au fost prezentate ulti-
mele publicatii editate de Manastirea Putna: al-
bumul Tezaurul Mandstirii Putna. 1871, Eminescu
si serbdrile Putnei, volumul Refugiul. 1940-1945
(vol. 4 din colectia ,, Destin bucovinean”), Cuviosul
Eustatie Protopsaltul si Scoala muzicald de la Putna.
Studii si articole (vol. 1) si revista ,,Cuvinte catre
tineri”, nr. XVI (2023).

La finalul Colocviului, pdrintele staret arhim.
Melchisedec Velnic a rostit un cuvant de incheiere
si de multumire, invitandu-i pe toti participantii
sd exprime impresii, ganduri si propuneri pentru
cercetari viitoare.

A XXIX-a editie a Colocviilor Putnei s-a inche-
iat cu o excursie de studii la manastirile Bogdana,
,,Sf. Ilie” Scheia si Voronet. m




u binecuvantarea Inaltpreasfintitului
Parinte Calinic, Arhiepiscop al Sucevei si
Radautilor, in 12 decembrie 2023, la Manastirea
Putna s-a desfasurat Simpozionul , Teologie, culturd,
misiune si viata duhovniceasca in opera Episcopului
Irineu Craciunas”, in cadrul manifestarilor de co-
memorare a acestuia la implinirea a 50 de ani de la
trecerea la cele vesnice. Mdnastirea a organizat acest
colocviu pentru folosul pe care scrierile teologice ale
episcopului le-au adus obstii monahale, asa cum a
argumentat si parintele staret, arhim. Melchisedec
Velnic, in cuvantul de intampinare — ,,Un parinte
duhovnicesc al obstii Mdnastirii Putna in anii "90”.
Invitatii care au sustinut comunicari, cadre
didactice de la Facultatile de Teologie din Iasi,
Bucuresti, Clyj si Sibiu, au analizat diferite aspecte
cuprinse in studiile de teologie morala, de icono-
grafie si istorie, predici sau alte scrieri inedite,
care au fost publicate in patru volume, sub titlul
In memoriam Episcopul Irineu Criciunas — 50 de ani
de la trecerea la cele vesnice (Editura Crimca, 2023).
In cadrul Simpozionului a fost evocata per-
sonalitatea , bunului si blandului Irineu” si a fost
schitat profilul teologic al acestuia, folosindu-se ca
indicatori pentru evaluarea personalitatii studiile
academice si evolutia carierei teologice, sursele do-
cumentare ale discursului teologic, metoda teologi-
ca folosita, precum si tematica teologica dominanta.
Comunicarile au analizat cadrul istoric, social,
cultural si teologic in care episcopul a activat, dar si
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opera sa istoricd ce poate fi impartitd in mai multe
categorii: studii de istorie a artei, studii dedicate
unor ierarhi si personalitati bisericesti, dar si unor
asezaminte monahale, si studii referitoare la rela-
tiile Bisericii Ortodoxe Romane cu celelalte Biserici.
Alte lucrdri au analizat diferite aspecte cuprinse in
studiile cu caracter teologic, iconografic si istoric,
referindu-se la cateva chipuri de arhierei din scri-
erile sale ori la teme precum constiinta teologica,
responsabilitatea morala sau pacea, la modul in
care s-a raportat la Sfanta Scriptura sau legatura
dintre scrierile lui si cele ale filosofului Jean Luc
Marion si ale pdrintelui Dumitru Staniloae.

De asemenea, s-au facut referiri la eforturile
Episcopului Irineu de reactivare a vietii manasti-
resti prin lucrarile de restaurare a manastirilor si
la contactele pe care le-a avut cu cercetdtori recu-
noscuti in domeniu, atat pe plan national, cat si
international, cu care a avut fructuoase discutii
stiintifice dedicate iconografiei.

La finalul simpozionului, parintele Staret a
multumit Inaltpreasfintitului Parinte Calinic,
Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor, si
Secretariatului de Stat pentru Culte, pentru spri-
jinul si implicarea in tipdrirea volumelor omagiale
si a dat citire unei scrisori a Inaltpreasfintitului
Parinte Calinic Argatu, Arhiepiscopul Argesului si
Muscelului, in care acesta povesteste intalnirea cu
Episcopul Irineu, socotit la vremea lui si in prezent
,un adevarat calugar”.



Infritire Putna — Opaci

An data de 31 august 2023, de Ziua Limbii
Romane, primarul comunei Putna, Gheorghe
Coroamad, si primarul localitatii Opaci din
Republica Moldova, Roman Pinteac, au semnat
actul de infratire a celor doua localitati. Semnarea
a avut loc la Manastirea Putna, cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului Pirinte Calinic, Arhiepiscop al
Sucevei si Radautilor.
Au fost citite hotararile consiliilor locale ale
celor doua localitati, apoi s-a dat citire actului

de infratire, care a fost semnat. Au luat cuvantul
cei doi primari, Ciprian Cretan, directorul scolii
din Putna, Veronica Popov, profesoara de isto-
rie la scoala din Opaci, Artemie Catanoi, depu-
tat in Parlamentul Republicii Moldova, si acad.
Alexandrina Cernov.

Ceremonia s-a incheiat cu recitaluri de muzica
si poezie, pregatite de elevii scolii din Putna si de
mai multe coruri din Opaci. m

Piatra de temelie a bisericii Colegiului
Militar National ,,Stefan cel Mare”

a pomenirea Sfintei Ecaterina din anul

2023, s-a savarsit slujba de punere a
pietrei de temelie pentru viitoarea biserica a
Colegiului Militar National , Stefan cel Mare” din
Campulung Moldovenesc.

Textul pisaniei care a fost sfintitd cu acest pri-
lej este:

,Cu vrerea Tatalui, cu ajutorul Fiului si cu sa-
varsirea Sfantului Duh, s-a pus aceasta piatra de
temelie pentru biserica cu hramul Sfantul Voievod
Stefan cel Mare, cu binecuvantarea IPS Parinte
Calinic, Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor, cu
purtarea de grija a Gen. Maior Ciprian Marin, Seful
Statului Major al Fortelor Terestre, comandant

tiind Col. Dr. Romeo Aurelian Popovici si preot
militar Pr. Prof. Constantin Carloanta.

Piatra de temelie a fost pusa de catre arhim.
Melchisedec Velnic, staret al Manastirii Putna si
exarh, 25 noiembrie 2023.

Doamne, binecuvinteaza si primeste jertfa
robilor Tai!”

Ziua aceasta are o importantd deosebitd pentru
Colegiul National Militar ,,Stefan cel Mare”, deoa-
rece acesta aniverseaza 99 de ani de existentd, in
urma semnarii de catre Regele Ferdinand, in data
de 25 noiembrie 1924, a Inaltului Decret Regal nr.
3889, prin care lua nastere primul liceu militar. m




[ubirea e daruire, nu primire

Preasfintitul Parinte Damaschin Dorneanul,
Episcop Vicar al Arhiepiscopiei Sucevei si Raddutilor

Ce fel de obiective duhovnicesti este bine
sd ne stabilim la inceput de an?

Sfintii au urmarit sa se adanceasca in cunoas-
terea lui Dumnezeu, sa le fie Dumnezeu Iinldun-
tru si ei In Dumnezeu. Restul sunt consecinte. Ar
trebui ca un an nou sa ne fie cale de a ne apropia
de Dumnezeu. Toate celelalte vor fi imbogatite,
infrumusetate, Intdrite, insuflate si se aranjeaza in
chip frumos, daca avem o relatie vie si sandtoasa
cu Dumnezeu, pe care o crestem treptat.

Cum putem iubi pe celdlalt fard a avea
interes?

A iubi inseamna a nu astepta ceva la schimb,
adica fard interes egoist. Daca avem interes, nu
mai este iubire, este profit, egoism foarte mult.
Iubirea curatd, desavarsitd, este aceea care nu tine
cont de ce Imi di celalalt. Iubirea e daruire, nu
primire. Este o consecinta de care ne bucuram,
dar care nu conditioneazd. Dumnezeu nu asteapta
nimic din partea noastra atunci cand ne da ceva.
Daruirea e fara conditii. Cu cat daruim mai mult
fara a astepta ceva in schimb, cu atat este semn
de mai mare dragoste. Cand conditiondm iubirea,
inseamnd cad noi am fost rdniti candva in dragostea
noastrd, pentru cad nu am invatat cum sa iubim
desavarsit. Aceasta e lucru inalt si minunat, dar
nu imposibil, pentru ca noi ar trebuie sa invatam a
iubi nu atat de la oameni, ci de la Dumnezeu. Dar
sd nu spuneti cd pand la Dumnezeu te mananca
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sfintii, cd nu te mananca. Sfintii ajuta, nu mananca.
Si putem Invdta si de la sfinti si de la alti oameni,
dar sa nu avem pretentii. Chiar asta sa lucrati ca
exercitiu ascetic, cateodata. Ascetic inseamna pu-
tind fortare, constrangere. Sa dati fara sa asteptati
ceva in schimb. Chiar sd nu va ganditi: mie ce Imi
iese? Poate sa nu imi iasa nimic. Cand nu ne iese
ceva din afard, cuantificabil, vizibil, o, Doamne,
ce trimite Dumnezeu! El trimite si cand primim
ceva din afard, dar mai ales atunci cand din afara
nu vine nicio recunostinta.

Cum sd ne raportam la lucrurile pe care nu
am reusit sd le realizam?

Ca la niste lucruri firesti care se intampla in
viata oricui si pe care nu le vom socoti un esec, ci
le trecem report. Le reportdm alta datd, daca vor
mai fi de actualitate. Sunt lucruri pe care ni le-am
propus, pe care nu am putut sd le implinim si care
au trecut. Sa fie binecuvantat Domnul pentru toate
cele pe care le-am implinit. Nu ne poticnim in lu-
cruri care nu ne-au iesit. Nu le trecem la esecuri.
Oricand se poate revalorifica ceva care e frumos.

Sfantul Vasile cel Mare a realizat foarte
multe lucruri mari. In acelasi timp, avea si
neputinte trupesti. Noi, tinerii, de multe ori
trebuie sd realizam lucruri destul de mari, si
multe, si de multe ori neputinta trupului nu
ne lasda. Cum ar fi mai bine: sd ne smerim si



sd ne rugam sd ne dea Dumnezeu putere sau
sd ne smerim $i sd acceptdm cda avem aceastd
neputintd si sa incercdm sd nu picam in lene
sau in deznddejde?

Din viata Sfantului Vasile cel Mare as vedea
cd el nu s-a clatinat niciodata, pentru ca el nu s-a
poticnit. Neputintele trupului pe care le-a avut
nu l-au determinat sd se resemneze si sa spuna:
»asta e, ar trebui sa-mi vad mai mult de propria
mantuire, sd md retrag, poate, din scaunul de epi-
scop si sd md smeresc; dacd Dumnezeu a ingaduit
aceasta neputintd o fi avut alt plan cu mine”. Eln-a
gandit asa. Dumnezeu nu spune ca ori asa, ori asa.
Cred ca se poate inainta duhovniceste si cultivan-
du-ti talantii, In conditii nu totdeauna favorabile
din punct de vedere al sanatatii trupesti. Sa nu
confunddm neputinta de a lucra ceva mai mult,
pe fondul unei boli, cu lenevia. Cine este onest si
pune aceasta neputinta in fata lui Dumnezeu sub
formd de smerenie si lucreaza in alta directie, in
rugaciune, In mai multa apropiere de Dumnezeu,
Dumnezeu va primi si aceasta. Discernamantul,
aici, 1si va spune cuvantul si cu multa rugdciune,
cu intrebare, poate fatd de parintele duhovnicesc,
se va vedea cum se asaza lucrurile. Dumnezeu e
milostiv si atat de Ingdduitor si aplecat inspre om,
incat primeste orice raspuns al oamenilor sinceri.

Ne putem mantui cu rugdciunea inimii?
Sfantul Vasile cel Mare a folosit rugdciunea
inimii in timpul acela?

Nu stiu daca Sfantul Vasile a folosit rugaciunea
inimii In vremea aceea in forma aceasta pe care o
stim noi, care s-a conturat in timp si a trecut prin
traditia isihastd, sinaitica, palestiniana, dupa aceea
constantinopolitand. Dar e foarte posibil ca Sfantul
Vasile, care s-a adancit in vietuirea isihastd, care
a cautat foarte mult linistirea — isihia, de pilda,
apare foarte des in scrierile sale —, e posibil sa fi
lucrat o forma de rugdciune din aceasta, pentru ca
el s-a adancit in lucrarea isihastd. Rugaciunea se
poate face oricand. Masura la care ajunge fiecare
este diferita. Unii sporesc mai mult in viata de re-
tragere, dar ea poate sd fie lucrata fara pretentii.
Rugaciunea e darul lui Dumnezeu. Noi invadtam sa
ne rugdm, o facem cum putem, ne straduim si, pe
masura efortului depus, se vede si un rezultat, dar
de la un punct incolo rugdciunea e numai darul lui
Dumnezeu care se da nu ca rdsplata pentru un efort
in directia aceasta, ci pentru ceea ce a lucrat rugaciu-
nea in inima noastrd, asa cum am putut-o face noi.
Am crescut in dragoste, s-a smerit inima noastra,
suntem in stare de ascultare fatd de parintele nostru
duhovnicesc, mai ales In manastire? Pentru ascul-
tare vine rugdciunea, ascultarea naste rugdciunea.
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Care credeti cd este ispita prin care atacd
diavolul astfel de asociatii ca ASCOR si vir-
tutea prin care lucreazda Dumnezeu prin astfel
de asociatii?

Cu ce 1i prinde vrajmasul pe tinerii angajati
in viata Bisericii intr-o comunitate sau alta? Cu
ce ne prinde si pe noi, slujitorii, mai mult? Sa
va feriti de capcana de a va crede cd sunteti mai
buni decat altii. Ca noi suntem cu Dumnezeu
si altii nu ar fi. Sau de a crede cd noi facem, ca
in mainile noastre sta totul, cd ultimul cuvant
ne apartine. Lasati loc lui Dumnezeu sa lucreze.
Care a fost greseala celor din pilda cu lucratorii
tocmiti la vie? S-au considerat stapani si propri-
etari ai viei. Voi, lasati-i loc lui Dumnezeu. Sa
facem cu toatd determinarea ceea ce tine de noi.
Dar rezultatul depinde de ce face Dumnezeu. Sa
nu ne incredem atat de mult in noi. E nevoie sa
lucrdm la virtutea smereniei, care e leacul pen-
tru toate. Nicio patima nu rezista in fata sme-
reniei, ca dracii care insufld patimile nu stau in
fata smereniei.

Cum incepi calatoria spre tine insuti? Cum
castigam lupta cu gandurile?

Lupta cu gandurile se castiga dupa mult
exercitiu si multa nevointd. Iar cum incepe ca-
latoria catre sau cu tine insuti? Printr-un dus
foarte rece de sinceritate, ca sa stim de unde
sd Incepem. Asta inseamna un moment de sin-
ceritate In care sa ne vedem asa cum suntem,
care se lucreaza prin pocainta de acasa si prin
spovedania sincerd la parintele duhovnic. Acolo
ne aratdm asa cum suntem, la picioarele lui
Dumnezeu, pand la urma. $i El, vdzand aceasta
sinceritate, va binecuvanta parcursul. ®

Selectii din dialogul cu tinerii aflati la Putna
pe 30 decembrie 2023



