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O 1coANA A BUCOVINETD

Inaltpreasfintitul Pimen,
Arhiepiscop al Sucevei si Ridaugilor

Niscut in comuna Arbore, Pirintele Teofilact a locuit in
cea mai mare parte a vietii lui ca monah la Putna. Am lucrat
impreuna inainte de 1989, atunci cind multd lume venea si se
inchina la mormantul lui Stefan cel Mare.

Daci e sd spun pe scurt care este icoana lui in sufletul meu, vi
spun asa: un om al ordinii i al bunei-cuviinte. Un om constient
permanent ci trebuie si-si faci pe deplin datoria, adica ascultarea
incredintata. Si mereu cind vorbesc despre oamenii din Bucovina
— oameni care se caracterizeaza printre altele prin discipling, prin
ordine in vorbire, in lucrare, in simtdminte —, Parintele Teofilact
imi vine in minte ca una dintre icoanele Bucovinei.

Ordinea, buna rinduiala, constiinta ca trebuie si ne facem
pe deplin ascultarea incredintata. Si aceasta s-o facem, cum scrie
Stantul Apostol Pavel, nu de frica, ci din dragoste si convingere,
pentru cd Dumnezeu a creat lumea ca si fie frumoasa datorita
ordinii. Aceasta ordine stapineste sufletele noastre in masura in
care in sufletele noastre este prezent Dumnezeu sau, mai bine zis,
in masura in care avem constiinta prezentei tainice, reale, a lui
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Dumnezeu. Pastram buna rinduiali in misura in care suntem
constienti de prezenta tainicd a lui Dumnezeu, de indatorirea
de a indeplini poruncile lui Dumnezeu.

Astfel si-a triit viata Pirintele Teofilact. O icoana a bunei
cuviinge, o icoand a ordinii, a bunului simg, toate din dragostea
fata de Dumnezeu, din drag si din respect fatd de oameni. A fost
un exemplu de triire cilugireasca.



UNDE ESTE SMERENIE, SUNT DE TOATE'

Arbimandrit Melchisedec Velnic,
Staretul Mindstirii Putna

In a doua jumdtate a secolului trecut, Putna a fost sustinuta
de rugdciunile, de rivna si dragostea ierodiaconului Teofilact si
a ieromonahului Damaschin Schipor. Acestia erau prezenti, cu
citeva minute inainte de a incepe, la toate slujbele, de la inceput
si pAnd la sfarsit. Nu stiu daca Putna va mai avea vreun rivnitor
pentru slujba bisericii asa cum a fost Pirintele Teofilact.

Citre sfarsitul vietii, boala il obliga sa rimana la chilie, dar
parintele se straduia, ori de cite ori se simtea putin mai bine,
si vini la biserici. In seara de Inviere, mai mult purtat pe sus
de ucenicii sdi de chilie, a tinut sa fie prezent la bisericd. La ora
22.00 era deja in Sfantul Altar, asteptand bucuria Invierii.

Ravna pe care a avut-o pentru slujbe, ordinea din chilie,
ordinea din viata lui, ordinea din actele cancelariei au facut din
el un parinte de neegalat. Si toate acestea din adanca sa triire
in Dumnezeu.

In ziua de 8 martie, la pomenirea Sfantului Teofilact, a tinut
sa dea Vieguitorilor manastirii cite o carte, pe care a scris tuturor
aceleasi cuvinte, testamentul sau: ,Unde este smerenie, sunt
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de toate. Unde nu este smerenie nu este nimic.” As spune ci
ordinea pe care a avut-o in viatd i-a venit de la taina cea ad4nci
a smereniei. Smerenia nu inseamna nimic altceva decit Hristos,
dupi cum spune Sfantul Isaac Sirul: ,,Daci vrei sd vorbesc despre
Hristos, trebuie s vorbesc despre smerenie, iar daci vorbesc
despre smerenie trebuie s vorbesc despre Hristos.” Pirintele
L-a avut si L-a trdit pe Hristos induntrul lui. De aceea, a plecat
pe drumul vesniciei si s-a intilnit cu Hristos intr-un mod cu
totul pagnic, deosebit.

Cuvinte de la el vor riméne intiparite in inimile périntilor
mandstirii, pentru ci a jubit Biserica si s-a identificat cu cerintele
ei. Pentru el nu era odihni in ceea ce priveste ascultarea: pand ce
nu o indeplinea aga cum se cuvine, ca la carte, nu avea odihnai.

Cei care au fost alaturi de el in ultima perioadi a vietii au
dat mirturie de programul pe care il respecta cu strictete. Ora
de rugdciune era ora de rugdciune; cand sosea momentul pentru
metanii si inchindciuni, le ficea intocmai. De aceea i-a si rinduit
Dumnezeu un sfarsit atit de frumos.

Unuia dintre ucenici ii spunea: ,Idealul vietii crestine este
smerenia.” lar altuia: ,Harul lui Dumnezeu nu vine fari efortul
de-a alunga gindurile din minte. Cici harul nu vine daci nu te
lupti.” Cu putin timp inainte de a trece la Domnul, m-a intrebat
ce mai fac parintii, iar apoi mi-a spus: ,,Parinte Staret, ascultarea
face minuni.”

Cand cineva se plangea ci nu-si poate face pravila si canonul,
spunea: ,,T;i va aduce diavolul mereu motive, el te va pune si
amani.” Mai zicea: ,Daca nu poti si ajungi la slujbele Bisericii,
completeazi-ti pravila cu rugaciunea Doamne lisuse...”

Este greu si te desparti de o persoand pe care ai iubit-o, sau
de périntii trupesti. Dar cel mai greu este sd te desparti de un
parinte duhovnicesc. Astdzi ne despartim de Parintele Teofilact,
cel care, mereu senin, mereu vesel, mereu avind un cuvint
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pentru fiecare, stia sa te ridice. Indiferent ce ispita, ce necaz, ce
tulburare ar fi dat peste cineva, stia si-1 ridice si sa-1 aseze inapoi
langa al nostru Mantuitor.

Hristos este bucuria calugarilor, este singura lor méingaiere.
Monahul nu trebuie sa caute in viata lui altdi mangaiere mai
mare. Pe aceasta a ciutat-o si sunt convins ca a gasit-o, dupé
sfarsitu-i frumos, pentru ca un sfarsit frumos incununeaza o
viatd frumoasa, o viatd in ascultare, in smerenie, in blandete, in
indelunga ribdare, intr-o cumintenie extraordinara.

Doua caracterizari ale Parintelui Teofilact sunt vrednice de
retinut de toti vietuitorii acestei manastiri: stdlp al Mindstirii
Putna si icoand demnd de urmat. Un périnte cu o viatd ordonatd
si disciplinata, din dragostea pe care a avut-o fatd de Dumnezeu.



ViaTa PARINTELUI TEOFILACT

Pirintele Teofilact a fost unul dintre stilpii Mindstirii Putna
pentru aproape 63 de ani.

Chip de cilugir imbundtitit, care si-a silit firea pentru
a-1 face monah pe omul dinlduntru, cel tainic, al inimii, intru
nestricicioasa podoabd a dubului blind si linistit, pdrintele a tins
spre starea birbatului desivirsit. A aritat o deosebitd evlavie fati
de cele sfinte, prin respectarea cu strictete a programului méndstiresc,
departindu-se de neglijentd, de nepdsare si de tot ce l-ar fi impiedicat
in urcusul vietii dubovnicesti.

Pirintele Teofilact Ciobica s-a niscut pe 31 iulie 1926, in
comuna Arbore, judetul Suceava, din périntii Vasile si loana,
intr-o familie cu 10 copii, si a fost botezat cu numele de
Traian. In anul 1943, se inchinoviazi la Ministirea Rimet din
Transilvania. La privegherea pentru Nasterea Maicii Domnului
din 7 septembrie 1944 este cilugdrit.

In 1948 se transferd la Manastirea Putna, cu binecuvantarea
Mitropolitului Sebastian Rusan, care il va hirotoni diacon in
anul urmator. Din 1956 este transferat la Manastirea Sfantul
Ioan cel Nou din Suceava.

In urma Decretului 410/1956 este scos din ministire.
Pirintele se angajeaza contabil in Suceava si duce in continuare
aceeasi viatd de nevointd monahald, discreta si smerita, dar plind
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de rivna. Pentru cei din jur a fost o lumina, colegii de serviciu
numindu-l, si dupi so de ani, ,ingerul nostru pazitor”.

In 1967 i se permite si se intoarci la Mindstirea Putna, unde
a avut ascultarea de ghid, iar apoi de contabil. Intre 19721976
urmeazd cursurile Institutului Teologic din Bucuresti, iar intre
19761977 suplineste postul de staret la Ministirea Sfantul loan
cel Nou. A fost hirotesit arhidiacon in 1992 si a trecut la cele
vesnice in 20 aprilie 2010.

Chipul cel dinldguntru

De o bunitate aparte, cu o finete duhovniceasci specifica
marilor trditori, cu o dragoste deosebitd, fird a fi vizut niciodata
trist, Parintele Teofilact nu a stiut s tind minte riul, ci permanent
a cautat s3-L triiascd pe Hristos. Icoani a bunei rinduieli si in
cele din afard, el nu s-a lasat cuprins de grija de multe, cia purtat
mereu grija de rugiciune si de viata sufleteasca. Astfel, pentru
toti cei care l-au cunoscut, Pirintele a fost un model de triire
a vietii monahale.

A iubit biserica si i s-a dedicat. Decenii intregi, el a fost
cel care bitea toaca inainte de slujbe si cel care incepea slujba
la strand, uneori fiind singur. Dragostea lui pentru casa lui
Dumnezeu l-a ficut sa deprindi atit de bine tipicul, incit ori
de cate ori parintii ministirii aveau o nelimurire, sfintia sa era
cel care o dezlega.

Dragostea de biserici s-a unit cu dragostea de rugaciune. Pana
in ultimele luni ale vietii, cAnd puterile fizice l-au parasit aproape
cu totul, parintele si-a facut pravila si canonul cu rivna pe care de
multe ori doar incepitorii o au. Citea la Psaltire ore in sir, se ruga
mult cu rugiciunea ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pacitosul.” Cuvintele sale despre rugiciunea
inimii nu izvorasc din auzite, ci dintr-o stare permanentd de
rugiciune, din adinci traire a prezentei lui Dumnezeu.
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Insetand dupa adincurile linistirii duhovnicesti, a cerut
binecuvantare sa plece in Sfantul Munte. Pirintele Patriarh
Teoctist, Mitropolitul de atunci al Moldovei, i-a aritat dealul din
nordul manastirii §i i-a spus: ,,Aici si-ti faci Sfantul Munte”. Asa
a luat nastere o plantatie care, ingrijitd an de an de parintele, este
acum o adevirata padure, dar si un loc ales, rod al rugiciunilor
indelungate de aici.

Din cauza vremurilor tulburi pentru monahismul romé4nesc
din primii sdi ani de manastire, Parintele a fost in ascultarea
a 14 stareti. Aceastd instabilitate nu l-a impiedecat si triiascd
taina ascultdrii, a supunerii intru Hristos. Vedea in staret pe
Dumnezeu si, cunoscind puterea ascultarii, spunea celor care il
intrebau: daci te rogi inainte, poti cere sfat de la oricine.

Ce nu a iubit parintele? Neordnduiala. Cind cineva era
cuprins de aceasta, il mustra cu o privire aspra: ,Nu se poate asa
ceva, trebuie sa pastrim rinduiala”; insa apoi ii apirea pe fatd
zimbetul plin de dragoste. Ribdand, smerindu-se si rugdndu-se,
a cautat pacea si, dobandindu-o, a transmis-o celor din jur. Multi
dintre parintii intrati in manistire dupa 1990 marturisesc c, in
momente de tulburare, parintele, cu o vorba buna, uneori cu o
mica glumd, dar mereu cu rugiciunea, i-a ajutat si depaseasca
supdrarea. Pentru cei care stiau sa vada, parintele era o marturie
vie despre smerenie, rabdare, umilinti, ticere, neosindire, pace,
dragoste de Dumnezeu si de oameni.

Asezat de Dumnezeu la Putna, la picioarele Sfantului
Voievod Stefan cel Mare, Parintele Teofilact a inteles datoria
morald pe care o au cilugarii acestei manastiri fata de ctitorul
ei: de a lucra, odatd cu nevointa duhovniceasci, si in ogorul
iubirii de neam si de tard, ca unele care ne sunt rinduite de
Dumnezeu. De aceea, pe langi articolele despre viata monahala,
despre sfintii cilugari, a scris i materiale despre istoria tarii,
a Bisericii, a Manistirii Putna, incredintAindu-le tiparului in
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publicatia , Telegraful Romén” ori in alte publicatii ale vremii.

Celui care ii cerea un cuvint de folos, Pirintele {i rispundea
scurt. Una dintre temele pe care vorbea era ribdarea necazurilor,
a defaimarilor, a asupririlor. Didea adeseori ca exemplu viata
lui Iov. Povestea ci, pe cAnd era mai tindr, il ispitea gindul sa
plece din Putna. Staretul de atunci al ménastirii l-a trimis sa se
roage la icoana ficatoare de minuni a Maicii Domnului; a ficut
ascultare si ispita a disparut imediat.

Trecerea la Domnul

Pe 8 martie, de Sfantul Teofilact, Pirintele obisnuia sa dea
tuturor parintilor din obste cite o carte. In anul 2010, volumul ales
a fost ,,Patimi si virtuti” al Cuviosului Paisie Aghioritul. Pe fiecare
exemplar a scris acelasi cuvint, pe care obstea l-a primit ca pe un
testament al siu: ,,Unde este smerenie, sunt de toate. Unde nu este
smerenie, nu este nimic. Sfintii Parinti de peste tot confirma acest
adevir.” Este esenta unei nevointe de o viatd si martorul intrérii
Parintelui Teofilact in taina lui Hristos: smerenia, rodul stirii
sale sufletesti, caci L-a avut si L-a trait pe Hristos induntrul lui.

Din ce in ce mai neputincios trupeste, nemaiputind iesi
aproape deloc din chilie, Pirintele a gisit puterea interioara sa fie
prezent la Prohod si la toati Slujba Invierii. Despre ultimele luni
ale vietii sale paméntesti putem spune ci, raibdand fira crtire
boala, a intAimpinat trecerea la cele vesnice aga cum si-a triit viata:
senin, deplin constient de marea intilnire cu Hristos Domnul.

In dimineata zilei in care a trecut la ,,scumpul nostru lisus”,
avand dureri foarte mari, ucenicul de chilie I-a auzit rugindu-se
cu multa tarie Maicii Domnului si la Sfantul Ioan cel Nou de la
Suceava. Dupi ce s-a savarsit taina SfAntului Maslu, se vedea ci
se pregiteste pentru marea trecere. Inconjurat de 14-T15 parinti,
care stiteau in genunchi lingi el, si-a dat obstescul sfarsit. S-a
stins ca o luménare de ceara curatd, cu multd pace si seninitate.
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MARTURII

Un parinte scria dupd adormirea sa: ,Gindul ma duce la
norul care acoperea poporul Israel, apirindu-l de arsita zilei
si calauzindu-l spre pimantul figiduintei. Asa a fost Parintele:
nor ricoritor, umbra plicutd, de care nu ne dideam sau poate
nu ne dam nici acum seama, dar de care ne-am bucurat si ne
bucurim. «Batran frumos», a fost la tinerete foc, iar la plinirea
varstei ne-a luminat cu harul de care s-a invrednicit.

In preajma Pirintelui simteai siguranti. Daci erai in ispit,
Parintele se ruga, te chema la stranid. Cu acel «Ce faci, mai
baiete?» te scotea din cele mai negre ginduri si te arunca in
bratele lui Dumnezeu.

li auzim si vom mai auzi pasii pe pardoseala bisericii. Simtim
ajutorul lui, chiar §i acum”.

Un cilugir avea ganduri de a pleca din Manastirea Putna,
fiind asuprit de cugetul ci intr-o manastire in care vin atitia
turisti nu se va putea mantui. Dupa ce i le-a marturisit Parintelui,
batranul i-a zis: ,,Crede-md, frate, ci oriunde vei merge nu vei
putea lucra rugiciunea aga cum ficeau parintii de odinioara.
Noud, calugirilor din vremurile de pe urmi, ne-a mai rimas sa
lucrdm o singuri virtute: statornicia in cele in care ne-a chemat
Dumnezeu.”
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Pirintelui Teofilact 1i plicea sd povesteascd fratilor despre
schimonahul Marcu Dincild, despre care insusi Pirintele Cleopa
Ilie mérturisea ci avea rugiciunea inimii. Ani de zile acesta a avut
ascultarea de a vinde lumaniri in biseric3, iar seara aducea suma
incasati la casierie la Pirintele Teofilact. In ticere, firi a rosti
niciun cuvnt, faceau predarea-primirea, la final blagoslovindu-se
reciproc doar din priviri si prin gesturi. Spunea Pirintele Teofilact
ca Parintele Marcu invitase si tacd intru cunostinga spre a se
indulci de vorbirea cu Dumnezeu.

Mairturisind acestea, ochiul Pirintelui Teofilact se umezea
adesea, aducandu-si aminte de acest mare nevoitor.

Observand adinca implicare a Parintelui Teofilact cAnd
vorbea despre Pirintele Marcu, un parinte s-a rugat la Bunul
Dumnezeu si-i descopere ce anume ii lega asa de tare pe cei doi.
Siiatd ci intr-o noapte, dupi ce s-a culcat, obosit de osteneala
acelei zile, acelui monah i s-au aratat in vis cei doi asceti, Teofilact
si Marcu, invéluiti intr-o lumina de negriit. Dupa ce i-au spus in
cAteva cuvinte cele ce aveau si i se intAmple, s-au retras améandoi
cu niste miscdri line in acea lumina dumnezeiasca.

Poate ci afinitatea dintre cei doi parinti era legatd de virtutea
tacerii intru cunostintad. Obstea manastirii stia ca Parintele
Teofilact era cam tare de ureche. De aceea, nu-l oboseau prea
mult cu vorbe lungi sau firi rost. Au existat insd momente cind
virtutea a fost scoasi de sub obroc spre folosul celor multi. Odati,
pe cind lucra ceva in padurea din spatele manastirii, a inceput
sa se bata toaca, anuntind slujba de seard. Desi sunetul abia se
distingea din locul in care se afla parintele, acesta a sarit imediat
in picioare si s-a indreptat spre biserica. Altadatd, un frate de
mandstire a trecut pe linga parintele si i-a zis timid, abia soprtit:
»Blagosloviti!” Pirintele i-a rispuns imediat: ,Domnul.” Dupa
citiva pasi, fratele si-a dat seama ce s-a intimplat si a intors
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privirea. Pirintele Teofilact, privindu-l zimbitor si bland, i-a
spus: ,,Calugirul trebuie si audi numai ce este nevoie s audi!”
Asadar, parintele isi luase nevointa de ,a nu auzi” pentru a-si
pazi mai bine mintea si pentru folosul rugiciunii neincetate.

Un alt frate marturisea ca abia tirziu in seara dinaintea
tunderii in monahism, s-a hotirit si-i ceari parintelui si-i fie
nas de cilugdrie. Ora fiind foarte inaintatd si stiind prea bine
rigoarea programului Pirintelui Teofilact, care se retrigea din
timp pentru implinirea pravilei §i a canonului, s-a gandit si-l
anunte a doua zi. Dar, parca impins de o mina nevizuti, a ajuns
in fata chiliei Parintelui, a batut cuviincios, rostind rugiciunea si
dupi ,Amin”-ul acestuia a pasit inauntru, gisindu-l cu metania
in mén3, in pozitie de asteptare. Inainte de a apuca si spuni vreun
cuvint, batrinul i-a ardtat mantia de cilugirie deja pregatitd in
cuierul din spatele usii. Stia de hotarirea lui i l-a asteptat sa-i
spund simplu: ,Da! Miine seara!”

i erau nelipsite rugiciunile diminetii si ale serii. Paraclisul
Maicii Domnului si Psaltirea obisnuia sa le citeasca dimineata
panai la orele 11; la orele amiezii citea mereu Canonul citre Tngerul
pazitor, Canonul de pociinti catre Mantuitorul si Canonul citre
toate Puterile ceresti. Obisnuia si facd mereu un numir fix de
metanii cu Rugiciunea lui lisus si la virsta de peste 8o de ani
ficea peste 40 de metanii seara, inainte de culcare. Citea carti
duhovnicesti si obisnuia sd spund ci pentru calugar Patericul
este abecedarul monahicesc. Cu citeva siptimini inainte de a
pleca la Domnul, intr-o seard, tirziu, mi-a spus trei lucruri care
pentru mine au rimas ca un testament: sa am rabdare pina cAnd
simt ci sufletul imi iese pe gurd; sa nu il uit niciodata pe ingerul
pazitor si si ma rog mereu lui si sd stiu cd Maica Domnului nu
ma va lisa niciodata.
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Naturaletea si simplitatea lui impresionau. Avea aceleasi
misciri, aceleasi gesturi, iar cAnd ceva nu era in reguld sau erau
ispite in manastire, era mereu cu metania in mana si se ruga. Avea
o credintd puternica. Pentru orice problema, ispitd sau intrebari
care te frimantau, te ajuta mereu cu pilde din Pateric si cuvinte
ale Sfintilor Pirinti; nu te forta, iti respecta libertatea, iti arita
cum si faci fatd sau cum sa procedezi in anumite situatii, dar
nu impunea. Daci avea nevoie de ceva, spunea o datd, a doua
oard si foarte, foarte rar a treia oara.

Intr-o dimineatd, la biserici, a lesinat in Sfantul Altar si,
cazand, s-a lovit la ochi in coltul Sfintei mese. Atunci l-am
intrebat de ce a venit la biserica, daci a vizut cd se simte rau si
are ameteli? Mi-a spus ca, daci ar fi in putere sd vini si, totusi,
ar lipsi, atunci nu ar avea cuvint de indreptatire in fata lui
Dumnezeu.

Cred ci toti cei care l-au cunoscut au fost ajutati in mod
vizut sau ascuns de citre el. Prin echilibrul lui duhovnicesc, prin
bunitatea si prin jertfa sa mirturisea mereu ca trebuie efort ca
harul s vind. Avea un anumit dar de a te odihni duhovniceste;
era grijuliu, iubea mult obstea manastirii.

Cu sigurantd avea darul rugiciunii, dar l-a tdinuit. A fost
dat afara prin Decretul 410 in anul 1959 si o perioadi de timp a
trit la Suceava, unde a si lucrat. Avea un deosebit respect pentru
Preasfintitul Partenie Ciopron, pe care il pomenea mereu in
rugaciunile sale, care I-a si ajutat in aceastd perioadd. Minastirea
de metanie a fost Manastirea Rimet si a fost de fata cAnd, in mod
minunat, in urma inundatiilor produse de iesirea din matci a
riului Geoagiu, s-a aflat capul Sfantului Ghelasie, care, in urma
retragerii apei, a fost gasit pe pervazul geamului de la Sfantul Altar.
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CITATE DE PE MASA DE LUCRU

Pe masa de lucru din chilia Pirintelui Teofilact erau in permanenta

aceste citate:

Omul cu deserticiunea se aseamdnd, zilele lui ca umbra trec.
(Psalmi 143, 4)

Cici zilele noastre pe pamdént nu sunt decit o umbra. (lov 8, 9)

Cel ce fird de tine te-a zidit nu poate si te mantuiasca firi
ajutorul tiu. (Fer. Augustin)

Dacd, pdcituind si nepociindu-te, nici mdrturisindu-te, ai
nddejdea ci Dumnezeu te va milui, afli ci nidejdea ta este
mincinoasd si cu minciund te incurajezi. Asa se implineste cu tine
ceea ce zice Isaia: ,,cdci ne-am fiacut din minciund un addpost si
din viclenie un liman” (laia 28, 15).

Si rabzi pand la capit; oriunde activezi, du la bun sfirsit ceea
ce ti-ai asumat, invinovdteste-te pe tine insuti si te vei mantui.

De vrei si te mantuiesti, cu intrebarea si cildtoresti.

Lupti-te si-ti ingeli priceperea. (Sfantul Ioan Scirarul)
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Sd nu te temi de dinsii, cici Eu cu tine sunt, ca s te izbdvesc. . .
lati am pus cuvintele Mele in gura ta. (Ieremia 1, 7—9)

Tu, cel care inveti pe altul, pe tine insuti nu te invei?
(Romani 2, 21)

Ascultarea este izvorul tuturor virtugilor. (Cuviosul Paisie
Aghioritul)

Rugdciunea este oxigenul sufletului. (Cuviosul Paisie Aghioritul)

Idealul vietii crestine nu este facerea de minuni, tamdduirea
bolnavilor, invierea mortilor, ci desdvirsita smerenie.

Este cu neputingd ca toti sd fie nepdtimitori, dar este cu putingd
ca toti si se mantuiascd. (Sfantul loan Scararul)

De vei indrizni si treci peste mdsura ta, vei pierde si pe cele ce le
ai. Neagoniseala este mai inaltd decit diruirea. (Sfantul Nil Sorski)

Ascultarea este adevirata smerenie. (,Amintiri despre Bitranul
Porfirie”)

Niciodati si nu doresti si spui cuvint bun sau de laudi
despre tine, ci totdeauna biruieste-te si te dispretuieste pe tine
insuti, numindu-te vicios, desfranat, necurat si blestemat, dupi
cuvdntul: ., Blestemati sunt cei ce fug de poruncile Tale”. (Isihast
anonim, ,,Vedere duhovniceasci”)

Vezi smerenia mea si osteneala mea si-mi iartd toate pdcatele
mele. (Psalmi 24, 19)
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Omul cu deserticiunea se aseamdnd; zilele lui ca umbra trec.
(Psalmi 143, 4)

Sd nu te temi a incepe calea cea asprd, care duce la viata cea
vesnicd, ci numai s incepi a umbla pe ea si te vei afla mergind.

(Sfantul Efrem Sirul)

Si nu te umfli in pene pentru cele ce le-ai ficut azi si si te ierti
de cele rele ce le-ai facut in trecut.

In caz cd prezentul te linguseste, adu repede amintirea trecutului
si astfel te vei vindeca. (Isidor Pelusiotul)

De vom lua seama la pdcatele noastre, nu le vom vedea pe ale
aproapelui nostru. (Ava Moise Etiopianul)

Bitrinetea are destule lucruri dizgratioase, nu le mai adiuga
(si) rusinea viciului. (Plutarh)

Omul ramaine om numai atdt cat se va intreba ce este dincolo
de lumea simturilor noastre.

Nu ma lepida la viemea bitrinetilor; cind va lipsi tiria mea,
sd nu md lasi pe mine. (Psalmi 70, 10)
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CUVINTE DE FOLOS

Grija de suflet

Sufletul nu este de cumpirat sau de vindut, aga cum nici
viata noastrd nu este de vanzare sau de cumpdrare. Sufletul si
viata noastrd apartin numai lui Dumnezeu.

Sufletul isi incepe existenta odata cu trupul. Dar fiind luat
din Dumnezeu, prin suflare, si fiind nemuritor, sufletul este
viata trupului omenesc. Sufletul imprima trupului chipul si
asemdnarea cu Dumnezeu. Trupul va trebui si se supuni ratiunii
sufletului, constiintei, care este glasul lui Dumnezeu in om. Cind
trupul si sufletul colaboreazd armonios, atunci omul ajunge sa
implineascd scopul pentru care a fost creat. Neglijarea acestei
armonii sau, mai bine zis, calcarea cu buna stiintd a constiintei
este echivalentd cu ruperea relatiilor cu Dumnezeu.

Trupul nesupus sufletului se conduce de instinctele sale, se
rostogoleste fard oprire din rau in mai riu, pricinuind sufletului
cea mai grea pierdere, cea mai ingrozitoare suferinti: alungarea
de la Dumnezeul din Care a fost luat. Aceasta pierdere este atat
de apisitoare, incat sufletul se chinuieste inca din lumea aceasta.
De aceea, trebuie si avem o deosebiti grija de suflet.

Grija de suflet va aduce pacea in viata noastrd, in familiile
noastre si vom simti din ce in ce mai putin greutitile si suferintele
pricinuite de excesul grijii de trup. Tot ce intrece masura aduce
nepliceri, griji fird de folos, boala trupului si moarte sufletului.
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Ce inseamnd si ai grija de suflet? Mai multd bunivointd
fatd de oameni, mai multa intrajutorare si intelegere, mai multa
dragoste; un cuvint bun spus la locul si la timpul potrivit, o
griji permanentd de rugdciune, nu numai seara si dimineata,
la masd §i dupd masi, ci in tot locul, acasi, in bisericd, pe
stradd; ascultare de parinti, de profesori, de batrani, de preoti,
educarea copiilor in credintd si in munca cinstita, milostenie
dupi putere, grija fata de toate fiintele; mai mult respect intre
oameni, ribdare si bunivointi fata de toti, mai multd cumpatare
in vorbe, in mancare si in bautura, stiind ca tot ce e mult strici;
sa fim mai harnici, mai silitori, siritori la nevoie si grabnici spre
tot lucrul bun si de folos pentru noi si pentru altii; grija de a
citi cirti folositoare de suflet, intarindu-ne unii pe altii, cum
zice Sfantul Apostol Pavel, in psalmi si in cAntari duhovnicesti
(¢f Efeseni s, 19). Acestea si altele asemenea ne ajutd si ne
incadram pe calea intoarcerii spre Dumnezeu, pe calea binelui,
a pociintei, pe care lisus Hristos ne-a descoperit-o.

Impiratul roman Titus avea o ciprioara, la care tinea foarte
mult. Si pentru ca nimeni sd nu se atinga de ea, a legat o tablita
de gatul ei, cu lant de aur, pe care era scris: ,Nu mai atinge,
sunt a impdratului!” Dar, in constiinta noastrd, cit de mare std
scris cd sufletul este nemuritor, ci sufletul ne este dat pentru a
se intoarce acolo de unde a fost luat, la Dumnezeu, Creatorul
nostru? Ca trebuie sa-1 pastram si si-1 dim inapoi asa cum l-am
primit. Din méinile noastre Dumnezeu ne va cere sufletul. Ne va
cere socoteald de cum l-am ingrijit, cum am procedat ca sufletul
sa se simtd bine in acest trup neputincios. Vai, cit de mare std
scris in constiinta noastra cd viata aceasta este scurtd si nu facem
mai nimic pentru a o inchina lui Dumnezeu, Care ne-a dat-o
pentru a sluji binelui comun.
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Dumnezeu nu ne cere imposibilul, ceva ce intrece puterea
noastrd, ci Dumnezeu ne cere un lucru simplu: si facem ceva
si pentru acest suflet, s facem ceva pentru mintuirea noastra.
Dumnezeu cere bunivoinga noastra, cere si ne ducem crucea
cu ribdare, pana la capitul vietii.

Cum gasim timp pentru pdcate, sa gasim timp si pentru
suflet. Dumnezeu ne cheama la Sine, iar sufletul doreste sa
se Intoarcd la Dumnezeu, acolo de unde a plecat. Si iesim la
luming, sa iesim din bezna pacatului. Dumnezeu ne primeste
in orice clipa ne-am intoarce la El. Si stim sa dim sufletului
merinde pentru viata vesnica. Si aceasta este hrana sufletului:
sa ne multumim cu cele pe care ni le-a dat Dumnezeu, ficind
parte si altora din ele. Insi hrana de cipetenie a sufletului este
Sfanta Impirtisanie, arvuna vietii vesnice.

Lucrurile si grijile fara rost ne indeparteazi incet si pe
nesimtite de indeletnicirile ce intretin evlavia, precum citirea
unor cirti folositoare de suflet, rugiciunea si alte preocupari
duhovnicesti. Astfel se strecoard lenea, uitarea, nepésarea si raul
prinde radacini, pe care cu greu le mai poti starpi. lisus Hristos
n-a zis sd nu ne ingrijim de hrana si imbricaminte, ci ,,s3 nu va
ingrijiti de viata voastrd” (Luca 12, 22), adici: ,,nu vd lipiti cu tot
sufletul vostru de grijile vietii”, nu va ingrijorati, nu ciutati fel
de fel de bucate sau imbriciminte, cici aceasta macini nervii,
pierde ribdarea, timpul si buna rinduiala.

Ochii sufletului

Omul orb sufleteste confundi binele cu rdul. Teribild
orbire! Daci orbul trupeste se orienteazi dupa restul simgurilor
ramase sandtoase in trup, care il conduc bine, un orb sufleteste
se orienteazd dupi poftele nesitioase, care-l conduc la cea mai
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neagra mizerie, la cea mai josnica treaptd a demnitéyii omenesti,
la cea mai injositoare stare sufleteasca. Si daca orbul stirneste
mild in jurul lui, orbirea sufleteasca stirneste bucurie nestavilita
diavolilor, compitimire celor din jur si poticnire celor slabi in
credintd. Nimeni nu este vinovat de starea sa sufleteasca decat
el insusi, cici n-a vrut si nu vrea sa asculte de constiinta sa. N-a
vrut si nu vrea s asculte de legea lui Dumnezeu, de sfituitori,
care de multe ori i-au aratat calea spre lumina.

Nesupunerea, incapatinarea, nepasarea, indiferenta de cele
sfinte, amanarea binelui care se poate face astizi, iata microbii
care duc mai devreme sau mai tirziu la orbirea sufleteasca.

Stiruinta noastrd in rugiciune, strigitul nostru din ad4ncul
sufletului citre Dumnezeu, suspinul sincer, curat si nevinovat
al inimii noastre, dorinta arzitoare a sufletului nostru dupa
Dumnezeu, daruirea noastra fideld binelui obstesc pot face ca
Dumnezeu si Se pogoare din indltimea Sa cea neatinsa, ca pe
o scard de lumina i si-L simgim in fata noastra, intrebdndu-ne
duios si cald: ,,Ce voiesti si-ti fac?” Iar noi si rispundem ca si
orbul din lerihon: ,Doamne, voiesc sa ma ierti de tot ce am
gresit ca un om. Voiesc sd ma ajuti sa nu mai gresesc. Voiesc sa
md méntuiesc, ajutd-ma! Ci fird de Tine nu voi putea face nimic.
Doamne, nu sunt in stare si ma opun ispitelor. Doamne, ma
impiedicd pacatele, ma impiedica grijile fira rost, md impiedica
neputinta mea de om. Nu am putere sa Te caut. S-a ricit inima
mea si nu Te mai simt ci esti atit de aproape de mine. Nu am
staruinta orbului sa strig, si Te implor, doar, doar Te voi simti, Te
voi cunoagte. Doar, doar, mi voi hotiri cu tot sufletul s3 urmez
calea care duce la mAntuire.”

De ne vom ruga astfel, Bunul Dumnezeu, Cel ce a zis: ,,Sa
fie lumind!” si s-a facut lumind, Cel ce a dat lumina ochilor
orbului ne va lumina si noua ochii sufletesti pentru a cunoaste
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invédtatura dreptei credinte, ne va da statornicie in rugiciune si
putere sd facem binele, spre méntuirea sufletelor noastre.

Gindurile

S4 nu uitdm ca vom da seamd de gindurile noastre in fata
Infricosatului Judecitor. Si ne gindim permanent cum vom
rispunde, cum ne vom prezenta in fata Lui. S2 ne gindim fiecare
din noi ci suntem goi si stim descoperiti in fata Lui. Dumnezeu
cunoaste gindurile noastre chiar inainte de a le percepe noi.
S ne striduim sa izgonim din mintea noastra gandurile rele,
sa facem loc in inima si in mintea noastrd lui Dumnezeu. Si
plantim in inima noastrd dragostea adevirata si sd credm in jurul
nostru armonia frageasci. Sa 1l aducem, prin viata noastri, pe
Dumnezeu in casele noastre si vom dobandi pacea sufleteasca.

Pe masura jubirii noastre libere fatd de Dumnezeu pogorim
mila si pacea Sa in sufletul nostru si primim iertarea pacatelor.
Sd nu uitdm ca gindurile noastre ne pot duce la picate grave si
tot ele ne pot duce la cea mai mare fericire, pentru cd omul mai
intai gndeste, apoi se exprimad in cuvinte si, in cele din urma,
se manifesta prin fapte.

Noi putem si trebuie sa fim stipani pe gindurile noastre. Sa
valorificim numai acele ginduri trecute prin filtrul poruncilor
lui Hristos si a bunei cuviinte. Daci acestea ne vor ghida, vom
sti sa alegem din vilmasagul gAndurilor numai pe cele bune, ca
sa le punem in practica.

Congtiinta

Cercetarea congtiintei este frina care ne opreste de la
comiterea unui riu. Cercetarea constiintei ne poate face atenti
ci haina nu este potrivitd pentru nunta din Impirigia lui
Dumnezeu, vidindu-ne nevrednicia.
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Sé ne cercetim constiinta! S3 ascultdm de ea, cici congtiinta
este saditda de Dumnezeu in om odatd cu venirea sa pe lume,
pentru a-i mentine echilibrul siu spiritual. Constiinta este
judecitorul nostru nemitarnic, este glasul lui Dumnezeu in
noi. Constiinta este pedagogul personal pentru fiecare dintre noi.
Sd ne supunem ei i, daca observim ca nu am ascultat de ea, si
incercim cu toate fortele si ne schimbam felul de a fi, ca si nu
mai trdiim dupa poftele noastre, care ne aduc numai rdu, ci sa
instauram in sufletul nostru pacea cu Dumnezeu, ca Dumnezeu
sd ne dea pacea Sa si odihni sufletului.

Cand ai ajuns in starea de deznidejde, constiinta se trezeste
si te mustra cumplit si atdt de chinuitor incit aceasta stare
devine un chin insuportabil si vesnic, acel ,,vierme neadormit”
(¢f Marcu 9, 44). Este mustrarea fard incetare a constiintei de
care nu am vrut sd ascultim in viata aceasta.

Daci am asculta de constiinga, atunci oriunde am privi,
oriunde ne-am intoarce, am vedea si am simti ména lui
Dumnezeu, care ne calauzeste numai spre ce este bun si de folos
celorlalti oameni §i noud insine. Dacd am asculta de constiintd
nu ne-am ratici in intunericul pacatului, nu ne-am impotmoli
in mocirla lenevirii, nu ne-am cilca fagaduintele si indatoririle,
nu am trdi fara de grija mintuirii.

Constiinta este judecitorul nemitarnic al fiecruia dintre noi.
Sd ne supunem ei cu incredere pAna nu este prea tirziu, pAna nu
ajungem in intunericul cel mai din afara, unde este plangerea
si scrasnirea dintilor.

Credinga

Ce este credinta? Credinta este un dar dumnezeiesc, sadit
de Dumnezeu in om odata cu venirea lui pe lume si care se
dezvoltd odati cu el, il insoteste intreaga viatd si dupd moarte
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il conduce pe om in fata lui Dumnezeu. Nu existd om pe fata
pamantului care sd nu creada in ceva. Niciodatd nu vom gisi un
om fird credintd. De nu crede in Dumnezeu, de la Care isi are
fiinta, crede, totusi, in ceva, in necredinta lui, in existenta lui pe
lume, numai ca aceasta existentd nu o atribuie lui Dumnezeu.

Credinta este o virtute, iar virtutea este inclinatia omului
spre bine. Virtus este un cuvant latin §i inseamna: fortd, putere,
barbitie, curaj, infiptuirea neintreruptd a binelui. Aceastd
infiptuire a binelui nu trebuie confundati cu obisnuinga. In
actul credintei trebuie sd fim prezenti cu toata fiinta, cu ratiunea,
cu sentimentul §i cu vointa, pe cAnd obisnuinta e ceva mecanic
in urma careia sufletul rimane sterp.

Cu 400 de ani inainte de Hristos, un filosof grec, Platon,
sustinea ci virtutea este stradania omului de a se asemana cu
Dumnezeu, desi nu-1 cunostea pe Dumnezeu. T§i imagina
totusi ci exista o divinitate deasupra tuturor lucrurilor, pe care
o numea Neinvidiosul absolut. Sustinea ci virtutile se intretin
printr-o continud repetare, prin educatie. Mai mult decit
atat, experienta Bisericii ne invata ca virtutile se intretin prin
rugaciune, post, fapte bune, prin citirea cirtilor moral-religioase,
prin participarea la sfintele slujbe, prin smerenie si prin meditatie
la cele duhovnicesti.

Credinga inseamna a cunoaste, a cunoaste inseamnd a iubi,
iar a iubi inseamnd a nadijdui. Deci cele trei virtuti: credinta,
nadejdea si dragostea se intregesc si se completeazd una pe alta.

Pentru a aduce roade, credinta trebuie s fie lucritoare, plind
de dragoste. Si fie un raspuns plin de recunostinti fatd de Cel
care ne-a daruit-o. Credinta fira fapte e o credintd moarta. Ce
folos de credintd daca nu avem si faptele ei? Credinta fard fapte
nu ne mantuieste.
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Nu incape indoiala ci si diavolul crede in Dumnezeu si se
cutremur3, dar ce folos daci nu vrea si se smereasca, si se ciiasca,
sa-si recunoasca greg;eala, nimicnicia, josnicia si réutégile cu care
insald neamul omenesc. El se cutremura de numele Lui, dar se
impotriveste adevarului, pentru ci in el nu este adevar.

Ce folos de noi, crestinii, care credem in Dumnezeu, daci
nu ne silim sd facem cinste numelui pe care il purtam? Sa nu
uitim o clipd cd purtim numele lui lisus Hristos si orice pacat
este un ghimpe pe care il infigem cu vointa noastra in fruntea
Lui. Picatul ne pune pe aceeasi treapti cu cei ce L-au batjocorit.

Sd nu ne inselam: credinta fard fapte e moartd, e nelucritoare,
e stearpa. Credinta e temelia vietii morale crestine. Un credincios
care crede asa cum se cuvine in Dumnezeu, nu-si va permite sa-si
calce pe constiintd. Cici constiinta sa morala este pentru el ca
o mie de martori care il vid, il aud, il judeca, il mustrd si care
ii indrumad viata dupd voia lui Dumnezeu. Prin credintd omul
razbate in viaga si prin credintd are nadejde ca se mantuieste.

Credinta trebuie si fie nesovaielnici si dreaptd, sa fie curatd,
fard prejudeciti si fara superstitii, asa cum am primit-o de la
Stintii Apostoli, care au depozitat-o in tezaurul Bisericii. Din
Bisericd au luat-o sobornicestile sinoade, au marturisit-o tuturor
popoarelor, punindu-le hotar si misura cum si ce trebuie si
creada, pentru a nu se stirbi cu nimic tezaurul credintei crestine.
Credinta noastri este expusi foarte clar in Crez, pe care il rostim
cu evlavie in fiecare zi la rugiciunile diminetii. Noi credem asa
cum au crezut §i cei dinaintea noastrd, cum au crezut parintii,
bunicii si strimosii nostri, peste ale caror oseminte sfinte cilcim
astazi la tot pasul, fird sa ne dim seama o clipa. Si nu uitim
ci Inaintasii nostri au avut credinta ca o pavaza in nenumdrate
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razboaie, in primejdii si in nenorociri, i prin credinta au rizbit
prin secole, infruntind toate furtunile vremurilor, si ne-au
pdstrat aceastd tard, in care trdim astazi.

Daca numai credinta mantuieste, cum cred unii crestini fard
temei, atunci inseamna ca si diavolul, care face numai rau, se
mantuieste, fiindca si el crede in Dumnezeu, chiar se cutremura
si se ingrozeste. Dar zadarnic, pentru ca diavolul nu vrea si faca
voia lui Dumnezeu. Chiar Hristos a spus: ,Nu oricine Imi zice:
Doamne, Doamne, va intra in Tmpirigia cerurilor, ci cel ce face
voia Tatalui Meu Celui din ceruri.” (Matei 7, 21) Asadar, credinta
este numai punctul de plecare al faptelor bune, al realizarilor
frumoase, pe care le obtinem prin sudoare si efort. Credinta este
suportul mantuirii noastre, nu insasi mantuirea noastra. Cu alte
cuvinte, credinta este baza pe care se cladeste méntuirea noastra,
iar materialul de constructie sunt faptele bune.

Pentru a fi lucritoare si plicutd lui Dumnezeu, credinta
trebuie si fie mai intdi ortodoxa sau dreapti. Adici sd credem
asa cum Insusi Dumnezeu ne-a descoperit prin Sfanta Scripturi,
cum au crezut mosii, stramosii si parintii nostri crestini veacuri
de-a rindul si asa cum ne invatd sfinta noastrd Biserici, ce
pastreazd nestirbita invititura crestini, primitd direct de la
Hristos si sfintii Sai Apostoli. Sa credem cu tirie in Dumnezeu,
Care ne ascultd ori de cite ori ne rugim cu credintd. Cici El a
spus: ,,Cereti si vi se va da, ciutati si veti afla, bateti si vi se va

deschide” (Matei 7, 7).

O, de am intelege sensul si rostul credintei! Atunci am avea
o conceptie cu totul clard despre Dumnezeu, despre lume, despre
rostul omului pe lumea aceasta, despre tot ce ne inconjoara,
despre noi insine. S nu ne temem sd avem credingé, caci aceasta
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ne este spre izbavire. Pe Dumnezeu nu-L cunoastem in fiinta Sa
si nu-L putem percepe cu mintea noastra marginita, ci numai
prin credintd. Cum a nascut Sfinta Fecioard Maria este o taina
inteleasd numai prin credintd; prefacerea painii si a vinului in
Trupul si Singele Mantuitorului se percepe numai prin credinti;
invierea cea de obste, la sfarsitul acestui veac, este tot o taind
inteleasa numai prin credinga.

Prin credinti, il cunoastem pe Dumnezeu, asa cum ni S-a
descoperit in Sfanta Scriptura, prin extraordinara ordine din
univers, din minunata armonie §i plasmuire a fiintei omenesti
si din firea lucrurilor ce ne inconjoara.

S4 nu ne temem de necazuri, de grijile si greutitile vietii, ci
s le rizbim, sd le invingem cu ribdare si credintd in Dumnezeu.
Credinta in Dumnezeu este doctoria cea mai buni care ne poate
lecui de boala fricii. Dar ea nu ne scuteste de necazuri, ci ne face
biruitori in ele prin ribdare, prin nadejde, prin asteptarea vietii
de dincolo de mormant. Viata noastrd e in mainile Sale, fie ci
vrem sau nu, ¢ meritam sau nu. El este Stapanul vietii noastre.
El ne-a dat-o si numai El are dreptul sd ne-o ia.

Si-L lisim pe El sa ne conduca. Vom fi scutiti de griji, de
frica si vom ajunge mai usor la tintd. O istorioard spune ci o
fetita zbura peste Oceanul Pacific intr-un un avion condus de
insusi tatil ei. In timpul noptii, avionul intri intr-o furtuni
inspaimintatoare. Stewardesa trezi fetita din somn si-i spuse
sa-si pund centura de siguranti. Fetita deschise ochii, vizu pe
geam luminile fulgerelor, simti avionul clatinindu-se si intrebd
pe femeie: ,, Taticul este in cabina de comanda?” ,Da, el conduce
avionul.” Fetita zAmbi linistitd, se culcd din nou si adormi adinc.
Ce exceptional exemplu de incredere in purtarea de griji a
taticului. Or, noi nu suntem copii ai lui Dumnezeu? Dumnezeu
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e Tatdl nostru, care piloteaza nava vietii noastre. Sa nu ne temem,
nici chiar atunci cAnd se vor risturna muntii in inima mirilor.

Necredinta Sfantului Apostol Toma este si rimane pentru
toatd crestinatatea o buni necredinga, cici prin necredinta lui
s-a convertit masa mare a celor cu adevirat necredinciosi, care
nu cred pentru ci nu vor si nu cerceteazd. Nu cred pentru ci
nu cauti si se incredinteze si nu iau lucrurile in serios. Buna
necredintd a Tomei s-a facut cu purtarea de grija a lui Dumnezeu,
ca prin el sa se intareasca cei slabi in credinta, cei soviielnici, cei
ce se indoiesc de atotputernicia lui Dumnezeu, Care din nefiinta
a adus la fiintd tot ce existd si este capabil sa readuci trupul mort
la viatd, de data aceasta una fira de moarte. Dupa inviere, trupul
acesta va avea aceeasi identitate, dar lipsit de dorinte pacatoase.
Atunci ,,nu se vor insura, nu se vor marita, ci toti vor fica ingerii
lui Dumnezeu din ceruri.” (Marcu 12, 25)

Hotérarea lui Toma de a nu crede pini nu va vedea cu
ochii sdi pe lisus Hristos, pAna nu va pipdi semnele cuielor
si nu va pune ména in coasta Lui impunsa cu sulita, a rimas
peste veacuri o adeverire a Invierii lui Hristos. Buna necredinti
a Tomei a rimas ca o stinci ascunsi in apd de care se lovesc
cordbiile ce inoatd fird un cArmaci vigilent, de care se loveste
fird sa vrea necredinta cea rea a unora, pentru a-i trezi la realitate,
la adevirata credinta. Buna necredinti a Tomei a rimas ca un
far luminos spre care se indreaptd corabiile care au pierdut tinta
din cauza dezorientirii provocate de neglijentd si de nepasare.
Necredinta lui Toma s-a scris ca noi si credem ci lisus Hristos
este Fiul lui Dumnezeu si, crezind, si avem viatd intru noi.

Fericiti cei ce n-au avut nevoie sd vada si sd pipaie, ca Toma,
pentru a se incredinga ca este Dumnezeu, ca este inviere a
mortilor, ci existd o viatd fara de sfarsit dincolo de morméint, la
usa cireia vom bate peste putin timp fiecare dintre noi.

31



Fericiti sunt cei care nu se las tarati in necredinta rea si
pierzitoare de suflet. Fericiti cei care nu se lasa prada indoielilor,
sovaielilor, nepasirilor si iresponsabilititii personale in ce priveste
grija mantuirii.

Fericiti sunt cei care, ispititi fiind, se incredinteazd ca Toma,
pana nu e prea tarziu, ci exista Dumnezeu, Care in marea Sa
iubire de oameni S-a ficut ca noi, a suferit chinuri si moarte
pentru noi i a ardtat ca si cei ce cred in Dumnezeu vor invia si
se vor impartdsi de viata cea vesnica.

Dragostea

Fericit este cel ce a imbratisat sau si-a insusit dragostea
dumnezeiascd, zice Sfantul Simeon Noul Teolog, cici nu se va
ocupa de cele trecitoare i de lucruri fard rost, ci pe primul plan
va pune cele de folos si placute lui Dumnezeu.

Dragostea pe care Hristos ne-a descoperit-o este cheia care
deschide toate usile zdvorite pe pimant si in cer. Dragostea
este forta crestinismului. Dragostea este izvorul faptelor bune.
Dragostea este centrul vietii crestine. Ea ne uneste unul cu altul
si apoi cu Dumnezeu, Care este izvorul iubirii. Dintre cele
trei virtuti cardinale, credinta si nadejdea vor inceta odata ce
crestinul a ajuns in fata lui Dumnezeu, dar dragostea il uneste cu
Dumnezeu, cici ,,Dumnezeu dragoste este” (1 loan 4, 8). Iubirea
de Dumnezeu se iveste in om pe masura curdtirii sale de pacate.

Iubirea este for;a vietii crestine, care pune in miscare tot
procesul faptelor bune care, acoperite cu smerenie, blandete
si chibzuiala, sporesc in fiecare zi cu ajutorul lui Dumnezeu,
ne impodobesc sufletul, ne infrumuseteazd viata, ne usureazd
suferintele, ne intiresc in greutdti si ne orienteaza spre tintd,
izbavindu-ne din vilmasagul gandurilor si al ispitelor de tot
felul. Dragostea este dascalul prorocilor, invatitorul Apostolilor,
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puterea mucenicilor, inspiratia monahilor si desdvarsirea tuturor
sfintilor.

In fata iubirii se deschid toate usile, iar in fata urii, niciuna.
Rugiciunea lipsitd de iubire nu are putere sd se ridice la Dumnezeu,
ci se imprastie ca fumul jertfei lui Cain. Fird dragoste, in zadar
vom striga ca Apostolul Petru: ,Doamne, scapd-md”, cici inima
noastra e rece, e inghegaté, e incuiatd, iar Dumnezeu nu gaseste
loc in ea. Fira dragoste este imposibil sd ne apropiem unul de
altul si sa ne apropiem de Dumnezeu. Unde nu este credint,
nu este nici dragoste adevirata. $i unde nu este dragoste crestini,
acolo troneazi ura si tot pacatul, care ne fac orbi, incapabili de
a-L vedea pe Dumnezeu. Pacatul ne paralizeazi simturile si nu-L
putem simti aldturi de noi pe lisus Hristos.

Pentru ca si existe armonie intre oameni este nevoie de
dragoste nefitarnici, de dragoste lucratoare, cum spune Sfantul
Apostol loan: ,,s3 nu iubim cu vorba, numai din gura, ci cu fapta
si cu adevarul” (1 Ioan 3, 18) Indemnul pozitiv al Mantuitorului:
»precum voiti sd va faca voua oamenii, faceti-le si voi asemenea”
(Luca 6, 31), poporul l-a preluat in forma negativa: ,,Ce tie nu-ti
place, altuia nu-i face!”

Fira dragoste nu putem plicea lui Dumnezeu, care este iubire
absolutd. Fira dragoste, le facem pe toate din sild, din nevoie sau
din interes. Dragostea depaseste aceastd sfera egoista. Dragostea
este daruire totald pentru aproapele si pentru Dumnezeu. De aceea,
lisus Hristos a spus: ,,Tntru aceasta vor cunoaste toti ca sunteti
ucenicii Mei, daci veti avea dragoste unii fata de altii” (Ioan 13, 35)
Dar nu numai atit, ci a spus ceva mai mult: ,,Iubiti pe vrijmasii
vostri, binecuvantati pe cei ce vd blestemd” (Matei s, 44). Nicio
religie de pe pamént nu s-a ridicat pana acolo incit si indemne
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pe oameni la iubirea vrijmasilor. Numai o Persoand dumnezeiasca
putea aduce aceasta sublima jubire, imposibil de implinit cu puterea
omeneasci, dar atit de necesari pentru mantuire. Prin aceasta
propoviduim pe lisus Hristos si invatitura Sa dumnezeiasci. In
aceasta consta forga de neinvins a Bisericii, prin care a convertit
neamurile la cunostinta Dumnezeului Celui Viu.

Pare imposibil si implinesti aceastd porunci: iubiti pe
vrajmasii vostri! Cum si iubesti pe cel care mereu cauta si-ti bage
bete in roate? Cum si iubesti pe cel care prin toate mijloacele
cautd si-ti facd rau, chiar pe fatd, nu numai in ascuns, fara pic
de sfiala, fira pic de rusine? Cum si-I primesti pe vrajmasul tau
in ceata prietenilor tdi? Este foarte greu sa uiti raul ce ti l-a facut!
Si totusi, lisus Hristos a poruncit sd jubim pe vrajmasii nostri,
sa binecuvAntim pe cei ce ne blestemai si s ne rugim pentru
cei ce ne ocirasc pe noi. De ce? Pentru ci la baza crestinismului
std iubirea. Ea este o fortd care ii uneste pe toti. Aceasta fortd
nu permite ura sau necuviinta.

Cine iubeste stie sa si ierte. Cine iubeste stie sd se roage.
Cine iubeste stie si fie cuviincios, stie sa se descurce usor. Cine
iubeste cu adevirat are o constiintd curatd, privirea mereu
duioasa, vorbele sale sunt dulci. E vesnic senin, ca cerul instelat,
si triieste cu zZambetul pe buze. Prezenta sa inspird respect.

Cine nu iubeste cu adevarat nu stie ce este mila, duiosia,
bunicuviinta, omenia. Unde este iubire nu-si giseste loc ura, iar
iubirea covarseste raul ficut de vrijmas, trecAindu-l cu vederea.

Iubirea fatd de Dumnezeu se aprinde de la iubirea fatd de
aproapele. Prin jubire ne putem apropia de oameni si tot prin
iubire ne apropiem de Dumnezeu, cici Dumnezeu este iubire,
este dragoste nesfarsitd, inepuizabild. Cine stie sa iubeasca stie
sa se si jertfeascd.
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Dar i iubirea fata de aproapele se ancoreazi in iubirea de
Dumnezeu. Ele sunt ca doui coloane pe care se sprijina intreaga
ordine morald, prima normand raporturile credinciosilor intre
ei, iar a doua, raportul credinciosului cu Dumnezeu.

Realizarea armonioasa a acestora se poate implini numai
prin alimentarea lor din izvorul nesecat al dragostei, care este
Dumnezeul Treimic. Prin vocatia sa, crestinul nu e numai ,,omul
lui Dumnezeu” (2 Timotei 3, 17), ci, in acelasi timp, i ,,omul
aproapelui” (Luca 10, 36-37). Cine nu iubeste pe aproapele, care
este icoana vizibild a lui Dumnezeu, se vadeste ca n-are iubire
curatd nici pentru prototipul invizibil — Dumnezeu.

Sfanta Scripturi este stribatuta de la un capit la altul de firul
rosu al dragostei, al iubirii desavarsite. Astfel, din iubire a ficut
Dumnezeu pe om dupi chipul si aseminarea Sa, din nimic, ca
o incununare a creatiei sale.

Din iubire, Dumnezeu a figiduit omului cizut in pacat un
Miéntuitor, Care sa-l aduca inapoi de unde a cizut.

Din iubire, Dumnezeu, pe Care nu-L incap cerurile cerurilor
cu podoaba lor, S-a micsorat pe Sine, luind chip de om, ca sa
ne méntuiasci din picat.

Din iubire, Dumnezeu S-a smerit pe Sine, pAni la moarte
pe Cruce, ca sa ne dea noud pildd de ribdare si de incredere in
mila Sa cea fird de margini.

Din iubire, Dumnezeu a inviat si S-a iniltat la ceruri,
indumnezeind trupul omenesc, pentru a ne da posibilitatea de
a ne inilta si noi la ceruri, prin harul Sdu si prin faptele noastre
bune facute din iubire.

Din iubire, Dumnezeu continui lucrarea Sa de mAntuire
a omenirii si astazi prin Sfinta Sa Biserica, in care ne-a lasat
arvuna Sfintele Taine.

Din iubire, lisus Hristos a instituit Taina Sfintei Marturisiri,
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al doilea botez, ca prin lacrimile noastre, prin cainta sincerd, si
spunem un 7w categoric pacatului.

Dragostea sd ne insoteasca in tot timpul vietii noastre, din
copilirie pana la ultima suflare. Cici dincolo de mormant ea
va fi aceea care ne va pune fata in fatd cu Dumnezeu, pe Care
L-am dorit si L-am slujit in toatd viata noastrd. S nu uitim o
clipd ca fird dragoste nu existd fapte bune. Fie cid le implinim
prin cuvant, prin fapta sau prin gind, ridacina lor este dragostea.

Inima omului

In om existi o comoari la indeména oricui si pentru
descoperirea ei nu este nevoie de alergat peste mdri si tari, nu
se cere osteneala deosebitd, ci este nevoie de dragoste, bunitate,
mila si blindete, mijloace prin care cucerim inima noastra,
comoara aceasta scumpa pentru care lisus Hristos a venit din
ceruri sa o deschidi, sd o cucereasca si s o faci cetate nebiruitd
de pacat.

Dumnezeu ne-a inzestrat cu voinga libera, de a alege singuri
binele sau riul care silisluieste in inima noastra. Aceasta sta in
vointa noastra. Dumnezeu vrea inima noastra, o dore§te intreaga,
fird rezerva. Dumnezeu ne vrea din plin cu trupul si cu sufletul,
vrea si ne diruim Lui cu tot ce avem, cici de la El ne vine viata
si tot darul cel bun, si tot de la El bucuria vietii vesnice.

S4 nu avem alt dumnezeu de care si ne lipim si ciruia sa-i
slujim. S4 nu ne amagim. Dumnezeu nu Se lasi batjocorit
(¢f Galateni 6, 7). O iubire amestecatd, o inima impartitd cind
la cele trecitoare, cind la cele vesnice, o evlavie de formi, o
credintd numai cu numele — pe acestea Dumnezeu le respinge,
le uraste.
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Nimeni nu poate sluji la doi domni, ori pe unul va iubi,
ori pe altul va uri (¢f Matei 6, 24). Pretindem ci suntem ai lui
Dumnezeu, dar nu tinem poruncile Lui, nu facem voia Lui.
Pretindem ci-L iubim, dar cind vine vorba sa-i iertim pe cei
care ne-au gresit nici nu vrem si auzim; cind vine vorba de
pacatele noastre, de rutitile care ne impiedici sa ne apropiem
de Dumnezeu, amandm pociinta pentru vremea batrinetilor.
Acestea ne aduc instriinarea de Dumnezeu, aduc ricirea dragostei,
aduc un gol, o pripastie peste care uneori cu greu se mai poate
arunca o punte de trecere. Suntem asa de mici la suflet, asa de
slabi incit peste aceasta punte nu putem trece daci nu lasim cu
totul pacatul, daci nu lasam cirma in mana lui Hristos, dacd nu
punem la picioarele Lui inima noastra.

Milostenia

Adevarata milostenie este aceea care se face cu trup si cu
suflet, cu credinta si cu dragoste, cici pe datitorul de bunavoie
il iubeste Dumnezeu (¢f 2 Corinteni 9, 7). Nimeni nu poate
ajunge la milostenie de nu va fi cilduzit mai intai de dragoste. Si
nimeni nu va ajunge sa iubeasci frumos si curat, de nu va avea
mai inti credintd vie si lucritoare. Mai intii, credinta trebuie
dovedita prin fapte, iar faptele se sivirsesc numai din dragoste.
Ce este cu sila nu are valoare sufleteasca.

Atunci cind ne rugdm, lisim sufletul si mintea s vorbeasca
cu Dumnezeu, Creatorul nostru. Atunci cAnd postim, facem
trupul sa se supuna sufletului. Dar ciAnd facem milostenie, dam
pentru totdeauna ceva din truda si sudoarea trupului si a sufletului
nostru. Aducem o jertfd, ca Abel, pusa pe altarul dragostei, al
carei fum se urcd la Dumnezeul milei si al indurarilor si care va
fi scrisa in Cartea Vietii. Milostenia este acel lucru de care avem
neaparatd nevoie, dar din dragoste pentru Dumnezeu ne lipsim
de el si-l dam de bunivoie altora, celor pe care Dreptul Judecator
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ii numeste ,frati ai Mei”. In felul acesta, dragostea inseamna
diruire, dar si suferintd. Cind parintii din Pateric vorbeau despre
milostenie, ei spuneau ci primeau sau ofereau dragoste.

A face bine este la indeména noastrd, st in puterea noastr,
in vointa noastrd. Daca am picituit, existd posibilititi de
indreptare, de lecuire a rinilor. Parerea de rau, hotarirea ferma de
a nu mai gresi, spovedania si impartasirea cu Sfintele Taine sunt
cele mai bune mijloace de a ne pregati pentru viata vesnica, iar
faptele bune, intre care si milostenia, 1l milostivesc pe Dumnezeu
asupra noastra.

S4 ne aducem aminte de cuvintele Dreptului Judecitor cand
ne vom infatisa inaintea Lui pentru a da seami de faptele noastre.
Mai intai se adreseazd celor lipsiti de mila: ,Duceti-vd de la
Mine, blestematilor, in focul cel vesnic...”; in total contrast
cu adresarea citre cei drepti: ,,Veniti, binecuvantatii Tatalui
Meu, de mosteniti Imparitia...” (cf Matei 25, 31-46). Din
sentinta data pacatosilor rezultd si destinatia: in focul vesnic,
adicd despartirea de Dumnezeu pentru totdeauna, scrisnirea
dintilor, adicd regretul ca nu am vrut sd facem binele in viata
noastrd. Acolo viermele nu doarme, adicd vesnic ne va mustra
constiinta. Destinatia picitosilor a fost pregitita diavolului si
ingerilor lui, iar nu omului. Omului i-a fost data posibilitatea
si 0 ocoleascd. Insusi Dreptul Judecitor, cind a venit intai pe
pamant, a aritat omului cum poate ocoli cit mai simplu drumul
ce duce la chinurile vesnice: milostenia ficutd cu inimi curta.

Sfantul Ioan Gura de Aur, marele dascal §i luminator al
lumii, are frumoase cuvinte de laudi pentru aceasta virtute: ,,Prin
milostenie dim péine si dobandim viata vesnici. Dim haine si
dobandim vesmantul nemuririi. Gazduim pe striini, pe sdraci
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in casele noastre si dobandim Impirigia lui Dumnezeu. Dim
cele trecitoare si primim in locul lor cele vesnice. Trebuie a da
milostenie la sdraci, ca atunci cind nu vom putea vorbi pentru
noi insine, mii de buze sa vorbeasca pentru noi. Milostenia sa fie
mijlocitorul nostru. Milostenia e banul de rascumpirare pentru
sufletele noastre. Rugdciunea si postul fara milostenie sunt
lipsite de putere. Postul nu se ridici la cer daca nu are ca scara
milostenia. Milostenia formeaza aripile rugaciunii. Rugiciunile
fard milostenie nu pot zbura la cer. Omul milostiv este asemenea
unui liman deschis naufragiatilor. El trebuie si-i primeascd pe
toti. Milostenia e mama virtutilor, inima lor, untdelemnul care
lipsea din candelele celor cinci fecioare neintelepte.”

Sfantul Ciprian al Cartaginei, care s-a ostenit in rispindirea
credintei crestine si in alinarea suferinzilor, zice: ,A nu da
milostenie lipsitilor, din averea ta, e ca si cum ai prida. Noi
nu suntem stapani, ci numai administratori ai averilor noastre.
Proprietarul adevirat este Dumnezeu. Prin milosteniea cu
dirnicie devenim imitatorii Parintelui nostru Ceresc, Care
imparte cu dreptate deopotrivi tuturor: aerul, apele, soarele,
ploaia si toate bunurile.”

Nu trebuie si socotim milostenia ca o cheltuiald, ci ca un
venit; nu ca o pierdere, ci ca un castig. A nu da milostenie
dovedeste inima impietrita. ,De ai un ban, cumpara cu el cerul,
zice Sfantul Toan Gurd de Aur, nu pentru ca cerul este asa de
ieftin, ci pentru cd Dumnezeu este asa de plin de iubire. N-ai
miluit, nici tu nu vei fi miluit. N-ai dat paine celui flamand,
nu vei lua nici tu viata vesnica.” Sfantul Efrem Sirul zice: ,casa
ospitalierd nu este lipsitd niciodatd de prezenta lui Hristos.
Séracii, lipsitii, bolnavii sunt midularele lui lisus Hristos si
orice dim sau facem, Lui Ii dim si facem”. Cunoaste ci in sarac
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este Hristos in chip nevizut si-ti cere putin din cele multe care
iti prisosesc. Atit de mare este puterea milosteniei incit fara ea,
chiar de a-i face toate faptele bune, nu te folosesti cu nimic. Nu
te teme ca vei sarici dind milostenie, ci incredinteazi-te ci pe
cat dai, pe atit iti inmulteste Domnul. Cei ce se plang ci nu
le vor ajunge nici lor daci vor ajuta pe altii, pierd si ceea ce au,
fiindca isi pun nadejdea in bunuri trecitoare si nu in Dumnezeu,
purtdtorul de grijd al tuturor.

Cel patruns de adevarata dragoste este intr-o continua ciutare
de mijloace pentru infiptuirea binelui. Pentru el, tot timpul este
o continui cugetare la legea Domnului (¢f Psalmi 118, 97). De
dai cuiva ceva, uitd degraba. De primesti de la cineva ceva, si nu
uiti. Nobletea dragostei crestine o face si nu se considere vreodatd
satisfacuta cu ceea ce face, ci si se socoteascid mereu datoare.

Sfintenia

S4 nu zica cineva cd astazi a trecut vremea sfintilor, privind
la cele ce se petrec in jur. Nu. Sfintii sunt tdinuiti, stiuti de
Dumnezeu. Noi pe prea putini dintre ei ii cunoastem, dar pentru
rugiciunile lor mai tine Dumnezeu lumea. Cei mai in varstd
marturisesc cu durere ca in copildria si tineretea lor nu auzisera
de cite rele se fac astazi.

Sfintenia nu std in facerile de minuni si de semne. Acestea
depésesc puterea omeneasca si se fac cu voia si cu puterea lui
Dumnezeu prin om. Ele sunt haruri ale SfAntului Duh. Sfintenia
este datd de faptele bune, ribdarea — incununarea tuturor
virtutilor crestine, credinta fierbinte i curata, iubirea nefitarnici,
instrainarea omului de riutiti si de patimi, smerenia, purtarea
frumoasi intre oameni, in familie, un trai lipsit de excese de
mancare si bautura, cumpdtarea in vorbe si gesturi, modestie in
port, legatura permanentd cu Dumnezeu, dragostea de semeni
si, mai ales, iubirea vrajmasilor.
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Sfintii sunt pentru noi exemple, modele, lumini care ne
ciliuzesc pasii spre Impiritia lui Dumnezeu, spre ciile alese ale
méntuirii. Ei au fost oameni ca si noi, cu neputinte, cu griji, cu
greutiti si preocupiri de tot felul, dar dragostea lor curata fatd
de Dumnezeu si fatd de aproapele a biruit, i-a ridicat deasupra
lipsurilor si au triit pentru Dumnezeu. Pe primul plan au avut
grija pentru suflet, fird a neglija si indatoririle pentru trup. Ei
se remarcd prin taria credintei, prin rivna dragostei lor si prin
duhul smereniei.

Prin dragoste si fapte bune, in mari osteneli, in post, in
rugiciuni de toatd noaptea si-au sfintit viata si si-au inscris
numele lor in cartea vietii din Impiritia lui Dumnezeu. Sfintii
si-au cilit vointa, au intarit-o in rabdare si au impodobit-o cu
smerenie ca pe o floare rara al cirei miros indemna si pe altii
sa facd astfel de nevointe pentru mantuirea sufletului. Sfintii
din toate timpurile au trdit avind in inima lor pe Dumnezeu si
viata lor ne spdimanteaza pe noi astazi, pentru ca in ei a lucrat
Dumnezeu, Care le-a intarit neputinta, iar dupa moarte s-au
unit cu Dumnezeu. Citind vietile sfintilor, sufletul se inalt3,
credinga se intdreste, vointa se 0gele§te si primim mare manggdiere
duhovniceasci si putere spre a le urma lor.

Nu aspectul exterior este baza mantuirii, ci ceea ce simte
omul, ceea ce gindeste omul in toate zilele, in casuta sufletului.
Felul de a vedea lucrurile, felul de a te strecura printre ispite, fira
sa cazi in cursele lor, felul de a veni in ajutorul celor din jur cu
un cuvant bun si de folos, felul cum tii legdtura cu Dumnezeu,
zi si noapte, indiferent de ocupatie.

Sfintii, odata trecuti dintre noi in viata viitoare, nu ne uita.
Ei sunt legati de noi prin dragostea dumnezeiascd. Sfintii sunt
printre noi. Cand le cerem ajutorul cu credinga, il primim fard
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tigada. Toate popoarele cinstesc pe sfinti, care ii pazesc de rele
si de primejdii.

Cine nu stie ca strimosii nostri se rugau cu atata credinga la
Sfantul Mucenic Gheorghe, la SfAntul Mucenic loan cel Nou, la
Sfantul Nicolae, la Sfantul Toan Botezitorul! In toate partile tarii
noastre intilnesti astazi frumoase biserici ridicate de strimosii
nostri prin vrednicii conducitori, in cinstea atitor sfinti, ca
dovadi de prietenie §i de multumire pentru ajutorul primit la
vreme de necaz, cind l-au cerut.

Toti sfintii au lasat in urma lor calea luminoasa a exemplului,
a dragostel, cu care adevereau cd sunt slujitori ai lui Dumnezeu
si urmdtori ai lui lisus Hristos. Faptele lor au aratat pe deplin
credinta lor in Dumnezeu si dragostea lor fatd de oameni. Prin
exemplul lor s-au ficut lumina neamurilor. Prin puritatea lor
stralucesc si astdzi peste veacuri, iar numele lor sunt rostite cu
evlavie pe toatd fata pimantului.

Noi, crestinii, ii cinstim pe sfinti pentru viata lor pilduitoare,
pentru statornicia lor in credintd, pentru bundtatea inimii lor,
pentru hotarirea nestrimutatd de a-si duce crucea pe urmele
lui Iisus Hristos si, in special, pentru ostenelile depuse, prin
care au devenit cetiteni ai Impiritiei lui Dumnezeu, prietenii
Lui (¢f loan 15, 14), ,,plicuti lui Dumnezeu” (Daniel 10, 19) si
scasnicii lui Dumnezeu” (Efeseni 2, 19). Ti cinstim, stiind cd acolo
unde sunt ei acum ne vid cum triim, cunosc trebuintele noastre,
se bucuri cind ne intoarcem din calea pacatului si se roagi
pentru noi atunci cind le cerem ajutorul lor, iar rugiciunile si

mijlocirile sfintilor sunt ascultate si bine primite de Dumnezeu
(¢f Tacov s, 16).

Nimeni dintre noi si nu se creada périsit de Dumnezeu.
Nimeni dintre noi si nu se creada nevrednic de Dumnezeu.
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Dumnezeu pe toti ne-a chemat la méntuire. A parisit slava
cereascd si S-a fiacut ca unul dintre noi, respectind legile firii,
legea Sfintei Scripturi si legile statului in care a triit, ficindu-Se
exemplu pentru toti, aritindu-ne ci mantuirea este posibil in
mdsura vointei noastre, in masura zelului nostru, in misura in
care lucrim alaturi de El la mAntuirea noastra.

Harul

Dumnezeu asteapta de la noi sa vrem, si dorim si sd ne
ostenim, si mergem pe calea Lui cu propriile noastre puteri.
Ficind asa, Dumnezeu ne va da harul Siu, cu care noi putem
merge din bine in mai bine pe calea spre sfintenie, cum au mers
atitia inaintea noastrd. Cind vom fi pe asemenea cale, cind vom
uri faradelegea si pacatul, vom simti nevoia lduntrici de a face
cAt mai mult bine in jurul nostru. Atunci ne vom insufleti usor
pentru tot ce este frumos, nobil si de folos oamenilor, atunci
vom simti din plin bucuria si dulceata faptelor bune, pastraind
in noi duhul smerit si bland al lui lisus Hristos, purtind crucea
suferintelor si a necazurilor de tot felul pe urmele sfintilor.

Harul divin nu sileste pe nimeni, ci se ofera in dar. Insi
maAantuirea nu se realizeazi de la sine sau automat, ci e nevoie ca
si noi sd colaborim cu Dumnezeu in mod liber. In felul acesta,
harul face inceputul mantuirii, iar noi trebuie s aducem partea
noastra de contributie: credinta si faptele bune. ,Cici in har
sunteti mantuiti, prin credintd; iar aceasta nu e de la voi: e darul
lui Dumnezeu; nu din fapte, pentru ca nimeni sa nu se laude.
Fiindcd a Lui faptura suntem, ziditi in Hristos lisus spre fapte
bune, pe care Dumnezeu mai dinainte le-a gitit pentru ca noi
sa umblam intru ele” (Efeseni 2, 8—10). SfAntul Isidor Pelusiotul
spune ci ,daci doresti méntuirea, implineste-le pe toate cele
ce duc la ea” si, evident, la ea duc credinta si faptele dragostei.
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Harul lui Dumnezeu nu vine fara efortul de-a alunga
gandurile din minte. Caci harul nu vine daca nu te lupti.

El se dob4ndeste prin rugiciunea personald, prin impartasirea
cu Sfintele Taine si prin rugaciunile si binecuvantarea Bisericii.
Prin Biserica lucreazi Duhul Sfant, Care ne daruieste harul
curatitor si sfintitor. SfAntul Duh sfinteste, desdvarseste, ne inaltd
de pe pimint la cer, ne uneste prin iubire cu marea familie
crestind, ne uneste in chip nevazut, dar simtitor, cu Tatal si cu
Fiul, cu Dumnezeu Tnsu§i.

Duhul Sfant este focul iubirii dumnezeiesti pe care I-a aruncat
Fiul pe pimant si care nu se va stinge in veci. De aceea, Sfantul
Dubh S-a pogorit in chip de limbi de foc, cici iubirea graieste cu
limba fierbinte, pentru ca iubirea se transmite prin caldura: de
la Dumnezeu la noi si intre noi, de la unul la altul.

Iubirea e insasi cildura sufletului iesit de la Dumnezeu si
cautd prin toate mijloacele sd se intoarca inapoi la Dumnezeu.
Prin Sfantul Dubh, iubirea lui Dumnezeu pe paimant este pururea
lucritoare.

Dumnezeu

Dumnezeu este parintele tuturor, este plismuitorul a toate,
este Dumnezeul celor care au fost inainte de noi si al tuturor
celor care vor veni dupa noi. El Se ingrijeste de noi fira ca noi sa
observim, ne cunoaste pe nume mai inainte de a veni pe lumea
aceasta, cunoaste nevoile noastre, are putere sa ni le implineasci
si o face din belsug peste asteptarile noastre.

Chiar inainte de a fi gindit omul ceva, a fost stiut mai intéi
de Dumnezeu. Cunoaste si stie toatd evolutia lumii, a timpului
si a tot ce este creat, pentru ci El le-a dat viaga si fiintd, El este
Creatorul. O astfel de cunoastere si stiintd perfecta apartin numai
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lui Dumnezeu, pentru ca este vesnic, este atotprezent, stie tot,
vede tot. Nimeni si nimic nu se poate ascunde de Dumnezeu.

Totul are un inceput si un sfarsit. Numai Dumnezeu este fara
de inceput si fara de sfarsit. Dumnezeu este vesnic. Veac dupd
veac se scurge in neant si nu se mai intoarce si odatd cu timpul ne
trecem si noi, cu tot ce este in jurul nostru. Totul se transforma,
totul se schimba, se invecheste, imbatraneste, dispare si ce a fost
ieri nu va mai fi miine si ce este astdzi, nu putem compara cu
ce a trecut. lar Dumnezeu din veac si pAna in veac este acelasi si
anii Lui nu se vor imputina niciodata. ,Mai inainte de ce s-au
ficut muntii i s-a zidit pimantul si lumea, din veac si pAnd in
veac Tu esti”, spune psalmistul (Psalmi 89, 2). Pentru Dumnezeu
nu exista timp, nu exista spatiu. In Dumnezeu nu este trecut,
nu este viitor, ci un permanent prezent. ,,Eu sunt Cel ce sunt”,
ii spune lui Moise (Iesirea 3, 14); ,,Cel ce este”, spune Sfantul
Apostol Ioan (Apocalipsa 1, 8). El este permanent peste tot si in
tot. Nu exista nimic care si-L cuprinda, care si-L ascunda, care
sa-1 puna un capat, de aici si pAna aici. Ne iubeste la nesfarsit si
asteapta intoarcerea noastrd, numai s rupem legitura cu pacatul,
cu ceea ce ne tine departe de EL

Nimic nu se schimba in fiinta Sa dumnezeiasci in scurgerea
anilor. Nimic din ce trece nu-L influenteazd. Dumnezeu este
acelasi ieri si astazi, acelasi in veci de veci.

Tot ce exista prin El s-a creat si nimic fird El nu s-a creat.
Timpul este pentru noi, pentru ceea ce s-a creat. Timpul este
si el creat. Timpul are un inceput i va avea un sfarsit. Asupra
timpului, asupra anilor, stapaneste singur Dumnezeu, Care este
deasupra tuturor timpurilor. Dumnezeu a creat timpul pentru
noi, punindu-i médsura —ziua §i noaptea, ca in acest timp sa dim
rispuns chemirii Sale la nunta din Impiritia cerurilor.
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Nu este minte omeneasca sau ingereasci si se poatd ridica
pana la intelegerea lui Dumnezeu, s stie ce este Dumnezeu in
Sine, sau ce este in fiinta Sa. Nu este cuvint omenesc sau ingeresc
sa poatd tilmaci cum se cuvine despre cea mai inalta taind din
cite existd. Lumina este numai o parte din dumnezeire, nu insasi
dumnezeirea, iar aceastd lumini invaluie fiinta dumnezeirii si
da viatd oamenilor. Despre Dumnezeu, Care este necuprins,
fard de inceput si fard de sfarsit, se poate vorbi numai in stare
de rugiciune.

Numai in fricd si cutremur ne putem da seama Cine este
Dumnezeu. De Dumnezeu trebuie si ne apropiem descaltdindu-ne
de méindria mintii §i de nepésare, avind constiinta smeritd ci
El este Facitorul, Sustindtorul, Mantuitorul si Stipanul nostru,
multumindu-I c3, in iubirea Sa fird de margini, ne-a rinduit
spre mantuire.

Dumnezeu este cu atit mai minunat intre crestini, cu cat
noi il cinstim prin implinirea poruncilor Lui. ,,Acela este care
Ma iubeste: cel ce pazeste poruncile Mele.” (Ioan 14, 21)

Dumnezeu ni S-a descoperit numai atit cit ar putea sd
cuprindd omul. Si daci, totusi, putem sa-L cunoastem, trebuie
sa-I multumim ci ne-a inzestrat cu putinta de a gindi despre
El si ci S-a coborit la nivelul capacititii noastre de a gindi si

de a vorbi despre El

Taina lui Dumnezeu e sporita si mai mult de faptul ci El este
o Treime de Sfinte Persoane, desi e Unul in fiintd. Dumnezeu
ne priveste prin trei fete atotstrilucitoare de aceeasi bunitate,
iar jubirea lui Dumnezeu se revarsa spre noi prin aceste trei fete
pline de iubirea dintre ele.
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Dumnezeu este Atotiubitor, pentru ci este iubire in Sine
Tnsu§i, pentru ca este iubirea negraita a unui Tata, cum nu e
altul, fata de Fiul Sau, cum nu e altul, in Duhul Sfant, purces
de la Tatal.

Iubirea lui Dumnezeu se revarsi peste noi ca iubirea celui
mai bun Tatd, pentru cid e Tatd in Sine, pentru ci existd din veci.
Tubirea lui Dumnezeu fatd de noi este iubirea unui Tatd bun cum
nu se poate descrie. Dar in iubirea lui Dumnezeu citre noi este
si iubirea celui mai bun Fiu, care ar vrea si simtim si noi toatd
dulceata iubirii Tatalui Siu.

In iubirea Lor de nedescris, Tatil si Fiul sunt uniti intr-un
Dubh, in Duhul cel Preasfint, in Care Se intilnesc intr-o iubire
lipsitd de orice umbra. De aceastd iubire nefatarnici, curata
si adevdrata, vrea si ne faca Dumnezeu si noud parte. In fapt,
crestinismul este trairea iubirii lui Dumnezeu fatd de lume.
Pentru crestinism nu existd bariere geografice sau culturale, care
sa-i limiteze mesajul si posibilitatea de a-1 trai. Crestinismul este
o religie universala, care cuprinde la sinul lui pe toti oamenii
din toate timpurile, din toate locurile, de toate vérstele si de
toate nationalitatile.

Dumnezeu, pe care nu-L incap cerurile cerurilor, a siricit
pentru noi, ca noi si ne imbogitim cu dumnezeirea Sa.
Dumnezeu, Cel fird de inceput si fird de ani, Se naste sub ani,
dar rimane mai presus de ani, ca un Stdpan al tuturor timpurilor
si veacurilor.

Dumnezeu S-a pogorit pe pimant. Ingerii se bucuri
impreuna cu oamenii, infrititi de dragostea cea fira de margini
a lui Dumnezeu. Cerul s-a unit cu pamintul — sa priznuiasci
nespusa inomenire a lui Dumnezeu. Nu exista fiintd umana care
sa nu simti o razi de mangaiere pentru aceasta, caci lisus Hristos
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a venit nu sa infrunte omenirea pentru pacat, nu sd o osandeasca,
ci a venit sd caute si sa mintuiasca pe cel pierdut, si-l uneasci
din nou cu Facitorul siu. Aceasti unire cu Dumnezeu este
dorinta sufletului nostru din clipa venirii pe lume si fird aceastd
comuniune nu exista pace sufleteasci, nici mangaiere trupeasca,
nu existd fericire. La aceasta se ajunge numai lucrind binele in
toate actiunile noastre, oricit de neinsemnate ar fi acestea.

Dumnezeu pe cei drepti ii iubeste si pe cei pacitosi ii miluieste,
chemind pe toti la mintuire, cici Dumnezeu este iubire absolutd
si fard limite, Atotbun, dar si drept, Care pedepseste dupa adevir
si dreptate, dar dupa multd ribdare si asteptare, datorita milei
fard de sfarsit.

Dumnezeu iarta fird a tine cont de raul ficut. Dar pe cit
este de bun cu cei drepti, pe atit este de drept cu cei pacitosi.
Cici orice situatie cere o dreptate. Si ce nu a ficut Dumnezeu
pentru indreptarea noastra? A fiacut totul! Ne-a pus la dispozitie
mijloacele pentru méntuire, dar noi suntem cei care nu tinem
cont de ele.

Dumnezeu este un Dumnezeu al iubirii, al faptelor. El insusi
ne iubeste. El a ficut tot ce vedem i nu vedem. Dumnezeu
ne-a ficut pe noi din nimic, aducAndu-ne din nefiintd la
fiingd. Dumnezeu este izvorul nesecat al existentei veacurilor,
al existentei omenirii, al sfinteniei noastre, al mantuirii noastre.

Dumnezeu este sursa a tot binele omenirii. El este printre
noi, alaturi de noi, ba mai mult, este chiar inliuntrul nostru,
lucrind cu noi la méntuirea si fericirea noastrd. Dumnezeu este
minunat intre cei ce cred cu adevarat in El si dovedesc aceastd
credintd prin faptele lor si infricositor pentru cei ce nu vor si
stie ca existenta lor pe pimant atirna de El, ca menirea omului
pe pdmant este pregatirea pentru impirégia lui Dumnezeu.
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Pronia divind

Nu silinta noastrd, nu istetimea mintii noastre, ci Dumnezeu
creste si formeaza trupul omenesc, iar noi nici nu simtim aceasta
lucrare a lui Dumnezeu, cum trupul creste si se formeaza atit
de frumos, armonios si desavarsit.

Dumnezeu stie de ce avem noi trebuintd si in dragostea Lui
ne ocroteste si ne ajutd. Cici fiind Atotputernic poate orice, ca
un purtitor de grijd pentru toate, ca un Tatd iubitor pentru fiii
Sii. El ne di cele de folos si ca un mult milostiv ne sfatuieste,
zicAnd: ,,Ciutati mai intii Tmpérigia lui Dumnezeu si toate
celelalte se vor adiuga voud” (cf Matei 6, 33). Ne invatd, asadar,
sa punem ordine in priorititi. Sa ne ingrijim mai intéi de suflet,
care este nemuritor, si sd facem fapte demne de cinstea de fii ai
Lui. Daca vom cere de la Dumnezeu puterea de a face binele
ori de cite ori avem ocazia si de a ne face mai buni si de ne vom
stradui si noi la acestea, Dumnezeu ne figaduieste si ne dea pe
deasupra hrana si imbriciminte si toate cele trebuincioase.

Nu in zadar este osteneala noastri. La aceasta adauga
Dumnezeu harul Sau, ca sa implineasca cele ce la oameni sunt
cu neputintd. Sd ne amintim de Sfintul Proroc Daniil in groapa
leilor, care cu postul siu de trei siptimani i-a ficut si pe lei sa
posteasca. De Sfantul Proroc Ilie Tesviteanul, hrinit de corbi.
De viduva din Sarepta Sidonului cireia, pentru ci l-a gazduit
pe Sfantul Ilie, fiina si untdelemnul nu i s-au imputinat pe
durata foametei de trei ani si jumatate. De Sfanta Teodora de la
Sihla, cum pisirile i aduceau méncare de la trapeza Manistirii
Sihéstria. Si fiecare dintre noi, daca aruncam o privire in viata
proprie, putem confirma purtarea de grijd a lui Dumnezeu, la
un drum lung, la o situatie grea, la o nevoie, la un necaz, la un
examen, la o lipsd mare de ceva, cum ména lui Dumnezeu, pe
negindite, a adus salvarea, datoritd increderii in El. S3 punem pe
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primul plan cele ale lui Dumnezeu si sa nu ne pierdem nidejdea
in El si vom vedea ca odatd cu preocupirile spirituale sporesc
si cele materiale.

Totul porneste de la Dumnezeu. Toate sunt cauzate de
Dumnezeu, singurul Care este necauzat. El nu este cauzat de
nimeni si de nimic. Dumnezeu exista prin Sine Insusi, iar noi
existam prin Dumnezeu, in Dumnezeu si pentru Dumnezeu. Si
odata cu noi, tot ce simtim, tot ce ne inconjoara, tot ce vedem
si ce nu vedem, cu alte cuvinte, existenta a tot ce exista isi are
suportul in Dumnezeu.

Daci am lua aminte la tot ce vedem in jurul nostru, la
armonia ce domneste in Univers, la natura prin care lucreazd
mina lui Dumnezeu, la insisi fiinta noastra omeneascd, in
care se oglindeste chipul lui Dumnezeu, am fi inmdrmuriti de
complexitatea alcituirii acestora si coplesiti de geniul Marelui
Maestru, desavarsitul Creator si purtator de grija al tuturor. Am
fi mai atenti cu noi insine, mai atenti cu lucrurile ce trebuie
inchinate lui Dumnezeu.

lisus Hristos

Odati cu nasterea lui lisus Hristos incepe o noud erd
pentru omenire. El imparte istoria lumii si numararea anilor
in doud: inainte §i dupd Hristos. Puterea dumnezeiascid si
mesajul iubirii aduse de El in lume au dus la o imbunatitire
a situatiei sclavilor, la alinarea durerilor celor greu suferinzi,
la dobandirea nadejdii spre mai bine a celor oropsiti. Hristos
Dumnezeu-Omul a adus mantuirea omenirii intregi din robia
diavolului. Forta este inlocuitd de convingere, ura prin iubire,
necuviinta cu bunécuviinga, moartea cu viata. Odati cu nasterea
Sa dispar granitele separatiste si izolatoare intre popoare, prin

50



trdirea unititii de credintd in Adevir realizindu-se infratirea
tuturor oamenilor indiferent de neam, tara si sex, cici in lisus
Hristos toti suntem frati, fii ai Aceluiasi Pirinte Ceresc. Odata
cu nasterea lui lisus Hristos avem si noi sansa sa ne nastem la o
viatd noud si mereu innoitoare pentru noi si pentru cei din jur,
care se adapa din puterea Lui.

Hristos ne-a descoperit o noud conceptie despre lume, despre
viata, despre omul insusi, despre Dumnezeu, despre viata de
dincolo de mormant, cea mai sublimi si adevarata viziune pe
care Insusi Dumnezeu Cel in Trei Ipostasuri o are din vesnicie.
Crestindtatea s-a raspandit sub semnul infratirii popoarelor,
orientatd si intarita pe iubire.

Iisus Hristos este cel mai de incredere Om, Care, strabatind
veacurile ca un Dumnezeu, este aldturi de fiecare om care isi
indreapta ochii sufletului spre El in necazurile si bucuriile sale.
Daci ne aducem aminte de momentul pescuirii minunate, 1l
auzim spunind apostolilor care toatd noaptea nu prinseserd
nimic: ,Mand la adinc si lisati in jos mrejele voastre, ca si
pescuiti.” (Luca s, 4) Prin aceasta a vrut sd le spuna lor si omenirii
intregi: ,,Aveti incredere in Mine! Nu vi descurajati, nu va
imputinati cu sufletul, nu va temeti de viitor, nu va infricosati
de greutdti, nu vi lasati coplesiti de pacate. Nu dati loc diavolului
sd vd stapaneascd. Nu va deznaddjduiti la incerciri. Nu va inselati
singuri eschivAndu-vé de la datorii, obligatii si rispunderi.”

Hristos Se ofera singur si fie cu noi: ,,Jata, Eu sunt cu voi
in toate zilele, pand la sfarsitul veacurilor.” (Matei 28, 20) El ni
Se alitura ticut, ne ajuta discret si incet-incet simtim cd povara
noastrd e mult mai usoara, uneori chiar mai placuta.
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Cine dintre noi, cheménd cu cilduri din toata inima ajutorul
lui Dumnezeu, la un moment greu din viata, nu a simtit alinare
si cuvant de raspuns? Cine dintre noi, fiind la capatul rabdarii,
sleit de puteri si cheménd pe lisus, nu L-a simtit aldturi ca sa-i
ridice povara, si-i ridice piatra ce-i apasd inima. Cine dintre noi,
involburat fiind in marea pacatelor, triind in vacarmul ispitelor
si strigdnd ca Sfintul Apostol Petru: ,Doamne, scapi-md”, nu
a simtit apropierea lui lisus cu suflul Sau cald si mangaietor,
soptind: ,,Eu sunt, nu te teme. Nu te mai tavili in picat. Te iert.
Te spal ca zipada. De ar roi in jurul tau ispitele, increde-te in
Mine. Eu sunt Salvatorul tiu. Eu sunt Mantuitorul tau!”

Un mare teolog crestin, Fericitul Augustin, scria intr-o
lucrare a sa: ,, Te ciutam, Doamne, peste tot, Te chemam mereu
si priveam pierdut pe drum si Te vad apropiindu-Te. Dar in
zadar, Tu nu erai departe, Tu erai aproape. Aproape de tot. Erai
chiar in inima mea si nu stiam!”

Fara lisus Hristos viata noastrd este un haos, greutitile
ne apasi istovitor, simgim din plin suferintele, care ne par
insuportabile, ribdarea ne pariseste, dispar dragostea, bunul simg,
buna-cuviinta, atit de necesare pentru mentinerea armoniei in
viata noastra.

lisus Hristos n-a venit pe pimant ca sa piarda pe diavolul si
nici omenirea, ci a venit ca sa dea omului arma de luptid contra
puterii diavolului, pentru a se impotrivi ispitelor. A venit si
izbdveascid pe om din méinile diavolului, prin jertfa Sa de pe
Cruce. Aceasta a devenit cea mai puternici arma de lupti contra
puterii diavolesti.

Méntuirea omenirii a venit prin Fiul lui Dumnezeu, Care
din bunitatea Sa fara limite a coborat printre noi, si El o duce
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la desavarsire prin Duhul Sfant. Dumnezeu Tatél L-a trimis pe
Fiul Siu in lume si L-a dat la moarte pentru noi, ca si ne arate
marea Sa iubire fatd de noi, iubire de Pirinte, ca astfel si ne
umple si pe noi de iubirea Fiului Sau fatd de Sine.

Fiul S-a intrupat ca, ficAndu-se asemenea noud, sd devenim si
noi, prin iubire, fapte bune si credintd curata fii ai lui Dumnezeu.

Tatidl L-a inviat pe Fiul Sdu pentru ca noi sa inviem mai
intai din moartea pacatelor, apoi din moartea trupului si sd ne
bucurdm in veci de iubirea nemarginiti a Tatdlui Ceresc.

Hristos ne cheami pe fiecare dintre noi: ,,Veniti la Mine
toti cei osteniti si impovirati si Eu va voi odihni pe voi. Luati
jugul Meu asupra voastra si invatati-vd de la Mine, ca sunt bland
si smerit cu inima si veti gisi odihni sufletelor voastre. Cici
jugul Meu e bun si povara Mea este usoara...” (Matei 11, 28—30)
O, de am incerca si raispundem la aceasta chemare a lui Hristos,
nu ne-am mai plinge de greutdtile vietii, nu am mai ocoli
responsabilititile pe care le avem si pe toate le-am face fard cartire.

»Despre ce vorbiti intre voi?” (¢f Luca 24, 17) latd o intrebare
ce rasund peste veacuri, pusi cu toatd seriozitatea de lisus Hristos
celor doi ucenici pe drumul spre Emaus si, prin ei, noud, tuturor
crestinilor. Ne-am gandit noi vreodatd despre ce vorbim pe
drumul acestei vieti grabnic trecitoare? De ce suntem tristi
atunci cand avem de infruntat ispite, greutati, atunci cind avem
de ribdat suferinte si ociri? Hristos, Care ne insoteste in drumul
vietii noastre, asteaptd sa-i dim un raspuns cu toatd bunicuviinta,
seriozitatea si hotirarea. Este o intrebare care a frimantat mereu
crestinatatea, iar rispunsul a fost dat superficial de cei mai multi
dintre noi. Daci nu vom reusi sa dim un rispuns multumitor,
prin faptele noastre, cAt mai suntem incd pe calea acestei vieti,
apoi raspunsul de dincolo de mormént va fi prea tarziu.
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Sd nu uitam ca pe calea vietii noastre ne insoteste un Cilitor.
Fird aceastd Cilduza, viata noastra este fird sens, este un haos.
Intai de toate, pentru ci El ne-a daruit viata aceasta trecatoare si
suntem datori s i-o inchinim, ca tot prin El si cistigim viata
vesnicd, data si fagaduitd noua in dar, prin jertfa Sa pe Cruce
si prin Invierea Sa. Apoi, de la El pogoari tot binele in viata
aceasta si dincolo de mormant. Fira lisus Hristos ne instrainim
de orice bine. S3 primim pe acest bun Striin in viata noastra si
sa invitam sd discutdm intre noi frateste despre marea Sa iubire,
intarindu-ne unii pe altii in credinti si sporind in fapte bune
izvorate din dragostea pe care El a adus-o in lume.

Uitam adesea cd suntem insotiti de acest Cilitor striin, Care
S-a figaduit sd fie cu noi pini la sfarsitul veacurilor si este mare
pacat ca nu-L ludm in seamd, cd nu-L cunoastem. Riticind pe
calea vietii, simtim uneori apropierea Lui, intrebandu-ne soptit:
,Cum stim cu cele sufletesti? Cum stim cu méntuirea sufletului?”
O, de L-am ruga atunci, ca Luca si Cleopa la Emaus: ,Riméi
cu noi, Striine. Invati-ne si mirturisim dragostea Ta prin viata
noastra, prin cuvinte, prin gesturi, prin iubire curata si sincera,
prin insési tinuta noastra, prin felul nostru de a fi.”

S4 dam dovadi ca nu este in zadar credinta noastrd. Si
credem ca §i noi vom invia si ca vom continua viata dincolo de
mormant, cu acelasi trup, dar imbricat in nemurire si lipsit de
pofte, impreund cu lisus Hristos.

Daca nesocotinta noastra ne-a dus in bezna pécatului, ne-a
aruncat in patul suferintelor, a neputintelor, nu trebuie sa
asteptam nicio clipa. PAna nu e prea tArziu, sa facem ceva pentru
noi, cum au ficut cei care au adus pe paraliticul din Capernaum
in fata lui lisus. Sd incercim s ne ridicim si sa venim la Hristos,
Care ne asteaptd cu ribdare, asa cum suntem. El nu ne va scoate
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afara. El ne este cel mai sincer prieten, cel mai bun parinte, este
scumpul nostru Mantuitor, al tuturor.

lisus Hristos a murit pe Cruce cu bratele intinse, imbratisind
cu noblete si fird rezervi toata omenirea. El primeste la Sine pe
tot omul ce vine in lume si nu doreste pieirea niménui, indiferent
de starea sa morala, materiala sau de nationalitate.

,Doamne, nu le socoti lor pacatul acesta!” (Faptele
Apostolilor 7, 60) Cita jertfire de sine, cAtd dragoste, cita diruire
pusd in slujba lui Dumnezeu si a aproapelui! Cum sa fie batjocorit
Cel ce a ficut lumea din nimic? Cum, Cel ce a ficut pe om din
tardnd, cu méina Sa, sd fie lovit peste fatd de acela pe care l-a
plasmuit? Cum sa fie dezbricat si gol Cel ce imbraca cerul cu
nori, impodobindu-l cu luminétori? Cum, Cel ce infrumuseteaza
cAmpul cu verdeatd, Care a ficut prin cuvint miriade de metale,
stapan al stdpanilor, sa poarte cununi de spini? Cum, Cel ce
da viatd la toatd suflarea, sa fie mort fira suflare? Dumnezeu, in
mainile celor creati de EI?

Batjocorit, hulit, scuipat, lovit, injosit ca cea mai ordinard
fiinta cunoscutd sub soare. Dumnezeu, al Carui nume este mai
presus de orice nume, pe Care nu-L incap cerurile, Atottiitorul,
sa fie asezat in mormént de piatra, aruncat mortii, aruncat in
ghearele iadului? Dar Cel care a adus la viatd pe Lazir dupa patru
zile, pe fiica lui Iair si care era insdsi Viata, cum putea suferi si
vada putrejunea?

Hristos era in acelasi timp in cer, in mormant si in iad,
pretutindeni. Dumnezeu adevirat si Om adevirat fiind, El a
hotirat ca prin aceastd necinste si injosire primita de bunavoie,
din dragostea Lui fard de margini pentru noi, sa fim noi méntuiti,
cici patimirii i-a urmat Invierea, Tnélgarea si trimiterea Duhului
Sfant.
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Hristos inviat din morti a adus lumii o incepitura a altei
vieti, vesnice. A pus pe piatrd tare nadejdea intr-o viatd fara de
moarte, spulberind prin patimd puterea mortii, care era plata
pacatului, aducind iertarea, invierea, méntuirea si viata vesnica.
Acum, moartea nu mai are cel din urmi cuvant, catusele ei au
fost sfarimate.

Maéntuitorul Hristos este un nou Adam, adica incepatorul
unei noi generatii de oameni, a celor credinciosi, a celor mantuiti
si spalati de pacat prin impartasirea cu Sfantul Trup si Singe al
Lui, cici ,,cel ce manancd Trupul Meu si bea Singele Meu, chiar
de va muri, viu va fi” (¢f loan 6, s4; 11, 25).

Maica Domnului

Nicio mama nu a fost cinstitd cu atita duiosie, cu atita
dragoste, cu atita evlavie ca Sfanta Fecioara Maria. Toate
neamurile pimantului o fericesc pe bund dreptate, cici ea s-a
invrednicit, prin viata ei curata, sa dobandeasca cea mai inalta
sfintenie, sa fie piscul cel mai inalt dintre pimanteni, pe care
Dumnezeu a binevoit si Se pogoare la noi, la timpul hirizit sa
implineasca mintuirea noastra.

Cine poate intelege bucuria parintilor ei, dreptii loachim
si Ana, cAnd au vazut-o odraslitd in pintecele sterp si uscat al
Anei pe fiica lor? Bucuria nu a fost numai a lor si a rudelor, ci a
intregii omeniri, cici ea a risarit ca aurora diminetii vestind lumii
ci, in curind, avea si apara soarele Hristos, Mesia, asteptarea
neamurilor.

Pentru sfintenia vietii ei a cinstit-o Sfantul Arhanghel Gavriil
la Buna Vestire: ,,Bucuri-te, cea plina de har.” (Luca 1, 28)

A cinstit-o Elisabeta, mama Sfintului loan Botezitorul, care
era mai in varstd, numind-o Mamad a lui Dumnezeu: ,$i de

56



unde mie cinstea aceasta, ca si vina la mine Maica Domnului
meu?” (Luca 1, 43)

A cinstit-o lisus Hristos, Fiul ei, din pruncie si pani la
moartea pe Cruce, incredintind-o celui mai iubit ucenic al Sau,
Sfantul Apostol loan: ,latd mama ta!” (Ioan 19, 27) Prin acest
testament semnat cu singe dumnezeiesc, noi toti am devenit fiii
Sfintei Fecioare Maria.

A cinstit-o poporul prin glasul femeii care, ascultdndu-L pe
lisus vorbind asa de convingdtor, a zis: ,Fericit este pantecele
care Te-a purtat si sinul la care ai supt!” Iar El a intarit aceasta,
zicAnd: ,Asa este.” (¢f. Luca 11, 27-28)

Insisi Sfanta Fecioard, dupi ce a primit si-L nasci pe Fiul
lui Dumnezeu, a prorocit: ,latd, de acum mai vor ferici toate
neamurile.” (Luca 1, 48)

De asemenea, Sfintii Apostoli au cinstit-o cu supunere i cu
devotament. De timpuriu, crestinii au inceput si se adreseze ei
in rugdciunile lor. Sfantul Apostol Tacob, ucenicul Fiului ei, in
Sfanta Liturghie compusi de el, o pomeneste pe Sfanta Fecioard
Maria ca fiind rugatoare prea fierbinte pentru noi, pimantenii,
la Fiul ei i Dumnezeul nostru.

Poporul nostru a cinstit-o odatd cu primirea credintei crestine
si o pomeneste cu multa evlavie, numind-o Maica Domnului.
Cultul Maicii Domnului este prezent si in colindele noastre, care
sunt mostenite de la stramosii nostri si pastrate din generatie
in generatie. Marele domn, Neagoe Basarab (1512-1521), in
lucrarea sa fnvd;dturi[e lui Neagoe Basarab citre fiul siu, Teodosie,
printre alte povete il indeamni si cinsteasci icoanele si pe Maica
Domnului. De ce n-am cinsti-o si noi, asa cum au cinstit-o atatea
generatii inaintea noastra?

Au cinstit-o pictorii prin icoanele ei, au invaluit-o de-a
pururi in tdmaie si in rugiciuni preotii, au privit-o cu duiosie
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si cu evlavie in catapeteasmad bunicii si parintii nostri, au tinut-o
sub cipitai i la sin mamele noastre.

Daca Dumnezeu porunceste in Decalogul dat prin Moise
pe Muntele Sinai sa cinstim pe mama noastra dupa trup, cu atét
mai mult se cuvine sa cinstim pe Maica MAintuitorului lumii
intregi, care a devenit si mama noastra.

Nici nu poti vorbi de Iisus Hristos si sd uiti de mama Lui.
A uita si a neglija pe mama lui lisus inseamna sa stergi primii
30 de ani din viata Sa piménteasci. A uita i a neglija pe mama
lui lisus inseamna sa distrugi actul confirmat de Fiul ei femeii
din Evanghelie, care a fericit pAntecele care L-a purtat, inseamni
necunoasterea temeinica a Sfintei Scripturi.

Am putea s riminem noi atit de reci §i nepasitori fatd
de aceasta Mireasd, aleasd dintre toate neamurile pamantului,
Pururea Fecioari inainte si dupa nagtere, cireia un inger, un sol al
cerului, s-a plecat si i s-a inchinat? Am putea si rimanem atat de
nesimtitori fata de cea care a intrecut prin curitia vietii ei pe toti
pamaAntenii, incat s fie vrednicd sd dea trup i singe Mantuitorului
neamului omenesc? Am putea sa spunem cd nu meritd cinstea pe
care i-o di crestinitatea de doua mii de ani?

Am putea sd indraznim sa o barfim, cum fac unii asa-zis
crestini, si sa sustinem fard temei ci ar mai fi avut fii si fiice dupa
nasterea lui lisus si ca s-a dedat apoi la o viata de rAnd? Daci ar
fi fost asa, nu mai era nevoie ca Hristos s o incredinteze unui
ucenic strain de rudenia si neamul ei. Dupa ce s-au petrecut
lucruri atit de minunate §i neauzite in viata ei, cum s-ar fi putut
gandi sa se pogoare la o viatd de rind, intinatd cu pacat, cAind
odatd cu zimislirea dumnezeiascd pacatul a fost izgonit definitiv
din trupul ei.
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Aceasta e minunea cea mare, neauzita si negraita: ,,Pururea
fecioria si maternitatea divind’. Acestea sunt cele mai intdrite
redute ale Ortodoxiei, cele mai inalte culmi pe care niciodata
nu le-a urcat alta femeie si nu le va mai urca.

Noi nu facem altceva decit sa implinim o prorocie pe care
Sfanta Fecioara Maria a rostit-o cAnd a ficut o viziti, venind
din Nazaret la rudenia ei, Elisabeta, care locuia in locul numit
astazi Ein Karem: , Iata, de acum ma vor ferici toate neamurile!”

In fata vredniciei Sfintei Fecioare Maria luminile se intuneca,
florile pilesc, iar frumusetile raiului sunt slabe. Sfanta Fecioara
Maria este modelul neegalat al credintei, al iubirii de Dumnezeu,
al slujirii aproapelui, pilda curatiei sufletesti, a devotamentului
matern si a rabdarii in suferinge. Spre acest ,rai insufletit” privesc
toti iubitorii de sfintenie si se striduiesc si urmeze exemplul
vietii ei curate.

Cum si indriaznesc eu, un om de rind, un muritor, si
micsorez cinstea si slava ce i se cuvin Sfintei Fecioare Maria,
cAnd Biserica ii cAnta de la inceput: ,Nu se pricepe toata limba
a te lauda dupa vrednicie si se intuneca si mintea cea mai presus
de lume a cinta tie, de Dumnezeu Nascatoare” (din Axionul la
Botezul Domnului).

Maica Domnului este cinstitd de puterile ceresti si i s-a dat
loc de cinste langa Tronul lui Dumnezeu, de unde mijloceste la
Fiul sdu pentru toti crestinii. Ea ne acoperd, ne apara si ne pazeste
in numele Lui. Puterea rugiciunilor ei este fird egal. Dacd mult
poate rugaciunea unui drept, cu atit mai puternici este rugaciunea
celei ce a nascut cu trup pe Dreptul dreptilor, pe lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu. Mult mai mare trecere are la Stapanul lumii
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aceea care, prin sﬁn;enia si curdtia vietii ei, a intrecut in desévér§ire
toate fiintele rationale, pe ingeri si pe oameni.

Ce durere a apisat sufletul ei de mamd, vazindu-si Fiul cazut
sub greutatea istovitoare a Crucii, apoi ristignit pe ea! Cine poate
spune in cuvinte plangerile, oftarile si jalea ei la pogorarea de
pe Cruce si inmormantarea Fiului ei? Pe drept cuvant a prezis
Prorocul Ieremia suferintele ei din ceasul acela, cAnd a zis: ,De
durerea fiicei poporului meu sunt indurerat, umblu posomorat
si groaza m-a cuprins.” (Ieremia 8, 21) Dar dupd toate aceste
coplesitoare suferinte au urmat linistea, pacea si bucuria, vizand
pe Fiul ei inviat din morti si apoi inaltat la ceruri.

Viata Sfintei Fecioare Maria a fost o adevirati iniltare
duhovniceasca zi de zi, de la intrarea in marele Templu pana la
fericita ei Adormire. Fecioara despre care a prorocit Isaia devine
Maici si raméne in veci Fecioara, cici Dumnezeu-Cuvéntul a
intrat i a iesit din pAntecele ei asa cum trec razele soarelui prin
fereastra si nu stricd sticla sau asa cum trec undele sonore prin
timpanul urechii §i nu-l vatima.

Viata ei se poate cuprinde in trei cuvinte: curitie, smerenie
si rugdciune, dar intelese la cel mai inalt grad posibil. Totdeauna
se straduia sa fie cea dintai la slujbele si la privegherile de zi si
de noapte, sd cunoasci foarte bine Sfintele Scripturi, si intreacd
pe toti in iubire, in blindete, in smerenie si si fie cea mai curatd
cu sufletul i cu trupul.

Maica Domnului a triit in sfintenie. Pe toti i-a covarsit cu
sfintenia sa, nascind pe Sfantul Sfintilor. Iar acum se bucura de
sfintenie. Desi plecatd dintre noi, nu ne lasa, ci se roaga pentru
noi ca sa strabatem cu bine aceasti viata trecatoare si sa ajungem
la bucuria cea vesnica.
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O, mamai iubitoare de fii cum nu este alta! O, femeie curati
cum nu a fost, nu este si nu va fi alta! O, fiintd gingasa a fecioriei
nepitate cum nu se poate descrie in cuvinte omenesti!

Femeia si mama

Evanghelia Domnului a adus lumii primul mesaj pentru
emanciparea femeii. Femeia crestina reprezintd pentru familie
si pentru societate cea mai mare comoard, cea mai frumoasi
podoaba. Ea este ca lumina zilei care bucura toate fipturile la
aparitia ei.

Oricat am progresa, femeia nu-si poate pistra cinstea si
frumusetea decit dacd isi mentine rolul trasat ei de Dumnezeu.

Mai intii, femeia este chemata s fie sotie. Dumnezeu a
zidit-o ca s fie de ajutor barbatului, zicAnd: ,Nu este bine sa fie
omul singur; si-i facem ajutor potrivit pentru el” (Facerea 2, 18).
Aceasta exprima o ordine stabilita de creator, o lege a naturii,
care nu poate fi nesocotita. Altfel se ajunge la haos.

O altid chemare a femeii este aceea de a fi mama. Mama!
Este primul cuvant ce-l rostim dupa venirea pe aceastd lume. Ce
nume curat! Ce nume sfint! Ce inaltd demnitate! Ce sublima
chemare! A aduce pe lume o fiintd, nu doar un trup de carne,
ci o fiintd dupi chipul si asemdnarea lui Dumnezeu.

Mama este chematid si dea primele lectii de vorbire
nou-ndscutului, primele notiuni despre viatd, despre patria
noastra frumoasi, despre credinta noastrd ortodoxa si despre
Dumnezeu. Mama este aceea care pune inceputul; altii vor
completa, iar Dumnezeu va desavarsi. De felul cum mama stie
sd se achite de inalta ei chemare depinde viitorul copilului si
chiar mersul lumii intregi. Multe mame crestine au dat lumii
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reputati savanti, strélucigi oameni de culturi si artd cu renume
mondial, distinsi teologi, mari preoti si devotati fii ai Bisericii.

Fireste, mari sunt conducitorii popoarelor, mari sunt generalii
in biruintele lor, renumiti oamenii de stiintd cu descoperirile
lor. Dar deasupra tuturor std mama, asa cum deasupra tuturor
creaturilor std Dumnezeu. Cici toate pot fi inlocuite, de toate
ne putem lipsi, dar de mama, nu.

Sd ne gindim numai o clipa la Sfanta Elena, mama Sfantului
Constantin cel Mare, primul imparat crestin, cel care a oprit
singeroasele prigoane impotriva crestinismului. La Emilia, mama
Sfantului Vasile cel Mare, la Nona, mama Sfantului Grigorie
Teologul, la Antuza, mama Sfantului Ioan Gura de Aur, care au
dat pe stalpii Ortodoxiei, la Monica, mama fericitului Augustin,
mare ginditor si teolog in Apus si asa mai departe, mame de
martiri, de mari pustnici si cuviosi cilugari, mame de mari
conducitori de popoare.

Sau la doamna Oltea, mama Sfantului Stefan cel Mare, care
a stiut si-i dea o crestere minunata, la Teofana, mama lui Mihai
Viteazul. Sunt mame care au stiut sd imprime fiilor iubirea de
glia strabuna si de credinta nestrimutatd in Dumnezeu si sunt
ldudate si pomenite de intreaga crestindtate, din generatie in
generatie.

Mamelor si sotiilor, sa nu va inspaiméntati de greutati.
lisus Hristos este Acela care nu paraseste pe nimeni, vegheaza
la capataiul celui suferind i vd dé putere sd infruntati greutatile.
Faceti tot posibilul ca fiii vostri si devini cit mai folositori in
familie, in societate, in Biserica.

In Franta, in anii trecuti, s-a deschis un concurs la care
participantii au trebuit si rispundi la urmatoarea intrebare: ,De
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ce sunt in inchisoare mai mulgi barbati decit femei?” Premiul
a fost luat de cel care a dat acest raspuns: _In inchisori se afl3
mai multi barbati decit femei, fiindca in biserici sunt mai multe
femei decit barbati.”

Ele sunt mai credincioase, mai devotate lui lisus Hristos.
Credinta lor are un izvor mai adanc. Pe ele cad toate greutitile
familiei, bucuriile §i durerile ciminului. Acestea le fac si se
indrepte spre Dumnezeu, singurul Care vede munca si truda lor,
singurul Care vede zbuciumul si lacrimile lor, singurul Care vede
si cunoaste inimile lor de sotii si de mame. Asa intelegem de ce
mironositele femei L-au urmat pe Hristos in drumul calvarului
pani la mormint, fira sa le pese de multimea furiosilor si de
strigitele celor care Il batjocoreau pe Hiristos.

Modelul cel mai minunat pentru oricare femeie este Maica
Domnului, cu chipul sau feciorelnic si dragostea materna.
Tata, mamelor si fetelor, virtutile care impodobesc cel mai
frumos chipul unei femei: curitia sufleteascd, iubirea nepitatd,
credinciosia neintrecutd, duiogia nemarginita, purtarea de grija
nemisurata, simtul matern neinchipuit de fin.

Pirinti si copii

Educatia copiilor este un lucru extrem de greu, care cere tact,
daruire, osteneala si multd pricepere. In schimb, este un lucru
nobil, sublim, care cu timpul aduce reale foloase societatii, tarii
si mai ales celor ce s-au straduit sa-i creasca i si-i pund in rind
cu lumea. Prin educatia copiilor, parintii aduc lui Dumnezeu o
jertfa bineprimita si plicuta.

Pirintii, dupa felul cum isi vor educa proprii copii, asa ii vor
avea, asa se vor bucura de ei pana la batrinete. Orice educatie are
urmdri, bune sau rele; dupa pom si roada. De educatia primita in
familie depind lauda sau reprosul adresate de societate parintilor
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care i-au crescut, bucuria sau remuscarea de mai tirziu. Educa;ia
de acasd se va oglindi in comportamentul copiilor de mai tarziu.

Copiii au datoria sd asculte si sd-si cinsteasca périntii cu
toata constiinciozitatea. Caci ei le-au dat viatd, i-au crescut,
i-au format si i-au agezat in rind cu lumea. Recunostinta s nu
paraseasca pe copii, iar pe parinti dragostea.

Din orice pereche de oameni, ori in ce stare ar fi ei, se poate
ivi un mare om, un sfant, un erou, un viteaz, un diplomat, un
descoperitor de lumi noi, care sd aduca omenirii mai multd
binefacere decit toti inaintasii sii.

Cine s-a gandit ca la varsta lor destul de inaintatd
dumnezeiestii parinti Ioachim si Ana vor avea marea bucurie si
nasca pe Sfanta Fecioard Maria, care la rindul ei avea sa nasca pe
MaAntuitorul omenirii, asteptarea tuturor neamurilor? Cine s-a
gandit vreodata ci doamna Oltea, vrednica sotie a lui Bogdan
al II-lea, va naste pe Stefan cel Mare, pe soarele Moldovei, care
s-a ascuns in cripta de la Putna, de unde incilzegte si lumineazi,
cu suflul sau puternic, toatd suflarea romineascd, de mai bine
de cinci secole?

Daca Bunul Dumnezeu v-a invrednicit cu urmasi, o grija
grea si mare apasa pe umerii dumneavoastri, o grijd intreitd,
pentru sdndtatea lor, pentru educatia lor si pentru mantuirea lor.
Copiii sunt viitorul tdrii si fericirea familiei. Daca, din darul lui
Dumnezeu, copiii sunt sindtosi, daca au trecut cu bine examenul
vietii, dacd au invitat sd se conduci bine in viatd, nici atunci sd
nu slibeasci grija pentru ei. Se pune intrebarea: cum stau acesti
fii cu sdndratea sufleteasca? Nu cumva acestia suferd de o boala
ascunsa, necredinta, ca urmare a unei educatii superficiale din
partea parintilor? Nu cumva acestia ascund relele ficute cind
nu sunteti de fatd si prin aceasta raul prinde ridacini adanci spre
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paguba lor si rusinea parintilor? Nu cumva acestia au alunecat
pe o pantd gresitd, in patimi de tot felul? Nu cumva tocmai
parintii sunt pentru copiii lor o piatra de sminteali si o barierd
in calea lor spre adevarata libertate in Dumnezeu? Acestia suferd
mai cumplit decat copilul epileptic din Evanghelie, care a fost
adus de tatdl siu la Hristos. Un tAnar care din copilirie, de la
vérsta in care trebuia sd treacd prin scoli, si-si pregateasca viitorul,
sa faca bucurie parintilor sii, a fost grav bolnav si stipanit de
un duh necurat. Dar jatd cd a avut périnti cu o griji deosebitd,
care au lisat totul si au alergat cu el la doctori, apoi la ucenicii
lui lisus, ca in cele din urma si cada cu el la picioarele Marelui
Doctor al sufletelor si al trupurilor. Iatd parinti care zeci de ani,
zi §i noapte, s-au rugat pentru sandtatea fiului lor, care nu si-au
pierdut speranta ca intr-o zi copilul lor bolnav va fi redat vietii
sanatoase, va fi temelia casei, va fi sprijinul batranetilor lor.

S4 nu uitdim ca din ména pirintilor va cere Dumnezeu
sufletele copiilor lor. Ei vor da seama la infricosata judecatd de
educarea acestora. Dacd, totusi, au depus eforturi considerabile
dar fira folos, exemplul tatdlui copilului epileptic ramine un
indemn la iubire parinteasca, la rabdare si la rugaciune cu lacrimi
fierbingi.

Mijlocul cel mai usor de educatie al copiilor este exemplul
viu si bun pe care il pot oferi parintii. Felul de a fi, de a lucra, de
a vorbi, de a petrece timpul liber, de a te purta cu oamenii, de a
frecventa biserica, de a posti, de a te ruga, de a face milostenie,
de a te spovedi si impartasi cu Sfintele Taine, toate acestea au o
influenta puternicd asupra copiilor, pozitiva sau negativa.

S4 nu uitdm ca educatia din familie este baza pe care se
clideste trainic sau subred viitorul. De aceea, este nevoie sd
conlucrim cu Dumnezeu in tot ceea ce facem. Oricit de greu
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i-ar fi unui tatd sau unei mame, si stie ci pentru copil nu existd
scuzd si nu ajunge numai cuvantul pentru o educatie buni,
ci copilul trebuie sa vada grija périntilor, si simti la tata si la
mama dragostea jertfelnici, si fie acestia exemple vii pe care
sa le urmeze. Nimic nu influenteazd mai mult decit ca ceea ce
spunem prin cuvant sa adeverim si cu fapta.

» Latd” este urmatorul cuvant ce-l rostim in viata noastra dupa
ce invitdm sd o strigim pe mama. Legatura dintre tata si fiu este
si trebuie si fie indisolubild, neintreruptd, nedespartitd. Odata
intrerupta, va trebui cu toate fortele si o restabilim. Altcum,
duce la dezastru, nu numai religios, ci si moral. Mare raspundere
mare poartd un tatd pe umerii sai!

Cuvantul #atd este un cuvint scump, ce cuprinde intru sine
tot ce este bun. Tatd sau parinte inseamna détator de viata si
purtator de griji in permanentd. Un tatd trebuie si se cutremure
de ceea ce cuprinde acest nume, si se cutremure in fata celor
carora le-a dat viatd si de marea raspundere pe care o poartd pe
umerii sdi. Dacd ne raportim la Dumnezeu, El este Tatal prin
excelentd, Pirintele luminilor, de la Care porneste tot binele.

O casi fara copii este o casd pustie. Copilul este ingerul
casei prin nevinovitia lui, un dar ceresc. Cu venirea copilului se
revarsa in familie toate bucuriile si binecuvantarile. Copiii sunt
sanatatea mamelor, doctoria cea mai sigurd pentru multe boli
si neputinte femeiesti. Parintii, prin nasterea si educatia pe care
o dau copiilor, se fac purtatori de cruce, iar crucea este scara
care duce la ceruri.

In timp ce Ludovic al XIV-lea, regele Frantei (1643-1715),
cilitorea cu o corabie, s-a stirnit o puternica furtuni. Primejdia
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era mare, cordbierii isi vedeau moartea in valurile spumegande.
Atunci, regele lud in brate un copil din corabie si-1 ridica spre
ceruri, zicAnd: ,Doamne, indurd-Te si ne scapd din aceasta
primejdie. Si daci nu Te induri de noi, ci suntem picatosi, ai
mila micar de acest copilas nevinovat.” La aceastd rugd, vintul se
potoli, valurile se linistird, furtuna incetd, de parcd lisus Hristos
Tnsu§i Si-ar fi intins mainile spre valurile turbate, ca odinioara

pe Marea Galileei.

Biserica

Crestinismul nu este o teorie sau un sistem filosofic, ci o viatd
traitd zi de zi cu lisus Hristos. Crestinismul sste o religie a iubirii,
a faptelor, nu a cuvintelor fird noima, nu a discutiilor nesfarsite,
ci a practicii, a marilor realizéri ficute de fiecare credincios in
parte spre binele omenirii.

In Biserici si numai in Biserici Hristos a inmagazinat toate
mijloacele de mantuire ale crestinului. Dumnezeu este peste tot,
dar cautd mai ales spre cele ce se sivarsesc in Biserici. Pentru
ca Biserica este locul special pentru rugiciune, este corabia
mantuirii noastre din apele potopului nesfarsit al pacatului.

Biserica este izvorul nesecat al invétaturii lui lisus Hristos. In
ea se afld depozitat tot tezaurul méntuirii noastre. Biserica este
locul de unde crestinii, veacuri de-a rindul, au sorbit cu nesat
cuvintele sfinte si s-au impartasit din harul si mila lui Dumnezeu.
Din Biserica si-au luat intotdeauna cu evlavie hrana sufleteasca,
ce intareste atit sufletul, cit si trupul. Biserica este si rimane
mama adevaratilor crestini. Ea este aceea care insoteste pe om de
la nastere pand la moarte, 1i alind durerile si se aldtura bucuriilor
credinciosului, iar la moarte ii intinde puntea de trecere de la
aceastd viata trecitoare la cea vesnicd si fira de moarte.
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Biserica este locul unde se spald de pécat haina sufletului.
Ea ne oferi toate mijloacele de lupta impotriva picatului, spre
sfintire si spre mantuire. Biserica este aceea care primeste la
sanul ei pe tot omul ce crede in lisus Hristos, in invitatura Sa
dumnezeiasca si respecta de bunivoie organizarea ei canonica,
culticd si harica.

La sfintirea unei biserici, Sfantul Duh, Sfintitorul, este
prezent, iar sfintul caruia i s-a inchinat biserica respectiva isi ia
asupra lui toatd raspunderea si oricine se va ruga cu credintd in
bisericd va primi raspuns. Ochii i urechile lui Dumnezeu sunt
pururea deschise spre toti, dand fieciruia dupa inima si dupa
ruga lui.

Cand ne aflam in biserica, grijile lumesti trebuie si inceteze.
Pentru citeva ceasuri si domneasca linistea, ordinea si fiecare
sa fie ciliuzit de constiinta, s fie stapanit de prezenta lui
Dumnezeu. Silindu-ne spre aceasta, ne vom desfita sufleteste
si ne vom folosi mult de prezenta noastra in biserica.

Crucea

Toate se sfintesc prin Sfinta Cruce. De ea se ingrozesc
diavolii, de ea se bucuri ingerii. lisus Hristos ne-a lasat semn
sfant Crucea Sa, in numele cireia s-a facut raiscumpararea noastra,
impacarea noastrd cu Dumnezeu, mantuirea intregii omeniri,
de la inceputul si pana la sfarsitul istoriei. Astazi, dupd doud
milenii, oriunde ne vom duce, de vom strabate lumea in lung si
in lat, vom vedea semnul Sfintei Cruci triumfand si stralucind
si de toate neamurile piméntului cinstit, impodobit si respectat
cu toatd buna-cuviintd. Vom vedea lumea purtdndu-si crucea
grea a suferintelor, a necazurilor, a lipsurilor de tot felul. Vom
vedea lumea suferind cu ribdare si biruind tot prin rabdare.
Crucea aceasta a suferintei, a rabdarii, a slujirii lui Dumnezeu
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si a aproapelui este crucea pe care Tnsu§i Hristos a purtat-o si
pe care trebuie cu orice pret sa o ducem si noi, crestinii. Pentru
cine nu voieste si-si poarte crucea cu dragoste pani la capatul
vietii alaturi de Hristos, ea 1i este o povard, este cea mai mare
greutate care-i apasa umerii, i striveste trupul si ii pierde sufletul.

Sfanta Cruce mai simbolizeaza chinurile si durerile, uneori
insuportabile, din viata noastra. Simbolizeazi piedicile de care
ne lovim la tot pasul in viata noastra.

Fiecare dintre noi are o rispundere, are o misiune de realizat
in aceasta lume. Are o cruce pe umeri, dupd masura si puterea lui,
pusd de Dumnezeu, pusi de cei din jur, pusd de imprejurarile
prin care trece. Sa cerem de la Dumnezeu putere si rabdare ca
sd o purtim cu cinste, implinindu-ne obligatiile si indatoririle
noastre cu toatd daruirea. Numai asa ne vom face vrednici de
a urma pe lisus Hristos. Numai asa vom rispunde cu cinste
la chemarea Lui. Numai asa ni se va usura greutatea vietii.
Numai asa Il vom sim¢i pe El alituri de noi, indemnindu-ne,
ajutindu-ne §i usurdndu-ne crucea. Dumnezeu, Care a previzut
cd neamul omenesc va avea de suferit prigoane, chinuri, boli,
lipsuri nenumarate, greutiti de tot felul, ne va da rabdare sfinta
si statornica, asa cum a ficut cu atitia altii.

lisus Hristos, Care a biruit prin Cruce, imparte cu noi crucea,
greul, necazul si suferinta. De vom incerca si lepidam aceastd
cruce, vom simti cd povara ei ne apasa cu toatd puterea, vom
simti pe zi ce trece dureri mai mari, insuportabile, vom simti ci
viata e mai ingrijoratoare, ca examenele vietii ne inspaimanta,
cd viitorul nu ne aduce nimic, vom simti din ce in ce mai mult ci
viata fard Dumnezeu si fara rabdare nu are sens.

Nu de cruce sd ne lepadam, ci numai de patimi, de pacate
si de rautdti si cu totii sa urcam cu lisus Hristos incet, dar cu
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incredere, pe drumul vietii, spre Golgota, spre limanul ce ne
poate salva in vesnicie.

Sd nu ne lepidam de greutati si de suferinte. Sa nu lepadim
de pe umerii nostri crucea, ci sa 0 ducem cu rabdare, ca si putem
spune cu Sfintul Pavel: , Toate le pot in Hristos lisus, Care ma
intareste!” (Filipeni 4, 13)

Vechiul Testament, cu toate asezimintele sale, era ca o umbra
a bunurilor viitoare, o aseminare pentru vremile de acum. Multe
intAmpliri de atunci aveau si intireascd mai tirziu adevirata cinste
datorata lui Dumnezeu si mijloacele méntuirii poporului Sau.

Intr-un chip tainic, minunea cu cei muscati de serpi oarecind
in pustie se repeta sub ochii nostri. Locul vechiului Israel I-am luat
noi, crestinii, care ne numim noul Israel. Locul serpilor veninosi
din pustie l-a luat diavolul care, cu intepaturile lui veninoase si
viclene, invenineazi pe crestini. Biserica crestina a luat locul lui
Moise, ridicAnd in mijlocul poporului dreptcredincios Sfanta
Cruce alui lisus Hristos. Tot crestinul mugcat de pacatul aducator
de moarte scapi privind cu credinti la Hristos rastignit pentru
mantuirea lumii. Tot crestinul, fie cit de picitos, poate scipa
din moartea pacatului daci se spovedeste cu sinceritate, daci se
hotiriste si rupi cu picatul si daci Il primeste pe Hristos cu
credinti si evlavie prin Sfanta Impartisanie.

Sfinta Cruce este lemnul binecuvintat, pe care
Dumnezeu-Omul, lisus Hristos, a fost rastignit in Ierusalim, pe
muntele Golgota. De atunci, crucea a devenit un simbol, un steag,
un instrument glorios al crestinismului, o rusine pentru diavol
si un semn de mantuire al crestinilor. Ce schimbare uimitoare!
Pe cea mai mare crimi a omenirii Dumnezeu a transformat-o in
cea mai stralucitd victorie. Crucea pe care se sfirseau in agonie
criminalii, tAlharii i alti ficatori de rele a devenit semnul de
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adorare al crestinilor, ba mai mult, este semnul impécarii noastre
cu Dumnezeu.

Daci cel care instriineazi, stricd sau distruge un obiect
de valoare este aspru pedepsit, cum vor scipa nepedepsiti de
Dumnezeu cei care hulesc si injosesc Sfanta Cruce, semnul
rascumpararii universale?

Sfantul Efrem Sirul, cunoscind marele folos al insemnarii
corecte cu Sfanta Cruce, ne indeamni: ,Insemneazi-te cu
semnul Sfintei Cruci! Acopera-te cu el ca si cu un scut! Nu
inceta, crestine, a purta aceastd arma in tot locul si in tot timpul.
Nimic si nu faci fari si te insemnezi cu semnul Sfintei Cruci!
Tnsemneazi—gi toate membrele tale cu acest sfAnt si minunat
semn si de nimic nu te vei infricosa.”

Acest semn ne aminteste de suferinta lui Hristos, scumpul
nostru Méntuitor, ribdata in locul nostru, cici scris este: ,,gresind
robul, s-a bitut stipinul”. $i nu unul oarecare, ci Stipanul
suprem, Cel ciruia li datorim existenta.

lertarea

Iertarea data celui ce ti-a gresit este un act eroic, este o cruce
grea, pe care o putem duce numai privind cu incredere la lisus
Hristos Cel ristignit pentru noi. Cel ce nu vrea sa ierte, cel ce isi
neglijeazi datoriile de om, acela leapdda crucea pusi de Hristos
pe umerii sdi.

Cum vrem noi si fim iertati de Dumnezeu, daci nu iertim
celor ce ne gresesc noud? In aceasti situatie ne ia gura pe dinainte,
iar inima cautd razbunare. Atunci ar trebui sd zicem: ,,Si nu ne
ierta noud gresalele noastre, precum nici noi nu iertdm gresitilor
nostri.” Altfel, ne osdndim singuri cind rostim ,, Tatdl nostru”.
Suntem mai riu decat datornicul nemilostiv din Evanghelie.
Acela cerea indarat numai banii datorati; noi am vrea si sufletul
fratelui nostru care ne-a gresit cu te miri ce! Pentru o lovitura,

71



dam zeci de lovituri. Pentru o nedreptate, zeci de rizbunari.
Pentru o jignire, ani de manie si vrajmasie.

S4 nu uitim o clipa ca judecata este fard mild pentru cei
ce n-au fiacut mild in viatd. ,lertati, iubiti pe vrijmasii vostri!”
(Matei s, 44), zice Mantuitorul. ,Fiti buni unii cu algii si milostivi”
(Efeseni 4, 32), ne invatd Sfantul Pavel, care mai adaugd: ,,Daca
vrajmasul tiu fliménzeste, hrineste-l! Daca inseteazd, da-i si
bea, cici facind asa, cirbuni de foc vei aduna pe capul lui.”
(Romani 12, 20)

Aceasta trebuie sa fie purtarea crestinului: iertarea. lertarea
este o floare rard, cu petale alese si parfum pétrunzitor, ce
odrisleste numai si numai pe tulpina viguroasa a dragostei. Pe
aceastd treaptd ajung foarte putini dintre crestinii care doresc
sa imite pe Hristos.

Cel ce jartd dd dovadi de marinimie, de spirit superior. Cine
se stapaneste si uitd jignirea, acela a smuls deodatid din radacind
orice urmi de vrajba si de rautate. Cel ce iartd este de o mie de
ori mai tare si mai nobil decit cel ce s-a rizbunat. In schimb,
cine loveste sau se rizbuni dovedeste slibiciune, dovedeste ci
nu-si poate stapani instinctele cele josnice ale firii sale.

Valoarea omului

Omul este incununarea creatiei lui Dumnezeu. Ca atare, omul
trebuie si asculte de glasul lui Dumnezeu, care este constiinta
morald din el si, ca cel ce este inzestrat cu ratiune, s se sileasca sa
nu o nesocoteascid. Dumnezeu i-a dat omului frumusete, ratiune,
vointa de actiune si putere de munci, si distingd binele de rau, si
stapAneasci peste toate vietitile pimantului, sd cunoasca natura
si sa-i foloseasca darurile spre binele comun.
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Numai omul este inzestrat cu ratiune si libertate deplina.
Numai omul are posibilitatea de a crea ceva pe masura lui, de a
inventa, de a descoperi noi si noi resurse pentru infrumusetarea
si usurarea vietii pimantesti.

Crearea omului de catre Dumnezeu a avut drept scop
fericirea omului si slava dumnezeirii. Jatd menirea pentru care
a fost creat: sd slaveascd pe Dumnezeu impreuna cu ingerii si sd
realizeze binele prin toate mijloacele; si duci o viatd cumpitat,
crestineasca, pe masura darurilor date omului de Marele Creator,
iar nu sd dispretuiasca pe Dumnezeu, sa distrugi frumusetea din
jurul sdu si si-si slabanogeasca sufletul i trupul.

lisus Hristos a venit pentru reabilitarea omului la starea cea
dintéi, pentru care a fost creat. Printr-o dragoste netdrmurita,
pe care numai Dumnezeu o poate avea pentru omul cazut in
pacat, a hotarat sa-l facd din nou pirtas fericirii, sa-l faci din
nou prieten cu Sine, sa-1 scoatd din ghearele pacatului, si-I ridice
din prapastia pierzarii, si-l repuna in demnitatea sa de om, sa-1
infriteasci cu ingerii, sa-1 mantuiasci, adicd, sa-1 aduca din nou
la locul de unde a plecat cu atéta rusine, la inceput.

Omul pretuieste in fata lui Dumnezeu mai mult decat oricare
alte vietdti, pentru ci este creat dupd chipul si asemanarea Sa.
Pentru om s-a creat lumea, pentru om Dumnezeu S-a facut Om,
pentru om S-a indltat la ceruri, pentru om continud lucrarea lui
Dumnezeu in lume si astizi, pAnd la sfarsitul veacurilor.

Tot ce a ficut Dumnezeu a ficut pentru om, ca omul si-L
slaveascd, sa-1 fie recunoscitor, ca prin tot ceea ce vede, omul
sa simtd si sd-si aminteascd in permanenti de existenta Marelui
Creator, de prezenta lui Dumnezeu in orice coltisor de naturi,
ca omul sd se poata ridica deasupra tuturor vietitilor.
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A-si folosi cineva talantul spre raul celorlalti este cea mai
mare razvritire impotriva lui Dumnezeu.

Rizvritirea impotriva lui Dumnezeu il coboard pe om la
treapta cea mai josnici. 1l face nerecunoscitor pentru marile
binefaceri pe care Dumnezeu le-a revirsat si le revarsd asupra
noastra.

Rizvritirea il pune pe om in rind cu diavolii. O, dacid
am sti cd aceasta razvritire contra Marelui nostru Binefacitor
loveste chiar in noi! Dacd am sti ca prin aceastd rizvritire ne
tiiem de bunivoie firele ce ne leaga de Binefacitorul nostru!
Daci ne-am da seama ci prin aceastd rizvritire nu micsordm cu
nimic pe Dumnezeu, ci contribuim mai ales la raul nostru, la
adancirea pripastiei dintre noi si Dumnezeu, atunci am intelege
marea datorie pe care o avem fatd de Bineficitorul nostru. Vom
vedea ca nu ne ajunge timpul si-L slavim. Nu am lasa o clipa
sa treacd fird a fi inchinatd lui Dumnezeu. Nu am indrizni
sa primim indemnurile celui riu de a ne razvrati impotriva
Creatorului nostru.

Viata ni s-a dat in dar de la Dumnezeu. Orice clipa din viata
este rAinduitd de Dumnezeu spre mantuirea noastrd. Vremea
trecutd nu se mai intoarce, iar cea de méine nu este sub stipinirea
noastrd. Prezentul este acela care ne apartine in mod direct.
De aceea, el trebuie sa fie folosit din plin spre binele si spre
mantuirea noastra.

Viata noastra este bogitia cea mai de pret, darul cel mai mare
cu care ne-a invrednicit Dumnezeu. Acest dar trebuie restituit
Stipanului ce ni l-a dat, impodobit cu fapte bune, vrednice de
numele ce-l purtim, fie cd suntem mireni, preoti sau calugari.
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Stiind cd nu avem a trai aici o vesnicie, cd viata noastra este
un abur care se aratd o clipa si apoi piere, trebuie sa ne agonisim
merindele pentru viata vesnicd, adici virtutile, chezisie pentru
ceasul marii socoteli. Cit mai este ziud sd lucrdm, cici ingerul
mortii poate veni oricind. Cit mai suntem in viatd, calatori
spre patria cereascd, sa lucrdm cu frica si cutremur la mantuirea
noastra. Virtutile agonisite cu truda de-a lungul calitoriei
pamantesti sunt singurele care ne insotesc pe drumul vesniciei,
urmind si dea marturie in fata Dreptului Judecitor.

Crestinul

Crestinul, indiferent unde traieste si ce munceste, indiferent
cu ce se ocupa §i ce starea sociali are, sa simta cA Dumnezeu i-a
deschis larg usa spre méntuire, incredintdndu-l cd méintuirea
este posibild pentru fiecare dintre noi.

Noi, crestinii, nu trebuie sd uitam o clipd de menirea noastra
pe pamant. De unde venim si incotro mergem? Care este motorul
sau forta care pune in miscare actiunile noastre? Vointa! Prin
ea putem implini tot binele. De unde porneste aceasta voint,
cine o poate consolida, cine o pune in miscare? Dumnezeu,
Creatorul nostru, Semanitorul cel mare, Care ne-a inzestrat cu
vointa liberd. De aceea, nu voieste si forteze pe nimeni, ci vrea
ca de bunivoie si-I deschidem usa inimii, si-I facem locas in
ea, sa pregatim terenul, ca sdmanta Cuvantului Sau sa gdseasca
bune conditii de incoltire, de crestere si sd aduci rod insutit. Iar
acest rod si ne aduci mAntuirea.

Crestinul va trebui si foloseasci cu pricepere si ribdare
armele de luptd impotriva celui rdu. Crestinul va trebui sa stie
cd orice picat este un ghimpe care singereaza fruntea lui lisus
Hristos, un cui prin care rastignim a doua oara pe scumpul
nostru Mantuitor. Crestinul va trebui si stie cd pécatul este o

75



razvritire impotriva lui Dumnezeu, aidoma ingerilor rii de la
inceputul zidirii lumii. Picatul este noroiul véscos in care se
odihneste, cu cea mai mare plicere, diavolul, ca porcul in tina.
Si nu ne razvritim impotriva parintilor, impotriva celor mai
mari decat noi si sd nu ii dispretuim pe cei mai mici decit noi.

Cine neglijeaza lucrurile mici, cu sigurantd ci nu da
importantd nici lucrurilor mari. Numele de crestin implicd
rabdare, stipanire de sine, bunacuviinta in relatii, respect fatd
de toatd lumea si a rispunde cu bine la rau. Simtul acesta al
buneicuviinte si nu ne pariseascd. Dragostea si ne ciliuzeascd
pasii intreaga viata. Smerenia sd ne fie friu si mdsura in cuvinte,
iar rugdciunea si nu lipseasci de pe buzele noastre.

Din cite religii existd pe fata pimantului, niciuna nu s-a
ridicat pana acolo incit sd pretinda adeptilor sii si-si iubeascd
vrajmasii, asa cum invatd crestinismul. Niciun intemeietor de
religie n-a pus baza pe temelia de neclintit a iubirii, ca lisus,
eliminand forta si violenta. Insi Tisus Hristos nu este un
intemeietor de religie noud, ci El a dat legii Vechiului Testament
un nou avant, un nou curs, a dus-o la desavarsirea spirituald
bazatd pe iubire, pe iubirea lucritoare. Crestinismul, in fond,
este o religie a faptelor, a unei vieti ce trebuie triitd in Duh si in
Adevir, a unei vieti traite pentru lisus Hristos, in El si prin EI

Porunca iubirii vrijmasilor ne-a dat-o Hristos pentru
armonia pe care o doreste intre oameni, pentru dragostea pe care
vrea sa intemeieze relatiile dintre noi. Flacira jubirii de vrajmasi
trebuie sd pilpaie nestins intre oameni, luminand calea celor
care inca nu inteleg sau nu vor si inteleaga ci fird dragoste nu
este cu putintd a plicea lui Dumnezeu i a trii printre oameni.
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Tocmai aici este adevirata dragoste — s iubesti pe cel ce te
urdste, sa ierti pe cel care-ti greseste, sa indrepti pe cel raticit,
sa ajuti pe cei din nevoi si lipsuri, fara ca ei si-ti poata intoarce
vreodata binele ficut.

Pentru cd, dacd iubim pe cei ce ne iubesc, daci facem bine
celor ce ne fac bine, daci imprumutim celor care ne imprumuti
sau facem un bine oarecare celui care are putinta de a-l intoarce,
acest lucru nu are valoare crestind. Pentru cd nu cere jertfd,
osteneala, ci este un schimb. Iar aceasta nu atrage dupi sine
nicio rasplatd din partea lui Dumnezeu. Noi, crestinii, trebuie
sa depdsim acest nivel si sd ne silim dupa dragostea pe care ne-a
invitat-o Dumnezeu. Trebuie sa facem binele fira sa asteptam
rasplata.

Nimic nu se castiga fard trudd si osteneala. Dacd avem
dragoste de Dumnezeu, si luam aminte la nevoile celor din jur.
Sa consideram unealta noastra de munci, fie condeiul, ciocanul,
bisturiul, lopata sau manualul de scoald un material de jertfs,
iar munca — o slujba adusa lui Dumnezeu. Caci fiecare dintre
noi suntem necesari la locul unde triim, impreuna lucratori cu
Dumnezeu la infrumusetarea lumii si la opera de mantuire a ei,
prin munca, prin cuvintul si gesturile noastre.

Botezul este usa de intrare in crestinism, investitura ca
membru al Bisericii lui Hristos si dreptul de a purta numele lui
lisus Hristos, adica numele de crestin. Este adevirat ci Hristos
S-a botezat cu botezul Sfantului loan Botezatorul la varsta de 30
de ani, dar nu s-a curitit prin aceasta, ci s-a incircat cu picatele
noastre, ale intregii omeniri, pe care a venit si o mantuiasca.
Hristos n-a stabilit nicio limitd de varstd pentru botez. In schimb,
a aritat marea importanta a botezului crestin, sivarsit in numele
Preasfintei Treimi, necesitatea lui pentru toti, inclusiv pentru copii.
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Tiierea imprejur din Vechiul Testament a fost o prefigurare
a Botezului. Avraam s-a tdiat imprejur la virsta de 99 de ani, dar
s-a hotdrit ca pe viitor acest act religios si fie aplicat in a opta
zi de la nagtere, iar cei ce nu se vor taia imprejur sa fie nimiciti.
Dumnezeu nu a zis lui Avraam sa se taie imprejur cind vor fi
maturi sau cind vor avea 99 de ani, ca Avraam. Unii asa-zis
crestini spun ca botezul copiilor nu are valoare, cici ei nu stiu
cind au fost botezati. Dar ne intrebam: ce stia Isaac, pruncul
lui Avraam, cind a fost tdiat imprejur la opt zile de la nastere?
Desigur, nimic. In schimb, stia tatdl si mama sa, plus nasii, care
il jau in chezasie.

Daci lisus Hristos spune: ,lasati copiii sd vina la Mine”
(Marcu 10, 14) de ce i-am opri de la Sfantul Botez? Nu putem
fi de acord cu cei care au stabilit botezul la varsta de 30 de ani,
deoarece nimeni nu stie ce poate aduce ziua de méiine. Este
absolut necesar si se boteze si copiii, deoarece se spune: ,.ce
este nascut din trup, trup este si ce este niscut din duh, duh
este.” (Ioan 3, 6) lar ,trupul si singele nu pot mosteni Impiritia
lui Dumnezeu” (1 Corinteni 15, 50), cum spune Sfintul Pavel
corintenilor. Botezul este nasterea in Duh si orice copil are
nevoie de aceasta.

S4 ne ducem cu mintea la inceputurile zidirii lumii, cAnd
Duhul lui Dumnezeu Se purta pe deasupra apelor, organizind
materia si ddndu-i putere creatoare. La Botezul Domnului,
Duhul Sfant ia chip de porumbel ca si sfinteascd actul sivarsit
asupra lui lisus de Sfantul Ioan Botezitorul. Actul Botezului, de
acum incolo, se va sivarsi sub nemijlocita prezentd sfintitoare a
Sfantului Duh, pina la sfarsitul veacurilor.

Asa cum apa spala toatd murdaria, SfAntul Botez curitd
pe om de toate picatele. Apa innoieste toate puterile trupului
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insetat, pe cAnd Sfantul Botez inviaza puterile sufletesti omorate
prin picat. Apa este dititoare de viatd intregii creatii, pe cind
Sfantul Botez naste la o viata noud, duhovniceasca, trditd cu lisus
Hristos, cu Tatil ceresc si cu Duhul Sfant, in vesnicie.

Pentru ca Hristos a ingradit puterea iadului prin jertfa Sa,
prin care toti credinciosii sunt feriti de cursele celui riu, crestinii
cautd cu toatd grija sd pazeasci neintinatd haina Sfantului Botez,
nealteratd de picat si, mai ales, de credinte gresite. Dar pentru
ca ne lipsesc statornicia in rabdare si curajul de a ne opune
ispitelor si mestesugirilor diavolesti, asa cum au ficut toti sfintii,
ne-a rimas a ne curiti sufletul prin lacrimile ciintei §i prin
mirturisire sincerd la duhovnic. Asa ne facem partasi fericirii
psalmistului: ,Fericit barbatul ciruia nu-i va socoti Domnul
pacatul.” (Psalmi 31, 2)

De unde putere de convingere atdt de mare a Apostolilor
si a ucenicilor lor dupa iesirea la propoviduire? Crestinismul
venea cu ceva nou. Acel nou era iubirea, era forta de neinvins a
dragostei. Era propovaduirea unui Dumnezeu al iubirii, Care ne
iubeste pe toti fard margini, Care doreste ca toti si se mantuiasci,
Care jartd fara conditii si e Parinte tuturor oamenilor, indiferent
de rasa si nationalitate.

Frate crestine! Crezi tu cd Hristos a inviat? Vei invia si tu!
De nu crezi, zadarnica este credinga ta, zadarnica este viata
ta, zadarnicd este striduinta ta, caci fird acest fruct al Invierii
nu este viatd. Hristos a inviat, omorind moartea. Celor ce-L
cunosc pe El {i trece prin moarte la viatd vesnici. Si ne silim sa-L
identificim, si viem Lui, si fim scosi din moarte la viata, unde
1l vom cunoaste fati citre fatd, bucurindu-ne de acele bunatiti
pe care ,,ochiul nu le-a vizut, urechea nu le-a auzit si la inima
omului nu s-au suit” (1 Corinteni 2, 9), dar pe care le-a gustat
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si Sfantul Pavel cind a fost rapit pAna la al treilea cer. Nu putem
riméne indiferenti la asemenea chemare si intilnire. Si nici nu
exista stare pe loc in viata noastrd; ci cilitorim fira incetare
pe drumul vesniciei, fie ci vrem, fie ci nu, fie ci recunoastem
bunitatea lui Dumnezeu, fie ci Il defiimim prin cuvintele si
faptele noastre.

Crestinul este imitatorul lui lisus Hristos, cici poartd
numele Lui. Méntuitorul, cind era rastignit pe Cruce, nu a
spus: ,,Sfarsitu-s-a!” ci ,,Savarsitu-s-a!” (Ioan 19, 30), adica lucrul
pe care Mi L-ai dat sd-l fac, l-am savarsit, l-am implinit. Asa
trebuie sa fie viata noastra, o permanentd traire cu Dumnezeu,
in Dumnezeu si pentru Dumnezeu. Ca atunci cind ne va sosi
ceasul plecarii hirazit de pronia divina, s putem spune si noi cu
prorocul David: ,Gata este inima, Dumnezeule, gata este inima
mea!” (Psalmi 107, 1) Sau sa-1 imitim pe Sfantul Apostol Pavel:
»Lupta cea buna am luptat, cilitoria am savérsit, credinta am
pazit. De acum mi s-a gitit cununa dreptitii, pe care Domnul
imi va da-o in ziua aceea, si nu numai mie, ci i tuturor celor ce
au iubit aratarea Lui.” (2 Timotei 4, 7-8)

Mucenicii

Nu se poate spune in cuvinte grozivia si cruzimea chinurilor
la care au fost supusi crestinii in perioada persecutiilor: pierderea
serviciului, a dregatoriilor, a averilor, munci si batdi de o cruzime
inimaginabili, ristignirea, taierea capului, arderea pe rug,
aruncarea la fiarele silbatice in circuri, inecul, temnite grele
si prelungite, arderea in cazane cu plumb topit, aruncarea in
groapa cu var si multe altele. Insi toti mucenicii au ribdat cu
barbatie, intiriti ca o stinci in credinta lor, incilziti cu focul
iubirii de Dumnezeu, Care le-a dat putere si sufere chinurile
cu eroism §i cu o senindtate nemaiintilnita. In suferinta lor
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isi pastrau bunatatea, blindetea, dragostea pentru cei care i
chinuiau, multumindu-le chiar ci le-au dat prilej sa sufere pentru
Dumnezeul lor.

Avand o credintd de diamant, suferinta lor a fost sublimai.
Chipul lor era de o seninatate nemaiintlnita, cici 1l aveau ca
model pe Hristos, care nu S-a viitat, nici nu a strigat si nici nu
S-a impotrivit rastignirii, desi era fard de vina. A suferi cu ura in
inima, a primi lovituri cu dispretul pe buze, a muri blestemand
sau ocarand inseamna neputintd sau disperare.

Dar Hristos a suferit din dragoste, o dragoste fird margini,
ca si ne mintuiasca pe noi. Tot asa si mucenicii au ribdat cu
blandete si plini de dragoste pentru cei care ii prigoneau sau ii
chinuiau, multumindu-le chiar ci le-au dat fericita ocazie si
sufere pentru Hristos.

Astdzi, pentru a ne asemana si noi mucenicilor, putem
inlocui chinurile lor prin ribdarea noastra, prin bunicuviinta
si dragostea noastra, prin faptele bune, printr-un sfat bun dat
la momentul potrivit. Respectind posturile, cinstind parintii,
educand copiii in frica lui Dumnezeu si in dragostea pentru
munca cinstitd, mergind la bisericd, misuridndu-ne gesturile
si vorbele 1i bucurim pe ingeri si pe sfintii dinaintea noastra.
Dumnezeu nu ne cere mare lucru. Sa facem macar ceva, ca si
putem spune in fata lui Dumnezeu cu indrazneald ci nu am
fost nepasitori fata de méntuirea noastra, fatd de cei din jur si

fata de EL

Viata monahali

Desavirsirea crestina consta in unirea cu Dumnezeu prin
dragoste, ,.care este legatura desdvarsirii” (Coloseni 3, 14), fiindcd
dragostea uneste toate virtutile intre ele si pe toti credinciosii
cu Dumnezeu. Cici ,cel ce rimine in dragoste, riméne
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in Dumnezeu si Dumnezeu rimine intru el” (1 Ioan 4, 16).
Spre aceasta desdvarsire tinteste monahul, atras de indemnul
Méntuitorului adresat tinarului bogat: ,De vrei si intri in
viatd, pazeste poruncile”, iar ,daci voiesti sa fii desavarsit,
du-te, vinde toate cate ai, da-le saracilor, apoi vino si urmeazi
Mie” (Matei 19, 17, 21). Asadar, pe langa respectarea poruncilor
obligatorii pentru toti crestinii, monahul si-a asumat de bunivoie,
in plus, sfaturile evanghelice, care nu obliga, ci conditioneazi:
daci voiesti. Dar odatd voturile monahale depuse in fata
Sfantului Altar devin obligatorii, categorice. El se dedici pe
sine integral lui Dumnezeu, di tot ce are, tot ceea ce este: trup
si suflet. Monahismul este o vocatie liuntrica, o chemare ce
implici raspundere personali.

Sfantul loan Scirarul ne spune clar: ,,monah este acela care in
trup material fiind, petrece in treapta, rinduiala si starea fiintelor
netrupesti, adici a ingerilor.” De aceea, pe un monah trecut in
randul sfintilor, Biserica il laudd numindu-1,inger pimantesc si
om ceresc”. Tot SfAntul loan Scararul completeaza: ,monah este
acela care se tine numai in hotarele si cuvintele lui Dumnezeu in
toatd vremea. Monah este acela care si-a ficut trupul neintinat,
gura curata si mintea luminatd.”

De tiria hotararii noului incepdtor depind sporul si
urcusul spre imbunatitire, cici omul hotariste si Dumnezeu
orinduieste, si cel ce voieste a spori in cele duhovnicesti are
nevoie de multa stridanie. Va trebui sd nu uitim nicio clipa
cildura zelului, hotarérea si scopul ce ne-au determinat sa intrim
in ménastire. Totdeauna sa fim preocupati de mijloacele care ne
duc la desavirsire, cu nadejde in ajutorul lui Dumnezeu, prin
lepadarea de omul lumesc si imbricarea in cel duhovnicesc. In
fiecare zi si innoim fagaduinta noastra §i sa ne aprindem cu
rivna de a continua deprinderile cele bune. Sa nu fim niciodatd

82



fard indeletnicire: citeste, scrie, studiaza, roaga-te, cugetd cele
duhovnicesti sau lucreaza cu mainile spre folosul obstesc, ca
pentru Dumnezeu, cu toatd dragostea, cici spune Ava Dorotei:
»Al vizut pe fratele tiu? Ai vizut pe Dumnezeu.”

Iubirea sau dragostea adevarata, in duhul descoperit de
Dumnezeu in lisus Hristos, este daruire, reciprocitate, plinatate
de viatd, ce se cere impartdsitd semenilor. Dacd, prin forma
exterioard, se pare ca monahul fuge de lume, desconsiderand-o,
prin déruire si slujire plina de jertfd el imbratiseaza lumea
intreaga. El a renuntat la toate legaturile cu lumea ca s se poata
darui total lumii, se face altar viu si jertfd totodata, pentru ca si
uneascd paméntul cu cerul si sa coboare cerul pe pimant.

Rugiciunea este plugaria sufletului, o respiratie continua,
care nu trebuie s inceteze niciodata. Alituri de rugiciune, Sfintii
Pirinti pun totdeauna si munca. Cici aceasta cultivi ratiunea,
oteleste vointa, inaltd sentimentele, zimisleste ribdare, smerenie,
spirit de sacrificiu, constiinciozitate, barbatie, responsabilitate,
stapanire de sine. Munca si rugdciunea sunt ca doi plaméni prin
care respira viata duhovniceasci.

Sfantul Simeon Noul Teolog recomandi monahului ticerea,
ca neosandire a altora, sau pentru a nu sminti fratii la rugiciune
ori in timpul cind se citeste la masa, stiut fiind ci au si dea seami
de orice cuvint desert sau fird rost; ascultarea neconditionati,
pentru a-l feri de lenevire; ribdarea, incununarea virtutilor
crestine; infrinarea, ca addpost de rizboiul patimilor; rugaciunea
cu lacrimi; smerenia, de care se minuneaza ingerii, si cugetarea la
pacatele proprii, ca frini in calea continudrii altor rele. Pe masura
ce monahul se depirteazd de pacate, se apropie de Dumnezeu.

Asadar, continua reculegere, iubirea retragerii, o atentie
sporita asupra vorbelor, cugetarilor si simturilor, pazirea a toatd
randuiala obstii, implinirea pravilei monahale si a celor mai
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umile ascultiri, rastignirea desavarsita a patimilor ne vor scuti
de multe si mari ispite.

In ministire este locul unde crestinul se incearci pe sine ca
aurul in cuptor. Nu e lucru putin a vietui in ménastire si a raméne
credincios pani la sfarsit. Insd nu rasa si tunsoarea il fac pe monah,
ci lepadarea omului lumesc si imbricarea in cel duhovnicesc,
precum si ristignirea desdvarsitd a poftelor. Cel ce in méanastire
cautd altceva, iar nu pe Dumnezeu si mintuirea sufletului siu,
nu va gisi decit necaz si durere. Nici nu va rimane in pace multd
vreme cel ce nu se va nevoi a fi mai mic si tuturor supus.

Lupta pentru desivarsire este continui, toatd viata: in
necazuri §i in suferinte, in ribdare si credintd stau ascunse
figiduintele, slava si obtinerea bunurilor ceresti, dupa cum in
saimAnta aruncatd sub brazda se ascunde rodul. Ispitele inal¢a pe
cei statornici si doboara pe cei mindri si sovaielnici. Cei ispititi
nu trebuie sd se mahneasci, ci sd socoteasci mai de preg saricia
decit bogitia, postul decat desfatarea, ocara decat slava si lupta
decit lasitatea. Monahul sa nu gindeascd lucruri mari despre
sine, ci doar si iubeasci si sd lucreze pe masura puterii ce i s-a dat.

Pornind de la invititura Mantuitorului, ci ,,Impirégia
cerurilor se ia prin stdruinga si cei ce se silesc pun ména pe ea’
(Matei 11, 12), marele ascet al monahismului primar, Sfantul
Macarie Egipteanul, prezinta o parte din lupta monahului, astfel:
»2Apropiindu-se cineva de Domnul, se cuvine, mai inainte de toate,
sa se sileasci a face binele, chiar daci inima sa nu vrea acest lucru.
Sa se sileasci s iubeasci, chiar daci nu are in el iubire. S3 se
sileasca s fie bland, chiar daci nu are in el blandete. Si se sileascd
si fie induritor si sa aiba inima milostivd, chiar daca nu are in firea
lui aceste insusiri. S4 se sileasca si fie indelung ribdétor atunci
cand este dispretuit, iar cAnd este batjocorit, sa nu se indigneze.
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Sé se sileascd spre rugdciune, chiar daci i lipseste rugaciunea
duhovniceascd. Vizand, deci, Dumnezeu, pe unul ci asa se luptd
si vine cu sila impotriva vointei inimii sale citre Domnul, i
va da adevirata rugaciune a Duhului, {i va da iubire adevirat3,
blindete adeviratd, indurare a inimii si bunitate adevarata,
intr-un cuvant, il va umple de roadele Duhului. Cel ce zilnic
se sileste sa staruie in rugiciune, acela se aprinde de o dragoste
sfanta si de un dor fierbinte fatd de Dumnezeu. Roagi-te cum
poti! Dar roagi-te adeseori, ci din deasa rugiciune omul incepe
a se invata rugdciunea cea adevirata... Cei ce doresc lini§tea, sa
stie cd adevirata liniste o dd stipanirea gindurilor din inima...
iar piscul tuturor virtutilor este ascultarea fara cartire.”

Daci prin stiruingi se cistigi Imparatia lui Dumnezeu, si
avem convingerea cd nimic nu e indeajuns din cele ce am putea
face spre a o merita. Totusi, Domnul ne di cele mari pentru
putina noastrd osteneald savarsitd cu mult dor dupa El. Cici
~putin necaz suportat pentru Domnul e mult mai mult decit o
faptd buna savarsita fara necaz si efort”, ne incurajeaza Sfantul
Isaac Sirul.

Celor ce uitd uneori scopul imbratisarii vietii monahale,
le aducem aminte atentionarea Sfintului Teodor Studitul,
marele indrumdtor al vietii de obste: ,,Orice abatere de la
rinduiala monahali a vietii de obste, orice lisare, orice lenevire
si neinsemnata parasire a datoriilor si a pravilei vatima pe
monah, asa cum picitura de apa giureste piatra cea mai tare,
daci neincetat cade pe dinsa. Somnul prea mult, mancarea
neingiduitd, canonul neisprivit sau améanat, impotrivirea catre
cei mari, gAndurile rele si murdare, precum si ispitele trupului
nerespinse la timp rod vointa si trezvia, asa cum roade cariul
trunchiul copacului.”
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Pentru a intretine mereu treazd atentia si a spori in fapte
vrednice chemarii noastre, mult ajutd cugetarea la moarte si a
celor ce urmeazi dincolo de mormant, intrebAndu-ne mereu cine
suntem, unde suntem, pentru ce suntem si spre ce ne indreptam.

Figiduindu-se si triiasca toata viata in feciorie, neagoniseald
si ascultare desavarsitd, monahul, in mod liber, se face un dar lui
Dumnezeu, primind prin aceasta un caracter sacru. Rvna citre
fapte bune si sirguintd au toti, dar dacd nu-i statornicie pina
la sfarsit, atunci e ca focul de cilti, care se aprinde putin, apoi
se stinge. Atunci sd inceteze nevointele, cAnd se va sfarsi trupul.
Sfarsitul incununeaza viata omului. Monahul va trebui sa fie
mereu constient de cine s-a lepadat, Cui s-a fagaduit si de Cine
s-a apropiat, cici la infricosatoarea judecatd va primi rasplata nu
dupi cum a fagaduit, ci dupd cum a implinit cele ce a fagaduit.

Pentru a progresa in viata duhovniceasci, monahul trebuie
sa innoiascd in fiecare clipd momentul eroic de la inceput. Odatd
ce a pus ména pe coarnele plugului, si priveasci numai inainte,
cici altfel, daci se uitd inapoi cu regret, se preface in stilp de
sare, ca sotia lui Lot, si nu-i vrednic de Cel ciruia s-a fagaduit.

Treptele urcusului spre desavarsire, dupa Sfantul Maxim
Marturisitorul, sunt urmatoarele: credinta, frica de Dumnezeu,
infrinarea, ribdarea si indelunga ingdduintd, nidejdea,
nepdtimirea si iubirea. Credinga intareste ratiunea, care are
rolul de ocArmuitoare. Frica de Dumnezeu este frind in calea
pacatului si indeamnd la un progres neincetat pe calea binelui,
prin meditarea permanentd la Dumnezeu si la judecata din urma.
Infrinarea este esenta voturilor monahale si se referi la stipanirea
oricdrei porniri pitimase, egoiste. Si pentru ci lucrurile bune
cu osteneald se cistigd si cu durere se implinesc, este nevoie de
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ribdare si ingiduintd, de daruire si jertfd intreaga viatd. Cici viata
nu se pretuieste dupa durata ei, ci mai ales dupa intensitatea cu
care este trditd si dupa roadele ei. Aceastd mucenicie continua a
taierii voii cere statornicie, diruire de sine si lupté, caci tot ceea
ce este nobil, curat §i sfAnt nu izvoriste decit de acolo unde
existd daruire si jertfd. Ajuns la nepatimire si inzestrat cu nadejde,
insusindu-si blindetea, sufletul monahului se imbraci apoi in
mantia largd a smereniei.

Statornicia este terenul care inlesneste calea spre desdvirsire,
un teren propice pentru practicarea voturilor monahale prin
tdierea voii, ribdare si smerenie. Numai pe piatra statorniciei
poate zidi Dumnezeu casa sufletului nostru. Statornicie in
rugiciune, in lupta impotriva patimilor, dar mai ales in ribdare
in manastirea in care ne-a chemat Dumnezeu. Adesea, statornicia
este leacul cel mai bun pentru patimile de tot felul. Toate pricinile
care ne izgonesc din méndstire in mindstire le vom afla oriunde,
si ,daca iti vei asculta gindurile tale, nici toatd lumea nu-ti va
ajunge tie ca si umbli”, fira si te folosesti, spune un parinte
in Pateric. lar un altul spune ci ,monahul ce se muti dintr-o
mandstire in alta se asemina cu animalul ce aleargd de la o pasune
la alta.” Sfantul Efrem Sirul sfatuieste: ,,.Sd nu umblim din loc in
loc, ci sa-si cerceteze fiecare mai intai gindul, de ce vrea si plece
de la locul lui in care s-a figiduit a petrece, ca nu cumva sa fie
de la diavolul, si sa-1 inliturdm prin smerenie si prin rabdare.”

Supunerea si ascultarea se incununeaz prin cununa muceniciei,
cici a-i tdia cineva voia sa si a face voia proestosului are atita
pret inaintea lui Dumnezeu ca si cAnd si-ar vérsa singele pentru
Hristos, ne incredinteazd Sfantul Teodor Studitul. Cununile
sunt ale celor ce biruiesc, iar biruinta se dobandeste prin rabdare.

,Prin ribdarea voastra veti castiga sufletele voastre” (Luca 21, 19).
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Intreaga experienti a parintilor di marturie ci statornicia
este o virtute de cdpatai pentru monah si cd nu locul este piedica
in sporirea duhovniceasc, ci patimile dinlauntru — fie trupesti,
fie sufletesti —, precum si lipsa de barbatie si de smerenie.

A intrebat cineva pe Sfintul Antonie cel Mare: ,,Ce, pazind
eu, voi plicea lui Dumnezeu?” Raspuns-a: _In orice loc vei sedea,
sa nu te muti degraba.” A fost intrebat Ava Ammona: ,,Care
este calea cea strimti si ingusta?” Rispuns-a: ,,Sa-si taie cineva
voile sale pentru Dumnezeu.” Cu cAt monahul se va departa de
el insusi, prin lepidarea deplini a voii sale, cu atit se va putea
apropia de Dumnezeu. Zis-a un bitran: ,Daci in locul unde
este cineva se va stradui si faca vreun bine si nu va putea, si nu
socoteascd faptul ci in alt loc va putea sa-l faca.” Un altul: ,De
ti se va intAmpla ispitd in locul in care locuiesti, sa nu lasi locul
in vremea ispitei. lar de nu, oriunde vei merge, vei afla inaintea
ta lucrul de care fugi.” Un altul: ,,Precum pomul, risidindu-se
de mai multe ori, nu poate si aduci roadi, asa si monahul,
mutindu-se din loc in loc, nu poate savarsi vreo fapta buna.”

Sfantul Ioan Scararul il fericeste pe monahul preocupat
de mintuirea sa, statornic, ribditor §i smerit, care si-a omorat
pana la capit voia sa si si-a predat grija de sine invatatorului
sau in Domnul. Acesta este ca ,,un pom rasadit langi izvoarele
apelor, care rodul sdu va da la vremea sa i frunza lui nu va cadea”
(Psalmi 1, 3).

Crestinul, dar mai ales monahul, isi triieste viata privind-o
in plinitatea ei, adici de la nastere pana la moarte, dar mai ales
dincolo de mormant, in vesniciea spre care toti ne indreptim,
fiindca nu avem aici cetate statitoare, ci pe cea viitoare o cautam.

Monahul este un om niscut din nou, care paseste neincetat
pe drumul virtutii, plin de credinga si de nadejde in Dumnezeu,
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imbracat in smerenie si ascultare, ostenind statornic in rugiciune
si munci, plin de iubire fatd de oameni, din care izvoriste slujirea
sa jertfelnica.

In viata monahali, ascultarea, fecioria si siricia de bunavoie
se intregesc si se completeazi reciproc. Cine a cilcat ascultarea,
a calcat si celelalte doud voturi, care nu se pot realiza si mentine
decit numai prin primul.

Monahul este un martir de fiecare zi. In locul martirajului
de scurtd durata din timpul persecutiilor, el se retrage departe de
zvonurile si zgomotul lumii, luptind impotriva deserticiunilor
ei, pentru dezrobirea sufletului de patimi, i impotriva ispitelor
amigitoare intinse de duhul intunericului. In aceasti lupti are
nidejdea ci harul dumnezeiesc il intdreste sa ajunga la nepatimire
prin intreaga osteneald liber asumata. Mucenicul-monah imbraci
peste armura atletici mantia cilugireasci. Intreaga viata lupti
cu rivni sa se mentind pe calea evanghelicd; martir zi si noapte,
martir in cuvant, martir in comportare, martir in traire.

Vei deveni un bun cilugir atunci cind vei ciuta si nu te
ambitionezi cind cineva te lauda si sd nu te superi cind cineva
te ocdrdste, chiar pe nedrept.

Este bine si stim ce se cere unui monah: si se instriineze
de familie, de prieteni, de rude si si aiba tatd pe Dumnezeu,
Biserica de mama si pe cei din jurul sau, toti, frati in lisus Hristos.
In aceasti postura el este mult mai liber, munca este mai usoara
si bucuriile duhovnicesti sunt mult mai mari. Asa spune David:
»latal meu §i mama mea m-au parasit, dar Domnul m-a luat”
(Psalmi 26, 16).
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Toate sunt bune, dar nu toate folosesc. Monahul si foloseasca
toate mijloacele si armele pentru ristignirea patimilor si a
pornirilor rele din el. Temeiul vietii monastice este stipanirea
de sine, care constd intr-o dreaptd cumpatare, in satisfacerea
rationala si nevinovata a trebuintelor vietii. Asceza aceasta, care
este o tendinta continui spre desdvarsire, presupune o luptd
cu tine insuti, cu patimile, in scopul a depirta riul si a face
loc virtutilor, care sunt naturale firii omenesti. Fara indoiala,
cel sarac de bunivoie se poate ingriji mai usor de curitia si
de indltarea sufletului sau. A-si inabusi cineva propriile patimi
ale firii razvritite este un mare lucru. A se lepida cineva de
orice mangaiere, incepand cu viata casnica si panad la cea mai
indepartatd prietenie, este cu adevarat o jertfa neobisnuita, care
se incununeaza ca si mucenicia. O viatd sfintd se dobandeste prin
rabdarea a toatd defdimarea, durerea si umilinta. Fard lepidarea
de sine nu este posibild smerenia; fird smerenie nu este supunerea
ascultdrii; fard ascultare nu se poate concepe viata monahald, cici
fard ascultare nimeni nu afla calea spre mantuire.

Precum sculptorul, vrind si ciopleasca in piatrd sau in lemn
chipul unui om, di la o parte cu dalta bucatile de prisos si
contureaza trasaturile chipului, tot asa, asceza crestina elimind
tot ce este nefolositor sau pigubitor si scoate la lumini liniile
chipului lui lisus Hristos, in insasi faptura sa. Cum chipul lui
lisus Hristos este asemenea noui, afara de pdcat, inseamna ca
asceza crestind cuprinde, pe de o parte, lupta impotriva pacatului,
pe de alta, efortul depus spre realizarea virtutilor ce stralucesc
desdvarsit in persoana lui Hristos. Departe de noi gandul ca
astfel sa facem rdu trupului, cici scopul ascezei este eliberarea
firii de sub robia pacatului si dezvoltarea a tot ceea ce este pozitiv,
frumos, nobil, bun si inalt in fiinta omeneasca.
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Marii parinti ai monahismului crestin hotdrasc ca indeletniciri
de frunte ale monahilor rugiciunea si munca. Practicate cu
dragoste, ele devin mijloacele principale pentru induhovnicire si
desdviarsire. Acestea sunt cele doud aripi care il ridica pe monah
din sfera josniciei i a patimilor spre contemplarea lui Dumnezeu.
Ele formeaza ,calea impariteasca’, singura care conduce la
desdvarsire. Munca este o conditie obligatorie pentru mintuire,
deoarece insasi mantuirea este 0 muncd, un efort continuu, o
alergare spre ,.tinta dumnezeiestii chemiri de sus” (Filipeni 3, 14),
prin colaborare permanenti si vie cu harul divin.

Monahul, fagiduindu-se si trdiasci toata viata in feciorie,
neagoniseald si ascultare, in mod liber si constient, se face darul
lui Dumnezeu. Istoria monahismului ne dovedeste cu prisosintd
ce au insemnat monahii pentru Bisericd si pentru civilizatie.
Daca Biserica n-ar fi avut elita vietii monahale, greu de spus daca
ar fi ajuns acolo unde este astdzi, ca invatiturd dogmatici i ca
triire practica. Cind primejdia persecutiilor pagine ameninta
viata crestind, monahii ieseau din retragerea lor §i indemnau
credinciosii sd rimana statornici in credintd. Toate ereziile din
epoca marilor dispute teologice (325—787) au fost combatute si
infrinte prin smeritii monahi. Toate luptele in adevaratul duh
crestin, creatiile artei bisericesti, cirtile de slujba cu rinduiala lor
ingereasca, podoaba Bisericii, toate se datoreazi monahismului.
Dragostea fata de aproapele a determinat ca in Pontul Asiei
Mici si se ridice primele spitale pe langd manistiri, venind in
ajutorul omenirii suferinde. Grija plind de iubire fatd de cel
sarac, flimind, bolnav sau in primejdie de a-si pierde credinta
i-a determinat pe monahi sa se ingrijeascd sa aline atit durerile
trupesti, cit si pe cele sufletesti. Mai ales la roméni, mindstirile au
fost cele dintéi focare de cultura, fortirete ale Ortodoxiei, unde
s-au pastrat moralitatea si cultura acestui popor. Primele scoli
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romanesti apar in jurul bisericilor i in incintele méinastirilor,
la fel si primele spitale. Primii istoriografi, cronicari, dascili,
duhovnici sunt recrutati din mijlocul monahilor, care au stiut
sa slujeascd semenilor ca lui Dumnezeu Tnsu§i.

Staretul

Dupi invatitura Sfantului Ioan Scirarul — care a fost staret
la Manastirea SfAnta Ecaterina din Sinai, dupa ce mai intii a
pusnicit 40 de ani in pustiul Tola — pastor sau staret este acela care
poate indrepta prin nerdutate, sarguinga si rugaciune intreaga
obste. Sfantul loan asazd indreptarea prin cuvént in planul doi,
fiind in acord cu ce spun Sfintii Pirintii: cuvintele lovesc in
urechi, iar exemplul viu merge la inima §i aduce rod. Parintele
Staret Iachint Unciuleac ne spunea ci: ,vorba sund, fapta tuna”.
Exemplul viu este cel mai bun pedagog, care invatd in ticere si
cu putere. ,,inva;é virtutea cu cuvantul, dar propoviduieste cu
viata’, spune Scirarul. Iar Sfantul Pavel isi indeamna ucenicul,
pe Timotei: ,Stiruieste cu timp si fard timp” (2 Timotei 4, 2),
cici facind aceasta si pe tine te vei mantuli, si pe cei ce te asculta.

Indreptarea, propisirea duhovniceasci dintr-o ministire se
pot face numai prin sirguintd si prin rugiciune neincetatd, att
din partea obstii, ciAt mai ales din partea staretului. Acesta are
nevoie sa ceara de la Dumnezeu neriutatea lui Moise, ribdarea
lui Tov, blandetea lui David, intelepciunea lui Solomon si a
marilor lucratori ai monahismului crestin, taria mucenicilor si
pricepere in implinirea sarcinilor care i ies in cale.

De regula, noii incepatori se prezinta la manastire avind
multd evlavie si credintd. Pentru a mentine si a spori in continuare
aceste insusiri este nevoie de ribdare, dragoste si tact pentru
indrumarea si formarea lor duhovniceasca. O griji deosebita
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apasa pe umerii celor care au primit sarcina grea de povatuitor
duhovnicesc. Acestia trebuie sa fie cu experientd indelungati si
cu o viatd imbunatatita si si i capteze pe novici prin exemplul
viu, care este cel mai bun mijloc de educatie, nu sa-i constranga.
Astfel, incepétorii vor deveni cu adevirat convinsi de sensul si
de frumusetea vietii monahale.

Ascultarea

Nu este lucru mai potrivit pentru dezvoltarea personalitatii
duhovnicesti sau alt chip desivarsit pentru mantuire decat si
lasi egumenului si duhovnicului vesnicia sufletului tau.

Ascultarea nu trebuie privita ca o infringere sau o subjugare,
pentru ca cel ce se supune ia el insusi aceastd hotarére in privinta
sa. Ascultarea nu-i diminueazd demnitatea. Monahul vrea si-si
dovedeascd ascultarea sa de Dumnezeu prin ascultarea de un
duhovnic sau staret. Ascultarea std la baza vietii monahale si
din ea se naste smerenia, temelia tuturor virtutilor. Este de
neconceput viata monahald fara ascultare si fird smerenie.
Monahul ascultd pentru ci vrea si asculte, si se lepede de
egoism. In fiecare clipi, el se face disponibil pentru ascultare,
deoarece, cum spune Sfantul loan Scirarul, ,desprinderea de
lume si lepadarea voii proprii (instrdinarea si ascultarea) urcd
pe monah ca si cu doua aripi la cerul nepatimirii”. Si continui:
»Cel ce a renuntat cu desdvarsire la toate cele ce i se par bune, a
ajuns deja la capidtul drumului duhovnicesc, pe care a inceput si
umble, cici ascultarea este neincrederea in toate lucrurile, chiar
si in cele bune, pani la sfarsitul vietii.” Ascultarea a inviat morti,
pe langa multe alte semne si minuni. Intreaga traditie patristici
marturiseste ci ascultarea este prima faptd buni a monahului.

Ce este, de fapt, ascultarea? Ascultarea este tdierea voii
proprii. Aceasta taiere a voii proprii incununeazi pe monahi
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ca pe mucenici. O mucenicie de bunivoie, un martiriu alb.
Martiriul insingerat al mucenicilor s-a petrecut intr-o perioada
scurtd, pe cAnd martiriul alb al monahilor este pentru toatd
viata. Scirarul arata si roadele acesteia: ,Precum pomii clatinati
de vanturi isi adincesc ridécinile, asa si cei ce petrec in ascultare
dobéndesc suflete tari si solide.”

Disciplina si, in special, ascultarea nu sunt porunci oarbe, ci
sunt roade ale unei convingeri si acceptiri libere. In Pateric ni se
spune ci ingerul Domnului numari pasii ficuti in ascultare. Ne
minundm, astizi, de ascultarea neconditionatd a monahilor din
primele veacuri crestine. Cel care a cistigat-o va fi ascultat de
Dumnezeu si cu indrazneali va sta inaintea Lui. Daca e ascultare,
este si smerenie; daci e smerenie, Dumnezeu da rugdciune.

Avraam devine, prin ascultare, parinte al multor neamuri si
prin el s-au binecuvantat toate semintiile piméntului.

Prin ascultare, Lot scapa de flacirile care au mistuit Sodoma
si Gomora, fugind in Sigor.

Prin ascultare, Moise a scos pe poporul evreu din Egipt si,
dupi multe peripetii, l-a dus in pimantul fagiduingei.

Prin ascultare, David este luat de la turma oilor si pus si
conduci in fricd de Dumnezeu poporul ales.

Prin ascultare, Daniel prorocul este scipat din dintii leilor
si hranit in chip minunat de prorocul Avacum.

Sfanta Fecioard Maria, prin ascultare §i supunere, devine
Maica lui lisus Hristos, cea mai mare cinste haraziti vreodata
de Dumnezeu unei femei. Ea a raspuns simplu, dar cu profundi
smerenie si cu mult inteles: ,Iatd roaba Domnului. Fie mie dupi
cuvantul tau!” (Luca 1, 38)

Tot prin ascultare, batranul losif scapa de la moarte pe
pruncul lisus, ascunzindu-se in Egipt pAni la trecerea prigoanei.
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Dupi moartea lui Irod, din nou face ascultare de Dumnezeu,
cind i se spune: ,Scoali-te si du-te in pimantul lui Israel, cici
au murit cei ce cautau sufletul Pruncului” (Matei 2, 20). Nu era
atat de simplu in zilele acelea sa parcurgi drumuri indepartate si
necunoscute, lipsite de siguranta, s petreci intre striini, avind
si grija unui nou-nascut, dar s-a supus, caci asa ii poruncea
Dumnezeu.

Ascultarea de Dumnezeu, de périnti, de educatori si de preoti,
supunerea fatd de cei mari si smerenia fatd de cei mici sunt cea
mai frumoasi podoaba a noastri, a crestinilor, cu atdt mai mult
a monahilor, avind exemplu, intai de toate, pe lisus Hristos.

Neascultarea, insi, ne indepirteazd de Izvorul vietii si ne
aruncd in intuneric. Sa ne ducem cu mintea la inceputurile lumii,
cand Lucifer se razvriteste impotriva lui Dumnezeu si in aceeasi
clipd cade din stralucirea sa in adanc, trigind dupai sine a treia
parte din ingeri, care au devenit duhuri intunecate.

Si ne gindim, apoi, la protoparintii neamului omenesc,
Adam si Eva, asezati de Dumnezeu in raiul desfitirii, care
prin neascultare au fost izgoniti din el, Dumnezeu punind un
heruvim cu sabie de foc ca si pazeasci intrarea. Prima neascultare,
a lui Lucifer, a clitinat cerurile, iar a doua neascultare, a lui
Adam, a inchis raiul.

Neascultarea sotiei lui Lot o preface in stinca de sare, care
si astazi sta madrturie graitoare pentru noi.

Neascultarea regelui Saul a dus la inliturarea sa de la
conducerea poporului ales si la trimiterea asupra lui a unui
duh rdu, spre chinuire.

Neascultarea prorocului Iona a ficut si fie aruncat in valurile
marii si inghitit de un peste urias, in al cirui pAntece a stat trei
zile si trei nopti, pentru a fi apoi aruncat afard si a duce la bun
sfarsit porunca Domnului.
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Neascultarea de legile lui Dumnezeu a dus poporul evreu
in robia Babilonului, a atras ruinarea templului si imprastierea
lui pe toatd fata pimantului.

Nu existd liniste, nu existd pace, nu exista intelegere, nu
exista disciplind, nu existd progres material si spiritual acolo unde
nu este ascultare, acolo unde nu este supunere. Neascultarea
atrage dupa sine dezastrul, haosul si ne pune pe aceeasi treaptd
cu diavolii.

Smerenia

Smerenia este dreapta socoteald de a nu te crede mai mult
decat esti. Tot ce trece peste aceastd masurd constituie un pacat, o
incilcare a legii lui Dumnezeu, a bunelor moravuri, a convietuirii
pasnice cu cei din jur, cilcarea propriei constiinte, ruperea
legaturii cu Dumnezeu, Care celor méindri le std impotriva si
numai celor smeriti le d har (¢f. Iacov 4, 6). De aceea, Sfantul
Nil Sorski spune: ,,De vei indrazni sd treci miasura ta, vei pierde
si pe cele ce le ai.” Idealul vietii crestine nu este facerea de
minuni, invierea mortilor, timaduirea bolnavilor, ,.ci desivarsita
smerenie”, cum spun Sfintii Parinti ai Filocaliei.

Sfantul Ioan Scararul defineste smerenia i roadele ei astfel:
»omerita cugetare este un har fird nume al sufletului, o bogitie
negriitd; este numirea lui Dumnezeu si darul Lui. Cici zice:
«invitati de la Mine», deci nu de la inger, nici de la om si nici de
pe hartie, ci «de la Mine», adicd din silsluirea, din luminarea si
din lucrarea Mea in voi, «ca sunt bland si smerit cu inima» si cu
gandul si cu cugetul, «si veti afla odihnd» din partea razboaielor si
usurarea de ginduri «sufletelor voastre».” Cine a cistigat aceastd
virtute rard urdste indata, cu durere, toatd slava desarta. Ea nu
ia in seamd cele ce se petrec in jur, ci numai ceea ce este plicut
lui Dumnezeu.
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Modelul desavarsit al smereniei este lisus Hristos, Care din
multa smerenie S-a coborit din cer ca si ne ridice pe noi la
Parintele ceresc, tot prin smerenie. De smerenia MAntuitorului
s-au spaimantat ingerii §i s-au infricosat diavolii. Omul smerit,
urmand lui Hristos, este si el plicut lui Dumnezeu si de temut
diavolului.

Smerenia este baza tuturor virtutilor crestine. Smerenia este
virtutea care inaltd pe om de pe pamant la cer pe nesimtite si fard
sa vrea, fiindca se simte nevrednic de aceasti fericire. Crede ci
nu a facut nimic pentru a o merita. Cel smerit nu cade niciodata.
De unde si cadi, cind el este mai prejos decat toti? Profunda
smerenie a Sfantului Macarie Egipteanul l-a facut neputincios pe
diavolul care voia si-1 loveasca cu o sabie. Si i-a spus Sfantului:

»Multd sild am de la tine, Macarie, cici nu pot nimic asupra ta.
Orice faci tu si eu fac. Tu postesti, dar eu nicidecum nu minénc.
Priveghezi, dar eu nicidecum nu dorm. Numai una este cu care
ma birui.” A intrebat sfAntul: ,,Care este?” Iar diavolul a rispuns:

»omerenia ta; si pentru aceasta nu pot asupra ta.”

Pe omul smerit toti il iubesc, toti i cautd prietenia, toti au
incredere in el, toti ii admird modestia si-l simpatizeaza. Omul
smerit are dragoste fatd de cei mai mici ca el si supunere curatd
fata de cei mai mari. Pe toti ii considerd de valoare si nimeni
nu este demn de dispret in ochii lui. El vorbeste prin fapte,
prin comportament, prin felul de a se prezenta printre oameni
si nu se lauda niciodatd. Smerenia lui il ridici in ochii lumii si
il inaltd de pe pimant la cer. Oricit bine ar face, cauta sa faca
mai mult si niciodatd nu se multumeste cu cit a facut. Pe omul
smerit nu-l vei vedea niciodati certindu-se cu semenul siu, nu-1
vei vedea neimplinindu-si datoria, nu-l vei gisi acolo unde nu
este cutat. Este iubit de semenii sii si placut lui Dumnezeu.
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Fericitul Augustin, intrebat fiind: ,,Care este calea ce duce la
desavérsire?”, a raspuns: ,,Cel dintai drum care duce la desdvarsire
este smerenia, al doilea smerenia, al treilea smerenia si ori de
cite ori mi vei intreba, iti voi raspunde aceasta.”

Smerenia pastreaza unitatea Bisericii §i integritatea
nealteratd a credintei, respectul reciproc si buna intelegere intre
toate popoarele lumii. Smerenia este si izvor de niadejde, cici
socotindu-te cd nu ai dreptul la mingaieri lumesti si intdrindu-ti
firea prin ribdare, nu mai simti greutatea necazurilor.

Smerita cugetare, din care se naste adevirata smerenie, este
seva faptelor bune. Ea este un acoperiméint dumnezeiesc care
pazeste virtutile de hotia méindriei. Le acoperd chiar fatd de
noi, cici numai Dumnezeu trebuie si le vadi. Ava Dorotei ne
indeamna sa ne insusim acea simtire a inimii de a ne cunoaste pe
noi insine i sa nu uitdm o clipd ci suntem nimic, ca stipanim
numai pacatul si cd in Tmpiréyia lui Dumnezeu ,,cei dintai vor
fi pe urma si cei de pe urma vor fi intai” (Matei 19, 30).

Prin smerita cugetare intelegem uitarea virtutilor proprii,
a te considera cel mai de pe urma si mai picitos dintre toti, a
suporta cu bucurie injosirile si ocirile pe care ti le aduc altii,
chiar pe nedrept. Si atunci cAnd vei vedea pe altul pacituind, si
nu te socoti pe tine mai bun, cici nu stii pAnd cind te vei putea
mentine in bunatate. Slabi suntem toti, insd mai slab decit pe
tine sa nu socoti pe nimeni.

Isaia pustnicul isi indruma numerosii sdi ucenici si fii
duhovnicesti si urmdreascd intdi de toate calea smereniei. Le
spunea ca ,smerita cugetare nu are limba si vorbeascd de altul
care isi nesocoteste slujirea sau altul care gindeste riu despre
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cineva, nici ochi care si ia seama la scaderile altuia, nici urechi
sa auda cele ce nu sunt de folos sufletului propriu. Si nu are cu
altul vreun lucru de vorbit afara de picatele sale. Cu toti oamenii
este pashic pentru porunca lui Dumnezeu §i nu pentru prietenie.
Toate faptele bune le face avind cugetul smerit, ca ostenelile sa
fie bine primite la Dumnezeu si si se scrie in cartea vietii.”

Cind aceastd nepretuita virtute incepe sd lucreze in noi, urim
toatd slava desarta si lauda omeneasci. lar cAnd inainteazd odata
cu cresterea omului duhovnicesc, socotim ca nimic toate faptele
bune sivarsite de noi, cunoscind ci in fiecare zi addugdim mai
multe poveri la sarcina noastrd. Astfel, sfintii, cu cat se apropiau
mai mult de Dumnezeu, cu atit se considerau pe ei mai pacitosi.

Cine vrea sd ajunga la Dumnezeu prin rugiciune trebuie
sa-si puna mai intii in minte gindul nimicniciei sale. Smerenia
si rugdciunea se nasc si se sustin una pe alta, asa cum invatd
si Sfantul Ioan Scararul. Cine are smeritd cugetare stie ci nu
poate dobandi niciun bine in suflet fara ajutorul lui Dumnezeu
si nu inceteaza a se ruga lui Dumnezeu ca sd faca mila cu el. Si
de se invredniceste sa fie ascultat, stie ci aceasta a venit de la
Dumnezeu si nu se poate inilta cu gindul. Nici nu pune pe
seama puterii sale aceastd izbanda a rugiciunii, ci pe seama lui
Dumnezeu si continua s se roage, tremurind, s nu cadd de
la ajutorul Lui. Si asa, prin smerenie se roagd si prin rugiciune
se smereste si daca izbuteste, pururea se smereste si pe cit se
smereste, pe atita este ajutat de Dumnezeu si progreseaza in
cele bune prin smerita cugetare. Priviti la femeia pacitoasa care
plangea la picioarele lui lisus, umilindu-se pentru picatele sale.
Nu indrizneste nici sa ceara iertare. Numai ticerea ei se ruga.
Mantuitorul, miscat, o mingaie: ,lartd-se pacatele ei cele multe,
caci mult a iubit” (Luca 7, 47).
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Cat priveste ostenelile trupesti, ele smeresc trupul, iar trupul
smerindu-se, se smereste impreuna si sufletul si omul scapa
de multe rele. Chiar daca nu putem sa ne ostenim din pricina
neputintei, sa suferim cu mulgumire si sa ne sarguim a ne smeri,
cici David zice: ,M-am smerit si m-a mantuit pe mine Domnul”
(Psalmi 114, 6). Cu adevirat, nimic nu e mai tare ca smerita
cugetare. Nimic nu o biruie. Ea este singura cale mai presus
de toate cursele diavolului, asa cum i s-a descoperit Sfantului
Antonie cel Mare.

Se cuvine sa primim cu bucurie toate necazurile si piedicile,
sa dorim a fi defdimati de oricine, s nu dorim decit cinstea de
a patimi pentru dragostea lui Dumnezeu. Cici toate acestea
sunt ingdduite de Dumnezeu ca si smereascd o mandrie ce se
afld ascunsi in noi. Toti sfintii pe aceasta cale au calitorit. Prin
smerenie s-au indreptat si cu osteneala au savérsit calea mantuirii,
cum zice si psalmistul: ,,Vezi smerenia si osteneala mea si-mi iartd
toate pacatele mele” (Psalmi 24, 19). Din experienta parintilor din
vechime avem multe de invitat despre cum putem lucra smerita
cugetare si cit bine aduce ea. Ava Or indeamna: ,,S3 nu cugeti in
inima ta asupra fratelui tdu zicAnd ci esti mai treaz si mai nevoitor,
ca sa nu cazi in duhul laudei de sine si si-ti pierzi osteneala.” Iar un
altul: ,,Obisnuieste-ti inima cite putin sd zica fiecaruia dintre frati:
Acesta md intrece in ravna pentru Dumnezeu. Si iardsi: Acesta
este mai osirduitor decit mine. Si asa ajungi si fii dedesubtul
tuturor si locuieste in tine Duhul lui Dumnezeu.”

O inima care si-a agonisit smerita cugetare nu este in stare sd
se certe. Dar este gata sd cedeze totul numai sa scape de gélceava.
Dar de nu va umbla omul pe aceasta cale, care il apira de gindul
parerii de sine — patima care linguseste si insald, nu va ajunge la
niciun bine, ci doar pierde anii in zadar.
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Omul care nu este smerit este un om pierdut chiar din lumea
aceasta. Nu-si gaseste astampar. Mereu ar face ceva, dar nu stie
ce. Confunda rdul cu binele. Toti il ocolesc. Toti cautd si-i evite
prietenia. Toti se poarta cu rezervi fatd de el.

_Inainte de orice avem nevoie de smerita cugetare”, spune ava
Ipatie in Pateric. Iar ava Dorotei, unul dintre parintii niptici, ne
explici ce voieste sd ne arate acest batrin: , nici frica de Dumnezeu,
nici milostenia, nici infrinarea, nici oarecare alta dintre virtuti
nu se poate dobindi fird smerita cugetare, desi toate acestea sunt
folositoare crestinului, caci prin aceasta minunata virtute se strica
toate lucrurile potrivnicului.” Calea catre smerita cugetare este
a-si vedea omul numai sciderile proprii si a se invinoviti in toate
pe sine, cici in voia noastra egoistd std tot pacatul. Nimeni nu
este pricinuitorul pierzarii sale dect voia sa, iar al binelui este
Dumnezeu. Nici diavolul nu poate ceva spre pierderea sufletului,
ci numai sugereaza rdul, odatd ce Creatorul ne-a inzestrat cu
vointa libera. Pacea sufletului, pe care atit o rAvnim, se mentine
prin invinovitirea de sine.

Nimic nu poate fi mai de folos pentru cei ce ne privesc decit
o purtare smeritd §i un cuvant nepreﬁcut. »Cine se invinuieste
pe sine insusi in tot timpul, acela se curdta de pacate”, spune
Sfantul Efrem Sirul. Nu ciuta si nici nu dori sd spui cuvint
bun sau de laudi pentru tine, ci intotdeauna te linisteste, te
invinovateste si te dispretuieste pe tine insuti, numindu-te vicios,
necurat §i pacatos. Tnvinovégirea de sine conlucreaza strans cu
smerita cugetare spre a inlatura efectele foarte ddunitoare ale
slavei desarte, o fiicd a maindriei luciferice, care lucreaza strins cu
indreptitirea de sine. Lingusitorul este slujitorul celui riu, care
ne amdgeste, cum spune prorocul Isaia: ,,Cei ce va laudi pe voi,
de fapt, va amigesc pe voi” (Isaia 3, 12). Cind ii auzim pe cei ce
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ne laudi, si ne gindim cu toatd puterea sufletului la multimea
pacatelor noastre, invinovitindu-ne pe noi ingine, si vom scipa,
simtindu-ne nevrednici de cele ce spun ei. Si ne aducem aminte
repede de moarte si-i vom rusina pe amagitori, temandu-ne si de
rusinea ce urmeaza slavei desarte. ,,Cel ce se inalta pe sine se va
smeri” (Luca 18, 14). Nu putem spori duhovniceste citd vreme
suntem porniti unii impotriva altora §i nu ne invinovitim pe
noi insine. Riul se opreste numai daci nu raspunzi la raul altuia
cu raul din tine; cici nu poti vindeca pe altii cu sila, dar te poti
indrepta pe tine cu voia ta.

S ne silim pe noi insine, trudind in gradina inimilor noastre,
fird a ne interesa de cele ce se petrec in gradina vecinului, cici
nimeni nu se poate liuda cu o inimi curata ,chiar daci viata
lui n-ar mésura decit o singuri zi pe pimant” (Iov 14, 4). Cind
judecam greselile aproapelui, atunci inseamna ca nu s-a curitit
sufletul. Prin faptul ca-i judecim pe altii pierdem mult, mai ales
atunci cand il judecim pe duhovnic. Eu, cAind ma spovedesc,
ma duc pentru harul care este peste preot, indiferent de felul
cum este preotul. Daci harul a coborit asupra lui, pot eu s ma
lupt cu Dumnezeu?

O insemnare descifrata pe fila 2 a unui Nou Testament
tiparit la Sankt Petersburg in 1817 ne da un mic tratat despre
smerenie, un rezumat al sentintelor SfAntului Isaac Sirul, scris de
ieromonahul Serapion la 9 iulie 1861, cAnd traducerile filocalice
nu erau asa réspfmdite ca astazi: ,,Tntrebare: Cum poate cineva sd
cistige smerenia? Raspuns: Prin nelipsita pomenire a pacatelor;
prin nidejdea ce se apropie de moarte si prin haina proasta.
In toati vremea a alege locul cel mai de pe urmi si intru tot
lucru a alerga spre lucrurile cele mici si defiimate. Si prin a
nu fi neascultitor si prin nelipsita ticere si prin a nu iubi a se
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intilni cu adunirile (unde se cleveteste) si prin a voi siesi a fi
necunoscut si nesocotit. Si prin a nu tine vreunul din lucruri
inlduntru cu totul desavarsit, (adicd) orAnduiald de sine si prin a
uri vorbirea fratilor cea multd, si prin a nu iubi dobanzile si, dupa
aceasta, prin a ridica cugetul siu mai presus de toatd defiimarea
si prihdnirea a tot omul si pizmuirea si prin a nu fi mana lui
asupra tuturor i mina tuturor asupra lui si intru cele ale lui
singur prea singuratic si prin a nu lua grija orsiciruia in lume,
afard de tine si, pe scurt, striindtatea si saracia (de bunivoie) si
vietuirea singuratatii, acestea nasc smerenia §i curatesc inima.”

Linistea

Orice actiune, ca sd fie de buni calitate, presupune o retragere
din lumea zgomotelor, o interiorizare, o constiinta treaza care sa
ajute atentia pentru a se concentra spre scopul propus. Cu atat
mai mult atunci cAnd cineva vrea sa-si rinduiasca sufletul sau.
Chiar lisus, Care adesea Se retrigea din mijlocul mulgimii pentru
rugiciune, recomandd pentru vremea rugiciunii: ,, Tu insa, cAind
te rogi, intrd in cimara ta si inchizand usa, roaga-te Tatilui tau
Care este in ascuns” (Matei 6, 6). Constienti fiind ca suntem in
fata lui Dumnezeu in orice timp si in orice loc, Sfintii Parinti
au inteles in cele de mai sus mai ales linistea interioara: JInchide
trupului usa chiliei si cuvAntului usa limbii, iar duhului rdu usa
dinliuntru”, povituieste Sfantul Ioan Scararul.

Sfantul Isaac Sirul, un mare iubitor al linistii, ne invata: , De
iubesti pociinta, iubeste si linistea; cici in afard de liniste, nu se
desavirseste pociinta... Linistea omoara simtirile cele din afara si
trezeste pe cele dinlduntru... Faptele bune si ostenelile ddruiesc
sufletului nepatimirea si aduc odihna gindurilor, numai cind ne
vom Impirtdsi de linigte... Cei ce au patruns in zona linistii se
afla la un loc cu ingerii, uniti prin liniste si prin tacere, si de aceea
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nimic nu-i atrage in afard, nimic nu-i tulbura pe ei.” Lucrarea
linistii este atit de gingasd, incit o mici grija o poate pierde.

Multi s-au striduit sa invete diferite ramuri ale stiintei
veacului de acum, care sunt necesare neamului omenesc, spre
folosul de obste. Prea putini, insi, au invétat si-si impace inima si
si triiasca in pace cu sufletul lor. Aceasti filosofie duhovniceascd
au deprins-o prin experientd, cu indelungi osteneali si rabdare,
toti aceia care au iubit cu toati inima pe Dumnezeu si, din
dragoste fara de margini pentru El, s-au lepadat de sine, au
parasit cele din lume si s-au retras in linistea pustietitilor spre a
se uni cu Dumnezeu prin postiri neincetate, rugaciuni si cugetari
sfinte, iar altii chiar in mijlocul lumii au deprins aceasti filosofie,
dar nu fara griji, osteneala si multd luare aminte de sine. Asa a
ficut Maria, sora lui Lazir, in plina pregatire a ospdtului, care,
aratindu-se pilda a linistii, s-a asezat la picioarele Mantuitorului
sa asculte cu nesat cuvintele Lui. Pentru aceasta, Domnul a
consfintit lucrarea ei: ,Maria partea cea buna si-a ales, care nu
se va lua de la ea” (Luca 10, 42).

Linistea si netulburarea sunt urmiri ale nepitimirii care,
la rAndul ei, inseamna umplerea sufletului de lumina, pacea,
puterea si iubirea lui Dumnezeu, ca roade ale eforturilor lepadarii
pacatului.

Dragostea de a sluji lui Dumnezeu in cea mai perfecti liniste
i-a dus in pustie pe monahi. Dar existenta monahismului este
amintitd de scriitori inca din epoca apostolicd, numindu-l,
printre altele, ,floarea vietii crestine”. Nu se poate concepe o
comunitate crestind din primele veacuri fara un nucleu de asceti.
La data edictului de la Milan (313) existau deja mici nuclee de
monahi, cunoscuti sub denumirea de fecioare, celibi, asceti,
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sihastri sau iubitori de liniste, care se caracterizau prin retragerea
din tumultul lumii. Acegtia erau inzestrati cu ceea ce numim
astdzi vocatie. Fiecare om o poartd in suflet, dar de multe ori este
inabusitd de nizuintele materiale ale vietii. Cind este urmata,
vocatia izbucneste din strifundurile sufletului si aprinde intreaga
fiintd omeneasca spre eforturi duhovnicesti. Vocatia tresaltd
la chemarea proniei divine ca bucitica de metal in fata unui
magnet. Vocatia este elanul vital al binelui, al frumosului si al
progresului duhovnicesc care tinde spre original, asa cum fusese
omul plismuit la inceput.

Dumnezeu, Care cunoaste ascunzi§urile inimii, cheam3 in
functie de inclinarile fieciruia. Spre deosebire de chemarea la
apostolie: ,Veniti dupa Mine si va voi face pescari de oameni”
(Matei 4, 19) sau de chemarea de obste: ,Veniti la Mine toti
cei osteniti si impovarati si veti afla odihna sufletelor voastre”
(Matei 11, 28), chemarea monahului implica o initiativd
proprie, supunindu-se de bunivoie vocatiei launtrice, potrivit
recomandarii Méntuitorului: ,De voieste cineva si vind dupd
Mine, si se lepede de sine, sd-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie”
(Matei 16, 24).

Deplina lasare in voia lui Dumnezeu este singurul mijloc ce
ne duce citre pacea si linistea sufletului.

Puterea celui ce se linisteste sta in bogatia si in calitatea
rugiciunii. De aceea, in tot lucrul se cuvine sa luim seama ce
facem si ce zicem. §2 nu judecim in grabi faptele si vorbele altora
si in treburile ce nu ne sunt incredintate s nu ne bagam. Pe cit
atirna de noi, sa trdim in pace cu toti oamenii (¢/ Romani 12, 28).
Acestea aduc multa liniste si progres duhovnicesc. ,,Atunci vei
cunoaste folosul linistii, ne asigura Sfantul Ioan Scirarul, cAnd
pomenirea lui lisus se va uni cu risuflarea ta.” Nu atat de hrani
au nevoie cei ce se linistesc, cit de ribdare. Deoarece mai usor
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se linistesc greutatile prin rabdare, decit prin lupta de a nu le
primi sau de a le ocoli cu orice pret.

In zilele noastre, cand linistea este grav afectatd in toate
domeniile vietii, o interiorizare in tainita sufletului nostru e
mai mult dect necesara. Aici, cu harul lui Dumnezeu si prin
osteneala noastrd, ne putem mentine linistea §i netulburarea,
departe de vacarmul zgomotelor exterioare. Chiar psalmistul
David, cunoscind ci linistea porneste din interior, arata si calea
spre ea: ,51 m-am facut ca un om ce nu aude si nu are in gura
lui mustrari” (Psalmi 37, 14).

Fuga de lume a monahului sau instriinarea, desi pare ceva
strdin astdzi, se poate implini printr-o fuga interioard de lume,
adica de ceea ce este rdu si pasional in ea, prin mentinerea in
curdtie a gindurilor chiar in intilnirea cu oamenii. Nu depértarea
exterioara de lume, ci detasarea liuntrica de ceea ce este riu in
ea este lucrul hotdrator in viata monahului, fira si se neglijeze
raporturile duhovnicesti cu credinciosii din afara si cu satisfacerea,
fard de pacat, a cerintelor strict necesare vietii.

Ticerea

Multe méngaieri sufletesti au crestinii din lucrarea faptelor
bune, cici zice psalmistul: ,pace multd au cei ce iubesc legea Ta”
(Psalmi 118, 165); dar cind se apropie cineva de tacere, lucrarea
acestora este de prisos.

In toate cele bune este o conlucrare intre Dumnezeu si om.
Nu di Dumnezeu nicio virtute, daci nu lupti si tu pentru ea, dar
nici tu nu poti castiga vreo virtute, daci nu te ajuta Dumnezeu.
Lupti-te pentru deprinderea ticerii, ca si dobandesti puterea sa
te indeletnicesti cu ea. Din deprinderea acestei lucrari se nasc
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in inimad, dupd un timp de experienta, o plicere si o bucurie
ce stiruie in liniste si din acestea se formeaza in noi ceva ce ne
conduce spre mai multa ticere, cum aratd si SfAntul Isaac Sirul.

Vorbirea desartd, glumele, rasul nestipénit ne fac sa pierdem
acest dar. De aceea, e bine sia vorbim numai atunci cind ne dim
seama ca prin vorbirea noastrd am realiza un progres in bine
mai mare decat atunci cind am ticea. Uneori, o interventie la
timpul potrivit ajutd la aplanarea sau limurirea unei situatii i
atunci grdirea isi implineste rostul ei. ,Nu fi ticut fard socoteald,
ca sd nu pricinuiesti altora tulburari i amdraciuni”, precizeazd
Sfantul Ioan Scirarul. Cuvantul ziditor de suflet si folositor
trebuie lasat sa aduca roadd multd. Tacerea despre care vorbeste
intreaga traditie ortodoxa nu se referd atit la a ticea cu gura, ci
maj ales la felul de a te exprima prin limba, in sens riu sau bun.

Nu este niciun midular al trupului prin care diavolul sa ne
poatd amagi si pierde asa lesne ca prin limba neinfrinati si prin
gura nepazita, cici prin ele sivirsim nenumarate greseli. Pe cit de
multe si grele pacate aduce neinfrinarea limbii, pe atit mai multe
binefaceri aduce o limba infrinata. Este nevoie sd fim cu bagare
de seami asupra fiecarui cuvant, caci »viata si moartea sunt in
puterea limbii” (Pilde 18, 21) si ,,din cuvintele tale vei fi gasit
drept si din cuvintele tale vei fi osindit” (Matei 12, 37). Pentru
ci existd cite un om care graieste multe cuvinte folositoare si
de suflet ziditoare si i se socoteste ticere. Si este un altul care
griieste un singur cuvant desert si i se socoteste cilcare de lege
a Mantuitorului, limureste marele avi loan.

Orice vorba care nu are un rol pozitiv provoaca neliniste
si tulburare. De aceea, cuvintul lui Dumnezeu ne indeamna
permanent: ,,Cel ce isi pazeste gura si limba isi pazeste sufletul de
necazuri” (Pilde 21, 23). ,,Din vorbd multa nu vei scipa de picat”
(Pilde 10, 20). ,,Bun este barbatul care isi rinduieste vorbele sale
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cu judecatd, ca in veac nu se va clinti” (¢f Psalmi 111, ). ,,Pentru
orice cuvant desert pe care il vor rosti oamenii, vor da socoteald
in ziua judecitii” (Matei 12, 36). ,,Cuvantul vostru si fie ce este
da, da §i ceea ce este nu, nu; iar ceea ce este mai mult decat
acestea de la cel rau este” (Matei s, 37).

Sfantul Pimen cel Mare, urmand calea impariteasca, ne
asigurd ca ,cel ce vorbeste pentru Dumnezeu bine face si cel
ce tace pentru Dumnezeu, asemenea.” lar SfAntul Serafim de
Sarov ne arata si rodul tacerii: ,,Prin neosindirea altora si tacere
se pastreazd pacea sufletului.” Dar pentru aceasta se cade s luam
seama la ce facem si ce zicem, iar in vorbele si treburile altora,
ce nu ne sunt incredintate, sa nu ne bagim.

Pentru a ne obi§nui cu ticerea, este de mare ajutor sd cugetam
mai inainte cu toatd seriozitatea la pierderile si pericolele vorbariei
si la marile binefaceri ale tacerii. Daca vom cerceta bine lucrurile
care ne vin in inim3 a le vorbi, vom afla multe care nu trebuie
slobozite din gura. Chiar din cele ce ni se par bune de spus, sunt
multe care e mai bine a le ingropa in ticere. De aceasta ne vom
da seama mai ales dupa ce va trece acea convorbire, dar mai mult
din luminarea rugdciunii. Chiar despre Dumnezeu si vorbim
cu fricd, stiind ¢4 si atunci putem cadea in greseala.

O alta cale este a nu cerceta plini de curiozitate umbrele din
viata altora, ci numai pe ale noastre. Cici altfel vom fi tulburati
continuu de ispita de a-i osindi, uitind de picatele noastre, prin
aceasta sporindu-le. Asupra noastra si ne intoarcem ochii si si
ne ferim a judeca faptele altora. Vom gisi in constiinta noastrd
destule motive pentru a fi ingiduitori fatd de altii si ingrijorati
pentru noi insine.

Nimeni nu poate vorbi cu mésura dacd mai inti nu stie sa
tacd cu bucurie. In ticere, sufletul sporeste, afld izvor de lacrimi
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curititoare, pociinta si pacea adevarate. Sfantul Ioan Scirarul
spune ci ,cel ce-si cunoaste greselile proprii isi infrineaza limba,
iar vorbaretul nu s-a cunoscut inci pe sine cum trebuie.” Daci ne
incearcd vreun gind neserios, si nu deschidem gura si va pleca
de la noi. Vorbirea si ne fie putind, cu smerenie si evlavie, fard
clevetire, fara judecatd, fara dispret, fard cartire, gindindu-ne
ci Dumnezeu ia aminte la noi. Dar nici si voim a auzi ceva din
cele ce nu folosesc.

Pocdinta

Pilda fiului risipitor este prin excelenti pilda pocaintei. Tatal
se zbuciuma zi si noapte, gindind ce ar putea si se intAmple
fiului sdu. ,,Oare mai vine? Nu se poate s nu vini. Doar e fiul
meu!” — isi spunea el. Si iesea afard la cimp, punea ména streasina
la ochi si scruta departarea cu lacrimi in ochi, doar, doar il va
vedea venind. Si asa ficea de multe ori. Pand cind, odati, l-a
vizut de departe si l-a recunoscut. A lisat totul la o parte, a alergat
inaintea lui, l-a imbritisat si a plans mult pe grumazul lui. Fiul,
simtindu-se instrainat si departe de tatal sau, intelesese ca prin
neascultare a pierdut cinstea de fiu si ii era rusine cu sine insusi.
Au plans amandoi. In astfel de imprejuriri este foarte greu de
ardtat in cuvinte ce simte inima. Este imposibil de exprimat in
cuvinte sentimentele ce te coplesesc.

Dupa ce primele minute ale reintalnirii lor s-au scurs, dupa
ce batdile inimii s-au potolit, fiul cel mai mic a cazut la picioarele
tatdlui sau si i-a zis: , Tatd, am gresit inaintea ta.” Acest strigit,
iesit dintr-o inima smeritd, este strigatul sufletului sincer si
dornic cu adevirat si se elibereze din lanturile pacatului. Este
strigatul omului care se vrea scipat cu orice pret din ghearele
diavolului si ale mortii vesnice. Este strigdtul disperat al fiului
instrainat de tatal sdu si golit de orice bine.
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Niciunul dintre noi nu poate afirma ca nu a gresit cu nimic
lui Dumnezeu, ci vointa libera pe care ne-a daruit-o am folosit-o
numai in scopuri bune. Poate ci niciodatd nu am vrut si stim
dacd drumul pe care am apucat ne duce la un liman bun. Poate
ci tinem sub cilcii constiinta, prin care Dumnezeu ne aduce
ganduri bune. Poate ci ne-am depirtat de Dumnezeu si staruim in
nepasare. Oare ne-am gindit vreodata sd ne intoarcem cu adevarat
la casa parinteasca, la Tatdl nostru Cel ceresc si in raiul pierdut?

Dumnezeu ne agteapta cu dor, plin de milostivire, ingiduitor
ca tatdl fiului risipitor, si pentru marea Sa dragoste fata de noi
a junghiat Vitelul cel ingrisat pe Crucea de pe Golgota, ca
prin singele Siu sd ne spele si sa ne facd iarasi fii ai Sii, partasi
Impiritiei Sale.

O, de-am intelege aceasta nesfarsitd dragoste a lui Dumnezeu,
cu citd ingiduintd ne asteaptd, cu citd ribdare necuprinsa de
mintea omeneasca ne lasd s stiruim in pacatele noastre cele
multe si uréte, doar, doar ne vom intoarce, doar, doar vom imita
pe fiul cel mic din Evanghelie.

Sd nuamandm pocainta pentru un viitor nesigur. Sa nu ne
bazam pe sanatate si tinerete, pe prieteni, pe rude, cici toate
acestea sunt trecatoare, iar cei ce ne-au cunoscut ne vor uita mai
repede decit am crede. Vom muri cAnd fara de veste vom ajunge
la hotarul trasat de Creator, peste care vom trece in vegnicie.

Tatal ceresc ne primeste i ne jarta. Nu existd altd descoperire
mai importantd, mai sublima in Sfintele Scripturi ca aceea ca
»pe cel ce vine la Mine nu-l voi scoate afard” (Ioan 6, 37) sau cd
bucurie se face in ceruri ,pentru un pacitos care se pociieste”
(Luca 15, 10) sau ¢ ,,n-am venit sa chem pe drepti, ci pe pacitosi
la pocaintd” (Luca s, 32). ,Adame, unde esti?” (Facerea 3, 9) Oaie
raticitd, pe unde umbli? Omule, de ce stai departe de Mine?
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Nu vezi cat de flamind si de zdrentiros esti? Vino! Te astept,
sunt gata sa te iert §i sa-ti dau fericirea i cinstea pentru care ai
fost zidit.

Toatd Sfanta Scriptura vorbeste de mila cea fara de margini
a lui Dumnezeu. Toati este plind de aceastd buna-vestire pentru
cei pacitosi. Dar un lucru nu este luat in seama de noi. Multi
gresim, stiind ca Dumnezeu este bun, milostiv si ne iartd, dar
uitim ci pe cat este de bun, pe atat este si de drept. Toti abuzim
de aceastd bunitate a lui Dumnezeu, nestiind cd indelunga
rabdare a lui Dumnezeu pentru pacatele noastre nu este altceva
decit o dreapta rasplatd pentru greselile savarsite de noi, dupa
cum zice Sfantul Pavel, cA Dumnezeu ,,a hotirat o zi in care va
sa judece lumea intru dreptate” (Faptele Apostolilor 17, 31).

Sd presupunem ci in familie aveti un copil la care tineti
foarte mult, ca la lumina ochilor. Astazi ati venit la Biseric, iar
copilul a rimas acasi singur si s-a apucat de pozne. Fari doar si
poate ca il veti chema si ii veti vorbi, atentionidndu-l ci a ficut ce
nu trebuie. Daci el va raspunde: ,Da, am ficut pozne si voi mai
face, ori de céte ori imi va placea. Stiu ci ma iubesti si ca nu ai
si md pedepsesti pentru asta’, oare chiar va rimane nepedepsit?
Negresit cd nu. Tntﬁi, pentru a cunoaste ca ce face nu este bun,
apoi, pentru a nu repeta raul.

Mila si iubirea lui Dumnezeu trebuie si ne faci sa ne
indreptam viata de pAna acum. Pociinta inseamna o reintoarcere
la Izvorul vietii, o renastere in asa fel incat pacatul si nu mai
aiba loc in inima noastra, in viata noastra.

Femeia pacitoasa care a intrat in casa lui Simon fariseul
pentru a fi alaturi de Hristos este un alt exemplu de pociinta
adevaratd. Aceastd ciintd sincerd unita cu lacrimi fierbinti i-a
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dat putere sa iubeasci, i-a dat putere femeii pacitoase si sufere
jignirea adusa de farisei, a facut-o si se jertfeascd. Fariseul uita
ca lisus Hristos a venit sd caute si sd mantuiasca pe cei pacatosi.
Pentru acestia S-a pogorat din cer. Pentru acestia a venit in
paméntul Sodomei si Gomorei, si-i scoatd din picat, sa-i curete,
sa-i mantuiascd, infiptuind suprema jertfa pe Golgota.

Hristos a venit sd infrunte pe cei care cred ci n-au picat.
Sé infrunte, prin curitia vietii Sale, pe cei ce pacituiesc, dar se
pociiesc de pacatele lor, dar si pe cei ce pacituiesc si nu-si vad
pacatele lor, ci pe ale altora, sfiddnd buna-cuviinga si osindind
pe altii. Sd infrunte pe cei ce cred cd sub masca cucerniciei isi pot
ascunde cele mai grele pacate, cum ar fi invidia, pizma, mandria.

Stipinirea de sine

Fiind incununarea creatiei, omul a fost menit si fie stipan
peste celelalte fapturi dar, in primul rind, si se stipaneasci pe
sine insusi. Stdpanirea de sine se infiptuieste supunind vointa
libera ratiunii, iar ratiunea, poruncii lui Dumnezeu, Care ne-a
dat-o. Aceasta supunere cere multa ribdare.

Stdpénirea de sine consta in buna chibzuire, intr-o satisfacere
dreaptd si nevinovata a trebuintelor vietii, asa cum erau ele atunci
cind Dumnezeu a poruncit si s-au zidit. Dacd omul ar fi fost
mai cu bagare de seami ca sa se mentind in starea de nevinovitie,
asa cum iesise din ména Creatorului sau, Care pe toate le-a
creat bune foarte, nu s-ar fi ficut rob al picatului, din inselarea
diavolului. Picatul este un fel nefiresc de a fi si de a se comporta,
in sens contrar vointei lui Dumnezeu. Stipanirea de sine este
lupta crestinului cu sine insusi, cu patimile sale, in scopul de
a se debarasa de tot ce e rau si de a redobandi starea dintii,
prin efort propriu, sustinut de harul lui Dumnezeu. Aceasta
lupta duce la adevarata libertate, o libertate in duh si in adevir,
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in Dumnezeu. Stipanirea de sine se lucreazd prin vointa, iar
aceasta se intareste cind urmarim si avem o constiinta dreapté,
o inima linistitd si impacata, o tinuta demna. Dumnezeu l-a
inzestrat pe om cu ratiune si l-a pus stapin peste pofte si doriri
desarte, ca totdeauna si se nevoiasca si si cugete cum si le dirijeze
spre un scop superior, bun.

Daci voiesti sa fii slobod, astimpara-ti pornirile josnice pAna
nu te stipanesc ele pe tine. Nu socoti cd in har vei dob4ndi cerul.
De nu vei vietui cereste, de nu vei impariti peste patimi, nici ca
vei mosteni Tmpirégia cereascd. Prin eforturi ascetice poti ajunge
treptat la biruintd, la nepdtimire. Prin iubire eroica poti deveni
o lumind mereu aprinsi, ,,0 jertfd vie, sfintd si bineplacutd lui
Dumnezeu” (Romani 12, 1).

Omul stapin pe sine atrage virtute dupa virtute. Stie ce vrea
si isi urmareste scopul cu toatd hotirarea. El nu se lasd robit
de patimile dinlauntru, ci se luptd zilnic spre a-si redobandi
libertatea sufletului siu.

Ribdarea

Virtutile constituie vietuirea crestind. Pentru a ne insusi
temeinic o virtute, oricare ar fi ea, este nevoie de vointa si
indelunga ribdare. Toate virtutile au temelia pusi pe rabdare,
cresc cu seva dragostei si se mentin in permanentd prin credinta,
care le cArmuieste spre urcusul duhovnicesc. Virtutea a fost saditd
in firea omului, dar a fost acoperita de pacat. Redobandind-o, ne
facem placuti lui Dumnezeu, multumiti in viata aceasta si fericiti
in cea viitoare. ,/ Trdind in virtuti, suntem ai lui Dumnezeu”,
spune Sfantul Antonie cel Mare. Nu se numeste virtute aceea
care nu e insotita de greutati in lucrarea ei, cici ,,nimeni nu s-a
suit la ceruri cu comoditate”, ne arati Sfantul Petru Damaschin.
Calea spre Dumnezeu este o cruce de fiecare zi.
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Orice crestin, in lucrarea sa de mantuire, are nevoie mai
intai de toate de riabdare, ca pimantul de ploaie, ca si aseze pe
temelia ei ea celelalte virtuti, care vin una dupa alta, pentru ca
ele se atrag si se intregesc unele pe altele. Cu cit rabda mai mult
necazurile cel ce se nevoieste, cu atat va pasi mai cu siguranta
pe calea mantuirii. Ribdarea este imbinarea tuturor virtutilor
crestine, cici niciuna nu sta fira ea. Cand i se pare cuiva ca se
impartiseste de toate virtutile, dacd nu va ribda pini la sfarsit,
nu este vrednic si ajungi in Impiritia cerurilor,

Cel ce vrea si se mantuiascd si nu fugd de ispite, nici de
lucririle si virtutile cele dupa voia lui Dumnezeu, ci sa staruie
cu rabdare si, cu harul lui Dumnezeu, va birui piedicile ce-i stau
inainte. Fard ribdare este imposibil si iesi la lupta cu patimile
care ticilosesc sufletul. Oriunde vei merge si indiferent de varstd
vei avea parte de ispite. Nu este loc in creatie fara supdrare. Si nu
poti avea odihna fara ribdare, nici nu poti dobindi cununa
rabdarii fara lupti. Osteneala si lupta aduc biruinta.

Rabdarea este piatra neclintita in fata vinturilor si a valurilor
vietii si cel ce o are nu sldbeste si nu da inapoi in vremea revarsarii
lor. Tar aflind usurare si bucurie, nu e furat de pérerea de sine, ci
e la fel pururi, la vieme buni si in greutdti. Astfel, rimane neranit
de cursele riului. In vreme de furtuni rabds, asteptand sfarsitul,
iar cAnd se face vreme buni, asteapti ispite pana la cea din urma
suflare. Unul ca acesta este convins ca nu existd in viata aceasta
ceva care sa nu se schimbe. De aceea, nu-si face nicio grija, ci
le lasd pe toate in seama lui Dumnezeu, cici El are grija de noi.

Pentru a dobindi ribdarea nu este indeajuns numai a te
resemna, ci trebuie sa iubesti si ceea ce nu e pe placul tau.
Spre exemplu, cind esti ocarat pe nedrept, sa doresti a fi si in
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viitor ofensat, cici prin aceasta ne desavarsim. Nu este ribdare
adevaratd aceea cind suferi numai cit iti place si de la cine iti
place. Oricine este necijit de ispite si necazuri va nadijdui la
Dumnezeu si se fereste de pacat. Si ,cel ce va ribda pani in sfarsit,
acela se va mantui” (Matei 10, 22). Ne este chiar de mare folos
sa dim peste lucruri care ne stau impotriva, necazuri ale vietii
sau vorbe urite din partea celor carora le facem bine, pentru ci
acestea ne pastreaza smerenia si ne scutesc de fumul slavei desarte.

Suferintele noastre, in comparatie cu ce au indurat sfintii,
sunt mici si neinsemnate. Sa ludm drept pilda ribdarea lor.
Cu cit mai mult ne deprindem a suferi in liniste, cu atit mai
mult lucram dupi voia lui Dumnezeu si in folosul sufletului. Mai
mult, cea mai mica durere, cea mai neinsemnatd ofensa pe care
crestinul o suporta pentru Dumnezeu nu va riméne nerisplatita.
CAnd suferi si simti cd te lasa ribdarea, alearga cu rugiciune la
Dumnezeu si El te va ajuta mai mult decit te astepti. ,,Striga-va
spre Mine si-l voi auzi pe el; impreuna cu el sunt Eu in necaz
si-1 voi scipa si-l voi preamiri”, zice Domnul (Psalmi 90, 15).

Greutitile, necazurile si lipsurile primite fard cirtire, cu
rabdare si cu multumire, vindeca sufletul si-l restabilesc in starea
de nevinovitie. Ribdarea este o supunere de bunivoie, dulce si
linistita, la cele ce Dumnezeu ingiduie si fara de rabdare triim
intr-o continua tulburare si pierdem legitura cu Dumnezeu.
Cine pierde aceasta legdtura nu poate avea pace.

Crestinul trebuie s aiba ribdare in orice imprejurare, cind
se roagd, cAnd posteste, cAnd lucreaza, cAnd merge la drum, cAnd
discuta cu cineva, cAnd cineva il sfituieste sau il ociraste, cind
il cleveteste pe nedrept. O astfel de rabdare aduce rasplati aici
si in vesnicie. Fard ribdare nu se pot infrina instinctele josnice
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ale omului. Fara rabdare, ratiunea omului nu dirijeaza vointa
acestuia spre dragoste nefitarnicd, spre slava lui Dumnezeu,
spre binele semenilor nostri si spre fapte bune. ,,Cu ribdarea
trecem marea, iar cu raul nici paraul”, spune o vorba populara
romaneasca.

Ribdarea fara cirtire este ca o floare cu petale de toate
culorile, care linisteste nervii, mangaie sufletul si usureazi durerea
trupului. Toatd Sfanta Scripturi si toata istoria crestinismului
sunt pline de exemple de ribdare eroica.

Exemplul cel mai viu, tabloul cel mai zguduitor din Vechiul
Testament este si rimédne peste milenii, fard indoiala, Sfantul si
Dreptul Iov. Dupa ce a pierdut toate — avere, copii, sanatate, el
insusi fiind lovit de lepra —, stitea in gunoaiele din marginea
satului si zicea: ,Gol am iesit din pantecele maicii mele, gol
ma voi intoarce in pimant. Domnul a dat, Domnul a luat. Fie
numele Domnului binecuvantat.” (Iov 1, 21) Iar cind sotia
lui a venit si i-a spus: ,Mai starui in ribdarea ta? Blestema pe
Dumnezeu §i mori!”, el a rispuns linistit, senin si nevinovat:
»Vorbesti cum ar vorbi una din femeile nebune! Ce? Daca am
primit de la Dumnezeu cele bune, nu vom primi oare si pe cele
rele?” (Iov 2, 10) Vazind Dumnezeu aceasta ribdare eroica, i-a
daruit indoit tot ce a pierdut si a trdit multi ani dupi aceea,
binecuvantat fiind de Dumnezeu.

Tnsu§i Iisus Hristos rabda sa Se nasca din Sfinta Fecioara
Maria. Niscut, asteaptd si creascd. Crescut, nu tine sa fie
recunoscut. Dispretuindu-Se pe Sine, este botezat de robul
Siu. In timpul lucririi mesianice, a invitat simplu, convingitor,
nu S-a certat, nu a strigat. N-a dispretuit pe pacatosi. Dus la
ristignire, nu a deschis gura Sa. A fost scuipat, biciuit, batjocorit,
imbracat in haine injositoare, incununat cu spini. Si asa, Cel ce
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Si-a propus si ia chipul omului, n-a ardtat nimic din nerabdarea
omului, ci a vrut sd duca pani la capat bucuria rabdarii, caci stia
ci rodul se culege la sfarsit.

Sfantul Efrem Sirul arati si el roadele ribdarii: ,,Cine a gasit
calea ribdarii indelungate si a nepomenirii de rau, acela a gasit
calea vietii”. Tatdl din pilda fiului risipitor, cu citd ribdare isi
asteaptd fiul acasd: ,Nu se poate sd nu se intoarcd acasi. Trebuie
sa vina.” Si nu s-a inselat. Din proprie initiativa, fiul vine si-si
ceara iertare.

Dumnezeu indelung rabdi si nu voieste moartea pacatosului,
ci asteaptd intoarcerea sa din calea pacatului. Daci Dumnezeu
n-ar fi indelung rabdator si ar pedepsi imediat pe cel pacitos,
n-ar mai fi oameni pe pimint. Ar insemna cd atunci cAnd
cineva defaimid pe oamenii sfinti, injurd sau suduie sa se
deschida paméntul ca si fie inghititi de vii, ca Datan si Aviron.
Daci ar fura din bunurile bisericii sau din avutul obstesc, si
cadd mort de indatd, ca Anania si Safira. De aici, unii cred ci
Dumnezeu nu tine seami de picatele oamenilor, iar altii cred
cd Dumnezeu nu pedepseste niciodatd pe cei pacatosi. Aceastd
parere e gresitd, e o inseliciune diavoleasci. Dumnezeu este
nespus de bun, dar si foarte drept.

Indelunga ribdare a lui Dumnezeu este pentru noi timp de
intoarcere din calea picatului, de pociinta sincera. Este timpul
pe care Dumnezeu ni-l ddruieste ca si ne curitim de picat, prin
taina impacirii, a spovedaniei, si prin hotararea sincerd de a nu
mai pacatui. Dar dacd vom continua sd pacituim in acest timp
in care Dumnezeu indelung rabdd, atunci pedeapsa se mireste
potrivit cu gravitatea pacatelor si a timpului indurat.

Dumnezeu e plin de indurare, de dragoste fara margini.
Dragostea lui Dumnezeu nu se aseamana nici pe departe cu
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cea mai perfectd dragoste omeneasca. Pentru ci dragostea lui
Dumnezeu rabda totul.

Rugiciunea

Toti oamenii, indiferent de ocupatie sau de conceptia de
viata, au nevoie de rugaciune. Rugaciunea este acea necesitate
sufleteascd, acea dorintd arzatoare a sufletului de a se apropia
de Dumnezeu.

Rugiciunea a insotit pe om odatd cu iesirea sa din raiul
desfitirii. De atunci, omul s-a rugat cu fata spre usile inchise
ale raiului pierdut, prin pesteri, prin paduri, in case, in temple,
pe viile apelor, oriunde pe pimant. Din cele mai vechi timpuri,
omul, in nimicnicia lui, a simtit nevoia de a se ruga, de a se
apropia de Dumnezeu, de a vorbi cu El, de a primi noi puteri
sufletesti si trupesti. Rugiciunea a devenit o necesitate pentru
suflet. Dupd cum sunt necesare aripile pentru a zbura, dupa
cum hrana e necesard pentru trup, asa a devenit rugiciunea
pentru suflet. Niciun suflet nu se poate ridica la Dumnezeu
fard rugiciune.

Rugiciunea este o necesitate pentru suflet. Prin rugiciune
sufletul respird din mireasma dumnezeirii, din bucuriile sfintilor
si, mai ales, prin rugaciune sufletul se desfatd de lumina pura,
neinseratd si linistitd a vesniciei din care este rupt. Rugiciunea
este dorinta nestdvilitd a sufletului de a se bucura, de a se plimba
prin gradina Edenului, acolo unde a fost creat si unde era
sortit sd vietuiascd vesnic, impreund cu trupul. Ce sunt aripile
pentru pasire, ce este hrana pentru trup, aceasta este rugiciunea
pentru suflet. Niciun suflet nu se poate ridica la Dumnezeu fard
rugiciune. Sufletul care nu iubeste rugiciunea se ofileste si se
tinguie de moarte, dupd cum zice si Domnul: ,,Ai nume, traiesti,
dar de fapt esti mort” (Apocalipsa 3, 1).
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Numai o rugiciune plind de iubire poate sa stribata cerurile
si s coboare de acolo binecuvintarea sau mila lui Dumnezeu.
O astfel de rugiciune te ridica de pe pamént in sferele ceresti
ca sa stai fatd citre Fatd cu Dumnezeu, sa-L vezi, si-L simti, sd
vorbesti cu El, s traiesti pentru El, prin El si cu El. Rugiciunea
este legatura neintrerupta dintre sfinti.

Rugaciunea este convorbirea mintii cu Dumnezeu sau cu un
sfant. Rugiciunea este hrana sufletului. Ea va trebui si fie scurti,
curatd, ca si patrunda cerurile, sd ajunga in fata lui Dumnezeu
si sd coboare de acolo mila Sa. Astfel, ea se face scard pe care
sufletul urca la Dumnezeu si coboard de la El implinit. Sfintii
cdrora ne rugam, cindva au fost ca si noi, cu neputinte, cu griji,
cu greutdti, cu preocupdri de tot felul, dar au stiut, prin viata
lor curatd, inchinata lui lisus Hristos si celor din jur, si se ridice
la adevirata chemare si demnitate umand: sfintenia. lar acum,
bucuria lor cea mai mare este s ne poata fi de folos. Nu in
zadar se spune in Sfinta Scripturd ci ,,mult poate rugiciunea
stiruitoare a dreptului” (Iacov s, 16).

S3 ludm pilda de la femeia cananeeanca despre puterea
rugiciunii staruitoare si perseverente. Cu cata hotirare si
smerenie s-a rugat lui Hristos pentru fiica ei demonizata!
O astfel de convorbire nu mai auziserd apostolii in tot timpul
uceniciei lor pe lingd Hristos. Un astfel de curaj in stiruintd
nu mai cunoscuse omenirea pina la lisus Hristos. O astfel de
credintd deschide cerul si inaltd paméntul. O astfel de rugiciune
strabate cerurile cerurilor si nu se intoarce de acolo decit pe
aripile binecuvantirii, coborind din cer pe pamant mila lui
Dumnezeu. Rugindu-se stiruitor si cu rabdare, rugaciunea ei a
fost auzita si implinitd. Este de neconceput ca noi si ne rugaim
asa cum s-a rugat femeia cananeeanci si sa nu primim usurare,
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mila §i ajutor de la Dumnezeu. In fata lui Dumnezeu au valoare
numai sinceritatea inimii, parerea de rau, cdinta pentru pacate,
rugiciunea fierbinte, faptele crestinesti care pornesc din inima
sincera.

In tainita inimii, acolo este nevoie si punem randuiala.
Cu tot vacarmul marilor orase ale lumii, cu toatd goana dupa
implinirea dorintelor, in tainita inimii sufletul se poate ruga si
fauri ginduri bune.

Rugiciunea are o mare putere: milostiveste pe Dumnezeu,
usureaza sufletul, supune trupul sufletului, impaci pe om
cu Dumnezeu, cu cei din jur si imbuneazi pe cei invrajbiti.
Rugiciunea este atit de necesard, incit lipsa acesteia lasa un
mare gol in suflet. Acest gol este un cuib al picatului, un loc
in care cresc tot felul de buruieni otravitoare, care duc trupul
si sufletul la pieire vremelnicd si vesnica. In toate cazurile,
pentru mentinerea pacii sufletului, atdt de necesara in viata
duhovniceasci, sa alergdm la rugiciune, care este ,,regina tuturor
virtutilor” si Dumnezeu ne va povatui ,,cum sd biruim riul cu
binele” (Romani 12, 21).

Rugiciunile ficute cu credinga si smerenie sunt ascultate de
Dumnezeu, iar cei pentru care ne rugam simt usurare, mangaiere
si folos. Imi aduc aminte din copilirie, de bunici si de parinti,
cum seara si dimineata ne asezam cu totii in genunchi in fata
sfintelor icoane si ne rugam fierbinte ca Dumnezeu si ne
ocroteascd, si ne fereascd de boli, de rele intAmplari, de razboaiele
despre care auziseram ci bantuie in alte tdri. Iar la vreme de
trasnete, inundatii si ploi cu grindini, ne rugam pentru linistea
vizduhului si pentru buna rodire a pimantului. Oare putem
uita usor cum pdrintii se rugau cu lacrimi pentru cei de pe front,
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pentru cei dusi departe la lucru, in armata, in calatorii, pentru
cei bolnavi si pentru cei morti? Si incercim si reinnodam firul
rugiciunilor transmise din generatie in generatie de inaintasii
nostri, ca o continuare a lucrarii Sfantului Duh in lume.

De am fi patrunsi de importanta rugdciunii, n-ar fi atitea
nenorociri in jurul nostru. Nu asa au fost stramosii nostri si
crestinii de altadata. Ei cautau sa se roage cu timp si fara timp, in
Biserica i acasa si peste tot locul. Cereau ajutorul lui Dumnezeu
si mijlocirile sfintilor la tot pasul si il primeau, pentru ci il
cereau din toata inima. Rugiciunea a fost aceea care a intarit
pe voievozii roméni in luptele duse pentru unitatea neamului,
ca in aceasta unitate sd se dezvolte viata noastra, mai buni, mai
crestineascd. Rugaciunea a fost aceea care, in vremuri de restriste,
a facut poporul romén si intrevadi continuitatea fiintei noastre
nationale pe aceleasi meleaguri pe care au triit si strimosii nostri.

Rugiciunea trebuie si fie curata, simpla si rostita cu toatd
inima. S4 nu cerem in rugiciune raul cuiva, ci numai binele lui.
in primul rind, sa ne recunoastem nimicnicia in fata maretiei lui
Dumnezeu si sd cerem iertarea pacatelor noastre. lar Dumnezeu,
vizindu-ne credinta, ne va da mai mult decit cerem, cici El stie
de ce avem nevoie.

Trebuie sa stim sd ne rugdm cu smerenie, cu evlavie, cu
credintd. S ne concentrim asupra a ceea ce cerem. De nu vom
fi ascultati in rugaciunile noastre, si stiruim si Dumnezeu,
vazand staruinta noastra, ne va asculta. Sa continuam rugaciunea,
multumindu-I pentru jubirea Sa. Cici este important ca in
rugiciune sa pastrim legitura cu Dumnezeu.

Sfantul Arhidiacon Stefan nu s-a rugat pentru sindtate, ci
s-a ridicat pe piscurile cele mai inalte ale rugiciunii. El nu a
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cerut decit iertarea ucigasilor. O rugiciune desprinsa dintr-o
inimd larg, care nu putea si tina seama de riul facut de vrdjmasi.
Rugaciunea sa l-a ficut pe Saul sa se cutremure si i-a schimbat
viata. Cu rugiciunea a indurat mai usor chinurile la care a fost
supus, ca si cum altul ar fi suferit in locul siu.

S4 ne rugdm pentru toatd lumea, pentru conducitorii tarii
noastre, pentru cei ce ne urisc pe noi, pentru cei bolnavi, pentru
cei morti din veac parinti si frati ai nogtri. S2 ne rugdm pentru
noi ingine, pentru cei ce nu vor si se roage si chiar pentru cei ce
nu s-au rugat niciodata.

Cand si unde sd ne rugam? JIn tot locul stapanirii Lui,
binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul”, zice psalmistul
(Psalmi 102, 22). Oriunde §i oricind ne putem ruga lui
Dumnezeu. David adaugi: ,La miezul noptii m-am sculat ca sa
Te laud pe Tine” (Psalmi 118, 62). Dumnezeu este vesnic, nu este
supus timpului §i spatiului. Acestea sunt in mina Lui, depind
de El. Dumnezeu creeazi timpul si spatiul si le umple, fiind
vesnic prezent in ele si deasupra lor. , Toatd suflarea si laude pe
Domnul” (Psalmi 150, 6), indiferent de varstd, conditie materiald
si sociala; fard incetare, imitdnd pe ingerii din ceruri. ,Lauda-voi
pe Domnul in viata mea, cinta-voi Dumnezeului meu cit voi
trai” (Psalmi 145, 2).

Ce frumoasi este rugiciunea inimii: ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul.”
Ne trebuie mai multi ani pentru a o dob4ndi, pentru a intra in
inimad, pentru a se cobori din minte in inima smeritd. De abia
atunci cAnd ajungem la aceastd trdire duhovniceasca nu ne
mai intereseazd ce fac ceilalti, nu ne mai intereseaza greselile
aproapelui.
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Cand ajunge rugdciunea in inimd, aceasta se roagd chiar
daci nu vrei. Trebuie mult efort, foarte mult timp dedicat acestei
rugiciuni si apoi vine ajutorul lui Dumnezeu si cipatam ribdarea
si atentia. Dumnezeu, Care-ti vorbeste din inimd, iti da raspunsul
chiar in inimi. Poate nu bagi in seama lucrul acesta, dar El
staruie si atunci iti dai seama cd este lucrarea lui Dumnezeu.

Lucrarea harului in om se vadeste si prin bucuria pe care o
simte sufletul atunci cAnd face fapte bune, cind se roagd. Sa fim
atenti s nu ne mandrim.

Trebuie mai mult efort din partea noastra, iar daci Dumnezeu
vede bunele noastre intentii, atunci pogoari din belsug harul Sau
peste noi. Insi putinul inceput este bine si-1 facem noi.

Post si cumpdtare

Nu trebuie si ne temem de post. El a fost practicat de numerosi
oameni inaintea noastra. Prorocul Moise a postit 40 de zile si a luat
tablele legii din mana lui Dumnezeu. Prorocul Ilie Tesviteanul cu
postul a incuiat cerul de nu a plouat 3 ani si 6 luni. Prorocul Daniil,
cu postul siu de trei siptaimini, a invatat si pe lei s posteasca.
Sfantul Ioan Botezatorul nu a mancat péine si nu a baut vin in
viata lui, ci numai acride si miere salbatici. lisus Hristos a postit
40 de zile in pustia Carantaniei. La fel au postit marii asceti ai
vietii duhovnicesti. De ce nu le-am urma si noi pilda?

Nu de ochii lumii sa postim, ci din dragoste, din convingere,
cici postul aduce un real folos sufletului si trupului. Sa postim
pentru a ne usura lupta impotriva pacatului, si postim pentru
noi insine si pentru dragostea lui Dumnezeu, Care ne vede in
ascuns osteneala si ne va rasplati la aratare, in ziua judecatii.

Sfantul Ioan Guri de Aur zice: ,,Posteste pentru ci ai gresit,
posteste ca sd nu mai pdcdtuiesti, posteste ca sd castigi ce ai
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pierdut, posteste ca si nu pierzi ceea ce ai castigat, posteste ca
sa te poti intoarce de unde ai plecat.”

Si nu se creada ci postul este un chin pentru trup sau o
pedeapsd. Cea dintii porunca a lui Dumnezeu data omului
in rai a fost postul. Postul este de origine dumnezeiasca. Daca
postul era respectat, omul nu cadea in pacat. De aici intelegem
ci postul este nu numai o abtinere de la bucate, ci mai ales de
la péacate. Doar un astfel de post este placut lui Dumnezeu si
foloseste celui care il practici de bunivoie.

Postul inseamna o intreagd lucrare duhovniceascid innoitoare
a omului — trup si suflet — prin care, ajutindu-ne si de rugiciune,
de milostenie si de nevointe trupesti, punem virtutile in locul
pacatelor. Postul este un efort de cilire a vointei, de limpezire a
mintii, o icoana a vietii viitoare, unde nu vor fi mincare, bauturi
sau desfatdri trupesti si care se traieste ca arvuna inci din viata
aceasta. Intre cAntirile Triodului auzim: , De bucate postindu-te
si de rele necuratindu-te, in desert te lauzi cu neméincarea.”
Postul trebuie sa fie o tdiere imprejur a poftelor rele, o lepadare

de ele.

Nevointa trupeascd are mare putere impotriva diavolilor,
cici norojul uscat nu mai atrage porcii si nici trupul vestejit
de nevointa nu mai odihneste pe diavoli. Sfantul Ioan Scirarul
lauda postul pentru roadele pe care le aduce: ,,Postul este o
silire a firii si o taiere imprejur a dulcetii gustului. Este stingerea
aprinderii trupesti, stirpirea cugetelor viclene, eliberarea de vise
urdte, curdtia rugiciunii, lumindtorul sufletului, paza mintii,
nimicirea asprimii inimii, usa umilintei, incetarea multei vorbiri,
inceputul linistirii, pazitorul ascultarii, usurdtatea somnului,
sanatatea trupului, izvorul lipsei de patimi, iertarea pacatelor,
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deschiderea usilor raiului si fericirea cereasca. Stapaneste-ti
A A > v A . »
pantecele pand nu te stipaneste el pe tine.

Nu se consideri post atunci cAnd postesti cd nu ai cu ce trai,
ci acela e post adevarat cind ai imprejur toate bunitatile, ca
Adam si Eva in rai, dar te infrinezi de la bucate un anumit timp,
pentru dragostea lui Dumnezeu, dind si trupului posibilitatea de
a se odihni, iar sufletului de a se indlta la Dumnezeu, dupi Care
tanjeste. In felul acesta dovedim ci postim pentru Dumnezeu
si nu pentru slava de la oameni.

In poporul nostru dreptcredincios existi o vorbi care suni asa:
»Cand e vorba de mincari, posteste vremelnic, iar cind e vorba
de infrinarea gindurilor, a gurii si a faptelor rele, posteste mereu.”
Trupul este un instrument al faptelor bune, dar si al pacatului.
Prin post il strunim, supunindu-l sufletului. Pentru aceasta
osteneald, trupul primeste si el folos, mentindndu-si sanitatea in
viata aceasta si invrednicindu-se de mila lui Dumnezeu la Inviere.

Postul sd fie impreunat cu rugiciunea, iar rugiciunea si fie
ficuta asa cum ne invatd Mantuitorul prin pilda vamesului si
a fariseului, cu smerenie, cu frica i cu credinta ci vom primi
de la Dumnezeu ceea ce cerem. Postul, unit cu rugaciunea si
cu pociinta, ne aduce in suflet hotirrea fermi de a ne rupe de
pacat si de a ne face fii ai lui Dumnezeu. Dobindim acea simtire
duhovniceasci de a ne intoarce cu toatd fiinta la Dumnezeu,
Cel care indelung rabda si asteaptd intoarcerea noastrd la casa
parinteasca.

Trupul si sufletul

Daca s-ar tine cont cd munca este un izvor de sinatate si
dezvoltare armonioasi intre trup si suflet, daci s-ar tine cont cd
toate sunt bune, dar folosite irational nu aduc folos, daca s-ar
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tine cont ci depisind cumpitarea ne expunem de bunavoie la
diverse boli si neputinte, ne-am mentine sdndtatea trupului si
am avea posibilitatea si dim si sufletului rigaz sa se ridice spre
Dumnezeu, dupid Care tinjeste ca cerbul de izvoarele apelor.

Daca am asculta si de cerintele sufletesti, ne-am putea pazi
de abuzuri. De ne-am cerceta atenti constiinta, n-am cadea in
atitea suferinte, nu ne-am slibanogi trupul, ci l-am péstra intreg,
curat §i frumos, asa cum l-am primit de la Dumnezeu. Din cauza
neputintelor trupesti sufera si sufletul care, daci ar locui intr-un
trup sdndtos, ar putea realiza mai mult bine. Trupul nu este dat
de Dumnezeu pentru a-l chinui, nici pentru a-l sili peste firea
lui, nici pentru a-l lasa si se impotriveasci vointei superioare a
sufletului si, prin aceasta, lui Dumnezeu. De aceea, si ciutim
prin toate mijloacele sd ne ridicim deasupra patimilor care tind
sa ne stapaneasca sufletul si nu-I lasa si se inalte.

Suferinta

Suferinta este crucea prin care ne aducem aminte ci suntem
oameni i ci trebuie sd ne pregitim pentru viata cea vesnica.
Daca suferim ocara altora, chiar pe nedrept, din dragoste pentru
Dumnezeu si aproapele, este si aceasta o purtare a crucii, de
care si nu ne lepadam, risplitind rau pentru riu. Dumnezeu
ne va da putere si o purtam pana la sfarsitul vietii, cu rabdare,
cu bucurie si cu speranta mantuirii. Dacd suferim zaduful zilei
sau al verii, frigul noptii sau al iernii, sau orice alt neajuns, daci
postim pentru dragostea lui Dumnezeu si a aproapelui, este si
aceasta o cruce, prin care ne incununam pentru rabdare. Nimic
nu se cistiga fira osteneala si sudoare, fard rabdare si suferinta.

Intristarea si plansul ne sunt de folos numai daci le indreptim
asupra pacatelor noastre, asupra firii noastre slabe si pornite spre
rele, iar nu asupra greutitilor sau asupra celor morti. Suferinta
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este un foc purificator care, impreuna cu faptele bune si parasirea
de pécate, ne inlesnesc calea spre méntuire.

Sa consideram ci orice suferingé, orice incercare a vietii,
oricit de greu de purtat, este o cercetare a lui Dumnezeu, o
coborire a lui lisus Hristos la patul nostru de suferinga, o purtare
de grija a lui Dumnezeu pentru mantuirea noastrd. Omul cade
atat de usor in cursa diferitelor boli si neputinte nu pentru ci
asa vrea Dumnezeu sau cd asa 1i este scris, ci pentru ca omul,
aceastd flintd minunatd, nu vrea si lupte cu picatul, cu factorii
care {i macind sinitatea si ii distrug judecata ca sa nu poatd
actiona in libertate.

Ce vind poarta Dumnezeu, Care a ficut toate bune foarte,
dacd omul se lasd tirét in josnicia pacatului? Pe om nu l-a facut
Dumnezeu ca si se chinuiasci, ci ca si se bucure de lucrul mainilor
sale si s se veseleascd de vederea si de apropierea lui Dumnezeu.
Tocmai aici st cauza principalid a suferintei: ca omul nu tine cont
de menirea sa, de rolul siu pe pamint, de faptul ca el trebuie si se
ridice de pe pimént la cer. Omul trebuie si tind cont de sindtatea
trupeascd si sufleteascd, dar mai ales de frumusetea sufletului,
fiindca este zidit dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu.

Nu toate bolile sau nenorocirile sunt o urmare a pacatelor
noastre sau ale inaintasilor nostri. Ele pot fi o incercare pentru
limurirea credintei noastre in Dumnezeu sau o taind ascunsi a
planului dumnezeiesc, ca in cazul lui lov sau al lui Tobit, cazut
in robia asirienilor, sau spre slava lui Dumnezeu, ca orbul din
nastere din Ierihon.

In suferinta, insd, nimic nu ne indreptateste; nu trebuie si dam
vina pe nimeni. Cauza trebuie ciutatd in noi insine, in purtarea
noastra. lar solutia este pocidinta cu riabdare, pani la sfarsit.
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Recunostingta

Putini, foarte putini sunt aceia care simt in sufletul lor ca in
orice clipa este nevoie si-I multumeasca lui Dumnezeu pentru
tot ceea ce ne-a dat, pentru tot ceea ce a revarsat din belsug
asupra noastrd. Putini sunt aceia care stiu sa-si arate recunostinta
fata de périntii care i-au crescut cu atita truda. Recunostinta
este o floare rard, care creste numai pe indltimile muntilor.
Recunostinta cuprinde numai sufletele nobile, sensibile. Putini
sunt cei care stiu ca nimic din ce avem nu ne apartine, ca totul
este de la Dumnezeu: viata si sdnatatea sunt darurile Lui, puterea
de actiune, de vorbire, de miscare sunt de la El.

Cine dintre cei mai in varstd nu-i aminteste de atitea
intAmplari din viata lor, in care Dumnezeu a indepirtat
primejdia, lasindu-i si triiascd doar cu o spaimd de pomini?
Cézut-am la picioarele lui lisus Hristos ca samarineanul vindecat
de leprd, multumindu-i cu lacrimi? Ne-am rugat ca prorocul
David: ,Binecuvinteazi, suflete al meu, pe Domnul §i nu uita
toate rasplitirile Lui”? (Psalmi 102, 2) Ne-am prezentat preotilor,
dupi porunca lui Hristos, ca si le aritim lepra grea a pacatelor
noastre si sa fim eliberati de aceastd sarcind apasatoare? Cici
lor le-a spus Hristos: ,,cirora veti ierta picatele, le vor fi iertate
si cdrora le veti tine, vor fi tinute.” (Ioan 20, 23) Cine dintre
noi, lepadand picatul prin spovedanie sincera, nu a simtit
usurare sufleteasci? Am strigat vreodatd cu toata fiinta, ca cei
zece leprosi din Evanghelie: , lisuse, Tnvégétorule, fie-Ti mild de
noi”? (Luca 17, 13)

O, de ne-am da seama cu cit dor si cu cAta dragoste parinteascd,
cu citd ribdare fara margini lisus Hristos ne asteapta pe fiecare
dintre noi sa ne curete de lepra pacatelor! O, de ne-am da seama
ci toate mijloacele de méntuire sunt puse de lisus Hristos in
Biserica Sa, in care a revirsat har peste har. Atunci am fi mai
recunoscatori pentru binefacerile primite, mai compatimitori
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si mai atenti cu semenii nostri, mai staruitori in rugaciune, mai
silitori la fapte bune.

Binele

Nu stim in ce mdsura erau vinovati oamenii in vremea
MaAntuitorului, dar noi, cei de astizi, am intrecut orice masura.
Si Bunul Dumnezeu asteapta. Asteapta cu o indelungd ribdare
pe care omul nu o poate intelege, doar, doar ne vom veni in fire
ca fiul cel pierdut, vom reveni spre mai bine, cerindu-ne iertare
din toati inima.

Multi ne inselam pe noi insine cAnd ne hotirdm si facem un
bine miine, poimiine, in cutare post, in cutare loc, in cutare zi.
Binele se face oricind, oriunde, fara amanare, fird tinguiali si
fara zibava. Nu maine, ci astdzi! Si cautim si ne indreptim de
neputintele noastre citd vreme mai suntem pe drum spre patria
cereascd. Sa nu treacd timpul fara sa fie incircat de binele nostru.
CAnd un sirac iti cere, spune Sfanta Scriptura, sa nu zici ,,vino
maine!”, cici nu stii ce aduce ziua de méine, ci ajuti-] astizi!

»Ce poti face astizi, nu lisa pe miine!”

Orice inceput este greu, dar Sfintul Efrem Sirul ne
incurajeazi: ,5a nu te temi a pasi pe calea cea buna, ci numai
sa incepi si te vei afla mergind pe ea’; cici Dumnezeu, vazand
efortul nostru, intentia bunid de a parisi pacatul, ne vine in
ajutor cu harul Sau.

Toate si fie numai in slujba binelui. Si schimbam haina
neagrd a pacatului cu haina noua si luminoasa a faptelor bune si
folositoare, stiind cd pentru toate vom da seama in ziua judecitii.
Sd schimbdm ura cu iubire. Sa schimbam neglijenta cu purtarea
de grija. Sa schimbim lenea cu sirguinta. Si schimbam excesul
cu misura. S3 schimbiam iadul cu raiul. Si inliturim totul din
cale pentru a face numai bine, care este pliacut lui Dumnezeu.
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Fira fapte bune nu existd mantuire, asa cum fard apd, soare si
aer nu existd viatd pe pimant. Milostenia, rugiciunea, postul de
bunivoie, educarea copiilor in frica lui Dumnezeu si in dragoste
fatd de munci, respectarea ordinii, cinstirea celor care ne-au
crescut, a da un sfat bun celor ce gresesc si atitea altele care pot
fi facute in tot locul inmultesc binele in lume. $Si Dumnezeu este
Acela care, vizind stradania noastra, ne va ajuta si sporim in bine.

Binele sivarsit din sila este obositor, cere timp si conditii, pe
cand cel ficut de bunavoie vine din dragoste, ne ridica din sfera
egoismului si se poate implini oriunde, oricAnd, firi osteneali,
cici ajutorul lui Dumnezeu este cel care ne intareste.

Faptele bune, convietuirea pasnici si buna intelegere dintre
toti oamenii duc la pacea sufleteasci. Acest fel de viatd deschide
inima si o face locas lui Hristos, Care, ca un strdin, bate la usa
noastrd, asteptind cu rabdare si-I deschidem. Fira Acest oaspete
ales, viata si faptele noastre riman goale, fira sens. lisus Hristos
vrea sd intre in casa noastrd, in viata noastrd, vrea sa vina la noi.
Suntem gata sa-L primim cat mai cuviincios, cu sufletul curat,
impodobiti cu credinti si cu dragoste? Nu cumva sutasul din
Evanghelie, care nu era crestin, ne-a intrecut cu faptele si cu
credinta? Ce am ficut noi vrednic pentru a-L primi pe lisus sub
acoperisul sufletului nostru?

Binele pe care il facem se rasfringe asupra celor din jurul
nostru, asupra aproapelui. Pe om trebuie si-l cinstim pentru
valoarea lui, sa-l pretuim ca pe o fiintd a lui Dumnezeu, sa-1
iubim ca pe un frate in lisus Hristos. Ficind asa, riul va fugi din
mijlocul nostru. Intre noi nu are ce ciuta vrijmasia, ci numai
dragostea crestind, care ne incilzeste pe toti si ne face adevirati
frati si fii ai lui Dumnezeu. Prin aceasta vom da dovadi ca
ne cunoastem valoarea credintei, respingind raul din inima
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noastrd. Dacd vom face tot binele de care suntem capabili, nu
vom defdima pe nimeni, nu vom pagubi, nu vom uri, nu ne
vom mandri fata de altii, ci vom patimi impreund cu cei lipsiti
sau indurerati, atunci nu vom fi departe de Impiritia cerurilor.

Conditiile, justificirile si scuzele nu ne pun inaintea lui
Dumnezeu, ci lucreazi calea raului, iar cine le foloseste greseste.
Aceasti greseald ne pune in rind cu diavolul, care de la inceput s-a
impotrivit si se impotriveste adevirului si binelui. lisus Hristos
ne-a chemat si noi nu trebuie sa-L necinstim prin refuzul nostru.
Hotirarea definitivi este dati. In cazul in care cei chemati se vor
scuza, ,nu vor gusta din cina Mea” (¢f Luca 14, 24).

Este nevoie de vointa, de dragoste adevarati si de colaborare
cu harul lui Dumnezeu pentru a putea in orice moment sd
facem voia lui Dumnezeu, sa urmim si sd cilcim cu incredere
pe urmele placutilor Sii. Sa nu ne multumim cu oricit bine
am fi ficut, ci mereu sa progresim din bine in mai bine i s ne
cdim ca nu putem face mai mult bine. Din rai si ne facem buni,
din buni sd ne facem mai buni si, cu ajutorul lui Dumnezeu, si
adaugim faptd buna lang3 altd faptd bund si sd sporim in cele
sufletesti, spre slava lui Dumnezeu. Totul depinde de vointa.

Ajuta-mi, Doamne, ca de acum inainte si pun inceput bun
vietii mele. Sa Te simt alaturi de mine. Da-mi curaj sa fac voia
Ta cea sfantd, dar mai ales invatd-ma ce mi se cuvine a face si a
grai spre slava Ta, spre folosul aproapelui meu si spre mantuirea
sufletului meu.

Diavolul
In orice actiune a ingerilor rai predomina méndria cu intregul
ei sir de rautati, ca nerecunostinta, razvratirea, nesupunerea, lipsa
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de respect, necuviinta, lipsa de rabdare. Mandria este radacina
tuturor picatelor. Mindria i-a aruncat din slava cereascd in
pripastia iadului. Mandria i-a ficut sa se impotriveasci mereu
bunitatii lui Dumnezeu si ii face pe diavoli si murdareascd
creatia lui Dumnezeu, mai ales pe om, prin pacate de tot felul.

Pe om l-a pizmuit de cAnd era in rai si de atunci cauta si-l
afunde cat mai ad4nc in mocirla pacatului, ca omul sa se simtd
pierdut si indepartat de Dumnezeu. Invoca noi si noi pretexte
pentru aménarea pociintei, pe care omul, din slibiciune, le
primeste adesea. Dar oricit s-ar infunda in pécat, omul nu
atinge gravitatea pacatului ficut de diavol, fiindcd omul are
trup neputincios, usor de ademenit la picat, pe cind diavolul
face rdul fiindca nu vrea si faci binele. lisus Hristos n-a venit pe
pamant ca sd piarda pe diavolul si nici omenirea, ci a venit si dea
omului arme de lupta impotriva raului. A venit sa izbdveasca pe
om din maiinile diavolului, dindu-i totodati cea mai puternici
armi, Sfanta Cruce, pe care a sfintit-o si a incarcat-o cu putere
dumnezeiasci prin jertfa Sa pe ea.

Puterea diavolilor este limitatd; sunt fiinte marginite,
supuse neputintei. Oricit s-ar sili sa impuna riul, peste voia lui
Dumnezeu nu pot trece. Cartea lui Iov este graitoare in acest sens.
Nimeni dintre noi nu este scutit de ispitele si uneltirile lor, dar
ne putem opune, cu ajutorul lui Dumnezeu, la toate atacurile lor.
Dumnezeu nu permite diavolului si ispiteasca sau sa chinuiasca
pe om peste puterea lui. De aceea, Hristos ne indeamna si ne
rugam neincetat, ca si nu cidem in ispitd. Cici firea omului
inclind mai usor spre rau dupa caderea in pacat.

Frica
Frica izvoriste din lipsa de credinta. Frica slibeste puterea
de apirare, paralizeaza vointa, pierde curajul, tulburd mintea,
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inspaiminta inima. Aceastd piatrd grea de moard, dacd nu e
stapanitd, duce la cele mai grave boli nervoase. Aceasta pentru
ca nu vrem si incredintdm viata noastra lui Dumnezeu,
cArmuitorul vietii noastre, asa cum ne indeamna Sfantul Apostol
Petru: ,Lasati-I Lui toata grija voastrd, cici El are grijd de voi.”
(1 Petru 5, 7)

Sd nu ne pierdem curajul. Si nu deznadijduim. Sa nu fugim
de raspunderea care ni s-a incredintat. Sa nu ne inspdimantim in
fata primejdiilor, a greutatilor, ci sa ne incredem in lisus Hristos.

Credinta in Dumnezeu este doctoria cea mai bund care
ne poate lecui de boala fricii. Dar aceasta nu ne scuteste de
necazuri, ci ne face biruitori in ele, prin ribdare, prin nidejde,
prin asteptarea vietii de dincolo de mormént. Prin credinga, prin
incredintarea in bratele lui Dumnezeu si prin curaj biruim frica.

Picatul

Nu trebuie si ne temem de nimic, chiar atunci cand ,,se
vor muta muntii in inima marilor” (Psalmi 45, 2), ci numai de
pacat, care ucide trupul si sufletul. Odati cizut in picat, omul
a pierdut barbatia, adici puterea de a se opune raului. Omul
singur s-a instriinat de Dumnezeu, indreptatindu-se ci a fost
ingelat, si de atunci inclind mereu spre rau. Dar i-a rimas omului
o singurd posibilitate de a se intoarce inapoi — pérerea de rau ci
nu poate face numai binele, ci, fira si vrea, face adesea si raul.
Acesta este inceputul pociingei.

Raul nu porneste nici din educatie, nici de la Dumnezeu,
ci este 1n noi, in inima noastra. Acolo e scris cu slove murdare,
pentru stergerea cirora trebuie s ne indreptim toata atentia spre
cetatea inimii, ca sa risidim in locul riului virtutile, respectul
fata de om, devotamentul fatd de Dumnezeu. Pentru a ne opune
pacatului, ca sa nu patrunda in minte si in inim3, existd o lucrare
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temeinicd numita paza mintii sau trezvia atentiei, care se naste
in noi din frica lui Dumnezeu. lar aceasta se naste din credinta
in Dumnezeu, cum spune Sfintul Maxim Marturisitorul: ,,Cel
ce crede, se teme. lar cel ce se teme, se trezeste.” Paza mintii ne
ajutd In lupta cu pacatul, ea fiind calea implinirii poruncilor lui
Dumnezeu si a dobandirii virtutilor. impotriva trezviei, diavolul
pune uitarea, care sterge amintirea lui Dumnezeu si a scopului
vietii din mintea noastra. De aceea, este nevoie si urim pécatul
si sd ne impotrivim permanent diavolului.

De ani de zile, de la un post la altul, tot amanim, din
lenevire §i neseriozitate, hotarirea ferma de a ne face sinitosi.
De ani de zile, un Om deosebit std lingd patul durerilor noastre
si nu-L recunoastem. Nu vrem si-I auzim glasul, nu vrem sa-I
simgim prezenta. Nu auzim cu ce glas duios ne indeamn,
intrebandu-ne cu o voce blanda, plind de dragoste périnteasci:
»Fiule, nu voiesti s te ridici din patul suferintelor in care te-au
tintuit pacatele, ura si faptele rele? Fiule, nu voiesti si parasesti
imprejuririle care te duc la pierderea sufletului si la zdruncinarea
sanatitii trupului? Fiule, mai poti purta greutatea istovitoare a
pacatului? Fiule, nu voiesti sa te faci sinitos? Fiule, nu voiesti
sa te mantuiegti?”

Multi dintre noi suferim cumplite chinuri si dureri, unii
poate din clipa in care am venit pe lume, sau din clipa in care am
inceput a deosebi binele de rau, sau de cAnd am cilcat, cu singe
rece, pe constiinta noastra, glasul lui Dumnezeu in noi, nevrind
sa i ne supunem. Hristos nu ne forteazi, nu vrea si treaci peste
vointa noastrd; ne cere actiunea noastra, ne cere hotirarea de
a pune capdt pacatului, de a pune friu urii §i masura vorbelor,
de a ordona viata noastra dupa invatitura Sa. Altd cale nu este.
Otrava pacatului trebuie tratatd cu doctorii puternice. Trebuie
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sd te hotdrasti ferm sa rupi cu picatul, sa rabzi ispitele, sa te
impotrivesti celui riu si sd iei aminte sd nu cazi in lupta, cerdnd
ajutor lui Dumnezeu si Maicii Domnului. Fird luptd, fard efort
continuu nu se poate scapa de picat. Ceea ce am stricat cu voia
noastra, singuri trebuie sa indreptam.

Sd ciutidm si ne trezim din paralizia sufleteasci. Sa spargem
lantul pacatelor noastre, cu care suntem legati, si si cidem cu
pociintd, cu post si cu rugidciune la picioarele lui Iisus, Care
putere are si ne ierte pacatele. Si ne spovedim cu sinceritate de
pacatele noastre, cici acestea ne tin paralizat sufletul, si sa ne
impartisim cu Sfintele Taine spre iertarea pacatelor si spre viata
vesnicd, impreuna cu lisus.

Clevetirea

Prin a cleveti, a defiima sau a ponegri ne facem judecitorul
aproapelui nostru, dindu-i in vileag scaderile, murdarindu-i
numele bun, osindindu-l, fie din invidie, fie din ura, fie numai
din simpla placere de a flecari. E ca si cum am arunca o sigeatd
inveninatd asupra aproapelui, care este o icoani a lui Dumnezeu,
pentru a-l nimici sufleteste.

Clevetirea, neinfrinarea limbii sau vorbirea fara rost, este
unul dintre pacatele ale cirui consecinte nu se mai pot repara
deplin. Luind o pernd si scuturindu-i penele in vant, niciodatd
nu vom izbuti sd le adunidm pe toate; tot aga, un nume ponegrit
nu-l mai putem face curat. Din nenorocire, clevetirea creste
pretutindeni in voie, ca o buruiani extrem de otrdvitoare. Pacatul
acesta este cu atat mai grav cu cat e practicat de mase de oameni,
cu atat este mai primejdios cu cat, indeobste, pare o deprindere
nevinovata.
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Tot de clevetire tin si alte rele, cum ar fi: descoperirea unor
fapte care nu ar trebui spuse, niscociri, exageriri, adevaruri
spuse numai pe jumadtate, minciuni spuse de-a binelea, soptiri
strecurate la ureche si altele de felul acesta.

Poate ca multi dintre noi cred ci atunci cind defiimam
bl
pe cineva care nu este de fatd nu facem niciun rau nimanui, ci
doar petrecem nitel, ne omorim vremea cu glume nevinovate.
bl
Ne inselim amar. Cine ar putea calcula cite nenorociri, certuri si
bl k)
dusmanii nu aduce aceastd neinfranare a limbii? Familii distruse,
prietenii sfarimate, inimi otravite.

Sfintii Parinti aseamina felul in care se savérseste acest pacat
cu miselia sarpelui care te atacd §i te musci pe ascuns. E injositor
a lovi pe ascuns pe fratele nostru, pentru care a murit Hristos
pe cruce ca si-l mantuiasci. In plus, clevetirea este un picat
impotriva lui Dumnezeu. Prin aceasta ne facem noi judecitori
in locul Siu, fird niciun drept. Numai Dumnezeu, Care stie
ce se ascunde in inima omului, Si-a asumat dreptul de a ne
judeca pe toti. Noi sa ne striduim si scoatem barna din ochii
nostri, ca vazand apoi paiul din ochiul semenilor si-l scoatem
cu delicatete.

Ca o misuri inteleaptd de precautie, sa nu ingdduim si
se cleveteasca in fata noastra. S oprim pe oricine ar indrazni
sa murdareasca cinstea aproapelui nostru, caci altfel ne facem
partasi la pacate strdine. ,Pune, Doamne, paza gurii mele siusa
de ingridire imprejurul buzelor mele.” (Psalmi 140, 3) Técerea
si rugdciunea sunt cele mai bune doctorii impotriva clevetirii.

S3a nu zica cineva cad numai cind ar vorbi un neadevar
despre aproapele sdu, atunci l-ar defaiima sau cleveti, iar nu cind
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vorbeste adevarul. Nu este asa! Cici si aceasta este nelegiuire,
cind cineva vorbeste ceva riu asupra aproapelui, chiar daci este
adevirat. Cele zece iscoade, la intoarcerea din Canaan, si-au atras
moarte ndprasnica din partea Domnului; desi au grait adevarul,
tulburaseri tot poporul, indemnandu-i sd se intoarca in Egipt.
Mariam, sora lui Moise, desi avea o viata aleasd, a clevetit pe
fratele ei ci si-a luat de sotie o etiopianca si s-a umplut de lepra.
Stintii Apostoli, fiind batuti si intemnitati, n-au clevetit si au
fost scapati din inchisoare in chip minunat de ingerul Domnului.
La fel, toti sfintii mucenici nu i-au clevetit pe cei care ii torturau,
ci le multumeau ci s-au invrednicit sa rabde chinuri pentru
credinta in lisus Hristos.

Pacatul clevetirii porneste dintr-o inima rea, din uri,
din tinere de minte a riului, din méindrie, din nelucrare sau
lenevire. Sfantul Ioan Scirarul o descrie ca ,,0 boald subtire, dar
o) lipitoare grasa, ascunsa si tdinuitd, care suge si seaca sﬁngele
iubirii.” Daca auzi clevetiri, taci i lasd sd moara in tine tot ce
ai auzit; stapaneste-te si vei fi fericit, cici ,bun este barbatul
care isi rAinduieste vorbele sale cu judecatd, caci in veac nu se va
clinti” (Psalmi 111, 5). De va fi cineva ocirit sau clevetit, putind
si el sd zica asemenea si se va lupta sa tacd, sau de i se va face
strambatate si va suferi cu rabdare si nu va rasplati cu riu, unul
ca acesta isi pune sufletul siu pentru aproapele. Iar acesta este
piscul dragostei.

Minciuna

Minciuna este lucrul diavolului, care chiar in rai i-a facut pe
primii oameni si calce porunca lui Dumnezeu, mintindu-i c¢a vor
deveni asemenea Lui. Diavolul este ,,tatal minciunii” (Ioan 8, 44).
Aceasta otrava diavoleasci este cauza suferintelor, necazurilor si
mortii. Manifestatd prin vorbe, in scris, prin semne sau ticere,
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minciuna tdinuieste sau deformeaza adevirul, roade increderea
dintre oameni, otraveste legaturile fratesti de dragoste si dreptate.

Dumnezeu l-a inzestrat numai pe om cu grai de mare preg
si daca acesta il foloseste riu, se injoseste pe sine si pagubeste
pe semenii sii. Prin grai ne exprimam gindurile, convingerile si
simtirile. Avem capacitatea si-l folosim spre slava lui Dumnezeu
si spre crearea unei atmosfere armonioase, de incredere intre
oameni.

Dupi Sfantul Ioan Scirarul, minciuna se naste din vorba
multd si din gluma fira rost. Ea este semnul pieirii dragostei.
lar jurimantul mincinos este tigiduirea lui Dumnezeu. Pricina
minciunii este fatdrnicia. Numai cel ce are frici de Dumnezeu
este strain de minciund, ascultind de constiinta sa ca de un
judecator drept.

Cuviosul Parinte Dorotei, mare povétuitor al monahilor
din secolul al VI-lea, clasifica acest pacat dupa felul in care se
savirseste: prin cuget, prin cuvant si prin fapte.

Minciuna prin cuget inseamnd bédnuielile neintemeiate.
De pildd, vad pe cineva vorbind cu altul si zic: de mine vorbesc.
Daca acestia intrerup convorbirea, iarasi zic: din cauza mea au
intrerupt-o. Adici in orice lucru il banuiesc pe aproapele.

Minciuna prin cuvant este a celui care, gresind, cauta
prin orice mijloace si se indreptiteasci, uitind ca acesta este
lucrul diavolului. Schimba cuvintele si le exagereazi cind este
invinovitit de ceva, fiindci nu suportd vina. Mereu cauta sa iasa
basma curati, numai s nu se smereasci. Se mai poate ca cineva
sa mintd pentru a nu fi umilit sau ca sa-si implineasci o dorinta.

lar minciuna cu fapta sau cu viata insisi este atunci cind
cineva, fiind neinfrinat, lacom, mandru, se fatdrniceste si se lauda
pe sine, vorbind despre infrinare, milostenie, smerenie; neiubind
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virtutea, o lauda si o admira, dar nu face niciun efort si si-o
insuseascd; el minte cu insdsi viata sa, fie ci se teme de rusinea de
a nu fi umilit, fie cd voieste sd stirneascd admiratia si s3 amageasca.

Cine zdruncind increderea intre oameni, otraveste legiturile
de dragoste si de dreptate, distruge cisnicii, face dezbinari,
desparte prietenii, varsd singe, pigubeste, ripeste, nedreptateste,
dezbina orfanii, intristeaza viduvele si face attea alte rele, cine,
daci nu minciuna? Acest mare rau social duce la degradarea
si pierderea demnitatii umane. Ea intretine si alte pacate,
precum clevetirea si zgarcenia. Dumnezeu uraste minciuna,
prevenindu-ne: ,,Buzele cele griitoare de minciuna sunt uriciune
inaintea lui Dumnezeu” (Pilde 12, 22); ,,Pierde-voi pe toti cei ce
graiesc minciund” (Psalmi s, 6).

Ori de cite ori va pofti limba sa minta, si-i punem ingradire
cu rugaciunea, precum David psalmistul: ,,Pune, Doamne,
pazi gurii mele §i usa de ingriadire imprejurul buzelor mele”
(Psalmi 140, 3). Pentru a nu pierde frica de Dumnezeu, cazind
in minciuna chiar fira de voie, Sfintii Parinti ne atentioneaza:

»94 nu lauzi, fard numai ce ai vizut; iar nu cele ce ai auzit, ca si
cum le-ai fi viazut.”

Existd si o minciund nevinovati? Desigur. Cind ne aflam in
situatia reala de a scipa pe semenul nostru din vreo nenorocire
sau de o fapta cu urmari nefaste. Asa vedem cum Rahab si-a
schimbat cuvintul, salvind pe tinerii care veniseri in lerihon
sa iscodeascd tara (losua 2, 4—5). Avraam, chemat fiind de
Dumnezeu, a pérasit Haranul si pogorand in Egipt cu sotia lui,
Sara, a sfituit-o si spuna dregitorilor lui Faraon ci-i este sord
(Facerea 12, 13), pentru a-l scipa de la o moarte sigura. Astfel de
cazuri admise sunt extrem de rare si izolate. Insi cuvAntul nostru

»sa fie: ceea ce este da, da; si ceea ce este nu, nu. Pentru ca ceea
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ce este mai mult decit acestea este de la cel rau” (Matei 5, 37).
Minciuna ne desparte de Dumnezeu, Cel ce este ,,Calea, Adevirul
si Viata” (loan 14, 6).

Timpul

Timpul este in slujba omului. Timpul ne este dat de
Dumnezeu pentru a lucra la mintuirea noastra si a cstiga prin el
Impiratia lui Dumnezeu. Timpul ne este dat pentru a ne stridui
sd dobandim in jurul nostru acea armonie caldi a dragostei, acea
infritire inaintea Pirintelui ceresc, acea atmosferd de pace in
Duhul Sfant, Care ne uneste intre noi si cu Dumnezeu.

Timpul este al lui Dumnezeu. Dumnezeu e stipanul vremilor
si al anilor. Dumnezeu a creat timpul pentru noi si ni l-a dat si-1
folosim spre binele nostru si spre slava Sa. Nu noi dispunem
de viata noastrd, ci Dumnezeu. Viata e scurtd. Timpul trece si
nu se mai intoarce. Si chibzuim ca si nu treacd o clipa fird a
o folosi, fard a o inchina spre binele celor din jur, spre slava lui
Dumnezeu. Asa vom cistiga cu acest timp scurt care ne este dat
pe pimant viata vesnicd, timpul ce nu se mai sfarseste niciodata.

Dragostea de neam si de credinta strabund

Crestinismul a gasit un teren bun la strimosii nostri geto-daci,
care aveau credinta in nemurirea sufletului. Ei au primit cu
bucurie crestinismul si iata ci din plimadirea marilor popoare
geto-daco-romane s-a niscut poporul nostru, roman si crestin in
acelasi timp, care dupi greci si romani este cel mai vechi popor
crestin din Europa. Iubirea fata de glia stribuna, piméantul pe
care ne-am ndscut, a inflorit in sufletul si simtirea acestui popor
odata cu plaimidirea sa. Poporul roman este din fire iubitor de
glia stribund si, mai ales, credincios lui Dumnezeu. Pentru noi,
cuvantul crestin este aproape identic cu cel de romén.
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A fi crestin inseamnd a trai in iubire, a iubi pe aproapele
tdu ca pe tine insuti. Iubirea pe care o porunceste Mantuitorul
cuprinde in sine si iubirea de patria in care ne-am niscut si
trdim. Patriotismul este o floare a dragostei crestine. Inseamni
sa-ti cunosti si sd-ti iubesti patria in asa masura incat sa-ti pui
toate fortele, intai de toate, in slujba lui Dumnezeu si a celor
de un neam cu tine. Pe 1anga rolul unei bune vietuiri crestinesti,
credinga crestind a tinut treaza si constiinta nagionalé. Biserica,
cladita pe iubire, a trait durerile si bucuriile poporului nostru,
suferintele si mingaierile lui, atat in timpuri de bejenie, cit si
in timpuri de pace.

Nimeni nu pune la indoiald meritele inaintasilor nostri, ale
marilor voievozi, ale martirilor eroi: Mircea cel Batran, Stefan cel
Mare, Mihai Viteazul, Avram Iancu — craiul motilor —si ale altora,
care au ramas peste veacuri pilde pentru iubirea netirmuritd a
gliei stribune si a credintei in Dumnezeu. Luptele lor de aparare
a fiintei nationale aveau ca tel §i pastrarea nealterata a credintei
ortodoxe. Tot cuprinsul patriei noastre este presirat de manastiri,
schituri si biserici ridicate de ei spre slava lui Dumnezeu si spre
innadirea istoriei noastre pe firul vesniciei. De aici, din aceste vetre
sfinte, cereau rugiciune si binecuvintare cind plecau si-si apere
credinta, ,saricia si nevoile si neamul”, cum spunea Eminescu.

Ei sunt pentru noi o flaciri sfinti a dragostei nestrimutate
de glie, de virtute stribuni si de credintd nezdruncinatd in
Dumnezeu. Un Eminescu, un Cosbuc, un Bolintineanu inci
ne cilduzesc prin vocea lor, prin patriotismul si credinta lor,
prin evocarea marilor evenimente istorice. Cind e vorba de tara,
spune Cosbuc, ,,sunt vii si mortii din morminte”.

Evocind trecutul glorios al poporului nostru sau
personalitatile care l-au reprezentat, nu facem altceva decit sa
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tinem treaza simtirea romaneasca si sa o transmitem urmasilor,
ca pe o datorie sfantd. Simtirea romaneasca si credinta ortodoxa
ne-au ajutat sd durim peste veacuri.

Sfintul Stefan cel Mare

Fericitul voievod a fost ,un om trimis de la Dumnezeu”
pentru destinele Moldovei la vremea hirdzita pentru innadirea
istoriei nationale pe firul vesniciei. Educatia din familie a pus o
puternica amprenti pe sufletul siu sensibil, inci din copilarie.

Meritul i revine tatilui siu, Bogdan II (1449-1451), si
mamei sale, evlavioasa doamna Oltea, care dupa moartea sotului
ei, la Reuseni, s-a cilugarit la Ministirea Probota, primind
numele Maria. Avea dreptate Libanus, in secolul V, cAnd spunea
admirativ: ,Minunate mame au crestinii!” Credinta si evlavia
le-a mostenit de la mama sa, iar dragostea de glia stribuni de
la tatal sau.

Intrat cu vrerea lui Dumnezeu in mostenirea pirinteasc,
la intilnirea cu tara, cler si popor, pe cAmpia Direptate, la
12 aprilie 1457, a figiduit si fie la iniltimea chemirii sale. In
momentul in care Mitropolitul Moldovei, Teoctist I, I-a pomazuit
ca voievod, nimeni nu si-ar fi inchipuit ca pentru Moldova se
deschide o nouai si stralucitd epoca, cum n-a fost alta. Nimeni
nu ar fi intuit ¢d tAnarul blond, vlistar al musatinilor, avea si
intruchipeze in fapte, la cel mai inalt grad, atributele de: cel
Mare, cel Bun, cel Viteaz, cel Sfant, eroul crestinatitii, Atletul
lui Hristos, soarele, protectorul si parintele Moldovei. Viata lui
a fost o permanentd jertfd pentru tard si pentru credinta.

Marele voievod a fost un om al rugiciunii, la care a adaugat
adesea postul, milostenia, faptele dragostei crestine, iertarea
dusmanilor. O griji permanentd avea pentru cei sdraci si nu
uita niciodata pe vitejii sii ostasi, mai ales pe cei rimasi infirmi.
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Grija deosebita pentru suflet si pentru viata de dupa moarte
se poate observa nu numai din locasurile de cult ridicate, ci si
din numeroasele danii ficute spre a fi pomenit permanent, cu
intreaga familie, atit in viata aceasta, cit si dupd moarte. Nu spre
slava desarta a ridicat attea locasuri de inchinare, ci din rivna
recunoscatoare si din credintd nezdruncinatd in Dumnezeu.

Sfantul Voievod Stefan cel Mare credea cu toata fiinta sa
ci el conduce tara sub ocrotirea si ,,din mila lui Dumnezeu” si
ca se afld sub pronia Sa. Atit biruintele, cat si infringerile in
razboaie sunt cu voia lui Dumnezeu. ,,Si laudat fie numele Lui”,
spunea mereu in scrisori. Imitdnd pe dreptul Iov, multumea lui
Dumnezeu pentru biruintd, dar si pentru infringere, cici luptele
sale nu erau pentru cotropire si jafuri, ci pentru apdrarea mosiei
si a credintei strimosesti. A razbit prin smerenie, avind mereu
constiinta pécatului, inerent oricirui om, oricat de virtuos, ceea
ce aratd o profundi responsabilitate crestina. Dupi infringerea
de la Réizboieni a recunoscut smerit: pentru pacatele mele a
ingdduit Dumnezeu sa fie infrinti crestinii de catre pagani.

Timp de o jumitate de veac, Moldova a propisit continuu,
cu toate razboaiele pe care Stefan cel Mare le-a indurat, fird a
cunoaste tihna i frica. In ristimpul de pace construia, infrumuseta
si reficea tara, prin incurajarea mestesugurilor, a comertului,
ridicAnd si intarind constructiile militare, civile i bisericesti, dand
frau liber artelor, care au atins apogeul in vremea sa.

Dupi moarte, poporul I-a numit ,,sfint”, cum marturiseste
Grigore Ureche. Si tot el mentioneazi cid ,,a fost om cu picate”.
Negresit. Dar nu-i contestd atributul de sfint. Nimeni nu este
fara pacat, decit singur Dumnezeu. Insi Dumnezeu nu vrea
moartea pacatosului, ci sd se intoarci prin pociinta sincera si si
fie viu, restabilindu-1 in starea cea dinti, ca pe fiul cel risipitor.
Chiar cronicarul recunoaste ,cd lucrul sau stia a-1 acoperi”
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prin smerenie, pocainga sincerd, marturisire si alte fapte bune,
recunoscute de toti. Poporul a judecat scaderile sale in lumina
invédgaturii crestine. Ava Isaia ne incredinteaza ,ci de nu ar fi
pociinta, nu ar fi nici cei ce se mintuiesc”, iar Sfantul Efrem
Sirul numeste pocainta ,scard care ne urca acolo de unde am
cazut”. In constiinta poporului, pAni astizi a stribitut nimbul
sfinteniei sale, Nicolae Iorga numindu-l ,un om minunat, un
sfAnt cum nu poate rasiri un altul”.

Asa a fost Sfantul Stefan cel Mare! Asa si-a condus el tara!
Prin cuvnt si prin faptd, prin nidejde de biruintd si prin
multumitd adusd lui Dumnezeu pentru biruinta, prin ridicarea
a zeci de altare sfinte. Faima personalititii sale strabdtuse dincolo
de hotarele tirii sale. Luptele sale nu trebuie puse pe seama
ambitiei, ci a constiintei ci are datoria sa apere pimantul strabun
si credinta supusilor sai.

De-a lungul celor 47 de ani de domnie, sub privirile de
vultur ale acestui voievod, s-au dezvoltat arhitectura si cultura,
care au ajuns la apogeu in vremea sa, in ciuda deselor razboaie
si a nestatorniciei vremurilor. Vestigiile si monumentele istorice
sunt astizi cirti deschise care vorbesc despre vrednicia sa si a altor
inaintasi ai nostri, despre credinta lor neclintitd in Dumnezeu si
dragostea de tara. Pentru aceasta, poporul l-a iubit, creAnd din
figura sa mareatd un erou de legenda, un parinte al neamului
romanesc.

Stantul Stefan cel Mare, cu trecerea timpului, se arata tot mai
netrecator. Figura sa e tot mai vie, mai mareatd, mai impunatoare
in constiinta urmasilor. Ctitor de tara si pastritor al datinilor,
Stantul Stefan cel Mare isi ridica peste crestele celor cinci veacuri
chipul nimbat al sfinteniei.
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Mihai Eminescu

Mihai Eminescu, ,luceafirul poeziei roménesti”, ,voievodul
limbii romane”, a fost strins legat de Manistirea Putna. Faptul ci
Stantul Stefan cel Mare si-a ales aici resedinta pentru eternitate,
ca aceastd frumoasi asezare roméneasci este amplasatd in
inima Tdrii de Sus, paimant sfant al Moldovei, presirat cu
ramisitele pimantesti ale vrednicilor nostri voievozi — ctitori
de tara, pastratori de datini din stribuni, aparatori ai credintei
ortodoxe —, cu oameni harnici, statornici si iubitori de tot ce
este sfint si roménesc, l-au atras i i-au inspirat geniul poetic.

In versurile din Doina, Eminescu cheami pe viteazul voievod
sa se scoale din cripta de la Putna si s dea din nou stralucire
tarii sale. In viziunea sa crede, ca si George Cosbuc, ci atunci
cAnd e vorba de tard ,sunt vii §i mortii in morminte”.

Pomenirea din 15 ianuarie 1992 a lui Mihai Eminescu la
Putna a adunat mai multi oameni de culturd de pe ambele
maluri ale Prutului. Poetul Grigore Vieru a spus, printre altele,
ci ,pentru noi, romanii din stinga Prutului, Eminescu ne-a fost
biserici, ne-a fost si manual de istorie, iar pentru poeti a rimas si
va rimine pururi cea mai inaltd scoald de poezie. Prin Eminescu,
am recipdtat cu adevirat istoria, limba si datina noastri. S-a
intors sufletul nostru acasi.”

Istoricul literar Nicolae Dabija a aritat ci ,Eminescu ne-a
ajutat si rezistim, noud, celor din Basarabia, §i pentru noi el
este mai mult decit un poet. El este un simbol, asa cum Stefan
cel Mare pentru noi este mai mult decit un domnitor. Ceea ce
nu a reusit Stefan cel Mare si faca cu sabia, a ficut Eminescu cu
cuvantul. Aici, la Putna, am impresia ci ninge cu sperante, cu
speranta cd stramosii nostri, in morminte, in sfér§it vor putea
dormi linistiti, pentru cd nepotii si strinepotii lor vor putea
spune ci locuiesc in aceeasi tara.”
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Muzica

Muzica a apirut in lume odatd cu omul. Ea este glasul si
cuvantul pe care Creatorul I-a insuflat in om, pentru ci tot simtul
si cuvantul sunt o melodie fireasca. Prin voce, omul exprima tot
ce are in inima sa. Muzica insoteste pe om de la nastere si pind
la moarte. Este mijlocul prin care atit ingerii, cit si oamenii
aduc lauda si slavd Atotputernicului Creator, multumindu-I in
acelasi timp pentru tot si pentru toate.

Cantarea bisericeascd se bazeazi pe spiritul de umilintd
(»Slujiti Domnului cu frica si va bucurati de El cu cutremur”
— Psalmi 2, 11), de evlavie, de sinceritate si de moralitate, care
au darul sa induioseze pini la extaz si sa ne ridice deasupra
nimicniciei omenesti. Este important ca noi toti, slujitori sau
simpli credinciosi, sd avem constiinta ¢ Dumnezeu este de fatd
si nimic nu se poate ascunde de El. Sa-I multumim ci ne-a dat
existenta si cd ne-a inzestrat cu darul de a-L slivi, precum fac
ingerii din ceruri.

»De este cineva cu inimi buna, sa cinte psalmi!”, sfituieste
Sfantul Apostol Iacov (Iacov s, 13). Iar Sfantul loan Casian
striromanul zice: ,,Cintarea cu atentie i cu evlavie, lin si curat,
ne poate ajuta si dobandim o rugiciune inflaciratd, in timp ce-I
cantim sau 1l ascultim.”

,Caci nimic pe lume, spune Sfintul loan Guri de Aur, nu
desteapta atit de mult sufletul, dindu-i aripi, eliberdndu-1 de
piedicile din lume si desficAndu-1 de cele trupesti, dindu-i rivna
de a se apleca la cugetirile din cuprinsul cintérii, ficAndu-l si
nu-i pese de toate lucrurile ce tin de viata paminteasca, precum
o melodie i o cAntare potrivitd cerintelor sufletesti.”
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Moartea si viata vesnicd

A vorbi despre moarte sau a asculta o astfel de invigaturd
pare neplacut. Gindurile noastre refuzi sa se opreasca asupra
acestui fapt, care produce in suflet spaima. Totusi, Sfantul Vasile
cel Mare a spus ci ,,gidndul mortii este cea mai buna filosofie”.
El este cel mai folositor pedagog, pentru ci cine se gindeste
serios la moarte inceteazi de a mai pacatui.

Omul riméne om cAtd vreme se va intreba ce este dincolo
de lumea simturilor. Viata noastrd dincolo de mormant este
o continuare a vietii de aici, de pe pimant. Stiind cd nimic
spurcat sau necurat nu intrd in Tmpiréyia cerurilor, si ne silim
sa-L pogordim pe Dumnezeu in noi, si ne obisnuim cu El, si
ne lasim calauziti de El, si-I ascultim lectiile, s ne orientim
dupi exemplul vietii lui lisus Hristos pe pimént. S3 nu uitim
ci odata sfarsitd viata, nu o mai putem reface, nu o mai putem
regasi, fiindcd nu se mai intoarce.

Liberi, nemuritori si fericiti i-a creat Dumnezeu pe primii
oameni. Ei aveau putinta s3 nu moara. Lipsiti de experienta si
inselati de diavol ci vor dobandi mai multid cunostinta, mai
mult din curiozitate, omul a nesocotit porunca Marelui Creator,
cazand in neascultare. Moartea i-a luat in stapanire si de aceastd
robie n-au scipat nici urmasii lor. Noi, avind aceeasi natura
cu primul om zidit, am mogtenit vinovitia lui printr-un fel de
solidaritate familiala, cici ,,printr-un om a intrat pacatul in lume
si prin pacat moartea’ (Romani s, 12) si, de aici, moartea a trecut
la toti oamenii. In dragostea Sa fatd de om, Dumnezeu a hotirat
sa fie indepdrtati din rai, spre a nu se intinde mai departe, la
pomul vietii, si astfel pacatul s riména fira de moarte.

De atunci, viata omului alterneazi intre bine si riu, intre
greutiti de tot felul si fericire de scurta durata, intre lumina si
intuneric, intre viatd si moarte, cu alte cuvinte, de la putinta de
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a nu muri la necesitatea de a muri. Odati cu venirea lui Iisus
Hristos in lume, potrivit figiduintei date omului la izgonirea din
rai, o confirmare mangiietoare si sigurd a nadejdii a stralucit in
sufletele oamenilor, aceea ci viata nu se sfarseste la mormant si
cd moartea nu este decit puntea de trecere de la viata trecitoare
la cea vesnica.

De cind omul a fost alungat din raiul desfatirii, sfarsitul
vietii paméntesti a devenit pentru el ceva ingrozitor, de temut
si de neinlaturat. In toate vremurile, la toate popoarele, acest
sfarsit a produs spaima, griji si nevoia unei anume pregatiri.

Ne-am intrebat vreodatd de ce moartea provoacd spaimai
si grija? Intai, pentru ci este universali. Nimeni nu scapi de
ea. Mor cei mari si puternici, mor si saracii. Se duc sfintii si
bineficatorii, dar dispar si pacitosii. Se sting bétrinii, cirora
le-au slibit puterile, dar inchid ochii si tineri in floarea varstei si
chiar copii. In al doilea rind, nimeni nu stie vremea sfarsitului.
Moartea vine ca un fur noaptea, ne pandeste din umbra. Atunci
cand credem ci e pace si liniste, atunci, fard de veste, vine pieirea.
Apoi, nu stim cum vom muri. De moarte naturald, in casi, pe
drum, pe cAmp, in padure, in vreun cutremur, dupd o boald
lunga sau scurtd, intr-un accident, in incendii, inundatii. Toata
groaza pe care o trezeste in noi moartea este o dovada ca ea nu
este ceva firesc in ordinea vietii umane. Moartea este o cumplita
pedeapsa, o risturnare a planului lui Dumnezeu pe care l-a
intocmit pentru om, cea mai iubitd fapturd a Sa. Pe om l-a creat
Dumnezeu si triiasci in comuniune cu El. Insi omul a respins
aceastd comuniune si atunci a venit sentinta: ,Pimant esti si in
pamant te vei intoarce” (Facerea 3, 19). lar Sfantul Pavel explica:
»plata pacatului este moartea” (Romani 6, 23), cici inainte de
pacat nu a existat moartea.
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Sfantul Ioan Scirarul ne arati ci ,frica de moarte este o
insusire a firii, intratd in ea odata cu pécatul. lar tremurarea de
moarte este semnul picatelor nepociite”. Din momentul in care
Creatorul Tgi retrage suflarea Sa din om, trupul inceteazi orice
activitate. Dar sufletul, suflarea divina, nu se nimiceste prin
moarte, ci se intoarce la Cel ce l-a zidit, continuindu-si viata in
vesnicie, fie in fericire, fie in chinuri.

Insi pentru crestini nu trebuie si existe spaimi de moarte.
Daca stramosii nostri geto-daci credeau in nemurirea sufletului
si se bucurau la moartea unui om, noi avem pe lisus Hristos Cel
inviat din morti, Care alunga intristarea mortii: ,,Cel ce crede
in Mine are viatd vesnicd” (loan 6, 47). Mai mult, el chiar o
doreste, asa cum doreste un cilitor ostenit si se intoarca acasa.
»doresc sa ma despart de trup si sa fiu impreund cu lisus Hristos”
(Filipeni 1, 23), spune Sfantul Pavel. Ultimul cuvint nu il are
moartea, ci viata, caci Hristos a venit in lume ca oamenii »viatd
s aiba i din belsug sa aiba.” (Ioan 10, 10)

Stantul Efrem Sirul spune ca ,moartea nu asteapti pe nimenti,
in schimb, pretinde ca toti sd o asteptim.” De vreme ce nu
cunoastem ceasul sfarsitului nostru si felul mortii, trebuie si ne
pregdtim cu toata seriozitatea pentru el. Crezdnd in Hristos Cel
inviat si implinind poruncile Lui, moartea nu va mai fi o plata a
pacatului, ci o zi de eliberare din cortul acesta de lut al trupului,
o punte de trecere spre Cel ce ne asteaptd, o intoarcere acasi la
Tatil nostru Cel ceresc, o incununare a ostenelilor.

Raspunsul pe care-1 dam in ceasul mortii este hotérator, cici
de acesta depinde starea noastra in vesnicie: In ce te voi afla, in
aceea te voi judeca.” Ceasul de pe urma trebuie si ne giseasci
savarsind binele. Faptele bune, rugaciunea, milostenia, dar mai
ales Sfanta Impirtisanie sunt o arvuni a vietii vesnice.
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De noi insine si de ajutorul lui Dumnezeu atirni felul mortii
noastre. Noi putem s o facem frumoasa sau cumplitd, dupa cum
vom fi indeplinit poruncile dumnezeiesti, stiind ci dreptatea lui
Dumnezeu va da fieciruia dupa faptele sale (¢f Apocalipsa 22, 12).

Sfintii Pdrinti ne atentioneaza despre starea sufletului
imediat dupi despirtirea de trup. Sfantul Macarie Alexandrinul
zice: ,Sufletul unui picitos, ca si al unui drept, este cuprins de
spaimi la vederea ingerilor rai. Aude plangerile si suspinurile
celor care il inconjoard, dar nu poate rosti nicio vorba. El e
tulburat, cugetind la indelungatul drum ce are si-l faci, la noul
fel de viata ce o va duce, la despartirea sa de trup.” La fel, Sfantul
Chiril al Alexandriei ne spune: ,,Ce groaza si ce spaimd va simti
sufletul pAnd ciAnd se va rosti judecata. Puterile dumnezeiesti
stau in fata duhurilor necurate si infitiseazd cugetele, cuvintele
si faptele bune ale sufletului, in timp ce acesta, cuprins de mare
groazd in mijlocul ingerilor si diavolilor, asteapta indreptatirea
si sciparea sa, ori osinda si pierzarea sa.”

De asemenea, Teofil, Arhiepiscopul Alexandriei, retras in
Muntele Nitriei, spunea celor ce il inconjurau: ,,Catd frica si
cutremur sufera sufletul in ceasul mortii si dupa aceea. Ci i se
pun inainte toate picatele de la nastere pana in ceasul cel de pe
urma si stau cumplit parind ingerii cei rai. lar Sfintele Puteri
aduc impotrivi vreo oarecare faptd buna ce a lucrat sufletul acela.
Nu este cu putintd a descrie in cuvinte sau a intelege cu cugetul
frica ce cuprinde pe suflet in momentul acela, pAni la rostirea
hotérarii dumnezeiesti asupra sa.”

Miéntuitorul spune ci cei ce nu vor avea parte de Tmpérégia
lui Dumnezeu vor merge la intuneric, plingere si scrasnire de
dingi. Prin intuneric se intelege in mod obisnuit a nu vedea nimic,
cu toate ci vederea ochilor este sinitoasi. In sens evanghelic,
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intuneric inseamni despartirea sufletului de lumina, adica de
Dumnezeu, care este Lumina lumii si Viata intregii fapturi.
lar cAnd se precizeazd ,intunericul cel mai dinafard”, inseamna
despartirea definitivd a sufletului de Dumnezeu. Odata ajuns
in aceasta stare disperatd, fird putinta de a-si schimba situatia,
il cuprinde plangerea si scrisnirea dintilor, adica deznadejdea.

Cine a primit leaganul la nagtere, fira indoiald ci va primi
si sicriul. Dar sorocul vietii noastre este o taind numai de
Dumnezeu stiuta.

Ca si crestini, noi stim ci viata nu se sfarseste la mormant,
ci ea continud sub o altd formd, mai desavérsita, fird de moarte,
fard sfarsit. Felul acestei existente depinde de noi, de cum am
vietuit aici, pe pAimant, cum ne-am pregatit, cum ne-am agonisit
merinde pentru viata aceea. Cici ce hrana i-am pregatit sufletului,
cu aceea se va hrini. Pentru cei drepti, moartea este sfarsitul
ostenelilor i intoarcerea acasa.

Noi traim in vesnicie, caci tot ceea ce a adus Dumnezeu la
existentd nu mai poate cidea in nefiinta. Parabola cu griuntele
de griu ne ajutd sd intelegem ca, in planul lui Dumnezeu,
moartea este o condigie pentru castigarea vietii viitoare, o usd
prin care trecem de la moarte la viata. Viata aceasta, insa, riméine
o chezasie pentru cea viitoare, pentru cd vesnicia de aici incepe.

»Daca voieste cineva si vind dupa Mine, si se lepede de sine, si-si

ia crucea in fiecare zi si si-Mi urmeze Mie” (Luca 9, 23). De-i
vom sluji lui Hristos, vom fi impreuni cu El, la un loc cu El. Asa
S-a rugat in Ghetsimani: ,Pirinte, voiesc ca, unde sunt Eu sd
fie impreund cu Mine si aceia pe care Mi i-ai dat” (Ioan 17, 24).
Si asa ne-a incredintat: ,Md duc sd va gitesc loc... si vd voi lua
la Mine, ca si fiti si voi unde sunt Eu.” (Ioan 14, 2-3)
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Nu fugi niciodata din calea vesniciei pe care esti rAinduit si
mergi. Asa cum nu putem si oprim nici macar o clipa cilitoria
spre vesnicie, tot asa nu putem s nimicim nici existenta noastra
pe pamant, rinduitd de Dumnezeu.

Chiar cind cintim ,Vesnica pomenire” mairturisim
continuarea vietii celui adormit. Este asemenea rugiciunii
talharului care si-a recunoscut greselile: ,Pomeneste-ma,
Doamne, cind vei veni in imparatia Ta!” (Luca 23, 42) ,,Vesnica
pomenire” inseamna a fi primit de Dumnezeu, a fi in memoria
Lui, a fi in vesnicia Dumnezeului Celui Viu. La moarte se sparg
oglinzile. Atunci Il vom vedea pe Cel Preainalt fati citre Fat.
Atunci credinta inceteazd, nidejdea se sfarseste, iar dragostea
se contopeste intr-o comuniune vesnica cu Dumnezeu. Dupa
moarte, cei care s-au cunoscut aici, pe pamant, se vor vedea,
fiecare intru a sa rAnduiala, dupd cum au trait aici.

Cugetarea la moarte

Pe crucea de la mormantul marelui dascal Gheorghe Lazir
din Avrig scrie: ,,Cititorule, opreste-te si citeste: Ce esti tu azi, am
fost eu ieri §i ce sunt eu azi, vei fi tu miine”. Oricum am defini
moartea, ea nu are ultimul cuvant, nu distruge viata in esenta
ei. Dar gandul la cele de pe urma aduce mult bine. Pentru a nu
uita acest lucru, pentru a-si mentine cit mai viu gindul asupra
mortii, unii dintre cilugdri pastrau in chiliile lor un craniu de
mort. Isaia Balosescu, ajuns episcop la Cernauti, inmorméantat
langa altarul bisericii Mindstirii Putna, unde si-a avut metania,
are un frumos portret pictat in ulei pe panza, in care este infatisat
aldturi de o masutd pe care se afld un craniu.

Intilnirea cu moartea este de neocolit. Dar daci noi uitim
acest adevidr, moartea nu uitd de noi. Uneori, cAnd dupi
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aprecierile omenesti moartea pare departe, ea se afld foarte
aproape. In cartea Tov se spune clar: ,I-ai pus omului hotar
peste care nu va putea trece.” Mai devreme sau mai tarziu, vom
pasi in vesnicie, ne vom duce acolo unde nu am fost niciodata.
Cumplitd este trecerea, dar toti o vom cerca. Singuri fiind, fard
ajutor, fard ocrotire, fird indrazneala.

,Crestine, zice Sfantul Nicodim Aghioritul, adu-ti aminte
in fiecare zi ci cea de azi e a ta, cea de maine este in mina lui
Dumnezeu si ci Cel ce ti-a dat dimineata nu ti-a fagaduit ci-ti
da si seara.” De aceea, Hristos a spus: Lucrati cit este ziud, caci
vine noaptea, ciAnd nimeni nu va putea lucra (¢f Ioan 9, 4),
adica vine moartea, cind nu mai putem face nimic pentru
mantuirea noastrd. Ferice de acea slugi pe care Domnul siu o
va gasi priveghind. Aducerea aminte de cele mai de pe urma se
face frind in calea pacatului si imbold spre implinirea poruncilor
lui Dumnezeu. ,In tot ce faci, adu-ti aminte de sfarsitul tau si
nu vei pacitui niciodatd” (lisus Sirah 7, 38). Sfantul Isaac Sirul
adaugi: ,,Cel ce a inteles cu adevirat ce este capitul acestei vieti,
acela poate pune capat picatelor sale.” Iar un mare ginditor
contemporan zice: ,Omul rimine om numai atit timp cit se
va intreba ce este dincolo de lumea simturilor noastre.”

Géndul la moarte ne face impreuna-lucritori cu Hristos la
mantuirea noastrd. Marii cuviosi, in frunte cu Antonie cel Mare,
ne spun ca asa sa trdim, asa s ne petrecem ziua de astazi, ca si
cind ar fi ultima zi din viata noastrid. Cea mai mare filosofie,
cel mai bun pedagog pentru un crestin i, mai ales, pentru un
cilugir, este cugetarea la moarte. Aceasta este o dovadi de bund
asezare si de lucrare duhovniceascd a mintii noastre.

Cine cugetd la moarte si ci la Judecata de Apoi toate tainele
inimii noastre vor fi date pe fatd se pizeste pe sine de orice
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pacat, fiind cu luare-aminte la toate gindurile si inclindrile inimii
sale. De aceea, din cele mai vechi timpuri, oameni alesi ai lui
Dumnezeu s-au inarmat impotriva pacatului cu arma pe care o
aveau protoparintii nostri in rai: cugetarea la moarte.

Omul, creat dupi chipul lui Dumnezeu, a intrat ,,voluntar”
in acest proces negativ de distrugere. Pentru a se intoarce din
cadere, trebuie si-si puna inaintea ochilor, ca pavaza, gindul
mortii, pentru a opri pécatul in el insusi, asa cum l-a invatat
Dumnezeu in rai, avertizaindu-l: ,,in ziua in care vei minca din
el, vei muri negresit” (Facerea 2, 17). De cite ori gindul ii ispitea
sa se apropie ca si minince din pomul oprit, cugetau la moarte
si indatd se indepértau din preajma lui, cu toate ci rodul lui era

»bun de mincat si plicut ochilor la vedere si vrednic de dorit”
(Facerea 3, 6). Acest gind este 0 arma contra pacatului foarte de
temut pentru diavol. El stie ca daca acest gind prinde radacina,
mintea nu mai primeste amagirile si viclesugurile lui; de aceea,
foloseste toata puterea pentru a-1 smulge din minte. Nimic nu
desteapta pe om din amortire sau din nesimtire si din impietrirea
inimii §i nimic nu-l opreste de la picat ca gindul permanent ci
vom muri si vom da seama de viata noastra.

Cel care a fagaduit iertarea celui ce se pociieste nu a figiduit
aceasta pentru ziua de méine, ci pentru cea de azi. Mai curind
decit ai crede se poate stinge viata ta pe pamant. In toate faprele
si gAndurile tale si fii asa ca i cum astdzi va trebui sd mori. Ziua
de maine este o zi nesigurd. Dimineata socoteste ci nu vei ajunge
pand seara, seara nu-ti figidui ca vei vedea dimineata. Fi-ti
prieteni pe sfintii lui Dumnezeu si urmeaza faptele lor, ca atunci
cand vei iesi din lumea aceasta, ,,53 te primeasca in corturile cele
vesnice” (Luca 16, 9). Vietuieste pe pimént ca un strdin si caliror,
pentru cd nu avem aici cetate statornica. Nu amana mantuirea
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intr-un viitor nesigur si nu te baza pe sdnatatea si tineretea ta,
pe prieteni si rude sus-puse, cd toate acestea sunt trecatoare, iar
oamenii te vor uita mai repede decit socotesti. Gindul tau si
fie mintuirea ta; grija ta, Tmpérégia lui Dumnezeu.

Car ai picioare, aleargd spre fapte bune, fugi de cele rele,
inainte ca ele si-ti fie legate cu legatura care nu se poate dezlega.
Cat timp ai ochi, umple-i de lacrimi, inainte ca ei sa se umple de
pamant. Vestitorul mortii este neinduplecat. Plecarea e vesnica,
fard intoarcere. Acestea intretin cugetarea la moarte si omul se
deprinde cu constiinta ca e muritor si incepe si facd binele de
bunavoie.

Nu este cu putintd a stribate ziua de astazi cu fapte bune, de
nu va fi socotitd ca cea din urma zi a vietii. Cici timpul este un
dar al lui Dumnezeu pentru noi si avem datoria si-l umplem cu
fapte bune, din sirguinta de a ne asemina cu El. Nu trebuie sa
pierdem nicio clipa. Chiar daci il folosim intreg, nu ne ajunge
sa implinim datoria ce ne este datd odatd cu el. ,Gindul la
moarte nu inseamna nefolosirea timpului, ci, dimpotrivi, o
intensa folosire a lui”, incheie SfAntul loan Scararul treapta a
sasea a cartii sale.
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Arbore, Suceava

In casa périnteasca,
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Monah la Minastirea Rimet
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La Putna
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Hirotonit diacon, in 1949
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Slujitor la altarul Putnei

162



Rostind cuvint de invagitura la Putna




Ciutat-am pe Domnul
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Monah la Minastirea Rimet

La tunderea in monahism a viitorului
Arhim. Clement Haralam, impreuni
cu Arhim. Jachint Unciuleac, staretul
Manistirii Putna, si leroschimonahul

Chiril Saramet de la Sihla
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Cu obstea ministirii, la tunderea in monahism a monahilor Teofil, Ghenadie,
Ghelasie, Toasaf si Ignatie, 30 martie 1991

Nas de cilugirie
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anastirii

Pe aleea m:

Cu toaca, in jurul bisericii
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In Saptimana Luminatd

lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!
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Implinindu-si ascultarea
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Pravila zilei, cu Ceaslovul
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Doamne, strigat-am citre Tine
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Arhid. Teofilact, Arhim. Ciprian Zaharia, staretul Minastirii Bistrita,
si Arhim. Gherasim Cucosel, staretul Minastirii Putna
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Cu Arhim. Tachint Unciuleac, slujind la taina Sfintei Cununii
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Cu Episcopul-vicar Gherasim
\ Cucosel, slujind la Taina
hirotoniei

Slujind Sfanta Liturghie alaturi de Episcopul-vicar Gherasim Cucosel
si Ierodiaconul Gherasim Curaciuc
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Arhim. Teodor Pavlo, Monah Sebastian Scheuleac, Ierom. Calinic Dumitriu
(azi Episcop-vicar al Arhiepiscopiei lasilor), Arhid. Teofilact, Arhim. Iustin
Dragomir, Arhim. lachint, IPS Pimen, Ieroschim. Chesarie Albeatd

PF Teoctist, IPS Pimen, PS Teofan Savu (azi Mitropolit al Moldovei si
Bucovinei), Arhim. Iachint, Arhim. Melchisedec, Arhid. Teofilact, 1993
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Alituri de Ierodiaconul

Teofil Obreja

Cu preotii Constantin Croitoru si Benedict Cuciureanu,
Parohia Putna, Sfintele Pasti
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Slujind impreund
cu lerodiaconul
Gherasim Curaciuc

La Slujba Invierii
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Cu doi fini de calugirie, Protos. Marcu Petcu si Ierom. Grigore Iliescu
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Cu un grup de piringi din obste si Monahul Alexie Abboud din Siria, 2009
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Teroschim. Chesarie Albeatd, Protos. Iachint Unciuleac, Ierom. Torest Grebenea,
Arhid. Teofilact Ciobici, Monah Ioan Ionescu, Ministirea Putna, 1978
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leroschim. Chesarie Albeata, Arhim. Iachint Unciuleac,
Arhid. Teofilact Ciobici si Protos. Pamvo Buhiescu

Alaturi de Arhim. Policarp Matzaroglu de la Minastirea Makri, Grecia,
si Arhim. Melchisedec Velnic
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La bustul lui Mihai Eminescu
din incinta manastirii, alituri de
Arhim. Tachint Unciuleac

Cu pelerini, la clopotul Blagocestivul
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Cu un grup de pelerini, pe scirile bisericii voievodale
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Alituri de pelerini, 2004
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Cu ucenicul de chilie,
Protos. Partenie Negrean
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In altarul bisericii parohiale din satul Putna
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Cu Arhim. Dosoftei Murariu
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Ierom. Damaschin Schipor, lerom. Serapion Zaharia, Fr. Tudor Pavlo,
Ierom. Pimen Zainea (azi Arhiepiscop al Sucevei si Riddutilor), frate
neidentificat, Arhim. Gherasim Cucosel, Fr. Grigore Halciuc, Ierom. Tachint
Unciuleac, Monah Ioan Ionescu, lerom. Miron Rotaru, lerod. Teofilact Ciobici
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Obstea Manistirii Putna impreuna cu Preasfintitul Gherasim Cucosel, 2004
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Pelerin in Sfantul Munte Athos
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IPS Pimen, O icoand a Bucovinei

5

Arhim. Melchisedec Velnic, Unde este smerenie, sunt de toate 7

Viaga Pirintelui Teoftlact
Marturii
Citate de pe masa de lucru

Cuvinte de folos

Grija de suflet
Ochii sufletului
Gandurile
Constiinta
Credinta
Dragostea
Inima omului
Milostenia
Sfingenia

Harul
Dumnezeu
Pronia divina
lisus Hristos
Maica Domnului
Femeia si mama
Parinti si copii
Biserica

Crucea

Iertarea
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Valoarea omului 72

Crestinul 75
Mucenicii 80
Viata monahalad 81
Staretul 92
Ascultarea 93
Smerenia 96
Linistea 103
Tacerea 106
Pocainta 109
Stipénirea de sine 112
Ribdarea 113
Rugiciunea 118
Post si cumpatare 123
Trupul si sufletul 125
Suferinta 126
Recunostinta 128
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COLOFON

Cu voia Tatilui, cu ajutorul Fiului
st cu savdrsirea Sfantului Dub,
vede lumina tiparului volumul
PARINTELE TEOFILACT, ICOANA BUNEI RANDUIELI,
care inmdnuncheazd cuvinte ale
Pirintelui Arbidiacon Teofilact Ciobica,
vietuitor timp de decenii al Mindstirii Putna,
care a trecut la cele vesnice la 20 aprilie 2010,
cu recunostingd pentru slujirea fatd de mandstire
si spre urmarea bunei pilde a vietii sale.

Volumul apare in anul 2017,
declarat de citre Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romdine
»Anul comemorativ Justinian Patriarhul si al apdgrétorilor
Ortodoxiei in timpul comunismului in Patriarhia Roméind’,
an al Proclamdrii solemne a canonizirii Sfintilor Putneni,
Sfantul lerarh lacob Putneanul, Mitropolitul Moldovei,
si ucenicii sdi, Cuviosii Sila, Paisie si Natan,
in cadrul manifestirilor prilejuite de
implinirea a 550 de ani de la fondarea Mindstirii Putna.

S-au ingrijit de acest volum
arhimandritul Melchisedec Velnic, staretul Mandstirii Putna,
§i obstea mdndstirii.



l lnde este smerenie, sunt de toate. Unde nu este
smerenie, nu este nimic. Sfingii Parinti de peste tot
confirma acest adevar.





