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»Merinde pentru monahi” reprezintd primul volum din colectia
,Crinii tarinii”. Colectia cuprinde cuvinte ale unor périnti contemporani
si nu numai, iar rostul ei este sd ofere hrand duhovniceasci sufletelor care
s-au daruit lui Dumnezeu in chipul smerit al cilugiriei. Sadite in tarina
inimilor intraripate de dumnezeiescul dor, harul Duhului Sfant va face ca
ele sd rodeasci crinii binelmpodobiti ai virtutilor §i curdtia mintii — darul
unic al slujirii monahale, cu rugiciunile si darul Preasfintei Niscitoare de
Dumnezeu i Pururea Fecioarei Maria, maica monabhilor.

lisuse prealine, bucuria cilugarilor!



Colectia CRINII TARINII
apare cu binecuvintarea

IPS PIMEN,
Arhiepiscop al Sucevei si Riddutilor



Arhimandritul Zaharia Zaharou este fiu
duhovnicesc al Parintelui Sofronie Saharov
(1896-1993), la rindul siu fiu duhovnicesc
al Sfantului Siluan Athonitul (1866-1938).
Originar din Cipru, vietuitor al Ministirii
Sfantul loan Botezitorul, Stavropighie
Patriarhali, din Essex, Anglia — intemeiatd
de Pirintele Sofronie — Pirintele Zaharia este
licentiat in Teologie al Institutului Sfintul
Serghie din Paris si al Universititii din

Tesalonic, unde a obtinut si titlul de doctor
in Teologie. In limba romani i s-au tiparit
lucririle ,,Hristos, Calea vietii noastre — darurile teologiei Arhimandritului
Sofronie” (2003) si ,,Lirgiti si voi inimile voastre” (2009). Cuvintele si
scrierile sale fac dovada unei inimi purtitoare a dragostei si a cunoasterii
daruite de Duhul Sfant, a unei inimi care se impirtiseste cu adevirat
de vederea duhovniceascd a Mantuitorului Iisus Hristos. Prin cirtile si
conferingele sale Pirintele Zaharia a insufletit intru adevir si dragoste
multime de oameni cdutitori de Dumnezeu de pe toate meridianele lumii.

In pericada 26 septembrie — 3 octombrie 2011, la invitatia
Inaltpreasfintitului Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, Pirintele
Zaharia s-a aflat in pelerinaj in Mitropolia Moldovei si Bucovinei,
perioadd in care a impdrtidsit cuvint de folos ctorva obsti monahale.
Anul urmitor, in iunie 2012, la invitatia inaltpreasfingitului Andprei,
Mitropolitul Clujului, Maramuresului si Silajului, Parintele Zaharia a
vorbit in mai multe rAnduri credinciosilor din Transilvania.

O parte din cuvintele rostite cu aceste ocazii, izvorite dintr-o inima
lucritoare si cerute de inimi care vor s devini lucritoare, sunt cuprinse
in aceastd carte.



NoTA

—la a doua editie —

»Foc am venit sd arunc pe pamant si cat ag vrea si fie
acum aprins!” (Luc. 12, 49)

Rugiciunea este focul pe care Mantuitorul Hristos
l-a adus pe pimant. In aceste zile, acest foc parca abia mai
palpaie in inimile noastre.

Cuvintele pline de insuflare dumnezeiascd ale
Parintelui Zaharia Zaharou contin in ele ,marea stiintd”
de a reaprinde si de a mentine aprins acest foc sfant.
Intr-un limbaj simplu, usor de inteles si de pus in aplicare,
aceste cuvinte pot mijloci monahilor legatura cu traditia
lucririi indumnezeirii, legaturd slibitad din cauza lipsei
,batranilor” imbundtatiti in zilele noastre.

Prima editie a acestei cirti a aparut in februarie
2012 si a fost epuizata in citeva luni. In vara aceluiasi
an, Parintele Zaharia a fost invitat de Inaltpreasfintitul
Parinte Andrei, Mitropolitul Clujului, Maramuresului
si Salajului, in Transilvania, unde a tinut mai multe
cuvAntiri. Am considerat firesc ca ele sa fie alaturate celor
din prima editie, impreuna cu o selectie din intrebarile



si raspunsurile date. Volumul a fost intregit cu doud
interviuri acordate de catre Pirintele Zaharia.

Le multumim Parintilor Mitropoliti Teofan si
Andrei pentru ci l-au invitat pe Parintele Zaharia si le
vorbeasci credinciosilor §i monahilor romani si pentru
binecuvéntarea data ca aceste merinde pentru monahi si
apara in aceastd forma.

[i multumim Pirintelui Zaharia pentru jertfa si pentru
dragostea de a veni in Roménia. De asemenea, suntem
recunoscatori Parintelui Staret Chiril §i intregii obsti a
Minastirii Sfantul Ioan Botezitorul de la Maldon, Essex,
unde vietuieste Pirintele Zaharia, pentru bunivointa pe
care o arata fratilor lor romani, manifestata si in acordul
pentru publicarea acestor texte.

Nu in ultimul rind, multumirile noastre se indreapta
catre monahiile Tecla de la Essex si Mariam Vicol, care
s-au Ingrijit de traducerea textelor.

Fie ca bunivointa si jertfa tuturor si faci si rodeasca
aceste cuvinte in inimile celor chemati s pastreze aprins
focul aruncat de Domnul nostru pe pamant.

Arhimandrit Melchisedec Velnic,
Staretul Mandstirii Putna

La pomenirea Sfintei Mucenite Filofteia,
7 decembrie 2013



PREDOSLOVIE

— la prima editie —

Pirintele Zaharia este monahul chemat de Dumnezeu
sa mairturiseasca despre iubirea lui Dumnezeu altor
monahi, dar i crestinilor in general.

Niscut in Cipru, educat in stiintele lumii acesteia la
universitati apusene, Pirintele Zaharia descopera ,Calea”
la picioarele Pirintelui Sofronie. Prin marele duhovnic
de la Essex, el este asezat in legitura fiintiald cu Sfantul
Siluan Athonitul.

Zeci de ani Parintele Zaharia, asijderea Pirintelui
Rafail Noica, s-a hrinit din seva duhovniceasca a marelui
siu duhovnic, Pirintele Sofronie. Putem spune, fird
tagadd, ci prin arterele liuntrice ale fiintei Périntelui
Zaharia curge ,apa cea vie” care izvordste din Fintina
cea adinci — Hristos Domnul, FAntina din care Sfantul
Siluan si Parintele Sofronie s-au addpat cu dor nespus si
cu acelasi dor au daruit-o lumii.

Adapat cu indestulare din ,apa cea vie”, Pirintele
Zaharia este chemat acum si mdrturiseasca fratilor si
surorilor intru monahism si dreptmaritorilor crestini despre



calea care duce la aceeasi ,,apa vie” — Hristos Domnul.
,Largiti si voi inimile voastre” pentru ca ,, Dragostea cea
dinti” sa plamadeasci ,,Omul cel tainic al inimii”. Aceasta
este marturisirea Parintelui Zaharia, prin intermediul a trei
carti aparute sau in curs de aparitie in roméneste.
»,Merinde pentru monahi” este rodul recentului
pelerinaj al Pirintelui Zaharia in Moldova. Cuvintele
rostite in fata monahilor si monahiilor, precum §i a multor
crestini mireni din Moldova in toamna anului 2011 au
fost frumos agezate in aceastd carte, prin grija Parintelui
Staret Melchisedec si a monahilor de la Manistirea Putna.
Am deplina incredintare cd, prin mila Domnului,
»painea” oferitd de Pirintele Zaharia, ,piine” friméntata,
dospitd si coapta in cuptorul Sfantului Siluan si al Parintelui
Sofronie, va constitui ,merinde pentru monahi” in lupta lor
pentru a deveni ,nimic” prin pocdinta, desertare de sine si
smerenie, pentru ca acest ,,nimic” sa constituie ,materialul
potrivit din care Dumnezeul nostru ne poate zidi™".

T TEOFAN,
MirTrOPOLITUL MOLDOVEI $1 BUCOVINEI

Sarbitoarea Sfantului Maxim Marturisitorul
Anul mantuirii 2012
Luna ianuarie, ziua 21

Y Arhim. Zaharia Zaharou, Ldirgiti si voi inimile voastre, trad. din limba
englezd de Monahia Mariam Vicol, Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2009, p. 65.



NEVOINTA SI MONAHISM IN TEOLOGIA
PARINTELUI SOFRONIE SAHAROV"

Precum céintd sfAnta noastra Bisericd, Hristos este
,marginea tuturor doririlor”* celor care 1l iubesc pe EL
Odata atras de Chipul lui Hristos, omul este insuflat s se
nevoiascd spre a deveni asemenea Lui. Cu cAt mai deplini
este contemplarea Chipului Domnului, cu att mai
insuflata va fi lupta pentru implinirea poruncilor iubirii
si mai desdvarsitd asemanarea fapturii intelegatoare cu
Ziditorul ei. Nevointa care renagte si preface viata noastrd
pe potriva Duhului lui Dumnezeu depinde de doi factori:
de voia lui Dumnezeu si de alegerea si voia omului. Primul
este infinit de mare, iar al doilea infinit de mic, insi de
neapdrata trebuinta pentru buna lor impreuna lucrare.

Parintele Sofronie deosebeste si doud chipuri ale
nevointei. Pe prima o numeste negativd, iar pe cea de

! Cuvant rostit la intilnirea cu monahii si monahiile din Arhiepiscopia
Tasilor, Iasi, 30 septembrie 2011.

2 Paraclisul Preasfintei Niscatoare de Dumnezeu si pururea Fecioarei Maria,
Cantarea a 3-a.
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a doua pozitivi sau harici®. In prima precumpineste
factorul omenesc si omul lupta impotriva , legii pacatului”
care lucreaza in madularele sale (¢f Rom. 7, 22-25). In
nevointa pozitivd precumpaneste lucrarea duhovniceasci
prin care omul sporeste in bine si dobandeste plinitatea
iubirii dumnezeiesti.

In primul chip al nevointei omul trece un urias si
dureros efort de a-L convinge pe Dumnezeu ci i apartine.
Cand izbuteste sa-L convinga atunci, pe neasteptate, se
intAmpld minunea care ii covarseste mintea si ii uluieste
inima: este luminat de Soarele cel nezidit care fii
mangiie si ii dd pace sufletului ripindu-i mintea intr-o
noud vedere dumnezeiascd. Aceastd contemplatie este
insuflata de vederea Dumnezeului celui smerit, vedere
care Inflicdreazd intreaga fire a omului si preschimba
toate energiile ei intr-un elan al dragostei. De aici incolo
nevointa devine haricd, adici de acum inainte harul lui
Dumnezeu este cel care ,se osteneste” (¢f 1 Cor. 15, 10)
pentru om mai mult decit omul insusi. Omul se scirbeste
de pacat si de adincurile cele ascunse ale stricaciunii pe
care le poarta in sine; este stipanit de o dorintd arzatoare
asemenea unei sete neostoite de a-L urma pe Dumnezeul
dragostei si de a bine-plicea Lui. Aceasta insuflare este
atat de bogatd si intr-atAt umple de har viata credinciosului
incat, dupd cum spune Parintele Sofronie, nu mai exista

3Vezi Arhim. Sofronie, Nevointa cunoasterii lui Dumnezen. Scrisori de la
Athos (catre D. Balfour), Scrisoarea 28, Ed. Reintregirea, Alba-Iulia, 2006,
pp- 305-306.
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nevointi®. Se implineste atunci cuvintul Apostolului,
acela cd raul se biruie cu binele (¢f Rom. 12, 21), la fel
cum in cele din urma ceea ce e muritor va fi inghitit de
viata (cf 2 Cor. 5, 4).

Primul chip al nevointei, cea negativd, ca ,,dezbricare”
de omul cel vechi al pacatelor si al patimilor, se intinde pe
o perioadd mai lunga si conduce la cel de al doilea chip
de nevointa, cea pozitivd, care consta in ,imbricarea” cu
omul cel nou, rendscut de harul Duhului Sfant. Nevointa
pozitivd, sau haricd, dupd cum spuneam mai devreme,
este insuflatd de contemplatia smeritd a Chipului si pildei
Domnului nostru lisus Hristos. In améindous felurile de
nevointd ucenicul lui Hristos implineste poruncile, insd
nu la aceeasi misura. El purcede pe calea Domnului si
Ii urmeaza Lui. Si pentru ci Acela este Calea, omul I
dobandeste pe Hristos ca insotitor si este calauzit la Tatal
Ceresc si la viata din belsug (¢f Ioan 10, 10) pe care ne-a
daruit-o prin Unul-Niscut Fiul Sdu. Prin urmare, oricare
ar fi nevointa pe care si-o va asuma omul in viata sa, pilda
si calea Domnului au pentru el o importantd absolutd
daci intr-adevir doreste sd se uneascd cu Hristos.

Pentru a dobédndi darurile duhovnicesti omul are
trebuintd sa pazeasci vie amintirea smeritei vederi
a Chipului lui Hristos si sd nu se abatd de la calea
Domnului. Acestea doud: pilda si calea Domnului, sunt
izvorul a toatd insufletirea si puterea pentru ucenicul care

# Arhim. Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, trad. de lerom.
Rafail (Noica), Ed. Zo¢ia, Bucuresti, 2005, p. 231.
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ravneste la desdvarsirea duhovniceascd, ,potrivit harului
care ne-a fost dat in Hristos lisus mai inainte de inceputul
veacurilor” (2 Tim. 1, 9).

Multi prooroci au vorbit despre smerita contemplatie
a Chipului Domnului, insi marele Prooroc Isaia a
facut-o intr-un duh de o deosebitd acrivie si minunare.
El mai-inainte a vazut pe Hristos ca ,Om al durerilor”,
ca Cel ce poarta picatele noastre, precum ,,un miel adus
spre junghiere” (Is. 53, 3-7). Si alti prooroci au vorbit
despre ea. Calea lui a fost slivitd si de dreptii Vechiului
Testament. Proorocul Baruh il binecuvinteazi pe Israel
pentru cunoasterea acestei cai: ,,Fericiti suntem Israele, ca
cele ce plac lui Dumnezeu ni s-au aritat noua” (Bar. 4, 4).
In chip inca si mai minunat, dreptii Vechiului Testament
au mai inainte-vestit Calea Domnului ca fiind o Persoana
si ca avindu-si temeiul mai inainte de veci in sfatul
Sfintei Treimi. Calea aceasta este Domnul intrupat, pe
Care Dumnezeu 1l va zimisli din fecioari ca si plineasci
lucrarea Sa de mantuire a lumii (¢f Pild. 8, 22-23).

Aceeasi contemplatie precumpdneste si in invitatura
Parintelui Sofronie. Pirintele nu inceteaza sa se intoarca
la ea si sd 1i pund in evidentd trisiturile caracteristice.
In doui locuri ne-o infitiseazi pe larg si cu deosebiti
limpezime. Pentru a ne arata Calea lui Hristos care
duce la dreptatea iubirii dumnezeiesti si la libertatea
fiilor Duhului, pirintele ne propune urmaitoarea
teorie si imagine originala. Pirintele Sofronie spune
cd omenirea este asemenea unei piramide alcdtuite din
diverse nivele sociale. Dezbinarea si inegalitatea dintre ele
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sunt urmarea caderii protoparintilor. Cei care se afli in
varful piramidei stdpanesc si asupresc pe cei aflati mai
jos (¢f- Mat. 20, 25), iar dreptatea citre care tinde duhul
omului zidit dupa chipul lui Dumnezeu lipseste. Prin
urmare, pentru a timddui intreaga omenire, pentru a o
scoate din impasul acestei nedreptiti si a-i ridica pe toti
cei asupriti, Hristos intoarce piramida fiingérii, punind
varful piramidei ca bazi si intemeind astfel desavarsirea
ultim?. Neindoielnic, varful piramidei intoarse este
Insusi Hristos, Cap al Trupului noii zidiri. La varful
piramidei intoarse impariteste Duhul smerit si mantuitor
al lui Hristos cel ristignit care a primit sa moard ,,pentru
popor” (loan 18, 14). Acolo, la varful piramidei, potrivit
cuvantului dezviluitor al Pirintelui Sofronie, viaza o cu
totul altd viagd, straluceste o cu totul altd lumini si se
respird o cu totul altd mireasma®. Hristos este Stipanul
si slujitorul acestei nespuse iubiri care se desartd pe sine.
In fiecare manifestare a ei, iubirea Lui este absoluti si
desavarsita. Ea se dovedeste desavarsita inaintea Tatdlui
Ceresc prin aceea ca a primit sd ia chip de rob ca om
(cf Filip. 2, 7); dar si inaintea omului, prin ascultarea Lui
si prin primirea crucii de ocari (¢f Evr. 12, 2).

In gradina Ghetsimani, Hristos S-a incredintat pe
Sine cu totul voii Tatalui Ceresc. Si-a jertfit trupul pe
cruce si S-a pogorat cu sufletul Sdu cel Sfant la iad spre
mantuirea tuturor. El Insusi ne-a incredintat ci ,mai

> Arhim. Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul, trad. de lerom. Rafail
(Noica), Ed. Reintregirea, Alba-lulia, 2009, pp. 257-258.
¢ [bidem, p. 259.
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mare dragoste decat aceasta nimeni nu are” (Ioan 15, 13).
Desivarsirea si maretia sfinteniei lui Hristos, asa cum
s-au descoperit ele in dumnezeiasca desertare de Sine si in
iubirea Sa smeritd, intr-atit[-au uimit pe Parintele Sofronie
incat a spus cu adinci smerenie: ,A trii crestineste este
cu neputinta: crestineste se poate numai muri, precum
murea Apostolul Pavel in toate zilele””. Moartea aceasta
insd se petrece mai ales in sfera cugetdrii si a faptuirii
omului celui vechi si este o pogorire la cele de jos, o
calatorie spre varful piramidei intoarse, urmandu-L pe
Hristos in fiece zi.

Vedem, asadar, cum Calea Domnului este o calitorie
spre cele de jos. Ea are ca si lege nestrimutatd cuvintul
Domnului: ,cel ce se smereste pe sine, se va inalta”
(Luc. 14, 11). Prin urmare, Calea Domnului este mai
intdi o pogorare si abia mai apoi o inaltare. Apostolul
Pavel afirma cd pogorarea lui Hristos ,in partile cele mai
de jos ale pamantului” si inaltarea ,,mai presus de toate
cerurile” s-a facut pricina tuturor darurilor Duhului
Stant (¢f Ef. 4, 8-10). Avind, asadar, aceastd smeritd
vedere dumnezeiascd a indoitei cdi a Domnului, Parintele
Sofronie adevereste ci ,cei care sunt manati de Duhul
Sfant nu inceteazd niciodatd s se osindeascd pe sine ca
fiind nevrednici de Dumnezeu™. Ei se pogoard mereu,
manati de dorinta de a se micsora pe sine; i urmeazi
lui Hristos, striduindu-se sd isi deserte sinele de toatd

7 Arhim. Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul, pp. 256, 260.
8 Fericitul Arhimandrit Sofronie, Despre rugiciune, Ed. Schitul Lacul,
Sfantul Munte Athos, 2001, p. 159.
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inclinatia spre mandrie, pentru ca in felul acesta sa devind
licaguri ale Sfintei Treimi’.

Parintele Sofronie subliniazi, de asemenea, ca in
aceasta calatorie ascetica spre cele de jos, ,deplinatatea
desertarii de sine premerge deplindtatii desavarsirii”".
Cu alte cuvinte, bogitia darurilor duhovnicesti depinde
de adincimea §i de masura desertirii de sine la care ajunge
crestinul prin pogorarea la cele de jos.

Calea Domnului trece prin moarte si ajunge pind in
strafundurile iadului. Este un act de bunavoie si fira de
pacat. La fel si pogorarea omului la cele de jos, trebuie si
fie un act de bunivoie si potrivit poruncii lui Dumnezeu.
Inainte de a fi preaslavit Domnul Tisus Hristos, Calea Lui
a starnit in ucenici uimire si teami (¢f Marc. 10, 32). Insi
dupi pogorirea Mangaietorului, aceiasi ucenici ,,au plecat
din fata sinedriului bucurindu-se ci s-au invrednicit,
pentru numele Lui, si sufere ocara” (Fapt. 5, 41) si se
bucurau de suferintele ribdate pentru El (¢f Col. 1, 24).

Dupa moartea si invierea lui Hristos, moartea a fost
nimicitd, jar frica nu-gi mai intinde amenintitor umbra
peste calea care duce acum spre viata vesnici. Lucrarea
pociintei este cea care face cu putintd purcederea pe calea
Domnului si cilitoria spre cele de jos. Esenta pociintei
constd in aceea ci omul leapadid tot cugetul trupesc
(cf Rom. 6, 7) si nu se increde in sine, ci in harul Domnului.
Ucenicul imbritiseaza cu credingd porunca dumnezeiasca,

? [bidem, p. 20.
1 Arhim. Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, p. 71.
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isi ristigneste mintea cu frica Domnului si cunoaste o
deplind luminare care i smereste inima. Dobindeste
constiinta siriciei sale duhovnicesti si incepe a se griji de
sfintirea si mantuirea lui cu strapungere de inima si in
felurite chipuri de pocainta. Purcede astfel pe calea spre
cele de jos. Cu cat sporesc in el smerenia si lepadarea de
sine, cu atit i se adinceste si pociinta care il curitd de toatd
intinaciunea trupului si a sufletului. La inceput pociinta
este oferitd mai cu seama pentru sine insusi.

Aceasta pogoriare la cele de jos corespunde coboririi
mintii in inimd. Pe masurd ce duhul pociintei se
prelungeste in timp si se ad4nceste, sporeste si luminarea
harului in inima, iar Duhul SfAnt zugriveste in ea chipul
lui Hristos. Cind pocainta atinge o oarecare plinatate,
mintea afld atunci adincul inimii si este cu totul robitd
de chipul lui Hristos si uimitd de duhul Lui smerit.
Atunci omul dobandeste o intelegere adeviratd a siriciei
sale duhovnicesti si ia ca si punct de referintd masura
dumnezeiasca a lui Hristos, Care de acum inainte trdieste
in el. In cele din urmi, smerenia lui depiseste misura
omeneascd; ea devine de nespus, dumnezeiasca.

Prin urmare, unirea duhului omului cu Duhul lui
Hristos se intAmpld in adincul inimii. Acolo descoperi
crestinul ci fiintarea sa este indisolubil legatd de fiintarea
intregii omeniri si se desfatd de harul si energia iubirii
lui Hristos care se revarsi peste intreaga lume si peste
tot omul. Iubirea lui Dumnezeu naste in el simtamantul
cid intreaga omenire este parte nedespartitd a fiintdrii
lui si intelege porunca: ,Iubeste-ti aproapele ca pe tine



MERINDE PENTRU MONAHI 19

insuti” (Mat. 22, 39) in dimensiunea ei fiintiali. Prin
cuvintul cz el intelege intreaga comuniune si unitate
ontologicd a fiintdrii tuturor oamenilor. Oriunde s-ar
afla, el vede lumea in duh si 1i triieste suferinta. Nutreste
fatd de lume aceleasi simtdminte ca si Dumnezeu si este
insufletit de aceeasi iubire. Se pociieste si se roaga pentru
intreaga lume ca pentru sine insusi.

Chipul smerit al lui Hristos, Care ca un miel a fost adus
spre junghiere si, neimpotrivindu-se celui riu, a patimit
pentru pacatele intregului Adam, face cunoscutd inimii
credinciosului ,dragostea pana in sfarsit” (loan 13, 1) a
Domnului pentru om. Aceastd dragoste pana in sfarsit
a lui Hristos se transformad in inima slujitorului ei intr-o
desavarsitd iubire a urii de sine. In aceast stare de uri de
sine este deplin incredintat ca, ,dacd Dumnezeu este asa
cum ni L-a descoperit Hristos cel ristignit, acunci noi toti si
numai noi suntem vinovati de tot riul care umple intreaga

. Aceasta convingere statorniceste

istorie a omenirii”
inima omului pe calea Domnului, il dezleagi de toate ,cele
vizute” si ,trecitoare” (2 Cor. 4, 18) si il calauzeste ,la tot
adevirul” (Ioan 16, 13), la plinatatea iubirii lui Hristos.
Domnul nostru lisus Hristos, prin intruparea si
jertfa Sa, a desavarsit un Trup pe care l-a inzestrat cu
toatd puterea, virtutea si slava Lui, pentru ca madularele
acestui trup si devind ,partase dumnezeiestii firi”
(cf 2 Petr. 1, 4). Intr-un singur act vesnic, a imbrigisat
intreaga fiinta in nemarginirea Sa: cerul si piméntul si

! Fericitul Arhimandrit Sofronie, Despre rugiciune, p. 32.
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cele mai de jos ale piméntului. Singura pricind a acestei
aducitoare de mintuire pogorari in strifundurile iadului
a fost dragostea Lui mai mare, dupd cum mairturiseste
insdsi sfinta Sa gurd: ,mai mare dragoste decat aceasta
nimeni nu are, ca sufletul lui s si-l puna pentru prietenii
sai” (Ioan 15, 13).

Prin jertfa Sa, Hristos I-a indreptatit si pe Dumnezeu si
pe om. Ca Dumnezeu si om L-a indreptitit pe Dumnezeu
aratAndu-$i dragostea pind in sfirsit pentru fipturile
Sale intelegitoare. Caci nu numai Tatil ,pe Tnsu§i Fiul
Sdu nu L-a crutat ci L-a dat mortii pentru noi toti”
(Ioan 3, 16) si neindoielnic ne-a dat ,toate impreuna cu
El” (Rom. 8, 32), ci si Fiul a primit de bunavoie si-Si dea
viata. Hristos I-a indreptitit si pe om pentru ci a dat pilda
de ascultare asa incat tot cel ce calcd pe urmele pasilor Lui
sa fie si el primit de , Tatdl duhurilor” (Evr. 12, 9) ca fiu si
fiica i sa trdiasca vesnic. Prin urmare, iubirea mai mare a
lui Hristos a desdvarsit in aceasta lume Trupul noii zidiri,
poporul ales, Biserica cea neprihanita (cf Ef. 5, 27).

Monahismul, potrivit invitaturii Parintelui Sofronie,
nu este o ndscocire omeneasci. El constituie un imperativ
categoric al duhului pentru cel care se atinge de focul iubirii
lui Hristos, iubire care se jertfeste pe sine pentru ca ceilalti
sa trajascd si isi primeste moartea de la ei. Monahismul
este raspunsul plin de recunostintd al omului la jertfa
lui Hristos si in esenta nu este altceva decit implinirea
cuvantului Mantuitorului: ,Daca vine cineva la Mine si
nu urdste pe tatd, si pe mamd, si pe femeie, si pe fiu, si pe
fiica, si pe frati, si pe surori, pAna si viata sa, nu poate fi
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ucenic al Meu” (Luc. 14, 26), iar ,cel ce-si va pierde viata
pentru Mine, acela o va mantui” (Luc. 9, 24).
Monahismul este un rod ales al vietii sinitoase a
Bisericii. El rAvneste la aceeasi desavarsire a iubirii pe care
Hristos a aratat-o, adici a urma intocmai desdvarsirii
vietii Lui. Dobindirea acestei desivarsiri inseamnd o
retrdire a vietii lui Hristos pe pimént de citre fiecare
credincios. Toate poruncile lui Hristos cheama la aceastd
desavarsire, insd omul, in starea sa cizuta, nu este in stare
sa-1 urmeze lui Hristos in pogorarea Sa la cele de jos, spre
varful piramidei intoarse. Obstacolul cel mai mare este
méndria, pentru cd aceasta, potrivit cuvintului SfAntului
Siluan, ,,ne impiedici s iubim™'?. De aceea, toata viata in
manastire are ca scop dobandirea duhului smereniei lui
Hristos pentru a ajunge astfel si la desdvarsirea iubirii Lui.
Potrivit invitdcturii SfAntului Apostol Pavel, toate
madularele Trupului Bisericii sunt inzestrate cu daruri
duhovnicesti care dau marturie de partisia lor la Hristos.
El ajunge chiar sd spuni ca ,fiecare are de la Dumnezeu
darul lui” (1 Cor. 7, 7). Insi toate darurile Duhului Sfant
s-au revarsat prin pogorarea lui Hristos la iad si inaltarea
Lui mai presus de toate cerurile. La fel si monahismul,
datorita felului smerit de vietuire, ii ingdduie monahului
sa urmeze, pe cit de mult e cu putintd, pildei lui Hristos
de smerenie si sd devina partas al darului Duhului Sau.
Valoarea monahismului constd tocmai in aceea ca il
calduzeste pe monah pe calea cea pogoritoare de dragul

12 Arhim. Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul, p. 249.
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noii porunci a lui Hristos. Si, negresit, implinirea poruncii
Sale este viata cea vesnica.

In viata lumii care ne inconjoari observim tocmai
fenomenul contrar. Observaim ci se dd o lupta pentru
putere, fiecare incearcd si se ridice deasupra celuilalt,
sa-1 stipineascd pe cei mai slabi. Adevirata miretie a
omului ni se dezviluie atunci ciAnd inaintea smereniei
aproapelui, el izbuteste si se smereasca si mai mult si
sa-i dea tot locul fratelui sdu. Aceasta este dumnezeiasca
intrecere in smerenie a celor renascuti in Hristos, intrecere
insuflata de felul de viata cultivat de lepadarile cuprinse
in fagiduintele monahale. Ucenicia in duhul Domnului
nu este cu putinta fird cultivarea virtutii smereniei, dupa
cum Tnsu§i Domnul porunceste: ,Veniti la Mine toti cei
osteniti si impovarati si Eu va voi odihni pe Voi. Luati
jugul Meu asupra voastrd si invitati-va de la Mine ca
sunt bland si smerit cu inima si veti gisi odihni sufletelor
voastre, caci jugul Meu e bun si povara Mea este usoara”
(Mat. 11, 29-30). Este vorba despre o arti si o stiinta pe care
trebuie sa le stipAnim dacd vrem si aflam darul vietii pe
care Hristos il di celor care Il urmeazi ,oriunde Se va duce”
(Apoc. 14, 4). Deprinderea acestei stiinte duhovnicesti si
transmiterea adevaratului duh al Scripturii generatiilor
viitoare este lucrarea si scopul nevointei monahale.

Stantul Siluan a vizut in cuvintul primit de la
Hristos, ,, Tine-ti mintea in iad si nu deznidijdui”, o ,,mare
stiing3™, Tnvititorul acestei stiinte este Insusi Hristos, iar

1 Arhim. Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul, p. 467.
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deprinderea ei dureaza o viata intreaga. Continutul ei este
smerenia lui Hristos, Care asemenea unui miel nevinovat
si neprihdnit a fost dus spre junghiere pentru mantuirea
lumii. Cunoasterea acestei stiinte este un dar dumnezeiesc
fard de care nu vom afla izbanda in razboiul duhovnicesc
impotriva vrijmasilor nevizuti. Duhul ei smerit biruieste
pacatul si patimile trupesti si face din sufletul monahului
un silag al Duhului Sfant. Cel ce stipineste aceastd
stiintd riméne neclintit pe calea Domnului, avindu-L
pe Hristos ca Impreuni-cilitor; se uneste cu Hristos si
dobandeste toate bogatiile darurilor Sale. Caci dupa cum
spune Apostolul, Hristos pogordindu-Se mai intai la cele
mai de jos ale piméntului, si suindu-se mai apoi mai
presus de toate cerurile, ne-a curdtat de toatd lucrarea cea
moartd a trupului (¢f Evr. 9, 14), asa incat sa putem primi
,2Duhul infierii” (Rom. 8, 15), acel ,alt Mangiietor”
(Ioan 14, 16), si sd fim condusi la Adevirul deplin al mai
marii iubiri a Domnului.

Cand apostolii I-au cerut lui Hristos si le sporeascd
credinta, Domnul Si-a incheiat cuvintul de invititura
cu indemnul: ,,cAnd veti face toate cele poruncite voud si
ziceti: Suntem slugi netrebnice pentru ca am ficut ceea ce
eram datori s facem” (Luc. 17, 10). Am vizut cd Domnul
pune ca o cerintd a uceniciei sa ne urAm sufletul in lumea
aceasta a patimilor asa incat acolo unde este El si fie si
slujitorul Lui (¢f loan 12, 25-26). Tnsi si marea stiintd, al
carei slujitor a devenit Siluan, spune: De vrea cineva sa se
pociiascd cu adevirat si si-] urmeze lui Hristos oriunde
Se va duce, insd se vede pe sine in iadul suferingei si al
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despirtirii de Dumnezeu, trebuie sa se osindeasca pe sine
de bunavoie ca fiind vrednic de acest iad din pricina
pacatelor sale; trebuie sd le incredinteze pe toate milei lui
Dumnezeu, Care pentru noi S-a pogorat mai intai la iad ca
si ne slobozeasci si s ne inalte in Impiritia dragostei Sale.

Adevarul acestei mari stiinte a fost cunoscut si de
prooroci, precum ne dim seama din cuvintele Proorocului
Miheia: ,Ribda-voi certarea Domnului caci am pacatuit
Lui” (Mih. 7, 9), sau ale lui Daniil: ,,A Ta, Doamne, este
dreptatea, iar a noastra ruginea fetei” (Dan. 9, 7). Aceastd
minunata stiinta a fost propoviaduitd in chip proorocesc
si de cei trei sfinti tineri din Babilon.

Acestia s-au osindit pe sine ca vrednici de pedeapsa
cuptorului, luAnd asupra lor picatele poporului care se
lepidase de credinta strimosilor lui. Si tocmai atunci un
al patrulea Tandr S-a pogorat din cer in cuptor ca si-i
astimpere vipaia si si le fie Insotitor celor trei tineri in
suferinta lor nedreapta. Si dupa cum mirturisea nemilosul
imparat Nabucodonosor, infatisarea celui de al patrulea
era asemenea ,Fiului lui Dumnezeu” (Dan. 3, 25). Cei
trei tineri s-au rugat smerit Dumnezeului périntilor lor:
LPacituitam, firidelege am ficut departdndu-ne de
la Tine; in toate am gresit Tie, poruncile Tale nu le-am
ascultat, nici nu le-am pazit, nici n-am facut dupa cum ne-
ai poruncit ca si ne fie bine. Si toate cite le-ai adus asupra
noastrd intru dreaptd judecata sunt, dindu-ne pe noi in
méinile vrijmasilor nostri” (Tin. 5-8). Cu alte cuvinte,
tinerii s-au smerit cu duhul si si-au plecat cugetul la ad4ncul
judecitii lui Dumnezeu. Au primit pedeapsa nemilosului
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impdrat fard a deznadijdui, precum vedem din cuvintele
lor: ,,Dard nu ne lasa pe noi pina in sfrsit, pentru numele
Téau Doamne, si mila Ta nu o lua de la noi” (Tin. 10-11).

Cei trei tineri au purces in chip proorocesc pe calea
cea pogoritoare pe care avea si o dezviluie Fiul lui
Dumnezeu, s-au aflat pe calea smeritd a pogorarii la iad
a Domnului nostru lisus Hristos. De vreme ce Domnul
este Calea, precum El insusi a adeverit-o, cei trei tineri
s-au invrednicit si-L aibd ca insotitor pe Hristos, mai
inainte ca Acesta sd Se fi intrupat. Cici Acesta S-a pogorat
in cuptor si umbla prin mijlocul vapaii impreund cu ei,
pazindu-i nevitamati (¢f Dan. 3, 25).

Un invatitor desivarsit intr-ale ,marii stiinte” este
si talharul cel bun. Spinzurat pe cruce si vazind cu
ochii sufletului iadul care avea sa-l1 inghita din pricina
nelegiuirilor lui, a aflat puterea si mairturiseascd
faradelegea lui, dar si nevinovatia Dumnezeului ristignit:
,Noi, pe drept primim cele cuvenite dupa faptele noastre;
Acesta insd nu a facut niciun riu. Si i-a zis lui lisus:
Pomeneste-md, Doamne, cind vei veni intru imparatia
Ta” (Luc. 23, 41-42). Domnul i-a auzit rugéciunea si in
aceeasi zi l-a luat cu Sine in rai.

Marele Apostol al neamurilor spunea, de asemenea,
ca Dumnezeu nu judeci de doua ori: ,Caci de ne-am fi
judecat noi ingine [de bunivoie] nu am mai fi judecati
fard de voie” (1 Cor. 11, 31). Adicd, dacd ne insusim
duhul acestei mari stiinte si ne osindim pe noi insine de
bunivoie din pricina netrebniciei §i pacitoseniei noastre,
atunci Domnul e credincios si ne scapd de judecata cea
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de pe urma, cea fird de voie. Ne daruieste Duhul Care
neindoielnic mirturiseste in inima mantuirea, dupd cum
zice in alt loc acelasi Apostol: ,vrednic de credinti si de
toatd primirea e cuvantul ci lisus Hristos a venit in lume
ca si mantuiascd pe cei pacatosi dintre care cel dintéi
sunt eu” (1 Tim. 1, 15).

Aceastd mare stiingd, insuflatd de harul lui
Dumnezeu, este mai presus de masura omului §i de
neatins in desivérgirea ei. Cu cit monahul isi insuseste
mai mult duhul poruncilor dumnezeiesti, cu atit sporeste
in sufletul lui energia harului §i se umple de recunostinta
fatd de Hristos pentru mantuirea pe care o a adus celor
pacitosi. Cand sporeste harul, inima monahului este
atinsa de dragostea lui Dumnezeu, care ii di puterea
sa riménd statornic pe calea Domnului si sideste in el
dorinta ca slava lui Dumnezeu sa creascd, iar el sd se
micsoreze din pricina picatelor lui, adic doreste sa-i dea
tot locul Oaspetelui dumnezeiesc.

Sfantul Ioan Cuvantitorul de Dumnezeu ne spune
ca ,Daca zicem cd pacat nu avem, ne amagim pe noi
insine si adevirul nu este intru noi. Dacd marturisim
pacatele noastre El este credincios si drept ca sd ne ierte
pacatele si sd ne curdteasca pe noi de toatd nedreptatea”
(1 Ioan 1, 8-9). Asa cd, daci este vreun moment cand
omul este firi de picat, acesta este atunci cind se
osindeste pe sine din cauza picitoseniei lui. Devenind
adevarat, atrage la sine Duhul adevarului. Tot asa si cel
care se osindeste pe sine din pricina pacatelor sale merge
pe Calea Domnului. Cu cat se apropie monahul mai
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mult de Hristos in aceastd smeritd pogorare, cu atit mai
aproape va fi de El in iniltarea Sa plind de slavi si va
deveni prin aceasta partas starii lui Hristos celui inviat.
Prin harul Duhului Sdu inima i se va lirgi ca si cuprindd
in rugiciune toatd intinderea spatiului si a timpului. In
felul aceasta devine partas la universalitatea Noului Adam
si un mijlocitor pentru intreg vechiul Adam. Atunci isi
implineste menirea lui de monah devenind, dupd cum
spune Sfantul Siluan, ,rugitor pentru intreaga lume”*.

Cei doisprezece apostoli nu au socotit de cuviinta ca,
,lasind deoparte cuvantul lui Dumnezeu, sa slujeascd
la mese” (Fapt. 6, 2). La fel si monahii care au deprins
aceastd mare stiintd nu trebuie sa se iroseasca in slujirea
exterioard a semenilor lor; le este mai de folos si staruiasca
in lucrarea pociintei si a rugaciunii.

Potrivit  Sfantului Evanghelist Matei, sufletul
Domnului S-a intristat pAna la moarte de mintuirea lumii
(Mat. 26, 38). Aceasta se videste din cuvintele rugiciunii
Sale arhieresti: ,Parinte drepte si lumea pe Tine nu Te-a
cunoscut” (Ioan 17, 25). La fel si monahul, in masura in
care se impartiseste de starea lui Hristos, este sfisiat de
aceeasi durere ,,cd nu toti se mantuiesc”®.

Lucrarea rugiciunii pentru lumea intreagd este cea
mai de pret slujire; ea tine lumea. Vietuind in lume,
monahii nu cautad si dobindeasci cele vremelnice ale
lumii, ci cele vesnice ale Impiritiei lui Dumnezeu.

' Arhim. Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul, p. 435.
15 Thidem.
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In ultima instanta, mijlocirea dreptilor este cea care di
valoare lumii.

In lupta sa duhovniceasci, monahul oscileazi intre
doud stari mai presus de cuvint: nespusa fericire din care
se desfatd duhul lui atunci cind se cufundd in Duhul
lui Dumnezeu si plansul addnc pentru méntuirea intregii
lumi. Aceste doud stari se cheami una pe cealalta.
Monahul Il iubeste pe Dumnezeu si odati cu dragostea de
Dumnezeu inima lui arde de iubire pentru intreaga lume.
Din scrierile Sfantului Siluan ne este cunoscut faptul ci
dupi ce Dumnezeu i-a poruncit si-si tind mintea in iad
si sd nu deznadajduiasci, sfAntul a inceput sa implineascd
acest cuvant. Si cu uimire a bagat de seama schimbarea
stdrii sale lduntrice: mintea i s-a curitit si sufletul a aflat
odihni in Dumnezeu'. Cu alte cuvinte, faptul cd a pus in
practicd aceastd mare stiintd i-a adus biruinta in rizboiul
duhovnicesc. Cu adevirat, smerita cale a pogorarii la
cele de jos slobozeste sufletul omului din robia duhurilor
rautatii: aceastd cale a pogorarii ii este cu totul strdind
vrajmasului, cdci acesta nu voieste decit sa se inalte. Prin
urmare, pentru cd osindirea de sine il ageazd pe monah
pe calea smereniei lui Hristos i atrage harul Duhului
Sfant, ea duce la biruirea patimilor. Chiar daci putini
ajung sd obtind aceasta biruintd, ea este de mare pret, cici
ea dobandeste dimensiuni universale si dd in acelasi timp
stabilitate vietii intregii Biserici.

Dupa cum spuneam, practicarea acestei mari stiinte

16 Arhim. Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul, p. 488.
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il aseaza pe monah pe calea Domnului, unde il afla pe
Hristos ca Tmpreuné—célitor. Descoperirea aceasta o
face in adancul inimii care arde de simtirea prezentei
Impreuna-calitorului, asa cum odinioard se intimplase
cu Luca si Cleopa, pe drumul spre Emaus. Urmand calea
pocdintei, monahul devine partas Patimilor Mantuitorului
si atrage In inima sa harul lui Dumnezeu care ii intregeste
si i tamaduieste fiinta. Patimile lumegti il dezbind pe om,
insd smerenia micsorarii de sine intoarce cu totul inima si
mintea spre Dumnezeu, Care, ca un Dumnezeu gelos, nu
primeste si imparta inima omului cu vrajmasul.
Ministirea este un loc in care se aduce multumita si
pociintd lui Dumnezeu. Monahismul este rispunsul plin
de ravnd al omului la dragostea lui Hristos care se jertfeste
pentru lume. lisus Hristos, pentru a-i sfinti pe credinciosi
cu dumnezeiescul Siu singe, Si-a aritat ,mdirimea cea
preainalta” (Ef. 1, 19) a smeritei Sale iubiri si a patimit
»in afara portii” (Evr. 13, 12). Monahii, la rindul lor,
pentru a-I rasplati cu smeritd recunostinta ,,Stapanului
Care i-a rascumpdrat” (2 Petr. 2, 1), ies ,in afara taberei”
lumii acesteia, ludnd asupra lor ocara lui Hristos
(Evr. 13, 13) si rabd4nd rusinea saraciei lor duhovnicesti.
Nu este vorba despre o ,iesire” in sens spatial, geografic,
ci in sens duhovnicesc, ascetic. Ea il aseazi pe monah
pe calea Domnului. Este o Cale care imitd iubirea
de-sine-desertdtoare a lui Hristos. ,Suferind crucea si
netinind seama de ocard” (Evr. 12, 2), Hristos S-a aratat
a fi ,intelepciune, dreptate si sfintire si riscumpirare”
(1 Cor. 1, 30). Pe aceastd Cale precumpineste miscarea
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smeritd de micsorare de sine, care inldtura inclinatia plina
de mandrie spre indumnezeirea de sine. Este vorba, de
fapt, despre pogorarea la cele de jos, care il vindeca pe om
de consecintele pacatului strimogesc.

Faptul ca primirea ocarii lui Hristos are ca risplata
largirea inimii pe care o lucreaza harul izvorat din Crucea
si Invierea Lui se videste si din istoria lui Zaheu. Acest
om de vaza din cetatea lerihonului, fiind ,,mic de statura”
(Luc. 19, 3) si voind sd-L vada pe Hristos, s-a urcat intr-un
sicomor. A nesocotit astfel parerea lumii si a primit sa se faci
de ris pentru Hristos. Tocmai aceasta L-a facut pe Hristos
sa ia seama la el, pentru ca a descoperit in Zaheu o anume
inrudire duhovniceasci cu Sine Insusi. Stim ci atunci
Domnul Iisus urca la lerusalim spre a fi batut si a patimi
pentru mantuirea lumii, adica Se indrepta spre crucea de
ocard. Zaheu, in chip proorocesc, mai inainte de crucea
de ocard, a primit si pitimeascd rusine pentru Hristos,
s-a indreptat pe aceeasi cale ca si Domnul, si indatd L-a
dobandit pe Hristos nu numai ca Insotitor ci si ca Oaspete
in casa sa. Cercetarea Domnului a adus pace si har casei
lui, dar mai presus de toate Domnul i-a lirgit ,impatrit”
inima, reinnoindu-i astfel intreaga viatd (¢f” Luc. 19, 2-8).
Aici cuvantul Zmpdtrit nu inseamna altceva decit partisia
lui Zaheu la taina adincimii si inaltimii, lungimii si
largimii Crucii lui Hristos. Cu alte cuvinte, purcederea lui
Zaheu pe calea Domnului i-a adus o impatritd lirgire a
fiingarii si I-a trecut in nemarginitul fiintei dumnezeiesti.

Alici as vrea sa fac o paranteza. Plecand de la cele spuse
mai inainte, intelegem acum de ce Taina Spovedaniei are
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atata putere si har. Atunci cind credinciosul se spovedeste
pentru a se impica cu Dumnezeu, el ia asupra-si de
bunivoie rusinea pentru pécatele savarsite, iar Domnul
primeste acest act de curaj i credintd ca pe un raspuns
plin de recunostingi al omului la ocara pe care El Insusi
a suferito pentru noi. In felul acesta, credinciosul se
indreaptd pe calea Domnului, iar Domnul il cerceteaza
cu harul Siu, reinnoindu-i viata. Aceasta reinnoire pe
care o dobandim prin Taina Spovedaniei este direct
proportionald cu rusinea pe care suntem gata si o ribddm
atunci cand ne infatisam goi inaintea lui Dumnezeu si
a slujitorului Sau. Atunci Domnul ne invesmanteazi cu
haina harului Sau.

Toatd puterea cdii monahale vine din aceea ci
monahul purcede pe calea Domnului cu buni stiintd si
hotdrire. Marea stiinta cuprinsd in cuvdntul Domnului
catre Siluan: ,tine-ti mintea in iad si nu dezniddédjdui” ne
aratd tocmai aceasta cale. Aceastd stiintd cuprinde toate
elementele care alcdtuiesc calea Domnului si duce la unirea
cu Hristos, Care este Alfa si Omega, Inceputul si Sfarsitul
acestei cii. De pilda, monahul care se osindeste pe sine la
iad din pricina pacitoseniei si nevredniciei sale inaintea
unui Dumnezeu atit de smerit si bun, cunoscut si iubit,
cum poate el s carteasca sau sd fie clitinat de boli, de
ispite, de dispretul celorlalti, de lipsuri si de prigoane? El
insusi s-a osindit la pedeapsa cea mai cumplitd, a iadului,
si, dupd cum spunea Parintele Sofronie, el devine cel mai
aprig asupritor al sdu. Astfel, fie in vreme de pace, fie de
prigoand, cuvintul Apostolului Pavel riméne adevarat:
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»Toti care voiesc sd traiascd cucernic in Hristos lisus vor
fi prigoniti” (2 Tim. 3, 12).

Aceastd iesire din cele ale lumii pentru a suferi ocara
lui Hristos di monahismului un caracter apocaliptic i il
aseazd intr-o perspectivd eshatologica. Ea creeazd conditiile
prielnice desprinderii de grijile vietii si insufld o totald
daruire pazirii poruncilor dumnezeiesti. Modelul vietuirii
monastice este o imitare §i ,pogorire pe pamant a lumii

?17 si slujeste doar voii lui Dumnezeu. Cu alte

ingeresti
cuvinte, calea monahala, din perspectiva sa eshatologica,
devine un izvor de insuflare, pentru ci ea il tine pe monah
neincetat inaintea scaunului de judecatd al lui Hristos.
Nevoitorii pustiei spuneau ci daci omul voieste poate
sa ajungd la masura sfinteniei de dimineata pina seara,
adica intr-o singura zi. Aici apare insa o dificultate: cum
poate cineva sa se mentind zi de zi la aceasta mdsurd
dumnezeiascd? Perspectiva eshatologici a ciii monahale
ii este cel mai bun ajutor. Poate ati bigat de seami ci
Apostolul Pavel, ori de céte ori vorbeste despre desavarsirea
invitaturii crestine, o leagd de cea de a doua venire a lui
Hristos inslava, cade pildain Epistola citre Tit: ,,Céci harul
méntuitor al lui Dumnezeu s-a aritat tuturor oamenilor,
invitAndu-ne pe noi sa lepidim faridelegea si poftele
lumesti si, in veacul de acum, sd trdim cu intelepciune,
cu dreptate si cu cucernicie i sa asteptim fericita nadejde
si aritarea slavei Marelui Dumnezeu si Mantuitorului

7 Arthim. Sofronie, Nagsterea intru fmpdrd;iﬂ cea Neclititd, trad. de
Ierom. Rafail (Noica), Ed. Reintregirea, Alba-Iulia, 2003, p. 158.
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nostru lisus Hristos” (Tit 2, 11-13). Asteptarea venirii lui
Hristos il insufli si ii da putere credinciosului de a riméne
statornic in harul mantuitor al lui Dumnezeu.

Un alt exemplu il gasim la Sfantul loan Evanghelistul:
,Vedeti ce fel de iubire ne-a daruit noud Tatal, ca sa ne
numim fii ai lui Dumnezeu, §i suntem. Pentru aceea
lumea nu ne cunoaste, pentru ci nu L-a cunoscut nici
pe EL Iubitilor, acum suntem fii ai lui Dumnezeu i ce
vom fi nu s-a ardtat pAna acum. Stim cd daci El Se va
arita, noi vom fi asemenea Lui pentru ci Il vom vedea
pe El asa cum este. Si oricine si-a pus in El niadejdea,
acesta se curdteste pe sine, asa cum Acela curat este”
(1 Ioan 3, 1-3). Adicia, dobandim starea cea inalti a
infierii atunci cAnd ne punem toatd nidejdea in aritarea
plina de slavi a lui Hristos in ziua cea de apoi. De aceea si
Sfantul Apostol Pavel ne sfituieste s nu uitdm ci ,,chipul
acestei lumi trece” (1 Cor. 7, 31) si numai paza poruncilor
dumnezeiesti are valoare vesnici (¢ 1 Cor. 7, 19).

Practicarea acestei mari stiinte este mult laudatd de
Sfingii Périnti, care vid in ea un izvor de insuflare. Prin
osandirea de sine, monahul sta neincetat inaintea scaunului
de judecati al lui Hristos. Insi ficAnd aceasta de bunivoie,
el preintimpina pedeapsa cea vesnici din ziua Judecitii de
Apoisi primeste de la Dumnezeu ,,guri si intelepciune” care
i rusineaza pe toti vrijmasii cei nevazuti (¢f Luc. 21, 15).
Riménerea lui inaintea judecatii Domnului {i zdrobeste
inima si naste neincetat rugiciune de pociinta.

In viata monahali deprinderea acestei stiinte se
face treptat. La inceput, monahul se smereste pe sine
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considerindu-se mai riu decit toata fiptura. Mai apoi,
se socoteste vrednic de focul cel vesnic si astfel izbuteste
si alunge tot gandul pitimas. In cele din urma, cind se
pogoara asupra lui Duhul Sfint si invatd de la Acesta
smerenia harici si dumnezeiasci, atunci Il iubeste pe
Hristos cu o iubire care merge pAnd la ura de sine. Aceastd
iubire este expresia desavarsitd a ipostasului uman zidit
dupi chipul si aseminarea lui Dumnezeu.

Osandirea de sine la iad nu este pentru toatd lumea,
nici macar pentru toti monahii, pentru ci tensiunea
duhovniceasca pe care o implici este foarte mare si
este nevoie de o buna sinatate psihica, sinitate care se
redobAndeste treptat, prin pazirea fagiduintelor monahale.

Sensul si telul monahismului este, potrivit Parintelui
Sofronie, diruirea totald pazirii poruncilor dumnezeiesti,
asa Incit ele sa devina singura si vesnica lege a intregii
noastre fiinte'. Aceastd stare de indumnezeire se videste
in desavarsirea darurilor Duhului Sfant si in ,dragostea
mai mare”, care dau marturie de cea mai deplind
asemanare posibild cu Hristos.

Calea monahali este prin urmare un dar al Duhului
Sfant. Ea péstreazd pe pimant marea stiintd a Duhului
care face cunoscuta Calea Domnului, Cale care duce la
plinatatea mantuirii. Monahismul face cu putintd un
chip de vietuire bineplicut lui Dumnezeu. Vietuirea
monahali este o ofrandd adusd lui Dumnezeu care di
slavi Numelui Sau si iubirii Sale de oameni. Ea atrage

'8 Arhim. Sofronie, Nasterea intru fmpdrd;ia cea Neclititd, p. 154.
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harul dumnezeiesc care curateste inima si o pregateste si
devini silas al Sfintei Treimi. Pe aceasta cale, cilugarul,
prin implinirea cum se cuvine a fagiduintelor monahale,
devine constient de lirgirea inimii. Aceastd largire face
din el un ipostas, un purtitor al intregii zidiri: §i cea
dumnezeiasci si cea omeneasci. In felul acesta monahul
devine universal, iar universalitatea lui este pecetluita de
rugiciunea pentru intreg Adamul ca pentru sine insusi.
Pastrand necontenit lucritoare in inimi energia harului,
el se face purtitor al preotiei imparitesti, slujind in duh
la mantuirea lumii; devine un impreuna-lucrator cu
Dumnezeu la renasterea semenilor sii.

Mai cu seama prin nevointa ascultarii, monahul
invatd si primeascd inlauntrul lui voia si viata celor
impreuna-nevoitori cu el. El poartd in rugiciunea sa viata
intregii obsti si trece de la ,eu™l propriei individualititi
la ,,noi”-ul intregii omeniri. Ti triieste durerea si destinul
vesnic ca pe o arzitoare problemi personald. Astfel,
monahismul devine ,locul” duhovnicesc unde nevoitorul
poate sa invete aceasta stiintd despre care am vorbit si si
patrundd in modul ipostatic al fiintarii. Purtind inlduntrul
sau o obste mic3, el ajunge in cele din urma la aseminarea
cu Hristos: asemenea Domnului, si monahul devine in
stare sd imbritiseze intreaga omenire in timp si in spatiu.

lertati-ma cd am fost asa lung.

Arhim. Nichifor Horia: Ca si putem birui mai
adevdrat ciderile si delisirile noastre, ba chiar si nepdsdrile
noastre, vom continua sd intregim aceastd experientd pe care
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vrem sd o primim de la Pirintele Zaharia prin intrebdri,
astfel incdt si primim acea strategie bund si dreapti de a
iesi din toatd moartea pacatului si a cilitori pe acest drum
al smereniei.

INTREBARI $I RASPUNSURI

Cesd fac ca sd am incredere totald in dubovnicul pe care
il am? Gandul imi spune cd este prea sever la spovedanie si
din cauza aceasta nu pot si md spovedesc liber.

Trebuie sa ne aducem aminte intotdeauna ca
ascultarea se face in numele Domnului i ¢d duhovnicul
[i tine locul, lucrind in numele Lui. Avem multe exemple
de duhovnici foarte severi, uneori chiar cruzi, si, cu toate
acestea, vedem ci ucenicul ascultitor n-a suferit nicio
vitimare. Dacid avem incredere in Domnul, El va da
mai multd méingiiere celui care are un duhovnic foarte
sever. Stim multe exemple din scrierile Sfintilor Paringi
cand ucenicii erau batuti si raniti si, cu toate acestea, au
ajuns mai repede la desdvarsirea harului. Este o problema
de credinta si de lepddare de sine de dragul poruncilor
lui Dumnezeu. Trebuie sd ne aducem aminte ca pentru
tot ceea ce facem Dumnezeu este Cel care rispliteste.
De aceea, in viata monahala noi niciodatd nu putem fi
nedreptititi cu adevirat, pentru ci Domnul Insusi va face
dreptate slujitorului. Dumnezeu este Cel care rispliteste.

Mi-e teamd de dubovnic. Este bine sau este rau?
Nu cred ci este rau sa avem frica fatd de duhovnic
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sau fata de staret. Frica de Dumnezeu este un dar care ne
pazeste. Si asa trebuie sd vedem si frica fatd de duhovnic
sau fata de staret, ca pe un dar care ne pizeste. Sfantul
Ioan Scararul spune ci noi trebuie si umblim ca si cum
ne-am afla mereu in prezenta lui Dumnezeu si in prezenta
duhovnicului nostru sau a staretului, intotdeauna
intrebandu-ne: ,Oare sa fac aceasta? Oare sd spun aceasta’
Oare asta ar bineplacea parintelui meu duhovnic?”

Il simt pe dubovnic pe primul loc, apoi pe Domnul.
Cum se pot indrepta lucrurile?

Daca duhovnicul este intelept nu este nicio primejdie
in aceasta. Duhovnicul va exploata aceasta situatie ca
sa ne faci cunoscute voia si cuvantul lui Dumnezeu.
Desigur, exista si primejdia de a exploata aceastd situatie
in chip egoist. Dar aceasta este usor de discernut.

Cum sd md lupt cu giandurile patimilor trupesti?

In lupta cu orice patimi, toati puterea noastri sti
in harul lui Dumnezeu. Asa cum spunem in cintarile
treptelor, fard harul Duhului Sfant, nici cuvént, nici fapta
nu se savarseste (Ps. 118-133). Ca si primim acest har
trebuie ca intotdeauna si ne smerim i astfel sa-l atragem
la noi. Si aproape tot cuvintul meu astizi a fost despre
aceasta. Trebuie sd invatam sa ne asezdm pe calea smeritd
a Domnului, pogorindu-ne asemenea Lui, plecindu-ne
inaintea Lui. Si osindirea de sine ajutd enorm. Desigur,
marea stiintd despre care vorbeste Sfintul Siluan este
metoda cea mai eficienta.
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M aflu de mai mult timp intr-o stare de nepdsare.
Ce pot sd fac?

Daci suntem hotdrti sd nu raiminem in aceastd stare,
trebuie si Ii cerem Domnului in rugiciunea noastra si
ne ajute s punem inceput bun. Lui Dumnezeu ii place
foarte mult atunci cand i cerem si punem inceput bun.
Si desavarsirea consta in a pune inceput bun in fiecare zi
si in fiecare ceas.

Cum pot si impac tehnologia actualii la care am acces:
telefon mobil, calculator, masind, cu viata monahali pe
care mi-am dorit-o si am figiduit-o?

In Evanghelia Domnului nostru lisus Hristos este
scris ci norice cirturar cu invigiturid despre Impiritia
Cerurilor este asemenea unui om gospodar, care scoate
din vistieria sa noi si vechi” (Mat. 13, 52). Toate cele vechi
sunt deprinderile si darurile naturale ale vietii acesteia
pamantesti. Cele noi sunt darurile Duhului Sfant. Asa
incat daca suntem niste cirturari intelepti, cu invataturd
despre Impiritie, vom face ca toate aceste daruri naturale,
inzestrari si deprinderi pe care le avem si slujeasci la cel
mai important ideal al vietii noastre: sa lucreze spre slava
lui Dumnezeu si pentru méntuirea noastrd. Trebuie sa
avem discernimant si sd dam intaietate celor care trebuie
sa stea pe primul loc.

Ca staret, in ce mdsurd poti respecta libertatea
ucenicului astfel incit aceasta si nu afecteze obstea si
cum se poate pdstra un echilibru intre persoand si obste?
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Potrivit invitdturii Domnului nostru lisus Hristos,
persoana este pe primul loc. Daca persoana cu probleme
are dorinta sincera de méntuire trebuie si facem tot ceea
ce ne std in putintd ca si o ajutim. Autoritatea noastrd
trebuie sd fie Intotdeauna autoritatea unei iubiri smerite;
nu trebuie s se impuna prin reguli si pedepse exterioare,
ci sd intram in prezenta vie a lui Dumnezeu si de acolo
sa aducem un cuvAnt viu pentru persoana respectivd, un
cuvant care sa mangaie, care si zideascd si sd intdreasca.
Aceasta este autoritatea parintilor duhovnicesti. Este o
autoritate a dragostei si a slujirii. Daci transmitem cuvantul
lui Dumnezeu cu onestitate celor care ne cauta, de cele mai
multe ori acest cuvnt va instiinta inima ucenicului si o va
supune Duhului Vietii. Dumnezeul nostru este un Pirinte
al milostivirii si Dumnezeu a toatd méngaierea §i noi,
slujitorii Lui, trebuie si fim purtdtorii acestei mangaieri
catre popor. Aceasta trebuie sa stea pe primul loc in tot ceea
ce facem, in tot ceea ce zicem, in tot ceea ce gindim, in
slujirea noastrad catre popor. Cu alte cuvinte, in tot ceea ce
facem, in tot ceea ce spunem, in tot ceea ce gAndim trebuie
sa punem intotdeauna un strop de dragoste. Si in acest fel
vom deveni mostenitorii marii iubiri, care este viata ,din
belsug” (Ioan 10, 10) in Domnul nostru lisus Hristos.

Nu am suficientd incredere in pdirintele staret. Ce
pot face pentru a depdsi aceastd situatie? Mi se pare cd se
face diferentd intre frati.

Este o intrebare foarte dificild. Nu stiu cAt de dreapta si
cat de sincera este atitudinea ucenicului. Desigur, inainte
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de toate, staretul trebuie si fie la fel fatd de toti. Nu trebuie
sa aibd persoane favorite in obste. Trebuie si fie drept fata
de fiecare. Daca acest ucenic are o problema, cel mai bine
este sa se roage la Dumnezeu ca si-l lumineze cum s se
poarte. Uneori e de folos sa mergem la un alt duhovnic,
dar nu unul care si ne indreptiteascid in ciile noastre
gresite, ci unul care si ne indrepte greseala, chiar daci este
vorba despre o greseald numai in parte. Cici daca nu ne
departim de la calea cea dreaptd, primim mangaiere de la
Domnul si atunci orice nevointa devine mai ugoara.

Trebuie si fim cu luare aminte, pentru cd chiar si
Dumnezeu ii ceartd pe cei pe care ii iubeste (¢f Evr. 12, 6)
si trebuie sa avem discerniméntul si intelegem ci cei
care ne spun adevirul sunt cei care ne aratd greselile
pe care le-am savarsit. Dacd spunem ci suntem fird
de greseald, ,ne amagim pe noi insine” (1 Ioan 1, 8),
dar dacd ne recunoastem greselile, devenim adevarati
inaintea lui Dumnezeu §i nimic nu-L impiedica pe
Duhul Adevirului sa vina si si Se silasluiascd in noi.
Ne amintim cd Sfantul loan Botezatorul ii numea
pe evrei ,pui de naparci” (Luc. 3, 7) si Evanghelia ne
spune citeva versete mai incolo c¢d prin aceste cuvinte
1i mangaia pe cei care veneau la el, pentru ci le spunea
adevirul. Cuvintele lui nisteau zdrobire in inimile lor si
astfel aflau mangaiere. Si Sfantul Apostol Pavel le spune
Corintenilor: ,cine este cel care mi bucuri cel mai mult,
daci nu cel pe care l-am intristat” (2 Cor. 2, 2).

O si vd spun cum vad eu aceastd relatie cu
duhovnicul in monahism. O vad precum relatia dintre
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femeia cananeeanca si Hristos (¢f Mat. 15, 21-28). Ea a
primit sa fie asemenea unui citelus care se hraneste cu
fardmiturile care cad de la masa stapanului, un catelus
plin de credinciosie si dragoste. Si a primit lauda si darul
infierii de la Domnul. In zilele noastre, de multe ori,
oamenii intrd in monahism plini de toatd slava desartd
a profesiilor lor, fard sa parcurgd intregul drum, fira si
fie mai intai ca niste citelusi pentru ca apoi sa devind
fii si fiice ale lui Dumnezeu. Cred ca aceasta este una
din cauzele pentru care avem probleme in monahism in
zilele noastre. Dumnezeu nu a creat stapani si slujitori;
Dumnezeu a creat parinti si fii. Si fiii, la rAndul lor,
devin parinti.

Considerati cd spovedania este necesard inaintea
fiecirei impdrtisanii? Cat de des recomandati Sfinta
Impirtisanie? In afara posturilor mari, e condztzomzta
de alte zile de post in afara celor randuite?

Dacd duhovnicul este dornic si ne primeasca
spovedania nu ne strica si ne mdrturisim pécatele in
fiecare zi, dar trebuie sd stim cum sd o facem. Cel care
petrece tot timpul in rugiciune isi vede viata precum
o linie dreaptd si atunci cAnd doarme si cind e treaz.
Si daci o pietricicd apare pe drumul lui, cu o singuri
migcare imediat o inlatura si isi continud drumul drept.
Cei care se roagd neincetat se roagi cu un singur gind,
vorbesc cu un singur gind si se spovedesc cu un singur
gand. Si atunci spovedania zilnica le este de mare folos.
I-am spus odata Parintelui Sofronie: ,,De ce nu practicim
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si noi spovedania zilnici?” $i mi-a raspuns: ,Niciodatd
nu am avut destul timp pentru aceasta. Am fost atit de
prins cu cele necesare supravietuirii mandstirii, incat
nu am putut sd le ofer oamenilor posibilitatea de a se
spovedi zilnic”. Dar monahii i monahiile, daca vor si se
spovedeasca zilnic, trebuie sd stie cum s o facd. Trebuie
sa se adune intr-un singur gind si sa spovedeasci un
singur gind, intr-un minut. Atunci spovedania zilnici
este foarte folositore pentru ucenic si posibila din punct
de vedere practic pentru duhovnic. In afari de primele
doud, trei spovedanii, cAnd trebuie si dim oamenilor tot
timpul de care au nevoie, dacd spovedania continui si
ceard prea mult timp, ea devine, cum ar spune francezul,
un traitement psychigue (un tratament psihologic) si nu
o spovedanie in Duh. Aga ca trebuie si fim concisi.
Problema nu este cit de deasi sau cit de rara trebuie sa fie
spovedania; ea trebuie si fie potrivit nevoilor fiecaruia.
A doua parte a acestei mari si generale intrebari se
referea la impartasania deasd sau rara. Nici impdrtisania
deasa, nici impirtasania rara nu ne face bine-primiti
inaintea lui Dumnezeu. Sfantul Simeon Noul Teolog
spune lucrul acesta cu alte cuvinte: ,daci plangem
zilnic in pocdinta noastrd inaintea lui Dumnezeu,
atunci suntem vrednici si ne impartasim in fiecare zi.
Dar dacé nu plangem inaintea lui Dumnezeu in fiecare
zi, atunci chiar dacd ne impartasim numai de Pasti,
o facem cu nevrednicie”. Criteriul sfintului este mult
mai inalt decat logica noastrd omeneasci. Desigur, dacd
cineva trdieste in chipul pe care il sugereaza sfantul prin
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cuvintele acestea, deasa impirtisanie nu face decat si
adauge foc peste focul pocaintei lui. Atunci impartasania
deasd devine cu adevirat viata noastrd. Dacd primim
piinea vietii care s-a pogorat din cer (cf loan 6, 33)
cu o inima infrinta si indureratd, atunci vom fi cu
adevdrat méngaiati. Vom fi precum zice psalmistul,
asemenea celor care petrecuserd in templu in prezenta
lui Dumnezeu si ieseau cintand, beti de mangiierea cea
dumnezeiasci. Intr-un fel aseminitor, Sfantul Pavel ne
spune cd nici celibatul, nici csatoria nu ne aduc inaintea
lui Dumnezeu, ci ceea ce ne face vrednici inaintea lui
Dumnezeu este plinirea poruncilor (¢f 1 Cor. 7, 19).
Principiul acesta se aplicd in toate.

A posti dupd cum e rAnduit de Bisericd nu inseamna
doar o schimbare in dieta noastrd. Noi postim din
ascultare fata de Biserica si aceasta ne pastreazd in legiturd
de unire cu intreaga Bisericd, care face acelasi lucru in tot
locul stipanirii lui Dumnezeu. Daca nu postim, rupem
partdsia noastrd cu Trupul lui Hristos, Biserica. Vedem
ca este necesar pentru noi si postim posturile rinduite de
Biserici. Iar a posti sau nu inainte de SfAnta Impirtisanie
cred cd este un lucru relativ, care poate fi convenit cu
duhovnicul spre folos sufletesc.

De ce nu putem ierta? De ce avem tendinta de a
rdaspunde raului cu rau?

Nu putem ierta pentru ca suntem stapaniti de dorinta
de a supravietui; ne iubim viata noastrd mai presus de
orice. In Epistola citre Evrei, Sfantul Pavel ne spune
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cd cei care au trdit temindu-se de puterea mortii au
crescut in pdcate si au ingdduit mortii sa fie stipand pe
viata lor (¢f Evr. 2, 15). Dar atunci cind ne incredem
in cuviAntul Domnului si mai ales cAnd urmam pildei
lui Hristos, Care nu Si-a crutat viata pentru mantuirea
tuturor, ne putem fincumeta si-i iertam pe cei care
ne ranesc. lertarea semenilor ne deschide calea citre
Dumnezeu. Cind nu jertam inseamna ca ne iubim pe noi
insine mai presus de orice si atunci rim4nem inchisi fata
de harul lui Dumnezeu. Atunci cind nu iertam devenim
atat de egoisti incat suntem in stare de orice nelegiuire.

Cand jertdm credem in cuvintul Domnului care ne
vorbeste ca si cum am fi egalii Lui: ,Daci tu ierti greseala
aproapelui tau, si Eu o sd iti iert pacatele” (¢f” Mat. 6, 14).
Inelegerea este inegali: ea il cinsteste pe om. Cind
primim aceasta cinste si incercim sa il iertdm pe cel care
ne-a mahnit, dobindim harul lui Dumnezeu si incepem
sa intelegem ca un singur lucru este important in viata
noastra: ca El sd creascd prin har in noi, iar noi si ne
micsordm pe noi insine, sa ne micsoram egoismul. Precum
spunea marele Prooroc si Botezator loan: ,El trebuie si
creascd, iar eu sa ma micsorez” (Ioan 3, 30). Si a spus
acest cuvant in ceasul in care slava lui ajunsese la apogeu
in Israel; unii il considerau a fi chiar Mesia (cf Luc. 3, 15).
Si desi era cel mai mare s-a facut pe sine cel de pe urma
spunind ci el nu e vrednic nici macar sa dezlege cureaua
inciltamintei Domnului (¢f Ioan 1, 27). Pentru ci el s-a
considerat pe sine a fi cel mai mic, Dumnezeu l-a iniltat
si l-a facut sa fie cel mai mare (¢f Luc. 7, 28).
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Sfantul Ioan Scararul spune ci dacd raspundem cu
rautate celor care ne fac riu, atunci ne urdm sufletul. Dar
daci ne silim pe noi insine sd primim ocara si umilirea, am
urcat deja pe prima treapta a scarii care duce la desavarsirea
dumnezeiascd. Si daca ne rugim pentru cel care ne-a
nedreptitit, am pasit pe a doua treaptd a scarii. Si dacd
simtim mild pentru cel care ne-a nedreptatit, caci prin
aceasta el si-a vatamat sufletul, am urcat chiar mai sus. Si
daci ne bucurdm pentru ci am fost invredniciti s suferim
pentru porunca Domnului, precum apostolii atunci cind
au fost alungati din sinedriu (¢f Fapt. 5, 41), am ajuns la
desdvarsirea acestei sciri a urcusului dumnezeiesc.

Cum explicati sentimentul de respingere fati de un
lucru care se repetd, precum slujbele zilnice din Biserica?

Eu cred ci slujbele ne oferd un cadru in care ne putem
ruga. Dar ca sa primim folos deplin din participarea
la slujbe si din adunarea in biserica, inainte de a ne
duce la intAlnirea cu celelalte midulare ale Trupului
lui Hristos, trebuie mai intdi sa pregatim un loc tainic
inliuntrul nostru, unde caldura pociintei noastre si
adune toatd aplecarea cea smeritd a inimii, toatd iubirea
pentru cuvantul lui Dumnezeu, toate aspiratiile de iubire
friteascd, toate dispozitiile noastre duhovnicesti. Dacd
aducem toate aceste dispozitii, tot ce avem noi mai bun,
ca pe un dar la intilnirea cu fratii, atunci infatisarea
noastra inaintea Domnului nu va fi in desert §i nu va
ramane fira roadi. Micul dar pe care l-am adus si noi la
adunarea Bisericii ne va uni cu restul Trupului Bisericii
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si ne va ajuta sa intrim in comuniunea darurilor tuturor
madularelor Bisericii, a celor prezenti acolo in chip vizut
si a celor care sunt prezenti in chip nevizut, dar cit se
poate de real. Astfel, intrind in comuniunea darurilor
sfintilor, a fratilor nostri, devenim bogati, cu toate cd
suntem sdraci. i atunci fiecare cuvant rostit in timpul
slujbei nu va fi spus din puterea noastrd, ci din puterea
harului la care noi ne-am ficut partasi.

Sfintii ne spun cd atunci cAnd slujeau Sfinta Liturghie,
fiecare cuvnt al Liturghiei pe care il rosteau era incarcat
de energia harului si iesea din gura lor asemenea unei
limbi de foc. Trebuie si incercim si ne creim acest
loc tainic inliuntrul nostru, care ne va oferi libertatea
duhovniceasci de a ne infatisa inaintea Domnului in
bisericd, intr-un chip care ne va insufleti si ne va aduce
folos duhovnicesc. Atunci cuvintele Domnului si ale
rugdciunilor vor fi pentru noi mereu noi. lertati-mi!

Este bine ca monabhii sd meargd la studii?

Cred ca este de folos daca este cu binecuvantarea
egumenului sau a duhovnicului. Poate fi de mare folos
mai ales in a doua perioada a vietii noastre duhovnicesti,
cea de usciciune duhovniceasci. De obicei, prima
perioadd din viata noastrd duhovniceasca este foarte
bogati in experiente si trairi duhovnicesti. Cand venim
la manistire, in chip firesc, nu dorim altceva decit si
ne rugim si chemarea numelui Domnului este dulce
sufletului, pentru ci, la inceput, Domnul revarsa
imbelsugat harul in inima noastri. Insi dupi o vreme,
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cand harul se imputineaza si incep incercarile, s-ar putea
sd ne fie greu s riminem mult timp in rugiciune. S-ar
putea sa nu avem destula lepadare de sine ca sd biruim
aceasta perioada de usciciune. Dar daca studiem teologia,
desigur cu binecuvantarea staretului sau a duhovnicului,
harul poate ci se imputineazd, dar studierea cuvintului
lui Dumnezeu, a cuvintelor Sfintilor Périnti, a teologiei
ortodoxe, vor continua si ne insufle viata. Vor aduce
mangaiere in viata noastrd, in aceastd a doua perioada,
pani cand Il vom convinge pe Dumnezeu de credinciosia
noastra fatd de El si harul se va intoarce pentru ca si
ramand cu noi pana la sfarsit. Cred cd studiul teologiei
este de mare folos daca se face cu smerenie si ascultare.

Fiind in Grecia md spovedesc foarte rar, o dati la
cateva luni, dar in fiecare zi ii spun maicii starete fiecare
génd. In aceste situatii md pot impdirtdsi mai des?

Dacid maica stareta binecuvanteaza, da!

Ce cuvint de mangdiere sau dojand aveti pentru cei
care din motive considerate intemeiate renuntd la viata
monahali? Existd pentru ei circumstante atenuante
inaintea lui Hristos?

Nu devenim monahi sau monahii peste noapte.
Devenim monahi si monahii dupd o incercare de ani de
zile. Si dacd am venit la aceasta stare din toatd inima si
am incheiat un legimant cu Dumnezeu, cind rupem acest
legamant trebuie si suportim consecingele. Si cu cit am
primit mai mult har atunci cAnd am pornit pe drumul
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acesta, cu atit mai lipsiti vom fi de ,nddejdea cea vie”
(I Petr. 1, 3). Daci citim Epistola SfAntului Pavel citre
Evrei, sunt acolo citeva pasaje infricosdtoare: daci cineva a
primit harul reinnoirii, a cunoscut puterea lui Dumnezeu, a
gustat puterea cuvantului Sdu, a vazut puterea tainei Fiului
lui Dumnezeu si se intoarce inapoi, ii va fi cu neputintd ,,sa
se innoiascd iardsi” (Evr. 6, 4-6). Domnul spune: ,Oricui i
s-a dat mult, mult i se va cere” (Luc. 12, 48).

Nu este un lucru neutru atunci cind rupem
legamantul pe care l-am ficut cu Dumnezeu. Daci,
ramanand credinciosi legimantului pe care l-am ficut cu
Domnul, noi primim mostenirea dumnezeiasca, atunci
cand rupem acest legamant riscim s pierdem mostenirea
noastrd. Este un lucru foarte trist, de aceea trebuie si
avem griji sa punem la incercare adevirata intentie si
ravna celor care doresc sa urmeze viata monahali. Pentru
cd atunci cAnd unul dintre ei di inapoi, poate fi o pierdere
totald. Pentru manastire aceasta poate si fie o pierdere
de 5-10%, dar pentru persoana respectivd poate sa fie o
pierdere totald. Asa ci trebuie sd ne indreptim citre viata
monahald cu team3, cu hotirare liberd si nu cu o inima
vicleand. lertati-ma!

Astdzi in aproape toate mdndstirile ti se impune
dubovnicul de acolo, iar eu simt ci nu m-as putea
deschide intru totul lui. Ce sd fac?

Cred ci este drept sd ne spovedim la duhovnicii din
manastire. Cand suntem primiti intr-o minastire devenim
partasi la tot ce are manastirea si daca manastirea da tot ce
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are tuturor celor care sunt acolo, i noi, la rindul nostru,
trebuie s3 ne dim cu totul manastirii.

Desigur, in cazuri exceptionale, cind lucrurile nu
functioneaza normal, este bine si mergi la un alt duhovnic.
Dar duhovnicul acesta va trebui si te intireasca si si te
sustind in legitura ta cu cei din locul in care vietuiesti si sd
nu exploateze aceastd ispitd si sa te rupa de trupul obstii.
Numai daci este vorba despre un caz foarte nefericit si
grav. Atunci nu ne mai aflam in fata unei ispite, a unei
probleme, ci in fata unei tragedii.

De ce spunea Pirintele Sofronie ci lipsa ascultdrii
cuiva aratd la acesta o gravi maladie psihica?

Pentru cd atunci cAnd nu putem face ascultare,
inseamnd cd nu putem intelege gindul unei alte persoane
si nu putem primi voia unei alte persoane. Riminem
inchisi in cercul nostru strimt. Rimanem siraci si nu
aflim reinnoire. Dar atunci cAnd suntem ascultatori ne
imbogatim primind viata si voia fratilor nostri, si in felul
acesta ne biruim cdderea.

Imi cer iertare, am incercat cu siraca mea intelegere si
cu experienta mea limitata si raspund la aceste intrebari.
Dar daci nu inteleg ceva cum trebuie, va rog si mi iertati.

Cum sd nu vdd pdcatele aproapelui si si nu il judec?
Nu putem si nu vedem pacatele aproapelui, dar putem
sa ne ferim sd il judecim. Trebuie si incercim si il vedem
cu ochii lui Dumnezeu, Care moare pentru pacatul
fiecaruia dintre noi, si de aceea si avem compitimire
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pentru fiecare chip al Siu. Asa cum Domnul a murit
pentru cei pacitosi, asa si noi, cind avem compatimire fatd
de aproapele atunci cAnd acesta picituieste, Ii bineplicem
lui Dumnezeu. Picatul este ,vrijmisie impotriva lui
Dumnezeu” (Rom. 8, 7) si atunci cAnd avem compitimire
pentru cel pacitos, Dumnezeu ne considera aceasta ca pe
o virtute si ne da in schimb harul Duhului Sfant.

Ca staret tdndr cum pot povitui obstea care e la
aceeasi mdsurd cu mine si in cele mai multe eu md vid
mult mai biruit de patimi?

Este foarte dificil. Nu este altd cale decat sa plangi
zilnic inaintea lui Dumnezeu, cerAndu-I ajutorul,
cerindu-l si-ti dédruiascd un cuvint de fiecare datd
cand vorbesti cu fratii tdi. Este foarte dificil, dar daca ai
aceastd Intelegere si constiinta ca nu te ridici la masura
misiunii pe care o ai, atunci se cuvine sd alergi mereu
la Dumnezeu si cu multe lacrimi si rugiciuni si i ceri
ajutorul pentru fiecare dintre fratii tdi. Si mai presus de
toate sd fii compatimitor si nepartinitor fati de toti.

Nu pot spune mai mult pentru ca aceasta este o situatie
dificild. Depinde si daca am ajuns in aceastd pozitie din
ambitie sau am primit-o din ascultare si impotriva voii
noastre. Daca prin ambitie am uzurpat aceastd pozitie
este foarte greu sd functionim corect, dar daci am fost
pusi acolo din ascultare, in pofida voii noastre, aga cum
am fost siliti s ocupam aceasta pozitie putem si noi si-L
silim pe Dumnezeu cu lacrimile pocdintei noastre sa ne
vind in ajutor.
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Poate spori un monah care nu are incredere in
staretul sau?
Mi-e teama ca nu!

Cum putem pdstra pacea sufletului intr-un mediu
care ni se pare plin de rautate? Ce putem face ca si-i
iubim pe cei din jurul nostru, pe cei care sunt mai dificili?

Apostolul spune cd Domnul Care este in noi este mai
mare decit cel care stipaneste in lume (1 loan 4, 4). Daci
avem o legaturd strinsd, puternica cu Dumnezeu, in
lumina acelei legituri vom gisi o cale fara de pacat pentru
a supravietui in orice conditii. Autoritatea poruncilor
Domnului este absolutd in orice imprejurare si datoria
noastrd este s stam intotdeauna inaintea Domnului si,
cu indrizneala dragostei, sa-I spunem: ,pentru cuvintele
buzelor Tale eu am pazit cai aspre” (Ps. 16, 4) si atunci
putem birui toate ispitele.

Este bine sau nu si ne smerim in fata unui om
méndru, egoist, invidios? Md gindesc ci un astfel de
om poate profita de smerenia noastrd si astfel poate fi
Incurajat spre pdcat.

Nu sunt de acord cd il vom incuraja si pacatuiasca.
Din nou, Domnul nostru lisus Hristos ne este pildd. Nu
existd purtare mai nedreaptd decit purtarea oamenilor
din vremea lui Hristos fatd de El. Cum a reactionat
Hristos atunci cind a fost injurat si batut si cAnd toatd
ocara a cazut asupra Lui (¢f Ps. 68, 11; Rom. 15, 3)?
Cum a biruit? ,Intru smerenia Lui judecata Lui
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s-a ridicat”, zice Isaia (Is. 53, 8). Este o problema de
credintd. Dar duhul pe care il invatam in Liturghie
este exprimat de cuvintele Proorocului Isaia cu care
incepem Proscomidia, cd Domnul nostru a fost dus spre
junghiere, precum un miel fira de glas inaintea celor
care-] tund, fird si opund nicio rezistenta, dar ,intru
smerenia Lui, judecata Lui s-a ridicat si neamul Lui
cine-l va spune?” (Is. 53, 7-8).

Acesta este duhul pe care Sfanta Liturghie incearca sa
ni-l impértaseascd. Si dacd vrem si aflim folosul Sfintei
Liturghii trebuie si avem acelasi cuget, si dobindim
acelasi duh, si atunci Liturghia va deveni locul in care
se va petrece un schimb de vieti: noi vom darui mica
si marginita noastrd viatd lui Hristos si vom primi in
schimb viata Lui nemdisurat de mare si vesnicid. Si de
pe buzele noastre va rasuna cintarea de biruinta pe care
o cAntim la sfarsitul Liturghiei: ,Vizutam lumina cea
adevarata, primit-am Duhul cel ceresc, aflat-am credinta
cea adevaratd”. La aceastd biruintd ne cilauzeste duhul
Mielului lui Dumnezeu, Care este dus spre junghiere
fara a Se impotrivi celui rau, precum zice Domnul
(cf Mat. 5, 39).

Eu cred ci toate scandalurile si tragediile din istoria
Bisericii s-au intAmplat pentru ci fiecare cauta si se
indreptateasca pe sine si nu urmeazd pilda Mielului lui
Dumnezeu; pentru ci nu suntem dispusi s luim asupra
noastra vina, ci o punem in carca celuilalt, si acesta este
tocmai opusul vietii desdvarsite pe care Domnul a ardtat-o
pe pamant.
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Ura de sine se regiseste si in faptul ci dacd ai o boald
ce duce la moarte nu te tratezi, sau aceasta inseamnd un
pas spre sinucidere?

Ura de sine despre care vorbim noi nu inseamni
deloc aceasta. Este o urd de sine sfintd. Adica ajungem
sa-L iubim atat de mult pe Domnul incit credem ca El
meritd tot ceea ce este sfAnt, tot ceea ce este desavarsit,
tot ceea ce este drept, tot ceea ce este de cinste, toatd
virtutea, asa cum spune Sfantul Pavel in Epistola citre
Filipeni (Filip. 4, 8) si vedem cd nu suntem in stare si-I
oferim Domnului nimic din toate acestea. Si ne doare.
Ne mahnim si ne urdm siracia duhovniceasca, care nu-I
poate oferi Domnului o inchinare vrednicd de El. Ura
de sine vine atunci cind in inima noastrd este un prea
plin al dragostei de Dumnezeu. Atunci, asemenea celor
trei sfinti tineri din cuptorul Babilonului, spunem lui
Dumnezeu: fie ci mi méntuiesc, fie ¢i nu, Tie se cuvin
toatd slava si dragostea, cici Tu esti singurul adevirat,
drept, bun si Care mantuieste.

Cum sd scap de indrizneala si indreptitirea de sine
pe care le am fati de maica staretd si fatdi de obste?

Trebuie si stim ai cui suntem. Dacd suntem ai
lui Hristos trebuie si urmdm pilda Lui. De exemplu,
atunci cAnd ne miniem din cauza unor nedreptati si ne
intoarcem privirea citre Fiul lui Dumnezeu Cel ristignit
pentru noi, ne simtim rusinati si lasim la o parte
mania. Tot asa si cAnd privim la atitudinea Mielului lui
Dumnezeu Care ia asupra Sa picatele lumii, cum este
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dus fira de glas spre junghiere, atunci ne umplem de
rusine si ne smerim, si aceasta rusine poate sia atraga
harul in ajutorul nostru.

Cum vom putea face fati vremurilor apocaliptice
pentru a ne putea mantui?

Foarte buni intrebare! De la inceputul timpului, de
la inceputul zidirii vedem ci in lume exista dou curente
ale vietii: curentul celor drepti, care incepe cu Abel si se
continua cu toti dreptii si proorocii Vechiului Testament,
atingind apogeul in Maica Domnului, continuind cu
apostolii si cu sfintii din toate timpurile pani la sfarsitul
veacurilor, si celilalt curent al duhului lui antihrist si al
pacatosilor, incepind cu Cain, care si-a junghiat fratele,
continudnd de-a lungul veacurilor cu toti cei care au
prigonit credinta, cu Iuda si cu toti piacatosii pina la
sfarsitul vremurilor.

Tensiunea dintre aceste doud curente ale vietii creste
pe misurd ce ne apropiem de sfirsitul veacurilor. Asa
incat citim in cartea Apocalipsei: ,,Cine este nedrept, si
nedreptateascd inainte. Cine este spurcat, si se spurce
incd. Cine este drept, sd facd dreptate mai departe. Cine
este sfAnt, sd se sfinteascd” (Apoc. 22, 11). Si pentru ca ne
confruntdm tot timpul cu aceasta dinamica a pacatului
care a devenit ceva obisnuit, mereu inaintea ochilor
nostri, trebuie sa-i tinem piept strignd neincetat citre
Domnul: ,Doamne lisuse, Atotputernice lisuse, milostiv
fii mie pacdtosului, iard si iard.” Aceasta este atitudinea
pe care ar trebui sd o avem.
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Ce sd faci atunci ciand esti invidiat pentru ascultarea
pe care o ai, pe care Dumnezeu ti-a dat-o prin stare?

Dacd avem cu adevirat duhul ascultirii, harul lui
Dumnezeu ne va insufla tot timpul ca sa ne purtim cu
smerenie si discretie. Aceasta va pastra in noi harul pe care
l-am primit si va face ca atitudinea nedreapta a celorlalti,
daci ea existd, s fie mai viditd si mai de osindit de ei
insisi. Daci facem cu adeviratascultare, mai existd o ispitd
careia trebuie sd fim atenti si nu-i cidem prada — slava
desartd. Trebuie, de asemenea, si fim cu bagare de seama
nici sd nu-i provocam pe ceilalti prin faptul ca nu suntem
iubitori de slava desarta.

Cum sdi ne rugdm noi, cilugdrii, pentru neamul cel
adormit in momentul in care ne tragem din pdirinti cu
pdcate foarte mari si care au adormit in Domnul?

Eu niciodata nu m-am ingrijit de familia mea: de
parinti, de frati, de surori. Ad4nc in sufletul meu am
stiut ci problema este cu mine. Dacd aflu har inaintea
Domnului, cu sigurantd, El va avea grija si de ei. Nu
trebuie sd ma ingrijesc deloc de ei, ci de mine, ca sd aflu
har inaintea Fetei Lui. De aceea Domnul a zis: ,Lasati
mortii sa-si ingroape mortii lor. lar voi veniti dupa Mine!”
(c¢f Mat. 8, 22). Este un cuvant greu al Domnului, dar
care riméine pururi adevirat. Cunosc multe cazuri in
care oamenii au avut incredere in cuvintul Domnului,
au lisat totul in urma, totul a devenit mort pentru ei,
singurul lucru viu fiind scopul ciii lor monahale, si
atunci mari minuni s-au intdmplat in vietile rudelor lor.
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Parintele Sofronie spunea cd ,printii care si-au dat copiii
lui Dumnezeu pe calea monahismului vor cunoaste
maretia acestui fapt pe patul de moarte”. Deci sa incercim
sa fim bineplicuti Domnului fird si ne ingrijim de
nimeni si de nimic, si Domnul va deveni slujitorul nostru
punand legiuni de ingeri sd aibd grija de cei din familia
si din neamul nostru. Precum spunea Parintele Sofronie:
daci noi implinim voia lui Dumnezeu, atunci El va pune
osti intregi de ingeri s slujeasci voii noastre.

Ce inseamnd sd te ierti pe tine insuti?

Nu inteleg intrebarea aceasta. Ce inseamna asta? Sa
fim ingaduitori fata de patimile noastre si sa urmim lor?
Asta nu se poate!

Cum poti scipa de complexul de inferioritate?

Complexul de inferioritate este o forma a mandriei.
Nu trebuie si ciutim cinstire de la oameni. Cici, dacd
dorim laudi de la oameni, nu vom fi in stare nici macar
sa credem in Domnul. Dar daci in tot ce facem, in toatd
viata noastrd, cautam sd implinim poruncile Lui, atunci,
incetul cu incetul, prin pociinta vom face din poruncile
Lui legea vietii noastre. $i atunci cAnd raportarea noastra
la Dumnezeu este dreaptd, nu ne mai pasi ce impresie
facem celorlalti.

Cum putem depdsi plafonarea in viata monahali si,
A A [ . . v
in acest context, gindul ci mila lui Dumnezeu mdi va
Y Y e A .
médntui chiar dacd trdiesc in delisare:
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Adevarata rivni este rodul lucrarii harului in noi. Asa
incat, dacd suntem buni chivernisitori a ceea ce Domnul
ne-a incredintat, vom incerca din ce in ce mai mult si
inmultim talantii pe care Dumnezeu ni i-a dat. Fiti buni
chivernisitori §i rAvna niciodata nu se va stinge.

Cum se poate pdstra rugdciunea si neimprdstierea
mintii in timpul ascultirii, cind ea cere atentie si
concentrare?

Daci cineva, si zicem, v-a suparat in timpul diminetii
si v-a ranit sufletul, veti trii toata ziua atacat de ginduri
de felul: ,Ar trebui sa-i spun asta si ailaltd, ar trebui si-l
pun la locul lui... I-arit eu lui!” Toatd ziua sufletul vd
fierbe cu astfel de ginduri de razbunare pentru ci ati
fost ranit. Insi daci la inceputul zilei ne-am desertat cu
totul inima inaintea Domnului cu lacrimi i cu durerea
pocdintei, vom primi in inima o rana datdtoare de viata,
rana pe care Sfantul Pavel o numeste tiierea imprejur a
inimii (¢f” Rom. 2, 29) sau semnele patimii lui Hristos,
incat vom trai intreaga zi fird s uitim nicio clipa ¢ noi
apartinem StapAnului nostru iubit. Aceasta rani détatoare
de viatd din inimd nu ne va lasa si uitim nicio clipd ci
noi apartinem cerului si nu acestei lumi trecidtoare.

Cind suferinta ne duce la deznddejde si din
aceastd deznddejde se nagte lipsa de incredere, pind si
neincrederea in Dumnezeu ci ne mai poate ajuta sau
scoate din aceasta, cum o putem depdsi?

Suferinta in vremurile noastre este limbajul comun al
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omenirii. Suferinta este intotdeauna foarte benefica daci
o primim cum trebuie. Daci facem din durerea suferintei
energie pentru convorbirea noastra cu Dumnezeu, atunci
suferinta devine foarte pretioasa, fie ci este o suferintd
de bunavoie sau fird de voie. Suferinta fird de voie, de
pilda, este a ribda boli, nedreptiti si umilinte din partea
oamenilor. Suferinta de bunavoie este intelepciunea
nevoitorilor, a monahilor, si uneori ribdand suferinta de
bunivoie scipim de cea fird de voie. Suferinta de bunavoie
este suferinta adeviratei nevointe. Si, desigur, atunci cAnd
suferim pe nedrept, durerea acestei suferinte este de mare
pret inaintea lui Dumnezeu si poate si sustind dialogul
nostru cu Domnul, de la Care vom primi vindecare, vom
primi totul si nu vom duce lipsd de nimic.



CUVANT CATRE
OBSTEA MANASTIRII PUTNA
— 1 octombrie 2011 —

Arhim. Melchisedec Velnic: Avemn bucuria de a-I
avea in mijlocul nostru pe Pirintele Zaharia Zaharou. Eu
consider prezenta Sfintiei Sale aici ca pe o binecuvintare
de la Dumnezeu. Noi, la Putna, am trecut prin cdtiva
ani mai grei, cu multe probleme, cu multe incerciri. Si
aceste probleme ne slibesc sufleteste. Chiar in urmd cu o
lund spuneam la trapezi cd pentru a ne putea intiri ne-am
dori sd vind un pdrinte care si ne spund citeva cuvinte.
Si iatd ci Preabunul Dumnezeu ne-a dat — si nu ne-a
dat intr-o zi oarecare, ci in ziua Acoperdamdintului Maicii
Domnului — bucuria de a-l avea cu noi pe Pirintele
Zaharia, bucurie pentru care ne plecim inaintea Lui si-1
multumim. li multumim si parintelui pentru ci a dat curs
invitatiei Inaltpreasfintitului Mitropolit Teofan si il rugim
sd ne adreseze un cuvint de folos. lertati.

Mai inainte de toate, as vrea si-I multumesc lui
Dumnezeu, Care in minunata Lui pronie m-aadusin acest



60 ARHIM. ZAHARIA ZAHAROU

loc sfant, si apoi sa-i multumesc Pirintelui Melchisedec
pentru caldele lui cuvinte si plina de dragoste primire pe
care mi-a ficut-o. Ii multumesc lui Dumnezeu pentru
fiecaredintrevoi, pentrucain felulacestasi maimpartasesc
de darurile pe care Dumnezeu le-a pus in fratiile voastre.
Atunci cind aducem multumitd lui Dumnezeu pentru
darurile pe care le revarsa asupra fratilor nostri, devenim
si noi partasi la aceste daruri. Aceasta este ceea ce facem
de fapt in fiecare Liturghie. Ii multumim lui Dumnezeu
pentru toate binefacerile citre noi, stiute sau nestiute. {i
multumim pentru darurile pe care le-a revirsat asupra
sfintilor Sai, mai cu seamad asupra Preasfintei Sale Maici,
si, multumindu-I lui Dumnezeu, intrim in comuniunea
harului si darurilor tuturor sfintilor dintotdeauna.

Monahismul este un dar al Duhului Sfant, un dar
atotcuprinzator. Parintele nostru intemeietor, Pirintele
Sofronie, spunea cd monahismul este un exercitiu spre
atingerea universalititii Domnului nostru lisus Hristos.
Atunci cAnd ne infitisim inaintea Domnului in
rugdciune, mai cu seama in Liturghie, si El vede in inima
fiecdruia dintre noi prezentd toata obstea, niciunul dintre
frati nelipsind de acolo, atunci Dumnezeu afla bucurie
din aceasta si ne largeste inima. Si aceasta lirgire poate
ajunge pani la a cuprinde cerul i piméntul.

Unitatea dintr-o manastire sta in persoana staretului,
dar §i in inima fiecirui membru al obstii. Asa incit,
atunci cAnd vom aduce multumitd pentru fiecare dintre
fratii nogtri si pentru darurile pe care Dumnezeu le-a
revarsat asupra lui, si vom trii intotdeauna ca i cum am
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fi in prezenta parintelui staret, vom avea unitate §i vom fi
ocrotiti de harul lui Dumnezeu.

Pentru noi lucrul cel mai de seama este pazirea celor
doud porunci de cipitdi ale Domnului nostru lisus
Hristos. Si suntem datori inaintea lui Dumnezeu sa le
implinim in asa fel incit ele sd devini singurul temei al
existentei noastre. Insi ele depasesc puterea noastri de a le
implini si de aceea avem nevoie de ajutorul lui Dumnezeu.
Cele doud mari porunci dumnezeiesti exprima voia Lui
cea mare si sfAntd. Si atunci cAnd riminem in voia lui
Dumnezeu, incetul cu incetul, ajungem si le implinim la o
masura apropiatd de ceea ce asteapta Dumnezeu de la noi.
Si pentru noi, cea mai insemnatd lucrare in viata noastra
de nevoinga catre desavérsita implinire a poruncilor lui
Dumnezeu este lucrarea ascultirii. Prin ascultarea fatd de
staret, si de fapt de intreaga obste, incetul cu incetul ne
deprindem cu marea si sfinta voie a lui Dumnezeu.

Am auzit de multe ori de la bétrini cu viata sfinta
ca ascultarea este o jertfa adusd lui Dumnezeu. Este
jertfirea desdvarsitd a ceea ce avem noi mai scump, adica
voia noastra si judecata noastrd. Si aceasta bine-place
lui Dumnezeu, Care ne face pirtasi harului Siu. Insa
parintele nostru intemeietor ne-a invitat altceva. El
considera ca ascultarea nu este nicidecum o jertfa, ci
mai degraba un privilegiu si o cinste pe care ni le face
Dumnezeu. Prin lucrarea ascultirii, El ne da posibilitatea
sa ne lepidim de toate grijile lumesti si alipirile patimase.

Ascultind de primul cuvént care ne vine din gura
staretului, riminem mereu in voia lui Dumnezeu si ne
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slobozim pe noi insine, mintea noastra i viata noastra,
de toati grija cea lumeasci. In acest chip monahul
dobandeste curatia mintii §i rugiciunea curatd. Potrivit
spuselor Pirintelui Sofronie, curatia mintii este un dar
pe care Dumnezeu il di numai monahilor. Oamenii
din lume, mirenii, pot si devina sfinti §i ficitori de
minuni, dar ei nu pot ajunge la curdtia mintii precum
monahii care triiesc in ascultare. Prin ascultare, monahii
dobandesc curitia mintii §i, deci, rugiciunea curata. Si
rugiciunea curatd, asa cum o definea Pirintele Sofronie,
este acea stare in care monahul nu isi da seama atunci
cand se roagi de este in trup sau in afari de trup. In
aceastd stare el este desprins de tot lucrul zidit, pAnd si
de dorinta de a supravietui in trup, unindu-se deplin cu
Duhul lui Dumnezeu.

Parintele Sofronie spunea ci prin rugiciunea curata in
sufletul monahului se intAmpla cea mai mare minune din
intreaga zidire: unirea inimii sale cu Duhul lui Dumnezeu.
In aceasti stare i se impartiseste starea dumnezeiascd a
Domnului nostru lisus Hristos. Atunci el triieste deplin
in marea si desavarsita voie a lui Dumnezeu. i, fireste, in
voia lui Dumnezeu este viata.

Asadar, ascultarea nu este deloc o jertfd, ci o cinste
pe care Dumnezeu o face monahilor. De aceea vedem
cd monahii care sunt constiinciosi in lucrarea ascultdrii
sunt bogati in rugiciune; si sunt nu numai bogati in
rugdciune, ci si in toate bunititile dumnezeiesti.

Cand monahulseimpartiseste destareadumnezeiasci,
duhul lui urca in muntii vesniciei de unde imbritiseaza
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cerul si pimAntul. Si, precum spunea parintele nostru, in
rugdciunea lui mijlocitoare aduce inaintea lui Dumnezeu
toatd faptura. Vedeti, noi in lucrarea ascultarii incepem cu
lucruri foarte simple si sfarsim prin a deveni cu adevarat
fii ai lui Dumnezeu. Ingiduiti-mi s3 m3 opresc aici pentru
ca nu vreau sa depdsesc masura. lertati-ma, parinte!

INTREBARI SI RASPUNSURI

Curdtia mintii §si rugdciunea curati sunt posibile
intr-o mdndstire ca Putna, cu foarte multe ascultdri in
cadrul sau in afara mdndstirii, cu multi vizitatori, cu
multd rdaspindire?

Cred cdinzilele noastre aceasta situatie este de neocolit;
in toate ménistirile este la fel. Cred insi cd este cu putintd
sa pastram o viatd sfinta in ciuda acestor distrageri care
ne vin din afard. Daca suntem congtiinciosi in lucrarea
ascultdrii si In pastrarea unei atitudini ascultitoare a
inimii fata de périntele nostru duhovnicesc, vom fi paziti
ca si nu vedem deserticiunea acestei lumi.

Va aflati intr-o manastire destul de mare si aceasta
vd di posibilitatea s fiti mai bogati in har. Cu cat sunt
mai multi frati, cu atdt mai mare este partisia de har. Am
sa vd spun un secret pe care sunt sigur ca il cunoasteti.
Trupul lui Hristos in acest loc sunteti sfintiile voastre aici
de fata. Si fiecare este diruit de Domnul in chip personal,
precum spune Sfantul Pavel (¢f 1 Cor. 7, 7). Acest dar al
fiecdruia dintre noi ne uneste cu Trupul lui Hristos si ne
face partasi la darurile tuturor madularelor Trupului lui
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Hristos, celor vazute, din locul acesta, si celor nevazute,
sfintii, care sunt acolo unde este Impirarul Cerurilor.

Insi ce este acest dar pe care fiecare il poarti
inlauntrul siu? Este de fapt un loc duhovnicesc, tainic,
care se afld ascuns inlauntrul nostru. Prin pocidinta si
nevointa noastrd personald pregitim inlauntrul nostru,
in inima noastra, acest loc tainic de unde duhul nostru,
in chip liber, se infitiseazd inaintea lui Dumnezeu. Noi
umplem acest loc cu stiri duhovnicesti. Acolo cuvantul
lui Dumnezeu este viu, acolo este tot gAindul smerit, toatd
indrazneala credintei cu nadejde mai presus de toatd
nadejdea (¢f Rom. 4, 18), toatd dragostea noastrd de
Dumnezeu si de frati, toatd nadejdea noastra de mantuire,
acolo se aduni intreaga noastrd viatd. Cu aceste stari
duhovnicesti venim la adunarea fratilor. Acesta este darul
pe care il aducem lui Dumnezeu in Liturghie. Acesta
este darul care ne uneste cu Trupul lui Hristos din acest
loc si prin el devenim pirtasi la darurile celorlalti frati.
Triim, asa cum spune Sfantul Apostol Pavel in Epistola
catre Evrei, intr-un elan al dragostei si al bunei-faptuiri
(cf Evr. 10, 24).

Atunci cind in Liturghie aducem inaintea Domnului
Sfintele Daruri, o bucitici de piine si putin vin in
potir, niste daruri aparent neinsemnate, ele devin foarte
pretioase pentru ca in ele noi toti ne punem toate darurile
noastre, toate starile dumnezeiesti ale inimii, toata viata
noastrd. Si spunem lui Dumnezeu prin gura preotului
slujitor, dar si prin glasul inimii noastre: ,Ale Tale
dintru ale Tale, Tie aducem de toate si pentru toate”. Si
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Dumnezeu face la fel. Ca rispuns la ofrandele noastre,
El le umple cu viata Sa, cu harul SfAntului Duh, si ne
spune, din nou prin gura celui care ne reprezinti, preotul
slujitor: , Sfintele, sfintilor!” (Sfintele Daruri se dau
sfintilor). Cu alte cuvinte, in Liturghie avem prilejul si
facem un schimb de vieti: intre mica i marginita noastrd
viatd si viata nemdrginitd §i vesnici a lui Dumnezeu.
In acest schimb de vieti consta binecuvintarea de care
ne bucuram noi cei ce vietuim in mandstire. De aceea
la sfargitul Liturghiei cAntdm o cintare de biruinga:
,Vizut-am lumina cea adeviratd, primit-am Duhul cel
Ceresc, aflat-am credinta cea adevirata”.

Cel mai insemnat lucru in minastire este pocainta
prin care ne pregitim acel loc tainic de unde ne putem
infitisa inaintea lui Dumnezeu i care ne ingiduie ca in
timpul Liturghiei si facem acest schimb de vieti. Din
aceastd perspectivd orice lucrare facem, din ascultare,
pentru a pastra acest loc in care se slujeste Liturghia,
are un rost, este binecuvantata si sfintitd. In vremurile
noastre nu mai existd pustie, dar daca izbutim si slujim
Liturghia aga cum se cuvine si si facem acest schimb de
vieti, vom dobA4ndi aceleasi roade ca sihastrii din pustia
de odinioara, daca nu chiar mai multe.

Cum am putea incepe pociinta dacd in lume nu am
stiut nici mdcar cd ea este necesard?

Cred ca atunci cind vrem cu adevirat s ne pocdim
pana si un trecut greu devine o binecuvantare, pentru cd
ne va ajuta sa pastram un duh smerit si o inima infranta,
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adicd tocmai ceea ce Dumnezeu doreste sa vadd in noi.
Nu cred ca aceasta este o problema. Uneori cei care
au cunoscut deserticiunea acestei lumi §i mangaierile
mincinoase ale patimilor ajung si-L doreasca pe
Dumnezeu cu si mai multd ardoare si atunci mingiierea
lui Dumnezeu se revarsa din belsug. Aceasta mangaiere
este cea care biruie patimile acestei lumi. Cred cd aceasta
avea in gind Sfintul Apostol Pavel cand zicea ca acolo
yunde s-a inmultit pacatul, a prisosit harul” (Rom. 5, 20),
atata vreme cat existd pocaintd.

Este foarte usor si-L cunoastem pe Dumnezeu,
caci Dumnezeul nostru este ,Pirintele induririlor si
Dumnezeul a toata méingiierea” (2 Cor. 1, 3). El are o
singura slibiciune: Se pleaca inaintea unei inimi infrinte
si smerite. Si noi suntem méntuiti prin aceastd sldbiciune a
lui Dumnezeu, care este mai puternica decat taria omului,
dupd cum spune Sfantul Apostol Pavel (cf 1 Cor. 1, 25).
Asa ci important este si avem o inimd infrinta, o
inima tdiatd imprejur, care poartd inlduntrul ei urmele
ranilor lui Hristos. Cu sigurantd o astfel de inimd va fi
intotdeauna adumbritd de harul lui Dumnezeu. Sfintii
nostri Parinti spuneau ci duhul pociintei este asemenea
unui cerc de foc care il inconjoara pe monah si nu il lasd
sa cadd, pentru ca un astfel de duh de pocaintd va péstra
tot timpul inima ranitd de dragostea lui Dumnezeu.
In chip firesc, atunci cAnd monahul va purta aceasti
rand in inimd, nu va putea sa-L uite pe Dumnezeu nicio
clipd, nici nu va da intiietate lucrurilor trecitoare, ci
celor vesnice.



MERINDE PENTRU MONAHI 67

Uneori contactul cu oamenii, in mdndstire sau in
afara ei, ne pune in incurciturd. Nu stim dacd este bine
sd le ddam un sfat sau nu, atunci cind il cer. Cum si
procedim?

Uneori suntem in nedumerire pentru ci gindim
omeneste. Noua nu ni se cere nici sd facem minuni, nici sa-i
ajutdm pe oameni. Noud ni se cere sd facem din poruncile
lui Dumnezeu singurul temei al existentei noastre.

Vi voi spune o intdmplare de la parintii pustiei.
Odata in Alexandria era un tatd sarac care avea o fiicd
indracitd. Oamenii din oras i-au spus: ,,Singurii care te
pot ajuta sunt monahii care vin din degert, dar problema
este cd ei nu vor sd sdvdrseascd minuni pentru cid nu
vor si-si piardd linistirea din pustie. Aceasta ar atrage
oamenii la ei §i ei tocmai de aceasta se feresc.” Acest
tatd necdjit, luminat poate de pronia lui Dumnezeu, a
folosit urmatorul viclesug. A chemat pe unul dintre acesti
monahi la el acasd, preficAndu-se ca vrea si-i cumpere
rucodelia. Cind monahul a intrat in casa, fiica indracitd
s-a apropiat de el si i-a dat o palma. Si acesta, fird si
riposteze, a intors si celilalt obraz. Fird nicio rugiciune,
numai datoritd acestei miscari pe care diavolul nu a
putut si o sufere, tAndra a cizut la pAmint spumegind si
diavolul a iesit din ea. Aceasta ne arata ca nu a fost nevoie
ca monahul sd faci vreo rugiciune, ci numai faptul ci
poruncile lui Dumnezeu erau temelia intregii lui vieti a
fost de ajuns ca si il alunge pe diavol. Poate de aceea este
scris in Vechiul Testament: ,,0 sa primesc zece gAnduri de
la Dumnezeu, dar numai unul il voi rosti cu gura”.
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lertati-md, fiecare dupa masura darului care i-a fost
dat. In mod normal, cei care vorbesc mult, asa cum fac
eu, sunt predispusi sd atragd asupra lor necazuri. Asa ci
rugati-va pentru mine!

Care este esenta ascultdrii?

Esenta ascultarii este s3 nu ne incredem in judecata
noastra cizutd si in noi ingine, ci in Dumnezeu, Care
poate invia pind si mortii. Acesta este Dumnezeul
parintilor nostri si noi suntem fiii lor si, la rAndul nostru,
devenim si noi parinti.

Vedeti posibild mantuirea fird suferinga?

Daci cititi cartea Avvei Dorotei — una dintre cele
mai insemnate cirti pentru monahi — veti vedea ca el
isi pune aceeasi intrebare. Cartea Avvei Dorotei si cea a
Sfantului Ioan Scirarul sunt cele doui carti de capatii pe
care Parintele Sofronie ne-a recomandat si le citim pini
la sfarsitul vietii.

Odata Avva Dorotei a inceput si se ingrijoreze pentru
ci nu vedea nicio suferint in viata lui, caci stia din Sfintele
Scripturi ¢d numai prin multe suferinte vom intra in
Impiritia Cerurilor (¢f Fapt. 14, 22). Asa ci i-a adresat
aceastd intrebare SfAntului Varsanufie cel Mare. Iar Sfantul
Varsanufie cel Mare i-a trimis un raspuns scris, spunandu-i
ci cei care fac ascultare sincera scapa de suferinga.

De asemenea, am citit la Sfintii Parinti ca trei
lucruri sunt cele mai bine primite de Dumnezeu. Primul
este ascultarea monahalid. Al doilea, ca toati lucrarea
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noastrd sa o savarsim cu constiintd curata inaintea lui
Dumnezeu. Pentru aceasta ascultarea ne este de mare
ajutor. Si al treilea, sa dam multumita lui Dumnezeu in
boli, necazuri si umilinge. In acest al treilea caz intelegem
ca suferinta are o mare insemndtate. Noi preschimbim
energia durerii pe care o triim in energie pentru dialogul
nostru cu Dumnezeu, si astfel prefacem starea noastrd
sufleteasca intr-o stare duhovniceasca.

Asa trebuie intelese si cuvintele SfAntului Apostol
Tacov: De este cineva bucuros, si cinte psalmi, si de este
cineva in suferintd, si se roage (cf- lac. 5, 13).

Citeodati cuvintele staretului se contrazic cu cele
ale dubovnicului. Cum si facem ascultare desdvirsiti
fard sd fim fatarnici?

Cred ca daci suntem cu adevirat ascultitori, vom avea
discerniméntul necesar pentru a face ascultare de amandoi.
Pentru ci atitudinea si dispozitia noastrd launtrica nu
trebuie sa fie aceea de a judeca cine are dreptate, ci de a primi
cuvantul care ne este dat. Si dacd avem aceastd atitudine
vom face atat din staret cit si din duhovnic un prooroc.

Cred cid intr-o manastire staretul este parintele in
Domnul al tuturor. Si cei care il ajutd in calitatea lor de
duhovnici ar trebui sa fie impreund-lucritori cu el. Asa se
intAmpla la noi in mandstire. SfAntul Paisie Velicikovski,
precum stiti mult mai bine decit mine, isi impartise
fratia in grupe de cite 40 de monahi, desemnind pentru
fiecare cite un duhovnic. Dar el era cel prin care se
infiptuia unitatea obstii. Vedem aceeasi desivarsire a
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vietii monahale in chinovia Sfantului Pahomie din pustia
Egiptului secolului al I'V-lea.

Cred ci solutia la aceastd problema std in dispozitia
noastra liuntrica, in deschiderea noastra de a primi primul
cuvAnt care ni se di, si atunci nu vom fi prilej de ispitd
nici pentru staretul si nici pentru duhovnicul nostru.
Parintele Sofronie ne spunea: ,Faceti din duhovnicul
vostru un prooroc!” Adica, ne indemna sa fim gata sa
primim primul cuvint al duhovnicului, pentru cd numai
asa se coboari cu usurinta in inima duhovnicului cuvant
de la Domnul pentru noi.

Cum sd nu cdrtim in ascultare cind poruncile
primite nu ni se par a fi duhovnicesti?

S-ar putea ca poruncile sd nu fie foarte duhovnicesti,
dar noua ni se cere aceeasi atitudine in orice imprejurare.
Noi nu trebuie sa ne schimbidm dispozitia inimii de a
primi primul cuvént i indatd si zicem ,,Amin!” Sfintul
Varsanufie cel Mare zice ca daca am ficut ascultare
de noua ori, dar a zecea oard nu am facut ascultare, atunci
nu suntem fiii ascultarii. Pentru cd dacd am ascultat de
noud ori si a zecea oard nu am ascultat, inseamna cd
de noud ori am ascultat pentru ca aceasta a fost pe placul
nostru, iar a zecea oard nu am ascultat pentru cd nu a fost
pe placul nostru si in felul acesta nu am facut decat sd ne
implinim voia de fiecare data.

Cum sd facem si nu cirtim in astfel de momente?
Aducind multumitd lui Dumnezeu in toate,
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precum spune SfAntul Apostol (¢f 1 Tes. 5, 18), pentru
ca noi trebuie sa fim oameni care aduc multumita lui
Dumnezeu. lardsi ne intoarcem la ceea ce ne invatd
Liturghia. In mijlocul Liturghiei zicem: ,Pe Tine Te
binecuvintim, pe Tine Te liudim, Tie Iti multumim
si ne rugim Tie”. De trei ori {i multumim Domnului
si o singuri data {i cerem ceva, pentru ci Dumnezeu a
facut totul pentru noi in afard de invierea trupului, care
se va savarsi mai tArziu. Asa ci trebuie s ne deprindem
sa multumim lui Dumnezeu in toate imprejurarile si
pentru toate, chiar si in necazuri.

Iertati-ma, va voi spune incd un mic secret pe care
banuiesc ca-l stiti deja. Daci ne facem un obicei din a
aduce neincetat multumitd lui Dumnezeu, El va deschide
ochii sufletului nostru incét sa vedem din ce in ce mai
limpede binefacerile Lui fatd de noi si fatd de semenii
nostri. Pentru ca duhul recunostintei este un duh smerit.
Sfantul Apostol Pavel spune cd noi nu am primit duhul
lumii acesteia, duhul méindriei, al patimilor acestei lumi,
ci am primit Duhul lui Dumnezeu prin care cunoastem
cele daruite noud de El (¢f 1 Cor. 2, 12). Asa incit, cu
cat aducem mai multd multumita, cu atit se statorniceste
in noi un duh smerit. Nu avem nimic pe care sa nu-l fi
primit (¢f 1 Cor. 4, 7) si intreaga noastra fiinta este un
imprumut de la Dumnezeu. Asa incit cu cit dim mai
multa multumitd, cu atdt vom primi mai imbelsugat
un duh smerit si vom atrage asupra noastrd harul lui
Dumnezeu care ne ajutd si-I multumim §i mai mult,
sa-I multumim chiar §i pentru fiecare rasuflare pe care
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ne-o ingdduie. Si in aceasta dinamicd a mulgumirii vine
momentul in care ne incearca o mare mihnire pentru ci
nu suntem in stare si-I aducem lui Dumnezeu multumita
pe care I-o datorim si pe care o merita. Acesta este
inceputul pocaintei care se naste din recunostinta si acest
fel de pociintd nu are sfarsit pe pamant.

Cum si ne raportim la noile acte de identitate? In ce
mdsurd acceptarea lor inseamnd lepidarea de Hristos?

Trebuie sa va spun sincer cd eu personal nu am fost
preocupat de aceastd problemd, pentru ca am deplind
incredere in ierarhia pan-ortodoxa a Bisericii noastre. Stiu
ci unii dintre acesti ierarhi sunt oameni sfinti, cu darul
rugdciuniisi cu harul Duhului Sfant. Asa cd eusuntlinistit,
cici am deplind incredere ca Dumnezeu nu ne va lasa, ci
ne va povatui prin ei la vremea cuvenita. Se pricinuieste
multd tulburare si mult riu atunci cind fiecare isi ridica
propriul steag si incepe s vorbeasci despre aceste lucruri,
tulburdnd pacea Bisericii. Trebuie si avem incredere ci
Dumnezeu nu ne va lasa. Si sunt convins ¢ nimeni nu
poate pune pe noi pecetea lui antihrist fard ca noi sa ne
dam seama de aceasta. Este adevirat c¢d multe lucruri par
sa indice ci ne apropiem de un punct, ca sd zic asa, foarte
primejdios. Dar cred ci Biserica, in sfinta ei rabdare, nu
va ritaci calea. lertati-ma, nu am fost niciodata preocupat
de aceasta problema.

Care sunt principalele probleme care ar trebui
remediate in monahismul de astizi?



MERINDE PENTRU MONAHI 73

Nu pot pretinde si fiu judecitor a ceea ce se intAmpld
in Biserici si in monahism. Pirintele Sofronie ne-a
vorbit despre existenta unei legi in viata duhovniceasca:
»deplinitatea desertarii de sine premerge deplinatitii
desavarsirii”. Si in ultima vreme, fie in tarile comuniste,
fie in celelalte tari, din pricina unor imprejuriri tragice,
monahismul a ajuns in punctul cel mai de jos. Dar sunt
semne cd acum a inceput sd se ridice, ca isi revine din
acea nimicire prin care a trecut. Cred ci Sfinta Traditie a
Bisericii Ortodoxe in toate térile, fie ca este vorba despre
Romania, Grecia, Rusia sau Bulgaria, este asemenea unui
urias care doarme, dar care este pe punctul de a se trezi
si a da ajutor lumii intregi. S pastram putinul pe care il
avem si poate ca Dumnezeu va trimite niste parinti mari
care il vor zdrobi pe Satana.

Cum este bine sd ne impdrtdsim, mai des sau mai rar?

Intrebarea aceasta despre impirtisirea mai deasi sau
mai rara i preocupd pe multi in Romania. Eu cred ca nici
impirtisania deasa, nici cea rard nu ne face bine-placuti lui
Dumnezeu. Nicio reguld nu ne poate duce la desavarsire.
Imi aduc aminte de cuvintele Sfintului Simeon Noul
Teolog, care spune ca daca un monah plange zilnic in
pocdinta sa inaintea lui Dumnezeu, atunci poate si se
impartiseascd cu vrednicie in fiecare zi, si daca nu plange
cu pociintd in fiecare zi, atunci chiar dacd se impartiseste
odata pe an, de Pasti, tot o face cu nevrednicie. Cred cid
aceasta este de ajuns pentru ca noi si intelegem. Dacd
privim lucrurile din aceastd perspectiva, fireste, deasa
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impartisanie ne va sfinti, pentru ci este viata noastra,
este PAinea Vietii care se pogoari din cer si da viata lumii
(cf Toan 6, 33). Din aceasta perspectiva, bine facem daca ne
impartisim des. Insi daci ne impirtisim mai rar, pentru
ca suntem congstienti de nevrednicia noastra si ne smerim,
si aceasta este bine-primit inaintea lui Dumnezeu. Dar
daci ne impartisim des si nu vedem nicio sporire in viata
noastrd duhovniceascd, atunci trebuie si ne oprim si si
punem un semn de intrebare: ,Unde gresim?” si poate ci
Dumnezeu ne va lumina.

Ce sd facem cind simtim ci ne-am pierdut rdvna?

Un lucru care ne va ajuta foarte mult este dragostea
friteasci. Sd avem dragoste friteasci intre noi: in tot ceea
ce facem, in tot ceea ce spunem si in tot ceea ce gindim
sa adiugdm un strop de dragoste. Cici daca addugim un
pic de dragoste in tot ceea ce facem, in tot ceea ce spunem,
in tot ceea ce gAndim despre fratele, atunci cu sigurantd
vom mosteni dragostea dumnezeiascd cea mare, care este
sfarsitul a toata legea (¢f 1 Tim. 1, 5). Caci ,sfarsitul legii
este Hristos spre indreptatirea a tot celui care crede”, zice
Scriptura (Rom. 10, 4).



CUVANT CATRE
OBSTEA MANASTIRII STHASTRIA PUTNEI
— 1 octombrie 2011 —

Arhim. Nectarie Clinci: Cu multi bucurie il avem
in mijlocul nostru pe Pirintele Zaharia. Multumim
Inaltpreasfintitului Pirinte Mitropolit Teofan cd a rénduir
ca Pirintele Zaharia si vind in Mitropolia noastrd si,
desigur, Pirintelui Exarh Nichifor care a randuit ca si
ajungd si la noi. Suntem o obste tindrd si in constructie — in
primul rind dubovniceascd, dar si din punct de vedere
administrativ. Stim cd ati avut citeva zile pline, asa ci nu
vd vom retine prin cuvintele noastre, ci vi rugim pe Sfintia
Voastrd s ne spuneti un cuvint de folos, dupd cum vi va
lumina Bunul Dumnezeu pentru mantuirea noastra.

Sunteti o obste tAnari i intemeietorii acestui sfint
asezamant. Existd o binecuvintare aparte pe care o primesc
ctitorii unei mandstiri: toate generatiile urmatoare se vor
ruga pentru sfintiile voastre. Imi aduc aminte ci arunci
cand am construit manastirea noastrd, timp de patru ani
nu am putut merge la bisericd decit simbita si duminica,
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si aveam atita muncd de ficut incit ne durea tot trupul,
din cap pini in picioare. In vremurile acelea nu imi
ramanea decit o ord pentru rugiciune, dar de fiecare
datd in acea ora simteam ci Dumnezeu ma asteaptd ca
sa imi raspliteasca pentru munca pe care o faceam. De la
inceputul pana la sfarsitul rugiciunii mele simteam mila
lui Dumnezeu asupra mea.

Tot ceea ce facem in manistire este binecuvéntat.
Mainaistirea este un loc unde noi nu putem suferi nicio
nedreptate pentru ci Dumnezeu este Cel care risplateste.
Asa cd multumiti lui Dumnezeu ci apartineti cetei de
ctitori de manistiri si biserici.

Niciodatd nu putem spune ci am vorbit indeajuns
despre lucrurile cele mai insemnate din viata noastra si,
desigur, lucrul cel mai insemnat in viata noastrd este si
cunoastem voia lui Dumnezeu si sd o implinim, pentru
ca in voia Lui este viata. Si ajungem sa cunoastem voia
Lui prin nevointa ascultarii. Daca avem o inima inclinati
spre ascultare si dacd primim primul cuvént al parintelui
nostru duhovnic, pna si zidurile mandstirii vor grai care
este voia lui Dumnezeu pentru noi. Pirintele Sofronie
ne spunea un cuvant pe care oamenii fird experientd
monahald l-ar putea intelege gresit: ,Faceti din duhovnic
un prooroc!” Noi suntem cei care il facem prooroc daci
ne apropiem de el cu o inimd smeritd i inclinatd spre
ascultare. Atunci cu sigurantd Dumnezeu va grii prin
gura duhovnicului care este voia Lui si ne va umple inima
de har. A cunoagte voia lui Dumnezeu este un lucru de
mare pret, pentru ci in mandstire toate se rinduiesc in
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jurul voii lui Dumnezeu si al Numelui Sau, att Liturghia
cat si rugaciunea.

Ascultarea fata de cuvintul staretului nu este o jertfa,
este un privilegiu. Multi batrani considerd ascultarea ca
pe o jertfd adusi lui Dumnezeu pentru care Acesta ne
rispliteste cu harul Siu. Insi Pirintele Sofronie vedea
lucrurile in chip diferit. Ascultarea nu este deloc o jertfa
pe care o aducem lui Dumnezeu, ci un privilegiu si o
cinstire pe care le primim de la Dumnezeu. Prin ascultarea
fatd de primul cuvint pe care il primim de la staret
reusim sd ne lepadam de toata grija lumii acesteia si sd
dobandim astfel curatia mintii si rugiciunea curatd, care
sunt daruri pe care Dumnezeu le di numai monahilor
care vietuiesc in ascultare. In lume poti si devii mare
sfant si chiar ficator de minuni, dar mintea curatd si
rugiciunea curatd se dobAndesc numai de catre monahii
care se nevoiesc in ascultare. Pirintele Sofronie defineste
rugdciunea curatd ca fiind acea stare in care rugindu-ne
nu stim daca suntem in trup sau in afara de trup. Atunci
cand dobindim rugaciunea curatd, ne impartasim de o
stare dumnezeiascd si aflim desavArsita si marea voie a lui
Dumnezeu. In starea aceasta poruncile lui Hristos devin
singura lege a fiintdrii noastre.

Vedem, asadar, ca ascultarea incepe de la lucruri mici
si isi afld sfarsitul in cea mai inaltd stare de indumnezeire.
De aceea, in ministire noi trebuie si ne temem doar de
un singur lucru. Monahii din Sfintul Munte au o zicala:
,Fie ce-o fi, numai voia noastra si nu fie”, si aceasta o
invatim in ascultare, mai cu seama cAnd primim primul
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cuvant al duhovnicului si punem punct dupi el, cind nu
mai addugdm nimic, nu mai comentim, ci il pecetluim cu
»Amin”. Pentru cd atunci cAnd incepem si cerem explicatii
sau si ne indreptitim, atunci ne urAm figiduintele
monahale, dupa cum zice Sfantul loan Scirarul.

V-am spus citeva cuvinte despre ascultare pentru
cd eu cred ci ascultarea este cel mai insemnat lucru in
viata noastra monahala. Monahii care isi ristignesc
mintea si isi leapdda voia proprie in ascultare dobandesc
repede cugetul lui Hristos si se inalta la dragostea cea
dumnezeiasca. Sfantul Pavel le spune Filipenilor: ,,Gandul
acesta si fie in voi care era i in Hristos lisus” (Filip. 2, 5).
Cu citeva versete mai inainte, Apostolul ne explici in ce
constd acest gind: a ne intrece unii pe altii in a-i cinsti i
a le da intaietate celorlalti. Toate aceste lucruri le invagim
din ascultare. Pentru ci atunci cAnd primim cuvintul si
voia celuilalt, cuprindem in noi insine insdsi viata lui si
aceasta ne imbogiteste.

Parintele Sofronie spunea ci monahismul este o
nevointd prin care dobindim universalitatea lui Hristos.
Pentru cd dacd suntem intr-o mandstire cu o obste de
50, sau 100 de vietuitori, si, de fiecare datd ciAnd stim
inaintea lui Dumnezeu in rugiciune, El vede in inima
noastrd 50-100 de frati, niciunul nelipsind din inima
noastri, atunci va veni o vreme cind Dumnezeu va
binecuvéinta aceasta stare a noastrd si ne va lirgi inima
pentru a cuprinde in ea cerul si piméntul. Si aceasta este
universalitatea lui Hristos: cAnd omul sti inaintea lui
Dumnezeu si mijloceste pentru toati fiptura omeneasca,
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pentru toata zidirea. Fira de aceasta nevointd a ascultirii,
gandurile noastre nu se vor supune in ascultare lui Hristos
si vom fi sdraci in dragostea frateasca, vom cidea pradi
gandurilor rele si vom pierde pacea si unitatea acestui
trup — obstea.

Unitatea unei mandstiri std in persoana staretului dar
si in inima fiecarui membru al obstii. Unitatea depinde
de gindurile pe care le avem atunci cAnd suntem la noi
in chilie. Dacd avem un gind rdu asupra fratelui, un
gind de judecatd, un gind de ranchiuna, sau orice alt
gand negativ, gAndul acesta este ca o cripatura in zidul
manastirii. De aceea nu trebuie si ceddm niciodatd
unor astfel de gAnduri. Si atunci cAnd facem cu adevirat
ascultare toate gindurile noastre se supun in ascultare lui
Hristos, poruncilor Lui.

Putem sa pastram duhul ascultarii chiar daca, din
nevoie, suntem departe pentru o vreme de manastire si de
staret, daca in timpul acela cit suntem departe trdim ca
in prezenta lui Dumnezeu si a staretului. Cind gindim
sau vrem sa facem ceva, sa ne aducem aminte intotdeauna
de staret si sa ne intrebam: ,Oare ii este bine-plicut ce
fac?” Dacd inima zice da, atunci si facem acel lucru; daci
inima zice ¢ nu, atunci sd ne ferim sa-l facem. Aici nu
este vorba decat de o stare si de o atitudine a inimii care
rastigneste mintea noastra cizutd, dar un cuget nou ni se
va darui in loc, cugetul lui Hristos.

Fard ascultare nu putem intelege nici macar
Evanghelia, pentru ci Evanghelia ii este striind mingii
cazute. Citim in Scripturd ca daca vrem sa devenim
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intelepti trebuie mai intdi si devenim nebuni; daca
vrem si traim vesnic trebuie mai intii sa murim i daca
vrem sd ne iniltdm trebuie mai intdi si ne pogorim, si
ne smerim. Cum s intelegem toate acestea? Persoana
Domnului nostru lisus Hristos ne este pilda. El mai intai
S-a pogorit pina in cele mai de jos ale pimantului si
abia apoi S-a suit la inaltime si a robit robia, precum zice
Apostolul, sia diruit daruri oamenilor (¢f Ef. 4, 8). Rostul
monahismului este deprinderea acestei cii a pogorarii de
sine. Si Dumnezeu ne va inalta atunci cAnd va binevoi.

Pentru mine monahismul este intruchipat de femeia
cananeeancd. Daca primim si fim precum niste citelusi
pe lainga masa Stipanului nostru si si ne hrinim cu
firimiturile care cad de la masa Lui, fird si ne pierdem
niciun pic credinciosia si dragostea fatd de Persoana Lui,
cu siguranta vom primi ca rasplatd darul infierii, vom
deveni fii ai lui Dumnezeu, precum femeia cananeeanci,
care a fost liudatd de Domnul, desi era striini de
legamantul Lui cu poporul lui Israel. Ea a auzit un cuvant
mare de la Domnul: ,,O femeie, mare este credinta ta; fie
tie precum voiesti!” (Mat. 15, 28). Asadar, harul infierii
se dob4ndeste printr-o astfel de ascultare.

Nu trebuie si ne temem precum oamenii din lume,
care ridicd imprejurul lor ziduri inalte pentru a-si apira
demnitatea, ci trebuie sa fim asemenea Domnului nostru,
Care nu S-a crutat pe Sine, ci a ingdduit ca toatd ocara
omeneasca si cadd asupra Lui. Deci haideti sd ribdim
rusine in viata aceasta, ca si devenim mogtenitori ai
crucii de ocara a Domnului nostru lisus Hristos, care s-a
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prefacut in slava Lui. De pilda, in spovedanie ribdim
un pic de rugine si aceastd rusine se preface in putere
care biruieste patimile si nimiceste picatul. In general,
in pociinta noastrd ribdam rusinea propriei noastre
saracii duhovnicesti si prin aceasta aflim fericirea:

,Fericiti cei sdraci cu duhul ca a acelora este Imparatia
cerurilor” (Mat. 5, 3).
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CUVANT CATRE
OBSTEA MANASTIRII VARATEC
— 28 septembrie 2011 —

Cuvantul Apostolului cd trebuie si aducem tot
ceea ce avem mai bun in noi atunci cAnd ne adunim
cu fratii impreund rimane adevarat si in zilele noastre
(cf 1 Cor. 14, 26). Insi oare cum l-am putea implini?
Dupa umila mea intelegere, cred ca in felul urmitor:
daci inainte de a veni la Liturghie ne pregitim in chiliile
noastre, inseamna cd pregitim un mic dar pentru slujba
lui Dumnezeu si acest mic si neinsemnat dar al nostru
ne da putinta sd ne unim cu Trupul lui Hristos din acest
loc. Nu e nevoie sa aducem o proorocie, un psalm sau
o invititurd, ci trebuie si venim cu o inimd plina de
simgiminte smerite, de simgaminte duhovnicesti. In felul
acesta credm inlduntrul nostru un loc duhovnicesc, tainic,
de unde sufletul poate si se infatiseze inaintea Domnului
in chip liber i bineplicut Lui. Putem si stam la Liturghie
fard sd ne ardtam in chip exterior evlavia, dar in smerenie
avem libertatea de a ne infatisa inaintea lui Dumnezeu in
acel loc tainic dinlduntrul nostru si aga implinim cuvintul
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Sfantului Apostol Pavel care zice ci ,,duhurile proorocilor
se supun proorocilor” (1 Cor. 14, 32). Atunci Liturghia
devine locul unde se sivirseste un schimb de vieti intre
mica noastrd viatd si nemarginita viatd a lui Dumnezeu.

li oferim Domnului o bucitici de paine si un pic de
vin, lucruri care privite din afard par neinsemnate; dar
savarsind aceasta in ascultare fatd de porunca lui Hristos,
spre pomenirea Lui (¢f Luc. 22, 19), noi punem in aceste
daruri toata viata noastrd, toatd credinta noastrd, toatd
smerenia si pociinta noastrd, tot ceea ce asteptim de la
El, si-I spunem lui Dumnezeu: ,,Ale Tale dintru ale Tale,
Tie aducem de toate si pentru toate.” Si Dumnezeu face la
fel. Pune si El viata Lui in aceste daruri — harul Duhului
Sfant — si raspunde ofrandei noastre prin cuvintele:
»Sfintele, sfintilor!” (Sfintele Daruri se dau sfintilor).

Asadar, in timpul Sfintei Liturghii avem putinta sa
schimbam viata noastra mici si mérginitd cu marea si
nemdrginita viatd a lui Dumnezeu si astfel la sfarsitul
Liturghiei sa cAntim cintarea de biruintd: ,Vizut-am
lumina cea adevirata, primitam Duhul cel ceresc,
aflat-am credinta cea adevarata.” Astfel, in Liturghie ne
impartisim de darurile tuturor sfintilor lui Dumnezeu,
cei care sunt prezenti in chip vazut la savarsirea Liturghiei,
dar i cei prezenti in chip nevazut.

Am spus toate aceste cuvinte doar pentru a scoate
in evidentd faptul ca atunci ciAnd suntem intr-o obste
numeroasd, cum este aceasta, putem dobindi un mare
folos duhovnicesc daci fiecare dintre noi multumeste
lui Dumnezeu pentru darurile tuturor celorlalti. Atunci
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darurile tuturor creeazi o comuniune de daruri la care
noi ne facem partasi si ficAndu-ne pirtasi ne imbogatim
fiecare dintre noi. Facem aceasta pentru ca in inima
fiecdruia dintre noi sa fie prezenti toti ceilalti, pentru
ca atunci cAnd stim inaintea lui Dumnezeu, El si vadad
50, 100, 500 sau citi vietuitori sunt in obstea respectiva.
Niciunul nu trebuie si lipseasca din inima noastri. In
felul acesta, viata monahali devine un exercitiu pentru a
ajunge la universalitatea Domnului nostru lisus Hristos,
Care Si-a dat viata pentru toti. Asadar, noi in obgste avem
ca tel de fiecare zi ca in tot ceea ce facem, in tot ceea ce
spunem, in tot ceea ce gindim, si punem un strop de
dragoste in numele lui Hristos. Iar ca urmare a acestei
nevointe, vom mosteni in cele din urma dragostea cea
mare a lui Hristos Insusi.

Domnul, iubindu-ne, ne-a iubit pini in sfarsit
(cf loan 13, 1), cici Si-a dat viata Sa ca riscumparare
pentru noi toti (¢f 1 Tim. 2, 6). lar noi, pentru a deveni
asemenea Lui, trebuie sd ajungem si-L iubim intr-atit
incit si ne lepidim de mica noastrd viati. Masura
dragostei noastre se videste din aceea ci intotdeauna
ii dim intdietate aproapelui: ,celilalt este important si
nu eu!”; iar ,celilalt” este in primul rind Domnul, dar
si fratele sau sora noastrd in Domnul. Putem si noi sa
ajungem la desdvarsire in Hristos daca totdeauna, in
tot ceea ce facem, in tot ceea ce spunem, in tot ceea ce
gindim, punem o pirticica din iubirea lui Hristos. La
fel stau lucrurile i in ascultarea monahald. Atunci cAnd
preferim voia staretului sau a fratelui nostru, inima ni



86 ARHIM. ZAHARIA ZAHAROU

se largeste si facem loc in noi ingine pentru a primi viata
celuilalt. Si aceasta este adevirata smerenie pe care o
iubeste harul lui Dumnezeu.

Céand suntem méndri, suntem plini de noi insine si
nu ramane loc in noi pentru voia sau pentru cuvantul
celuilalt. Dar atunci cAnd suntem smeriti dim tot locul
celuilalt. Si, precum am spus mai sus, ,celalalt” este in
primul rAnd Domnul, dar si fratii nostri. Atunci cAnd
avem acest tel in viata noastrd, trdim cu nidejde i cu
incredere nu in noi insine ci in celilalt, adicd in Domnul
si in fratii nostri. S$i Dumnezeu ne déruieste tuturor
unitatea si pacea pentru a trdi impreuna spre a da §i mai
mare slavd lui Dumnezeu.

lertati-ma, v-am spus citeva lucruri generale, dar daca
aveti intrebdri putem vorbi mai concret despre lucruri
privitoare la viata sfintiilor voastre.

INTREBARI $I RASPUNSURI

Ati  amintit  cuvintul Apostolului  ci ,,dubul
proorocilor se supune proorocilor”. Cunosc insid multi
monahi, si nu numai monahi, care nu isi pot stipini
lacrimile, nu numai la chilie, ci si in cadrul Sfintei
Liturghii. Cum si faci sd-si stdpdneascd aceastd stare
pentru a nu fi vizuti de ceilalti?

Am aflat de la parintele meu in Domnul, Pirintele
Sofronie, cd in SfAntul Munte pirintii nu ingaduiau
ca tinerii ieromonahi, de pildi, si plingd in timpul
Liturghiei. Acest lucru era ingaduit daci se intAmpla unui
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egumen batrin sau unui episcop batrin, dar nu tinerilor.
Viata prooroceasci adeviratd este o viatd smeritd care
nu lasd si se vada niciun fel de manifestare exterioari a
evlaviei, pentru ¢ noi nu vrem si provocim constiinta
celuilalt. De aceea, slujirea liturgicd si slujirea in general
in biserici trebuie sd se faci pe un ton neutru. Pentru c3,
de pilda, putem fi o sutd de oameni prezenti la slujba,
dar sd zicem cd din aceastd sutd, zece sau cincisprezece
sau doudzeci si-au petrecut noaptea in rugaciune si
vin la Liturghie cu o anumitd agezare a inimii §i cu o
anumita tensiune a rugaciunii si atunci ei vor sa-si
continue lucrarea lor duhovniceasci launtricd, in locul
acela duhovnicesc launtric, tainic, despre care am vorbit,
fard si fie stingheriti. Dacd insi citirea si slujirea au un
caracter §i un ton prea personal, atunci devine foarte greu
pentru cei care au rugaciune lduntrica s stea la slujba si
sa isi continue infatisarea inaintea Domnului.

Trebuie si facem tot posibilul pentru ca purtarea
noastrd, atunci cAnd suntem impreund cu fratii, si treacd
neobservati. In felul acesta, din dragoste crestineasci,
ne straduim si-i dim celuilalt tot locul, si nu-i uzurpim
locul. Trebuie s fim atenti sa nu ne manifestam starea
noastrd lduntrica inaintea fratilor pentru ca si nu le
provocim constiinta. Pentru cd toti monahii si monahiile
au facut aceeasi jertfa: ,lumea este ristignit pentru mine,
si eu pentru lume” (Gal. 6, 14). Si atunci cAnd incercim
sd ne aratdm a fi mai buni decat ceilalti nu facem decét
sa necinstim jertfa lor inaintea lui Dumnezeu. Iar
aceasta poate naste in celdlalt fie intristare, fie invidie
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si noi trebuie sa facem totul ca sd ocrotim constiinta
aproapelui. Dar dacd ne pregatim pentru Liturghie mai
dinainte si ne pocdim inaintea lui Dumnezeu, atunci
venim la Liturghie cu o inimd pregatita si rugaciunea
poate sd lucreze cu putere in inima noastrd, dar noi si
nu o aritdm deloc in afari. Si nu avem nevoie de nicio
manifestare exterioara ca si ne rugam si s ne continuim
infatisarea noastrd inaintea Domnului. Pentru ca noi, in
chilia noastrd, deja ne-am rugat deplin, ne-am pociit
deplin §i am trdit deplin cuvintul lui Dumnezeu in
inima noastra.

Cums se poate depdsi acedia?

Parintii Bisericii spuneau ca patima acediei este cea
mai rea dintre toate. Pentru ca la oricare altd patima ne
putem impotrivi si lupta impotriva prin rugiciune, dar
acedia ne ucide cu totul. Cum s2 o biruim? Avem nevoie
de harul lui Dumnezeu. Trebuie si invitam si triim in
prezenta lui Dumnezeu. Si aceasta ne invatd Liturghia.
In Liturghie, orice facem, orice spunem, niciodati
nu pierdem din vedere faptul ci suntem in prezenta
Impiratului impiratilor. Ne controlim cu atentie toate
miscdrile si ne cumpdnim cuvintele.

Insi trebuie si invirim si triim mereu in prezenta
lui Dumnezeu, nu doar in timpul Liturghiei. Daca ne
amintim in permanenta cd tot ce facem, tot ce vorbim,
tot ce gindim noi se petrece in prezenta lui Dumnezeu,
asa cum ne invatd Liturghia, atunci incetul cu incetul
vom birui acedia.
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Puteti si ne spuneti ceva din experienta Sfintiei
Voastre aldturi de Pirintele Sofronie? Cum l-ati perceput?

Tertati-ma! Imi vine greu si vorbesc despre Pirintele
Sofronie. El a fost un parinte mare si eu sunt un nevrednic
si neinsemnat copil al lui.

Lucrul care m-a impresionat cel mai mult in cei
douizeci si sapte de ani pe care i-am trdit aldturi de el a
fost harul lui Dumnezeu pe care il impartiseau cuvintele
lui atunci ciAnd le vorbea oamenilor. Noi am vizut multe
minuni care s-au petrecut ca urmare a rugiciunilor lui,
ne-am obisnuit cu ele si aproape ci nu le mai dideam
nicio atentie, pentru ca el insusi nu didea atentie acestor
minuni. El intotdeauna urmirea o minune mai mare:
unirea inimii omului cu Duhul lui Dumnezeu. Si a slujit
continuu in viata lui acestei mari minuni prin cuvintele
sale. Am vizut renasterea multor oameni, renastere care
s-a produs la un singur cuvédnt al Parintelui Sofronie,
uneori chiar numai la o mica glumi a lui. Deoarece
cuvintele care ieseau din gura lui porneau din inimi si
erau incarcate de energia harului. De aceea el nici nu
pretuia prea mult disciplina si regulile exterioare, ci ciuta
un alt fel de autoritate: autoritatea cuvantului rostit de
cineva care a trdit in prezenta Celui Preainalt. Aceasta a
fost toata lucrarea vietii lui.

Noi nu am avut intilniri formale in care sa ne
povdtuiasca, dar in timp ce se citea la masa, de pilda, se
intimpla sa intrerupi lectura ca si ne explice lucrurile
despre care tocmai citisem. Si cuvintele care ieseau din
gura lui erau ,,condimentate” cu atita har si aveau asa un
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efect asupra inimilor noastre, incit uneori nu mai eram
in stare si mancim mAncarea ce ne stitea inainte. Si in
inima noastra risunau cuvintele Domnului: ,Nu numai
cu paine va trdi omul, ci cu tot cuvantul care iese din
gura lui Dumnezeu” (Mat. 4, 4).

Un alt lucru care m-a impresionat foarte mult in
relatia mea cu Parintele Sofronie era felul in care ne
primea atunci cAnd ne duceam la el. Ne putea primi
pentru cinci minute, o ord, doud ore, atit timp cit era
nevoie, dar noi ne simteam adanc cinstiti in prezenta lui
datoritd smereniei sale, prin care el izbutea si se puni
intotdeauna mai prejos decit oricare dintre noi. Si aceastd
smerenie dddea o mare autoritate cuvintelor lui. Si o micd
mustrare pe care ne-o facea, in momentele de ispitd, fara
sa ridice glasul, era in stare si ,zdrobeasci oase” si, prin
urmare, si ne slobozeasca deplin de toatd robia mingii.

Un alt lucru care m-a impresionat foarte mult la el
era pasiunea pe care o avea pentru Liturghie. Pentru el
Liturghia era evenimentul cel mai de seami al vietii. Inci
de cu o zi inainte gindul ci in ziua urmatoare avea si
slujeascd Liturghia il invaluia si punea stapinire pe el.
Pentru el Liturghia era parastasis, o infatisare inaintea
Dumnezeului celui viu si o intAlnire cu El. Si ne spunea ci
daci slujim Liturghia cu pregitire, cu teamd, cu smerenie
si cu atentie, vom dobandi aceleasi roade ale harului
precum nevoitorii isihasti din pustie, ba chiar mai multe.
Pentru ca, spunea el, in zilele noastre nu mai exista pustii,
dar Liturghia este incd cu noi si in Liturghie ne putem
intalni cu Dumnezeul cel viu.
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fnvd,tdtum Bisericii este cd sinucigasii nu se pomenesc
la slujbe. Dar o alti invitditurd spune cd s-ar putea
pomeni dupd sapte ani.

Biserica ne spune si nu facem inmormantare cu preot
si si nu facem rugiciuni in Bisericd pentru sinucigasi
avand in vedere o pedagogie pastorald. Cu alte cuvinte,
Biserica incearca sa-i descurajeze pe oameni sd se sinucida.
Dar odata faptul intAmplat, este foarte greu si iti dai
seama cum s-au petrecut lucrurile si nu putem sti ce se
intAmpla din momentul in care persoana incearci si se
sinucidd pand in momentul cind sufletul iese din trup.
Cred ci pozitia Bisericii este dreaptd, dar cum toatd viata
noastra in Biserica se desfisoard mai mult cu iconomie,
cu pogordmant, dect cu acrivie, cu exactitate, putem si
noi sd ardtim mila in asemenea cazuri.

Ce pdrere aveti despre buletinele cu cip?

Ca sa fiu sincer, niciodatd nu am fost preocupat
de aceste lucruri. Am deplina incredere in episcopii
nostri, in ierarhia Bisericii, ca ne vor instiinta ce trebuie
sa facem atunci cind va fi nevoie. Nu as vrea si le-o
iau inainte. Pentru mine aceste lucruri nu au constituit
niciodati o problemai.

O si va explic in doui cuvinte. De la inceputul zidirii
existd doud curente in lume: unul care incepe cu dreptul
Abel, fiul lui Adam, iar celilalt isi are inceputul din Cain,
care si-a omorat fratele. Curentul care incepe cu Abel se
continui cu toti dreptii si proorocii Vechiului Testament,
atingind apogeul in persoana Maicii Domnului, iar in
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Noul Testament continua cu apostolii si cu toti sfintii
pana la sfarsitul veacurilor, si celalalt curent, al oamenilor
de sub influenta celui rdu, incepind cu Cain, continuind
prin istorie cu luda i pand la sfarsitul lumii. Existd o
mare tensiune intre aceste doud curente, tensiune care
devine si mai puternicd cu cit ne apropiem de sfarsitul
veacurilor. De aceea in Cartea Apocalipsei se spune:
,Cine este nedrept, si nedreptiteasca inainte. Cine
este spurcat, si se spurce incd. Cine este drept, sd facd
dreptate mai departe. Cine este sfint, sa se sfinteascd
incd” (Apoc. 22, 11). Si acestei dinamici a raului, care
stim cd devine din ce in ce mai puternicd, nu-i putem
sta Impotrivd decit cu strigatul nostru catre Dumnezeu:
,Doamne lisuse, Atotputernice lisuse, milostiv fii mie
fard si iara”. Acesta este cel mai bun chip de a ne pregati si
de a nu ceda in fata riului si a pacatului care este mereu
gata sd ne impresoare (¢f. Evr. 12, 1).

Nu m-as ingrijora deloc in legituri cu aceste lucruri,
ci as avea deplina incredere in ierarhia noastra, in intreaga
ierarhie ortodoxa, nu numai in ierarhia Bisericii Ortodoxe
Roméine, ci in ierarhia tuturor Bisericilor Ortodoxe.
Cunosc citiva dintre membrii ei care sunt cu adevirat
oameni sfinti si de nidejde, care in chip vidit au harul
lui Dumnezeu si traiesc in strinsi legiturd cu EL Ei ne
vor povatui atunci cind va fi nevoie. Asa ci ar trebui
sa fim deplin linistiti in aceastd privintd, dar in acelasi
timp sa staruim in acea rugaciune pe care v-am spus-o
mai devreme: ,Atotputernice lisuse, milostiv fii mie
pacatosului iard i jard”.
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Care credeti cd trebuie sii fie programul unei monahii?

Existd numai unsingur program: dimineata, la prinz,
seara §i noaptea si cerem Domnului: ,Invredniceste-ne
Doamne fara de picat si ne pazim noi”. Pentru ci atunci
cand pacituim, noi ii deschidem mortii usa sufletului,
si atunci cind biruim pécatul in noi insine, in trupul
nostru, noi cream o deschidere citre viata cea vesnica.
Si acest program al vietii noastre ne st intotdeauna
inainte, chiar si in timpul somnului: ,,Tnvrednicege—ne,
Doamne, in ziua aceasta si in noaptea aceasta fard de
pacat sd ne pazim noi’.

Cums se poate pdstra harul Sfantului Dub?

Noi nu putem pastra harul, intotdeauna il pierdem.
Dar trebuie si incercim mereu si-l redobandim.
Dumnezeu Insusi ingiduie ca noi si-l pierdem, pentru
ca sd nu ne punem increderea in noi insine, ci in El,
Care poate si invie si mortii. Nu e nimic mai statornic
in viata aceasta decét nestatornicia. Ne ridicim si cidem
tot timpul pentru a invita o lectie foarte pretioasi: ci
méntuirea cea mare pe care ne-a adus-o Dumnezeu nu
este meritul nostru, ci darul Lui. $i cAnd invitim lectia
aceasta, atunci suntem smeriti cu duhul si devenim mai
statornici in a pastra harul Domnului.

O persoand a avut in minte sd vind la mdndstire si
apoi a inceput si se teamd. O putem ajuta?

Pentru astfel de lucruri nu cred ci existd retete. Este
o0 persoand anume si un caz anume. Daci frica pe care o
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are este rodul unei ezitidri si al unei nestatornicii, trebuie
sa cercetam hotdrrea persoanei respective de a fi sau a nu
fi cu noi. Pentru ci este adevarat: asa cum nu putem ménca
cu dinti care se clatin, tot asa nu putem avea in mandstire
monahi sau monahii care sunt nehotarati si nestatornici.

Imi amintesc de o intAmplare povestiti de pirintele
nostru intemeietor, Pirintele Sofronie. Doi studenti la
teologie s-au dus sa cerceteze un batrin imbundtitit. Si
unul dintre ei l-a intrebat: ,,Pirinte, ne sfatuiti sa devenim
monahi?” Bédtrinul nici macar nu si-a ridicat ochii ca si
priveasca la ei si le-a zis:

- Nu! Nu va sfatuiesc.

- Dece?, au intrebat. Regretati faptul ca v-ati cilugarit?

- Nu. Sunt foarte recunoscitor lui Dumnezeu pentru
ca sunt monah.

- Si atunci de ce nu ne sfituiti si devenim monahi?

- Pentru ci, daci ati avea o adevirata chemare, nimeni
nu v-ar putea indeparta din manastire.”

Stiti, Apostolul spune ci ,Dumnezeu este mai mare
decat inima noastrd” (1 Ioan 3, 20). Chiar si atunci cind
Il dorim din toati inima noastri nu Il putem primi in ea
cum se cuvine. Cum oare L-am putea primi in noi cind
Il dorim numai cu jumitate de inim3?!

Spuneti-ne ceva despre iad si cum ar trebui si ne
gandim la el.

Dreptul Iov, in deznidejde fiind, a zis: ,,Imparitia
mortii este casa mea” (lov 17, 13). Ce este iadul? Iadul
este locul din care Dumnezeu lipseste, iar raiul este locul
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unde El este prezent, pentru ci acolo unde este Imparatul
acolo sunt si toate ostile Lui: ingerii si sfintii.

De multe ori in viata noastra simtim o mare durere
si pustiire, simtim cd suntem lipsiti de prezenta lui
Dumnezeu. Si este foarte important ceea ce facem in
acele momente. Dacd, de pildd, simtim cd toatd viata
noastra nu a fost decat o insiruire de esecuri, de caderi,
si simtim ci niciun gind, niciun cuvant si nicio faptd
de-a noastrd nu va putea sta inaintea Fetei Judecitorului
celui vesnic, in clipa aceea este foarte important incotro
se indreaptd duhul nostru. Dacd deznadajduim cu totul,
atunci vom pieri. Daca acceptim sid ne complicem in
acea realitate pe care o vedem in noi insine, iarasi nu este
nadejde. Dar daca cu acea durere in inima ne indreptim
citre Dumnezeu cu incredere si {i cerem si vini si si ne
mantuiasci, atunci totul se va schimba.

De multe ori Dumnezeu ingiduie sfintilor Lui in
aceasta viata si ajungd in mare deznidejde, si sd treacd
prin experienta iadului. El ingaduie aceasta nu pentru ca
ei sd piard, ci pentru ca sa-i faci pértasi la taina propriei
Sale pogoriri la iad. Pentru ¢d Domnul a venit in lumea
aceasta pe care a zidit-o cu cuvintul Sdu, a venit si S-a
pogorit pand la cele mai de jos ale pamantului si a
umplut toata zidirea cu energia dumnezeiascd a prezentei
Sale. Asa incat nu existd niciun loc in toatd zidirea, in tot
Cosmosul, in care sd nu ne putem intilni cu El. Chiar
daci suntem in strifundul iadului, si strigam de acolo
si Domnul ne va auzi. Asadar, chiar si aceste momente
din viata noastra in care ne simtim cu totul parasiti sunt
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foarte pretioase. Daci in aceste momente, in care simtim
ca intreaga noastrd viatd este amenintatd de moarte, nu ne
vom Infricosa, ci vom striga citre Cel care este Stipanul
vietii si al mortii, atunci vom birui moartea.

Parintele Sofronie vorbea despre o deznadejde harica.
Aceastd deznadejde harici o intalnim pentru prima data
in viata Patriarhului Avraam. Atunci cind, omeneste
vorbind, nu mai este nicio nidejde si noi totusi credem
cu o nadejde mai presus de nidejde (¢f Rom. 4, 18),
atunci facem saltul in vesnicie. Durerea deznidejdii,
atunci cand e transformata in energie pentru rugiciune,
poate birui in noi moartea. Cu alte cuvinte, nu exista
nimic care sd ne poatd desparti de Hristos.

Pentru un incepdtor, ce sd precumpdneascd mai mult:
rugdciunea lui lisus sau rugdciunea cititd — acatiste,
paraclise?

Cred cd nu exista o rugiciune mai puternicd decat
rugdciunea lui lisus. Numele Domnului lisus a fost dat
prin descoperire de Sus si poartd in el harul, energia
mantuirii. Chemand neincetat acest Nume, harul
sporeste in inimile noastre pina cind acest har zideste
pe deplin, inliuntrul nostru, biserica lui Dumnezeu, cea
neficuta de mand omeneascd. Acesta este scopul tuturor
rugdciunilor Bisericii si avem nevoie de amindoud: avem
nevoie de rugaciunile din timpul slujbelor, dar avem
nevoie, chiar mai mult, de rugiciunea lui lisus.

Asa cum in viata laica, inainte ca cineva si devina
scriitor trebuie mai intdi sd invete gramatica i sintaxa
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limbii in care doreste si scrie, tot asa, si in Biserica,
citim slujbele §i ne rugam cu rugiciunile slujbelor ca
sa invdtdm limbajul Bisericii, limbajul in care Biserica
li vorbeste lui Dumnezeu. Dar atunci cind vom fi
asimilat limbajul slujbelor vom putea incepe si-1 vorbim
lui Dumnezeu direct din inimi, riminind in duhul
limbajului Bisericii.

Cred ci avem nevoie de amindoud, insi, personal,
inclin si cred ci avem mai multi nevoie de Numele
Domnului lisus. Pentru cd daca acest Nume se va lipi
de rasuflarea noastrd, el va deschide toate portile care
trebuie deschise pand si ajungem la poarta raiului.
Intdiul si cel mai mare intre apostoli, Petru, dupi ce a
primit limba de foc a Cincizecimii a zis: ,Nu este sub
cer niciun alt nume, dat intre oameni, in care trebuie
sa ne mantuim noi” decit numele lui lisus Hristos
(Fapt. 4, 12). Cuvintele acestea ale Sfantului Petru sunt
cu adevirat minunate si noi le urmam.

Stavrofora losefina Giosanu: Preacuvioase Pirinte
Zaharia, ce putem spune intr-un moment atdr de
binecuvintar pentru soborul nostru? Spunem ,,Slavi intru
cei de sus lui Dumnezeu si pe paimant pace, intre oameni
bundvoire” si multumim lui Dumnezeu cd ne-a bucurat cu
aceastd zi binecuvintati. Considerdm prezenta Preacuviogiei
Voastre in mdndstirea noastrd o binecuvintare pe care
Dumnezeu a trimis-o spre bucuria obstii. Pentru aceasta,
in numele intregului sobor al mdndstirii, vd multumim.
Multumim Inaltpreasfintitului Mitropolit Teofan pentru
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purtarea de grijd pe care o are fati de mdndstirea noastra si
pentru cd in programul pelerinajului in Moldova a randuir
sd popositi pentru citeva ore la Viratec. Vi vom purta in
rugdciunile noastre nevrednice si va rugdm si ne pomeniti
in rugdciunile Sfintiei Voastre.
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LA MANASTIRE MERGEM
PENTRU A PURTA NUMELE LUI HRISTOS!

Ati fost de curind in Romdnia. Ce impresie v-au
fécut tinerii romdni?

Nu cred ci pot sd dau un raspuns obiectiv la intrebarea
dumneavoastrd, pentru ci vizita mea in Romainia a
fost foarte scurtd si m-am aflat mereu printre cei mai
minunati, mai credinciosi i mai evlaviosi oameni.

Insi cred ci Romania se ridici din marea pustiire
pe care a suferito in timpul perioadei comuniste si,
bineinteles, aceasta naste in oameni, si mai ales in tineri,
o sete creatoare de a invita tot mai multe despre credintd
si de a trai mai ad4nc taina lui Hristos.

Si cred ca, cu ajutorul lui Dumnezeu, Traditia va
inflori din nou in Romania, pentru ca tara dumneavoastrd
a stralucit in secolele XVIII-XIX prin ucenicii SfAntului
Paisie Velicikovski, prin multi asceti plini de virtute si
oameni sfinti a ciror prezentd si rugiciune este incd
vie in Moldova. Desi nu am vizitat toatd tara, Moldova

!Interviu dat pentru Mianistirea Putna, mai 2012.
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mi s-a parut a fi altarul Roméniei, datoritd multelor si
frumoaselor biserici §i manastiri care se afla aici. Dupa
cum am mai spus si atunci cind am fost in Romania,
cred ca Traditia este asemeni unui urias care doarme
si care, trezindu-se, va sprijini intreaga lume si va fi
lumind tuturor popoarelor. Traditia noastrd ascunde in
sine o uriasd energie mantuitoare, si daci vom afla cheia
potrivitd pentru a elibera aceastd energie, ea va fi spre
folosul intregii lumi. Si, cu ajutorul Domnului, cAnd
aceast Traditie va fi restabilitd aga cum se cuvine, va fi
limpede ci ea este singura care poate mantui lumea.

Aveti un mesaj pentru romani si in special pentru
tinerii romani?

Cred ca tinerii romani trebuie si-si aminteascd mereu
cd Dumnezeul crestinilor este ,Dumnezeul parintilor
nostri” si ci, dacd vrem sia devenim périnti la rindul
nostru, trebuie mai intai sa devenim fii. Trebuie sa cautim
duhovnici care au darul paternititii duhovnicesti si si
invatim de la ei.

S ne alegem ca duhovnici pe aceia care la rindul lor
au trait in ascultare fata de un parinte duhovnic pentru un
numdr de ani, pentru ci acestia au un dar aparte: sunt in
stare sd transmitd harul celor care le cer sfat si ajutor. Asa
cum mostenim viata biologicd de la périntii nostri dupa
trup, in acelasi fel mostenim viata duhovniceascd, darul
Duhului, de la parintii nostri duhovnicesti. Cred cd acesta
este aspectul cel mai de pret in viata crestina.



MERINDE PENTRU MONAHI 101

Cum sd ne alegem cilduza in viata dubovniceasca?

Unuldintre Pirintii nostri in Domnul, Sfantul Simeon
Noul Teolog, ne spune ci in fiecare epoca aceste ciliuze
duhovnicesti sunt greu de aflat. PAna cAnd Domnul ne va
scoate in cale pe cineva in stare sa ne ciliuzeasci e nevoie
de rugaciune si de multe lacrimi.

Alegerea trebuie sd o facem dupi ce mai inainte ne-am
rugat mult Domnului. $i Dumnezeu ne va instiinta inima
cu harul Siu atunci cind ne vom intilni duhovnicul.
Ins3, odata ce l-am aflat, trebuie si nu uitim ci lucrurile
nu se vor petrece in chip magic. Duhovnicul va izbuti si
lucreze in viata noastrd in chip proorocesc numai dacd
ne vom adresa lui cu credintd si cu rugdciune, cerind
intotdeauna Domnului s ne descopere voia Sa prin el.

Daci avem credinta, atunci vom face din duhovnicul
nostru un prooroc. Deoarece credinta noastrd ii va
instiinta inima si, in chip minunat, el se va depasi pe
sine insusi si ne va da cuvintul lui Dumnezeu care se
potriveste cel mai bine starii noastre lduntrice pentru a ne
spori insuflarea si a incuraja in noi lucrarea méintuitoare.

De aceea, Pirintele Sofronie ne indemna: ,Faceti din
duhovnicul vostru un prooroc.” Adica, apropiati-vd de
duhovnicul vostru cu credinta si cu evlavie, rugand pe
Dumnezeu si binecuvanteze fiecare intlnire pe care o
aveti cu el si sa va descopere prin el voia Lui. Atunci, cu
siguranta, Dumnezeu va vorbi prin el. Atunci, duhovnicul
vostru va vorbi in chip proorocesc, adica adevirat, pentru
ca a fi prooroc in vremea noastra inseamna a fi in stare si
rostesti adevaruri cu valoare eterna.
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Cum isi dd seama un tindr dacd are chemare pentru
viata monahali?

Intrebarea aceasta este destul de dificili si ea presupune
o alta intrebare: cum putem sti dacd monahismul este voia
Domnului pentru noi? Nu este deloc usor, insa trebuie si
nu uitdm ca, atunci cind voia Domnului este lucritoare in
viata noastra, toate celelalte voi dispar, pentru ci voia Lui
este de neinvins. Daci triim aceasti dorintd a noastra ca
pe o urgentd a duhului, care isi gaseste expresia in cuvinte
de felul: ,,Fie devin monabh, fie pier”, atunci aceasta este cea
mai neindoielnicd dovadi ca avem o chemare monahali
autentica. Nu exclud existenta altor situatii, cAnd aceastd
vocatie poate iesi la suprafatd treptat si in chip mai putin
dramatic, dar in cele mai multe cazuri simtim in noi acest
imbold, aceastd nevoie urgentd a duhului care se reflectd,
de asemenea, in rugiciunea noastra.

La ministire mergem pentru a purta Numele lui
Hristos. Aceasta este vocatia crestinului dupa cum citim si
in Faptele Apostolilor. Ne aducem aminte ca Domnul i-a
poruncit lui Anania si-l caute pe Saul, zicAndu-i: ,,Mergi,
fiindci acesta Imi este vas ales, ca si poarte numele Meu
inaintea neamurilor” (Fapt. 9, 15). Daci un tinir are
aceasta dorinta puternica de a purta Numele Domnului si
ea se videste in viata lui prin neincetata chemare a Numelui
cu buzele, cu mintea, ba mai mult, cu inima lui, atunci cu
sigurantd ca manastirea este locul cel mai bun pentru el,
pentru ca intreaga viata in manastire este rinduitd in jurul
Numelui lui Hristos si cel ce doreste si cheme Numele
Domnului se bucura de cele mai prielnice conditii.
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Cum poate el si se pregiteasci pentru viata
monahald?

Aceasta este o intrebare foarte personali. Cu
siguranta, pentru a fi crestini trebuie sa fim fii sau fiice
ale unui périnte duhovnicesc. Biserica este un Trup si
fiecare dintre noi trebuie sa aibd un punct de referintd
inlduntrul acestui Trup, iar punctul acesta de referintd
este parintele duhovnic. Acesta, prin indrumarea si
mai ales prin rugiciunea sa, il poate pregiti pe tAnirul
respectiv pentru viata monahald si poate si faca si
mai evidenti chemarea aceasta in el. Ti este de folos si
primeascd o educatie preliminara de la un duhovnic care
este si calugdr si care are acest dar al monahismului,
precum si darul discerniméntului pentru a vedea daci
persoana respectiva este sau nu pentru viata de mandstire.

Desigur, pentru monahism, ca pentru toate lucrurile
importante din viata noastrd, nu putem fi niciodati pe
deplin pregatiti, insa umblim intru credintd, niddjduind
sa-L avem alaturi pe Dumnezeu. Si El ne va face partasi
la puterea si la harul Lui i va insufleti in noi darul
monahismului, agsa cum a insufletit cuvintul Lui inimile
lui Luca si Cleopa pe drumul spre Emaus. Existd multe
feluri de a ne pregati, dar trebuie sa ne amintim de
cuvintele Sfantului Ioan Scirarul: , Pentru astfel de lucruri
marete niciun om nu ne poate fi invititor pAna la capit,
numai Domnul.” El este singura noastrd pilda, singurul
nostru Invigitor si Mantuitor. In ultim3 instanti, Hristos
este Cel care ne va conduce si ne va pregiti inima pentru
o chemare atat de inaltd precum monahismul.
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Vorbiti-ne despre alegerea mandstirii si despre primii
pasi in viata monahald.

Cred ca hotirirea in alegerea unei mandstiri nu
trebuie si ne fie impusa din afard, ci ea trebuie luatd cu
o inimi slobodd. Sfantul Ioan Scirarul ne recomandi
un ,spionaj” duhovnicesc. Adica sa cercetaim mai multe
manastiri si s2 vedem daca monahii sau monahiile
dintr-o anumitd mdndstire traiesc potrivit Evangheliei
lui Hristos, dacd existd intre ei dragoste frateascd si, mai
presus de toate, dacd fac ascultare, pentru ca, daci au
toate acestea, atunci rugdciunea curge neincetat in viata
lor si locul acela este prielnic mantuirii.

Trebuie si vedem, de asemenea, daci in acel loc
exista cineva care sd ne impartd merindea duhovniceascd
de care avem nevoie, adicd cuvantul lui Dumnezeu care
insufld si reinnoieste darul lui Dumnezeu in noi. Atét
este de important acest lucru, incat un mare staret grec
a spus odatd ci, daca intr-o mdnistire nu primim ca
merinde cuvintul lui Dumnezeu, suntem indreptititi si
plecam si sd ne cautam un alt loc. Trebuie sd va alegeti
o minastire unde existd dragoste friteasca intre membrii
obstii. Prin aceasta veti sti ci ei sunt ucenicii lui Hristos,
daci fac ascultare unii de altii §i mai cu seama de Staretul
lor. Acesta este semnul unei vieti liuntrice siandtoase,
cid monahii acestia sunt oameni de rugiciune, pentru
ca oriunde este ascultare si dragoste friteascd, acolo si
rugaciunea curge.

Trebuie si ,spionati” manastirea, tinind seama de
aceste lucruri si, cAnd ati aflat un loc in care vi se odihneste
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inima, s cereti sd riméneti acolo. Si daca va primesc,
atunci si luati in inima voastra hotdrirea fermad: ,Aici
voi muri.” Desi inainte de a va decide unde veti riméine
sunteti liberi s faceti ,,spionaj” duhovnicesc, odata ce ati
ales trebuie si vd despuiati de orice gind i sa ziceti cu
hotirare in inima voastra: ,,Aici voi muri pentru picatele
mele.” Daca aveti aceastd atitudine hotdratd, atunci veti fi
mai puternici decat orice ispita a vrajmasului.

Fireste, atunci cind intrati intr-o méndstire trebuie sa
vd aduceti aminte de cuvintele SfAntului Arsenie si sa va
intrebati in fiecare zi: ,De ce am venit in locul acesta?”,
pentru a vi cerceta liuntric §i a vedea daca intr-adevar
cautati neincetat Fata Domnului. La fel cum Domnul
Insusi ne vineazi sufletul de dimineata pani seara si de
seara pAnd dimineata, tot asa §i noi trebuie si cautim
neincetat Fata Domnului pAnd cind El ne va cerceta si ne
va deschide ochii launtrici ai sufletului pentru a-I vedea
Chipul. Atunci El Insusi ne va invita cum si umblim pe
calea Lui §i cum si-I fim bineplicuti in toate zilele vietii
noastre. Insi pana ni se vor deschide ochii sufletului
avem nevoie si implinim orice fel de nevointi pe care
ne-o recomanda Pirintii nogtri intru Domnul, cei din
trecut si cei prezenti in mijlocul nostru.

Cum ar trebui si trdiascd un frate incepitor?

Cand intrdm ca frati incepatori intr-o manastire se
cuvine sd nu o facem cu indrizneald, ci in chip smerit,
avind o purtare respectuoasd fatd de toti vietuitorii
din manastirea respectivd. Lucrarea noastrd de capdtai
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trebuie s fie neincetata chemare a Numelui lui Hristos,
dar trebuie sd fim atenti si la alte trei lucruri.

Mai intéi, sa nu intirziem niciodata laadunarile obstii,
fie in bisericd, fie in trapezd sau in altd parte. Apoi, si nu
lipsim de la slujbe, pentru ca ele sunt dumnezeiesti si ne
oferd cel mai bun cadru pentru rugiciune, intarindu-ne
si desdvarsindu-ne duhovniceste. De asemenea, trebuie
sa tinem seama de munca mandstirii, pentru ca ea este
o prelungire a Liturghiei si trebuie facutd cu grija si cu
tragere de inimd. Dar si nu ne comparim cu alti frati
care muncesc mai putin decit noi, ci s avem totdeauna
in minte cd tot ceea ce facem in méndstire facem pentru
Dumnezeu si pentru semenii nostri si nimeni nu ne
poate nedreptati, pentru ci in manastire Dumnezeu este
Risplititorul. Experienta ne aratd ci toti cei care sunt
constiinciogi in ascultarea i in slujirea lor sunt mereu
plini de insuflare si de rugaciune §i au mare risplata.
Niciodatd s nu ne comparam cu ceilalti sau sa judecam
pe cineva, ci intotdeauna si ne indreptam ochii spre
Domnul, Care este Incepitorul si Plinitorul credintei
noastre si Rasplatitorul trudei noastre in tot ceasul.

Care ar trebui si fie atitudinea monabhului?

Stim ci in tot ceea ce facem Il avem ca pildi pe
Insusi Hristos. Atitudinea pe care trebuie si o avem este
atitudinea pe care o vedem in Hristos. El a pogorit cerurile
(cf Ps. 143, 5) si a luat chip de rob pentru a relmpica
lumea cu Dumnezeu. El a venit nu cu autoritatea unui
potentat al lumii acesteia, ci cu ad4nca smerenie, si S-a
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pus pe Sine mai prejos decat toti oamenii pentru a ne
ridica pe toti la cer si a ne deschide tuturor calea spre
Tatél ceresc si a face din noi copii ai lui Dumnezeu, frati
ai Lui si impreuna-mostenitori ai vietii dumnezeiesti.

Atitudinea care Il caracterizeazi pe Hristos este
smerenia si desertarea de sine, si nu numai pe El, ci si pe
Sfintii lui. Iatd ce zicea Sfantul Pavel: ,M-am ficut rob
tuturor, ca sd dobandesc pe ciAt mai multi” (1 Cor. 9, 19).
Daci Sfantul Pavel nu s-a crutat pe sine si s-a pus pe sine
mai prejos decét toti, punindu-i pe ceilalti pe primul
loc pentru a ajuta pe cat mai multi, atunci si noi trebuie
sa facem la fel, si ne gAndim mai intdi la ceilalti, iar
Celilalt prin excelenta este Hristos, dar si slujitorii Lui
din minastirea in care vietuim.

Toti am venit la manastire pentru Dumnezeu si totul
in manistire se face in Numele Domnului. Sfintul Pavel
spunea cd preferd sa nu stie nimic altceva in viata sa ,,decét
pe lisus Hristos, si pe Acesta rastignit” (1 Cor. 2, 2). Se
cuvine s avem o atitudine smerita, asemeni Mielului lui
Dumnezeu, Cel fird de pati sau prihana, aducindu-ne
aminte de cuvintele Scripturii: ,,Cine se va smeri pe sine se
va inilta” (Mat. 23, 12). Domnul Tnsu§i a zis: ,,Tnvéga;i—vé
dela Mine, ci sunt bland si smerit cu inima” (Mat. 11, 29).
Monahismul inseamnd a invita aceastd atitudine a lui
Hristos, Care ca un miel a fost dus la junghiere si in fata
celui ce-L tundea a fost fird glas si intru smerenia Lui s-a
ridicat judecata Lui (¢f Is. 53, 7-8; Fapt. 8, 32-33). Calea
Domnului este mai intdi o pogorare la cele mai de jos
ale pamantului si abia mai apoi o iniltare mai presus de
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ceruri. Trebuie sa invitam ca mai intii si ne smerim si
Domnul, la vremea potrivitd, ne va ridica impreund cu
El in slava. Sfantul Pavel ne spune ca Domnul a pétimit
crucea rusinii in afara taberei acestei lumi, fiind cu totul
dispretuit, pentru a-Si arita smerenia desavarsita. lar noi
suntem chemati sd facem acelasi lucru, trebuie si iesim
din tabdra lumii acesteia, ludnd asupra noastrd ocara ei,
pentru a ne intilni cu Hristos (¢f Evr. 13, 12-13). Adica
trebuie sd dispretuim rinduielile lumii acesteia, cinstirea
oamenilor si sd nu ne lasam ingelati ci am putea impica
in vreun fel iubirea fata de Dumnezeu cu iubirea fatd de
lumea aceasta, care este uriciune inaintea Domnului.
Cel mai minunat aspect al monahismului este tocmai
acest caracter eshatologic al siu, faptul ca iesim din
tabara lumii acesteia urmandu-ne Stdpanul, adicd murim
lumii acesteia in nidejdea ca Il vom intalni pe Hristos.
Si, facand aceasta, purcedem pe calea Lui si Domnul ne
iese in intdmpinare cu harul Siu, devenindu-ne tovaras
de drum. Atunci viata noastrd monahala devine plina de
insuflare dumnezeiascd si izbutim si-I aducem Domnului
ca jertfa bineplicuta neincetata chemare a Numelui Su.
Monahismul este o mare stiinta si deprinderea ei
nu are sfarsit in viata aceasta, dupa cum spune Pirintele
nostru, Sfantul Siluan. In viata monahali facem ascultare
pentru a ne putea despuia mintea de toata grija lumeasci,
de tot gindul pimantesc, si a ne indrepta astfel toatd
atentia asupra venirii Lui, asupra intalnirii noastre cu
Domnul. De asemenea, luim de bunivoie asupra noastra
saracia pentru ca nimic sa nu ne impiedice sa alergdm in
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afara taberei lumii acesteia. Trdim in feciorie pentru a
face din intreaga noastra fiinta un templu viu al Duhului
Sfant. De fapt, toate figiduintele monahale sunt menite a
ne ajuta si devenim ldcas al Domnului. Crestinii primelor
veacuri aveau aceastd constiintd, de aceea SfAntul Pavel li
se adreseaza corintenilor: ,Nu stiti, oare, ci voi sunteti
templu al lui Dumnezeu si ca Duhul lui Dumnezeu
locuieste in voi?” (1 Cor. 3, 16). Aceasta era o realitate
obisnuitd, de aceea si aveau un har desivarsit, care le-a
ingaduit si devind mucenici. Datoritd caracterului siu
eshatologic, harul monahismului a inlocuit acest har al
muceniciei.

Cum poate un monah sau o monahie si pdstreze
insuflarea de la inceput si, daci a pierdut-o, cum si o
afle din nou?

Cand ne hotdrdm si devenim monahi, Domnul ne
vine intru intAmpinare cu harul Siu. Si primele luni,
chiar primii ani sunt bogati in simtirea lui Dumnezeu si
orice fel de nevointd ni se pare usoara.

Dar aceasta nu dureazd la nesfirsit. Vine o vreme
cand trebuie sa fim incercati pentru a se vedea dacd am
invitat lectia pe care ne-a dat-o Domnul, daci stim sd
pretuim darul pe care ni l-a incredintat. Asupra noastra
vin incercari si ispite, o uscaciune a inimii, si ni se pare
ca suntem parasiti de Dumnezeu. Si atunci cum putem
reinvia in noi insuflarea? Rispunsul la aceastd intrebare
il gasim in Scriptura, unde aflam despre existenta unei
legi duhovnicesti potrivit careia Domnul ,dd har celor
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smeriti, iar celor mandri le st impotrivd” (lac. 4, 6).
Stim ca insuflarea este prezenta harului in noi si ea ne
invatd sa insetim dupd o masura tot mai mare a jubirii
dumnezeiesti. De aceea, in timpul acestei perioade, cAnd
insuflarea si simtirea lui Dumnezeu slibesc in inima
noastra, trebuie sa nascocim noi feluri de a ne smeri, de a
ne pocii pentru a reaprinde in noi dorul dupa Dumnezeu
si a atrage iardsi harul lui Dumnezeu.

Mai intai trebuie si ne aducem aminte de prima
perioadd, cind Domnul a fost atit de darnic cu noi.
Chiar si Sfantul Pavel si-a adus mereu aminte de viziunea
pe care a avut-o in drum spre Damasc si a voit si rabde
orice fel de suferintd pentru a riméne credincios ei.
Si din aducerea aminte a binefacerilor lui Dumnezeu
el a dobandit multd insuflare. La fel si noi trebuie si
ne aducem aminte de toate lectiile importante pe care
le-am invitat de la harul lui Dumnezeu. Trebuie si ne
hrinim din cuvAntul Domnului, pentru ci el aprinde
in noi dorirea dupa Dumnezeu. Trebuie sa citim mereu
Sfanta Scriptura, pina cind ea devine propriul nostru
cuget, propriul nostru limbaj si sa-I vorbim Domnului in
cuvintele Scripturii. Domnul va iubi aceasta si harul Sau
va naste in noi insuflare.

O alta cale mai practici si mai eficace este chemarea
Numelui lui Hristos. Pentru c¢d Numele lui Hristos este
nedespirtit de Persoana Sa, atunci cind Ii chemim
Numele cu atentie si cu evlavie intraim in prezenta
Sa. Si daca riménem in rugiciune inaintea Fetei lui
Dumnezeu, harul prezentei Lui ne va patrunde intreaga



MERINDE PENTRU MONAHI 111

fiinga si insuflarea noastrd va fi pururi reinnoitd. Nu
trebuie si ne multumim numai cu participarea la slujbe
si cu anumite momente din zi inchinate rugiciunii. Dacd
vrem cu adevirat si fim mostenitori ai vietii celei mari
si sfinte pe care au ardtat-o pe pamant Parintii nostri,
trebuie ca Numele lui Hristos sa se alipeasca de rasuflarea
noastra. Pentru ci, daca el se va alipi de rasuflarea noastra,
atunci vom afla mereu noi suisuri in inima si o zi din viata
noastra nu va fi la fel cu cealaltd, iar insuflarea noastri va
spori la nesfarsit.

Imi amintesc ci odata Sfantul Epifanie al Ciprului a
vizitat o méndstire din Palestina si egumenul i-a iesit intru
intAmpinare si, plin de satisfactie, i-a zis: ,Cu rugaciunile
Sfintiei Voastre, pirintii din manastirea noastrd tin
toate slujbele: Ceasurile, Vecernia, Pavecernita, Utrenia”.
Sfantul, auzind aceasta, l-a intrebat surprins: ,,Si ce faceti
intre slujbe, incetati sd va rugati?” A simtit ¢ monahii nu
aveau lucrarea neincetata a rugdciunii.

In concluzie, insuflarea poate sa vina din citirea
cuvintului lui Dumnezeu, din chemarea Numelui si
din participarea la SfAnta Liturghie. Trebuie si facem
din Liturghie locul in care ne schimbim viata noastra
trecatoare cu viata nemarginitd a lui Dumnezeu. La
Liturghie trebuie si venim intotdeauna pregititi, aducind
ceea ce avem mai bun, si atunci, in aceastd comuniune
a harului, a darurilor tuturor madularelor Bisericii,
devenim si noi bogati si la sfarsitul Liturghiei vom pleca
reinnoiti, dupd ce ne-am impartasit din Sfintele si de
viata ditdtoarele Sale Daruri.
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Cum isi pazeste cineva mintea de ginduri rele?

Este bine sd deprindem viata asceticd pe care ne-au
transmis-o Parintii nostri. Pentru ca harul si rimana si si
sporeasca in inima noastra trebuie sa ne pazim intotdeauna
mintea de gindurile de la vrijmas. Diavolul nu va inceta
sa ne bombardeze cu gindurile lui. Nu trebuie si ne
predim mintea acestora, nu trebuie si intrim in dialog
cu ele i atunci harul se va aduna in inim3, zidind in noi
templul lui Dumnezeu. Desigur, putem si ne impotrivim
acestor gAnduri prin rugiciune: imediat ce vedem ca un
gind strain ne dd tircoale, sa ne rugidm si atunci ne va
fi usor sa respingem atacul vrijmasului inca din primele
momente. Deprinderea acestei nevointe de a ne impotrivi
gandurilor are mare insemnatate.

Insi noi suntem chemati si cultivim in viata noastri o
forma de nevointi incd si mai inaltd, o nevointa pozitiva.
Cu cat este mai mare dorinta de a-I oferi Domnului toate
cele care I se cuvin, aducindu-I necontenit multumitd
pentru toate cite a ficut pentru noi si pentru intreaga
lume, cu atdt mai mult mintea ne va fi cuprinsd de o
binecuvintati ciintd ca nu suntem in stare sa-I multumim
asa cum se cuvine. Ne Intristim ca nu putem si-I aducem
ofrandi toate ,cate sunt adevirate, cite sunt de cinste,
cite sunt drepte, cAte sunt curate, cite sunt vrednice
de iubit, cite sunt cu nume bun, orice virtute si orice
lauda” (Filip. 4, 8). Pentru ca Hristos sa devina in noi
mai puternic decit vrijmasul care este in lume i care ne
razboieste, este nevoie sa cultivim nu numai o nevointd
negativa, care in sine este bund, ci si o nevointa pozitiva,
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care este mai inaltd si mai rodnica. Atunci nu ne va fi
greu si pastrim trezvia minii, pentru ci Insusi Domnul
il va alunga pe vrijmas. Vapaia harului dumnezeiesc din
inima il va arde pe vrijmas chiar mai inainte ca acesta
sa ne atingd. Asadar, aceastd nevointd pozitivd constd
in neincetata aducere de multumitd pentru toate cate
Domnul a facut pentru noi, pentru Sfingii Sdi si mai
cu seamd pentru PreasfAnta Sa Maici, pentru intreaga
lume. Iar aceastd aducere de multumitd se cuvine a fi
insotitd de o smeritd caintd pentru cd nu suntem in stare
sa multumim lui Dumnezeu cum se cuvine. Neincetata
aducere de multumita acopera toate lipsurile noastre. Ea
este o formd de smerenie si, acolo unde este smerenie,
acolo si harul lui Dumnezeu se revarsi din belsug.






CALUGARUL $I DUHUL VEACULUT'

Arhim. Zaharia Zaharou: [n primul rénd as vrea si-I
multumesc lui Dumnezeu, Care mi-a dat acest timp pretios
pe care il impdrtdsesc cu dumneavoastrd si m-a invrednicit
sd md fac si eu pdrtas darurilor Sfantului Dub pe care
Dumnezeu le-a revirsat asupra dumneavoastrd. Pentru ci
Biserica noastrd nu este altceva decdt pdrtdsie in darurile
harului.

Apoi a5 wvrea si-i multumesc in chip deosebit
Inaltpreasfintitului Arbiepiscop si Mitropolit Andrei, care
in ultimii noudsprezece ani in felurite chipuri si-a arditat
bundvoirea, interesul si sprijinul fatd de mandstirea noastra.

Voim sd vorbim acum despre dubul cilugiresc si dubul
lumii. In scrierile Sfintilor Pirinti, precum am auzit chiar
acum in ceea ce a citat Inaltpreasfintitul, sunt multe cuvinte
insuflate de Sus privitoare la sfarsitul veacurilor. Cu cat
ne apropiem de sfarsit, cu atdt devine mai mare cinstea,
privilegiul de a fi cilugir si chiar de a fi crestin. Sfintii

! Cuvant rostit in cadrul Sinaxei staretilor, staretelor si duhovnicilor din
Arhiepiscopia Vadului, Feleacului si Clujului, desfisuratd la Minastirea
Acoperaméntul Maicii Domnului din Floresti, 6 iunie 2012.
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Pirinti ne spun cd in vremurile de demult parintii nostri se
proslaveau prin minuni mdrete, prin invierea mortilor. Dar
crestinii ultimelor vremi, care vor reusi si pdstreze credinta,
vor afla mai multd slavd in ceruri, mai multd chiar decat
pdrintii care ficeau acele minuni. As vrea si ma opresc doar
asupra unui cuvant al Domnului din Cartea Apocalipsei.
Acolo se spune ci in vremurile cele de pe urma ,cel sfint,
mai sfinteasci-se incd” si ,cel ce se spurcd, mai spurce-se
incd” (cf. Apoc 22, 11). Noi trebuie si avem intotdeauna o
rugdciune asemenea acestui cuvint: ,Atotputernice Iisuse,
milostiv fii noud incd, iard si iard.”

In Epistola intai Soborniceasci a Sfantului Ioan
citim: ,, Tot duhul care nu marturiseste pe lisus Hristos cd
au venit in trup, de la Dumnezeu nu este; si acela este al
lui antihrist de care ati auzit ci va veni; si acum in lume
este. Voi de la Dumnezeu sunteti fiilor, si ati biruit pe
aceia; caci mai mare este Cela ce este intru voi decat cela
ce este in lume” (1 Ioan 4, 3-4)%.

Asadar, duhul lumii acesteia, duhul veacului, nu este
altul decat duhul Satanei. Nu Dumnezeu i-a dat Satanei
stipanire asupra lumii, ci omul. Inci din rai, de cind
omul s-a intors de la Fata Dumnezeului Celui viu si si-a
plecat urechea la sfaturile cele viclene ale diavolului, el
nu a contenit si-si incline mintea si inima la rele, si prin
toate pacatele si faradelegile lucrate de-a lungul veacurilor
a ingaduit puterii vrajmasului si cistige din ce in ce

?Redat dupi Biblia, Editia Sfantului Sinod, Bucuresti, 1914.
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mai mult teren si Satanei si devind ,stipanitorul lumii
acesteia” (cf loan 14, 30).

Duhul lumii acesteia se videste prin mandrie,
nerecunostintd si neascultare, ,pofta trupului si pofta
ochilor” (1 Ioan 2, 16), sete de putere si dorintd de
stdpAnire asupra celorlalti, de manipulare a lor si, deci,
printr-o infricositoare lipsa de dragoste, un puternic
spirit competitiv si o crunta luptd pentru supravietuire.

Lumea noastra modernd pare cufundata intr-o
aproape desivirsiti uitare de Dumnezeu. In rai, Satana
a reusit sa-1 ingele pe Adam si sa-l ripeasci de la Izvorul
Vietii si de-a lungul veacurilor acesta riméne telul siu
nestrimutat: sa-l distrugd pe om, nimicindu-i legitura
datitoare-de-viatd cu Dumnezeu si, prin grija de multe,
prin placerile si distractiile acestei vieti, si-l faca sa uite de
Ziditorul si Binefacatorul siu. De aceea, Sfintii Pirinti
socotesc uitarea de Dumnezeu cel mai mare picat, care ne
face sd devenim cei mai vulnerabili, intrucit este singura
patimd ce nu poate fi infrintd cu arma rugaciunii, prin
chemarea Numelui lui Dumnezeu si, deci, nimic nu-l
poate impiedica pe vrijmas sd ne ucidd. Calugirul lupta
impotriva duhului veacului printr-o neincetata aducere
aminte de Dumnezeu.

Monahul este cel ce cautd neincetat Faga Dumnezeului
Celui viu, este cel care este mistuit liuntric de aceeasi
dorire ca si Proorocul David care cinta in psalmi:
,De voi intra in licagurile casei mele, de ma voi sui pe
patul asternutului meu, de voi da somn ochilor mei, si
genelor mele dormitare §i odihna tdmplelor mele, pina
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ce voi afla locul Domnului, licasul Dumnezeului lui
Iacov” (Ps. 131, 3-5)°.

Monahismul nu se deosebeste esential de viata crestina
la care noi toti suntem chemati, ci este o stridanie de a
trii cAt mai desavarsit cu putintd descoperirea datd noud
prin lisus Hristos. Si in manastire totul este rinduit in
asa fel incét si fie create cele mai prielnice conditii ca si
putem cduta Fata Dumnezeului Celui viu, ca Hristos si
devind ,,marginea doririlor inimii” cdlugarului. Monahul
se foloseste de toata intAmplarea din viata sa ca si-si
sustind impreuni-vorbirea cu Dumnezeu si, astfel, si
afle adevirata rugiciune, primind pronia lui Dumnezeu
in toate, dind slavd lui Dumnezeu si ribdind ruginea
ticalosiei sale.

Toata frumusetea si minunatia vietii monahale
constd in caracterul ei eshatologic. Ca monahi i monahii
noi iesim din tabdra lumii acesteia, iesim din valtoarea
patimilor ei si a curselor ei ca si avem doar o singurd
purtare de griji: sa-L intAmpinim pe Mirele Ceresc.
Singura dorire care aprinde inimile noastre este si
trdim zi §i noapte in asteptarea Celui ce a venit si iarasi
va sa vie. Lepadarea noastrd de lume nu este indeosebi
una ce tine de loc — desi locul poate sd duci si el la o
mai deplind implinire a ei la toate nivelurile — ci una
duhovniceasci: inseamnd lepiddarea noastra de duhul
lumii acesteia, care este un duh al nerecunostintei si al
mandriei, si imbracarea in duhul lui Hristos, care este

3Redat dupa Biblia — 1914.
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un duh al recunostintei i al dragostei smerite. Sfantul
Pavel ne spune ci Hristos a ribdat ocara Crucii in afara
portilor, in afara taberei acestei lumi, fiind injosit la
culme, spre a-Si vadi desdvarsita smerenie. Si noi suntem
chemati sa iesim din tabara acestei lumi, si ludm asupra
noastra rusinea si ocara ei, ca sa-L intdimpinam pe Hristos
(cf Evr. 13, 12-13). Trebuie sa dispretuim modelele acestei
lumi, buna ei parere si sd nu ne lasam inselati de gindul
ca am putea impdca iubirea fatd de Dumnezeu cu iubirea
fatd de lumea aceasta.

Acest aspect eshatologic al monahismului este
forta centrifugd ce ne scoate din cAmpul gravitational
al pimantului, in care stapineste legea pacatului, §i ne
ajutd si ne intoarcem privirea de la lucrurile stricacioase
ale acestei lumi citre cele nestricicioase de Sus. lesim din
tabdra acestei lumi urméind Stapinului nostru, murim
lumii acesteia in nidejdea ca Il vom intalni pe Hiristos, si
Domnul ne intAmpind cu harul Sau si cu insuflarea Sa,
si astfel suntem gata si-l diruim o jertfa bineprimita:
neincetata chemare a Numelui Sau. Numai prin rugiciune
neincetata vom putea si ne lepidim deplin de duhul lumii
acesteia si sd ne vindecim de bolile ei aducitoare de moarte.

Monahul di luptd cu patima uitarii de Dumnezeu
cu arma trezviei. Sunt multe locuri in Evanghelii in care
omul este indemnat la trezvie: ,Deci privegheati, cd nu
stiti in care ceas Domnul vostru va veni” (Mat. 24, 42);
,Drept aceea privegheati, ca nu stiti ziua, nici ceasul intru
care Fiul Omului va veni” (Mat. 25, 13); , Privegheati
si vd rugati ca sa nu intrati in ispitd” (Mat. 26, 41).
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In monahism ne desprindem de toate grijile acestei lumi
ca si ne diaruim intru totul trezviei, acestei asteptari a
Mirelui Ceresc. Trezvia este stiinta stiintelor si precum
oricarei stiinte din lumea aceasta trebuie sd i ne dedicim
vreme indelungata spre a o deprinde, asa si acestei lucrari
trebuie s i ne supunem mintea timp de multi ani, pini
ajunge sa devind parte din firea noastri. E usor si faci din
omul dinafara cilugar, lepadind toate averile paAméntesti,
renuntind la cisitorie si intrdnd in mandstire, dar trebuie
sa facem din omul launtric cilugar, si aceasta este o lucrare
care cere o viata intreaga si se savarseste prin trezvie.
Trezvia nu este doar o simpld atentie, ci este
intotdeauna insotitd fie de chemarea Numelui Domnului,
fie de aducerea-aminte de Dumnezeu sau de nidéjduirea
bunititilor fagiduite noua. Pentru noi, crestinii,
preocuparea cea dintéi este cum sd trdim fard de picat in
aceastd lume atunci cind suntem bombardati neincetat
cu imagini si impresii necurate. Si am vizut ca aceasta este
cu putintd avind pilda lui Lot, care, traind in Sodoma,
nu a fost totusi vatimat de murdaria vietuirii de acolo.
Cind avem atentia indreptatd cu rugiciune spre
inima, incetul cu incetul ne gitim in ea un loc luminos,
care ne va atrage necontenit duhul acolo. Vom dobandi,
de asemenea, un ,gust” si cu ajutorul acestui gust vom
sti care gind vine de la Dumnezeu si care vine de la
vrajmasul. Dacd ne-am creat acest loc luminos in inima
noastrd prin lucrarea tainici a pociintei, mintea ne va
fi necontenit atrasd acolo si tot gAndul strdin va rimane
afard, neputdnd si ne rineasci mintea sau inima, si



MERINDE PENTRU MONAHI 121

desi vom vedea totul nu vom fi robiti de nimic. Astfel,
prin trezvie dobidndim un discernimént apostolic: ,ca
nu este sa nu stim amagiturile Satanei”, spune Sfantul
Pavel (¢f 2 Cor. 2, 11)*. Cand ne pdstrim trezvia, harul
se inmulteste in inima noastrd si nu vom mai fi furati
de mestesugirile vrijmasului i riniti de atacurile lui. De
multe ori oamenii sunt foarte evlaviosi si fac multe fapte
bune, dar pentru ci nu au trezvie nu vad nicio roada a
Duhului in viata lor: pace, dragoste, bucurie, blandete. ..
Harul le este usor furat de citre vrijmasul, pentru ca nu
stiu sa-si pdzeasca mintea.

Fard trezvie, omul nu este decit trup si trupul
54 mosteneasci Impiritia lui Dumnezeu nu poate”
(I Cor. 15, 50)°. Numai trezvia poate sa-l ridice pe om
din pécatul cel dintru inceput. Prin cidere, toate puterile
sufletului omenesc au fost dezbinate si omul nu mai este
stdpAn peste propria-i fire, ci este sfisiat de dorinte si de
impulsuri contradictorii. Tnsi, prin pogorarea mintii in
inimd in rugiciunea curatd, omul se reintregeste iardsi,
firea sa isi regaseste intregimea cea dintru inceput. Trezvia
impreund mintea omului cu Duhul lui Dumnezeu si
aceastd impreunare duce la vindecarea acestuia, iar omul
devine in stare sa implineasci cea dintai si cea mai mare
porunca — aceea de a iubi pe Dumnezeu din toatd inima
sa, din tot sufletul sau, din tot cugetul sdu, din toatd tiria
sa (¢f Marc. 12, 30). Cei care pazesc trezvia au statornicie

“Redat dupi Biblia — 1914.
> [bidem.



122 ARHIM. ZAHARIA ZAHAROU

in viata, viziunea lor duhovniceascd nu este intinatd de
indoieli si de confuzii, precum a oamenilor din lumea
aceasta, ci sunt bine intemeiati in cuvintul lui Dumnezeu
si in poruncile Lui.

Aceasta trezvie ne pdzeste nu numai atunci cind
suntem treji, ci si in timpul somnului. Chiar si in timpul
somnului duhul nostru se afla intr-o permanentd miscare
si acesta tinde fie citre Izvorul Vietii si al luminii, Care
este Hristos, fie, prin indepartarea de El, catre imparatia
intunericului. Daci in timpul zilei am salasluit in inima
noastrd ginduri necurate si patimase, ginduri de ménie
si de ura, aceste dispozitii ne vor insoti si in somn. Dar
cei ce au fost cu trezvie si au cultivat ginduri bune si
luminoase in timpul zilei, ginduri de dragoste si de
recunostintd, pina si in somn vor avea aceleasi sfinte
doruri si inclinatii ale inimii.

,Eu dorm si inima mea privegheazad”, spune Proorocul
Solomon (Cant. lui Sol. 5, 3). Cei ce triiesc cu trezvie isi
vid viata ca pe o linie dreapta continui, atat in somn, cAt
si cAnd sunt treji. Pentru omul cu adevirat duhovnicesc,
acel monstru groaznic si intunecat numit de psihologi
subcongtient nu existd. Prin trezvie, toatd viata omului
devine constientd si, dacd ceva se strecoara si-l tulburi,
acest ceva este de indatd nimicit de harul lui Dumnezeu
care saldsluieste in el.

De vrem si stim dacd suntem mantuiti, sa vedem
cum reactiondm atunci cAnd suntem ispititi de vrajmasul
in somn. Dacd reactiondm in acelasi fel ca atunci cAnd
suntem treji, adicid respingdnd cu fermitate atacul
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vrijmasului, inseamn3 ca nu mai suntem robiti de duhul
acestei lumi. Somnul este un chip al mortii. Viata in
lumea ce va sa fie nu este altceva decit viata pe care am
inceput si o trdim in aceastd lume. Aceleasi dorinte si
obiceiuri pe care le-am cultivat in viata aceasta ne vor
insoti si vor deveni legea fiintarii noastre in viata vesnica.
Dacd am dobandit inclinatii smerite si trezvie, atunci
vom trece usor si nevitamati prin vimile vizduhului.

Lumea zilelor noastre traieste in apostazie si are drept
unic criteriu valoric relativismul. In ochii modernitatii,
a crede in Dumnezeu si a duce o viatd dupa invataturile
evanghelice este curata nebunie. Crestinii se deosebesc
de oamenii lumesti prin aceea ci isi au mintea pururea
atintita spre Dumnezeu, dupid cum spune Sfintul
Pavel, ,petrecerea noastrd in ceruri este” (Filip. 3, 20).
Si monahii, mai mult decat oricare altii, prin felul de
viatd rAnduit in mandstire, au acest privilegiu deosebit
de a putea chema necontenit pe Cel Ce a venit sd ne
rascumpere si Care va veni iarasi sa ne ia cu El ca sa fim
cu El de-a pururea. Calugirul adevirat este cel ce traieste
cu aceasta nadejde nestrimutatd, asteptind venirea
Domnului. Acest aspect eshatologic al vietii monahale
este de o deosebitid insemnitate, pentru cd este singurul
care ne poate pastra insuflarea pand intru sfarsit.

In vietuirea noastri cilugireasci facem ascultare de
voia lui Dumnezeu, precum ne-a fost aceasta descoperita
prin pirintele duhovnic, urmarind astfel si ne golim
mintea de toatd grija cea lumeasca pentru ca si fim slobozi
sa ne indreptam toatd atentia spre intilnirea noastrd
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cu Domnul. Acest duh de ascultare merge impotriva
curentului duhului afirmirii-de-sine si al competitivitatii
agresive al lumii acesteia. Ascultarea este un privilegiu
prin care noi devenim slobozi sd ne ridicim la iniltimea
desdvarsitei si maretei voi a lui Dumnezeu.

Dacd monahul traieste in siricie, o face ca s nu fie
impiedicat de nimic, ca sd nu fie tras inapoi de nimic cind
vrea si fugd afard din tabira acestei lumi. Duhul saraciei
calugiresti este opus de-a dreptul duhului societatii de
consum moderne; ethosul modernititii, prin puterea
atotpitrunzdtoare a mass-mediei, ne impinge continuu si
dobandim tot mai multe si mai multe bunuri materiale.
Dar, in chip minunat, calugirul neagonisitor, lepidand
toate bogitiile desarte ale acestei lumi, devine stapinul
lumii, pentru ci el isi lirgeste inima sa incit Insusi
Hristos incape in ea si dimpreuna cu apostolul poate si
spund: ,viez, de acum nu eu, ci viazd intru mine Hristos”
(Gal. 2, 20) si prin Hristos poarta in el lumea intreaga si
mijloceste pentru ea.

Mai mult decét atét, prin curitia trdirii in feciorie
monahul tine piept hedonismului si moralitatii indoielnice
a vremurilor noastre, ciutind si se zideascd pe sine intru
totul bisericd sfintitd a lui Dumnezeu. Sfintii Parinti
intelegeau prin feciorie si curatia mintii si numeau curvie
nu numai patima poftei trupesti, ci orice lucru care ne
desprinde de aducerea-aminte de Dumnezeu.

Temeiul monahismului este Insusi Domnul. Daci
avem in vedere fagiduintele monahale, vedem ca ele sunt
intocmai elementele definitorii ale vietuirii Sale. Hristos
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este pilda absoluta de ascultare fatd de voia Tatalui. El a
venit in lumea aceasta ndscAndu-Se din Fecioari si in toata
viata Sa nu gdsim nici urmd de picat sau de necuritie; El
nu Si-a ingdduit nicicind sa Se despartd in duh de Tatil.
Nu a avut nici loc unde s3-Si plece capul pe acest pimant,
nici micar in sinagoga intemeiata in Numele Sau.

Asadar, fiind credinciosi fagidduintelor monahale,
devenim asemenea lui Hristos §i in tot ceea ce facem
Hristos este pilda noastra absolutd. Dar toatd nevointa
noastra cu aspect negativ, toatd stradania de a ne lepida
de duhul acestei lumi, nu-si va atinge telul daca nu este
insotita si de nevointa pozitivd a imbricarii in duhul lui
Dumnezeu, a dobandirii cugetului Sau.

Atunci cAnd, ca monahi, iesim din tabara lumii
acesteia, noi avem un tel miret — s purtim ocara lui
Hristos, caci prin aceasta El ne va recunoaste ca fiind
ucenici ai Sdi. Ribdim rusine din dragoste pentru El,
precum si El a ribdat rusinea Crucii ca sa ne slobozeasci
din rusinea ce va sa fie si din vesnica pierzare. Asadar, iesim
din tabara lumii acesteia purtdnd rusinea picitoseniei
noastre, care este Crucea lui Hristos.

Veacuri si veacuri de pédcat au nascut o prapastie
despirtitoare intre om si Dumnezeu. Numai Crucea
lui Hristos poate face punte peste aceasta. Nu trebuie si
ne ldsim furati de intelepciunea si puterea celor ce sunt
in afara Bisericii. Noi suntem chemati s fim prieteni
ai Crucii pentru ca pentru noi Crucea lui Hristos
este puterea si Intelepciunea lui Dumnezeu care ne
méntuieste (¢f 1 Cor. 1, 18). Dar aceasta intelepciune si
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putere nu au nimic de-a face cu setea de putere si felul de
a fi al acestei lumi. Pentru cugetul trupesc, Dumnezeu se
intelege intotdeauna ca putere. Pentru iudei, El era Cel
Atotputernic, Care avea sd vini si sd zdrobeasca neamurile
ca sa ridice in slava poporul lui Israel. Dar lisus a venit
ca Mesia si le-a grait despre cruce si despre moarte si nici
apostolii nu L-au inteles. Cind SfAntul Petru L-a auzit
vorbind despre rastignire, L-a luat deoparte si a inceput
a-I sta impotrivd. Dar Domnul, cu o manie fari de pacat,
l-a certat: ,Mergi inapoia mea, satano, ca nu cugeti cele
ce sunt ale lui Dumnezeu, ci cele ce sunt ale oamenilor”
(Marc. 8, 33). Asadar, ,cele ce sunt ale lui Dumnezeu”,
intelepciunea lui Dumnezeu este Crucea prin care El avea
sa ne slobozeasci din robia celui rau.

In lumea aceasta puterea se dobandeste prin violenti
si prin asuprirea celorlalti. De aceea, oamenii lumesti nu
pot s inteleagd cum se poate vorbi despre Cruce ca fiind
puterea lui Dumnezeu: ce putere poate fi intr-o moarte
de ocard, cum este moartea pe cruce? Ei nu inteleg ci
bitalia cea mai mare din toate timpurile a fost datd pe
acea Cruce. Pe Cruce tot raul care se adunase de-a lungul
veacurilor, incepind de la ciderea lui Adam si panai la
venirea lui Hristos, a cizut asupra Domnului. $i Domnul,
neimpotrivindu-Se acestui rdu, ci aducAndu-Se pe Sine
de buna voie ca o jertfd vie spre mantuirea tuturor, a iesit
biruitor: puterea raului a fost nimicitd si omul a fost smuls
din ghearele Satanei. Ceea ce face Crucea Domnului sa fie
atit de minunatd i mantuitoare este faptul ca El a primit-o
de buni voie. El a dorit aceastd Cruce; El a vrut si moari
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pentru noi ca si ne mintuiasca pe noi. Si pentru cd moartea
Sa a fost fard de vina, s-a dovedit a fi o osdndire a mortii
noastre. Fiind de buna voie si fird de pacat, Crucea Sa a
devenit o osindire a tuturor celorlalte cruci pe care riul le
mestesugise cu consimtamantul voii libere a omului.

Asadar, adevirata putere a Crucii std in smerenia
si in dragostea jertfelnicd a lui Dumnezeu. De aceea,
Dumnezeu ne indeamni si nu fim ca neamurile, rivnind
la tronuri, precum Satana oarecind a voit si-si aseze
tronul mai presus de cel al lui Dumnezeu (cf Is. 14, 13).
,Care dintre voi va vrea si fie intai, s fie voud slugi;
precum si Fiul Omului n-au venit si-i (Se) slujeasca Lui ci
sa slujeascd si s3-Si dea sufletul Siu rascumpirare pentru
multi”, zice Domnul (Mat. 20, 27-28)°.

Crucea lui Hristos a fost plinirea vointei Tatilui,
Care i-a daruit omului mijlocul de a se slobozi de duhul
neascultarii, al trufiei si al rdzvritirii impotriva lui
Dumnezeu pe care Satana l-a insuflat in el. Cind omul a
calcat porunca lui Dumnezeu in rai, porunca ce il pazea
de toata vatimarea, atunci s-a lipsit pe sine de Izvorul
Vietii si eul propriu a devenit perete despartitor intre sine
si Dumnezeu. Voia lui Dumnezeu pentru noi in aceasta
viata este s devenim zi de zi mai putin egoisti, purtdnd
ocara Lui, luAndu-ne crucea si urméind Lui. Pentru noi,
crucea este sabia care omoari sinele nostru pacitos ce ne
lipseste de impirtasirea cu Dumnezeu. Crucea devine
cheie a rajului, pentru ci ea omoara iubirea de sine, care

Redat dupi Biblia — 1914.
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este izvorul a tot raul in lumea aceasta. Crucea lui Hristos
a fost dragostea lui Dumnezeu pentru ceilalti. El nu S-a
crutat pe Sine, ci a fost gata si moard pentru ca noi si
putem trai. Si dragostea Lui s-a ardtat a fi mai puternici
decit moartea pand in sfArsit. Pentru aceasta, singurul
tel dupd care ne rinduim viata este ca in tot ce facem,
spunem sau gindim in viata noastra de zi cu zi sd punem
un strop de dragoste in Numele Lui si asa sa devenim
mostenitori ai mai marii dragoste, cea ,pand in sfarsit”
(Ioan 13, 1), pe care El ne-a aritat-o prin jertfa Sa.

Crucea ne-a ardtat ci sensul adevarat al existentei
noastre este dragostea si smerenia, cici numai printr-o
dragoste smeritd dob4dndim viata adeviratd. Pentru noi,
sa iubim pe Dumnezeu §i pe aproapele inseamnd si
facem voia lui Dumnezeu si a aproapelui nostru. Lumea
priveste dragostea in chip sentimental, dar pentru fiii
lui Dumnezeu ea inseamna sa imbritisezi voia celuilalt.
Parintele Sofronie spune ci, atunci cAind imbritisim voia
celuilalt, fratele nostru devine viata noastrd, mireasma de
viata si viata vesnica.

Cand ridicim ziduri de apérare imprejurul nostru, nu
izbutim sa facem voia celuilalt §i rim4nem in pierzitoarea
si vrednica de mila iubire de sine. De fapt, noi ridicim
zidurile propriei noastre temnite, ale propriului nostru
iad. ladul nu este celalalt, precum a spus cAndva Sartre, ci
propriul nostru eu. Daci in vietuirea noastra cilugareasca
exista ascultare din dragoste, taierea voii proprii inaintea
fratelui, daci nu exista lupta pentru drepturile noastre si
nu ne impunem propriile viziuni si dorinte, atunci suntem
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cu adevirat prieteni ai Crucii si ,desdvarsim sfintenia
intru frica lui Dumnezeu” (2 Cor. 7, 1). Devenim din
ce in ce mai bogati cAnd ne intilnim unul cu altul cu
o inimd deschisi, cu o atitudine plind de dragoste si
cu aceastd intelegere: ca nu voia mea sa se faca ci voia
celuilalt. Dar cei ce merg la manastire si inal¢d ziduri de
aparare imprejurul lor, acestia mor tare sidraci.

Noi nu venim la ménistire ca s-o ducem mai bine,
sa profitim si si ducem o viatd usoard, la addpost de
necazurile si de durerile pe care le triiesc cei din lume,
ci venim sa ucidem in noi acea fiard numiti iubirea de
sine. Nimic nu este mai striin iubirii pline de narcisism a
zilelor noastre decit atitudinea nevoitorului ce se lupta si
duce un crunt rizboi cu sinele sau.

Imi amintesc de Gheron Iosif Isihastul, care zicea:
»~M-am facut propriul meu cildu”. Si Pirintele Sofronie
obisnuia si spuni ca nimeni nu poate prigoni un cilugar
mai mult decét o face el insusi de dragul lui Dumnezeu.
Ura de sine este o roadd de mare pret in viata monahului
si nu are in sine nimic morbid sau autodistructiv, ci
dimpotriva, este singura cale de a omori sinele nostru
egoist, de a dirAma zidul despirtitor si de a ldsa suvoiul
vietii dumnezeiesti sa curgd liber prin toatd fiinta
noastrd. Duhul lumii incearci sa-si crute mica sa viata,
dar niciodatd nu izbuteste, cici stim din Evanghelie cd
Loricine va cauta sufletul siu si-] mantuiasca, pierde-l-va
pe el, si cine il va pierde, il va invia pe el” (Luc. 17, 33)".

’Redat dupi Biblia — 1914.



130 ARHIM. ZAHARIA ZAHAROU

Monahul, dimpotriva, incearca sa guste moartea zi de
zi, asa incat Hristos, Cel ce este Incepitorul Vietii si
Impirarul a toatd vesnicia, si poati via in el. Prin aceasta,
el isi implineste scopul vietii sale, precum o exprima
rugdciunile Bisericii: ,,invrednicege—ne, Doamne, in ziua
aceasta, in seara aceasta, in noaptea aceasta, fard de picat
sa ne pazim noi’.

Atat de inchisd in sine este inima noastrd incat nici
Dumnezeu si nici aproapele nu-si pot afla silag in ea. Dar
atunci caAnd ne lisim pe noi ingine fira apdrare in fata
celorlalti, primind toata durerea si suferinta pe care pronia
lui Dumnezeu le ingiduie in viata noastri, incet-incet
inima ni se largeste si devenim asemenea lui Hristos.

Suferinta este o mare binecuvintare, intrucit ea ne
adanceste intelegerea vietii si ne lirgeste inima. Prin
propria noastra suferintd incepem s intelegem suferintele
aproapelui nostru si devenim impreuni-pitimitori cu
acesta, lertdtori si ingaduitori, si incepem si ne rugim
pentru mantuirea intregii lumi ca pentru noi insine.
Astfel, nu mai suntem robiti de duhul lumii acesteia,
ci dobindim mintea lui Hristos. Nu mai ciutim sa ne
calauzim dupa intelepciunea acestei lumi, ,pentru ci
intelepciunea lumii acesteia nebunie este la Dumnezeu”
(1 Cor. 3, 19), ci ne straduim sa dobandim intelepciunea
lui Dumnezeu, discernimantul duhovnicesc.

Asa cum citim in Epistola citre Corinteni: ,omul
sufletesc nu primeste cele ce sunt ale Duhului lui
Dumnezeu; ca nebunie sunt lui, si nu le poate intelege;
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caci duhovniceste se judeca” (1 Cor. 2, 14)%. Si in aceeasi
epistola citim: ,lar noi nu am luat duhul lumii, ci
Duhul Cel din Dumnezeu; ca sa stim cele ce sunt de
la Dumnezeu daruite noud” (1 Cor. 2, 12). Am spus ci
duhul lumii se vadeste prin méndrie si nerecunostinta,
pe cand firea Duhului care il insufli pe monah este
smerenia §i recunostinta. Sa dobandesti , intelepciunea lui
Dumnezeu” inseamna sa intelegi cd nu omul este centrul
vietii si misura tuturor lucrurilor, ci Dumnezeu, si ci tot
ceea ce este si are omul este un simplu dar al Ziditorului
si Binefacitorului sau.

Monahul stie, de asemenea, ca Dumnezeu daruieste
cu imbelsugare darurile Sale pe misura recunostintei i a
multumitei cu care le primim, si ca nu avem decit acele
lucruri pentru care aducem multumitd lui Dumnezeu.
In acest fel, el este impins de dorinta de a aduce neincetat
multumitad lui Dumnezeu pentru toate. Ajunge pand
acolo incat aduce multumitd fierbinte lui Dumnezeu
pentru fiecare rasuflare de aer primitd in dar de la EL Si se
mahneste numai ca nu-I poate aduce indeajuns multumita
cu vrednicie. Aceastd multumita naste pocdinta care nu
are sfarsit pe acest paAmant.

Atunci cind aflam intelepciunea lui Dumnezeu
ne rascumpdram timpul vietuirii noastre pe pamant.
»Socotiti, drept aceea, cum sd umblati cu pazd, nu ca niste
neintelepti, ci ca cei intelepti. Rascumparand vremea, cd
zilele rele sunt”, spune Sfantul Pavel in Epistola sa citre

8 Redat dupa Biblia — 1914.
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Efeseni (Ef. 5, 15-16). Pentru cultura zilelor noastre,
Ltimpul inseamnd bani”, dar pentru noi, crestinii, timpul
inseamnad rdscumpararea vesniciei.

In fiece zi noi incercim si imputinim picatul din
viata noastra si sa sporim neincetat in inima noastra
energia harului lui Dumnezeu, si astfel sa punem pe fiece
zi a vietil noastre pecetea vesniciei. In fiece zi suntem
chemati sa facem o sfinta negutatorie: sd schimbam viata
noastra trecatoare cu viata cea vesnicd de la Dumnezeu.
In fiece zi primim darul timpului si, daci din cele 24
de ore ale zilei punem deoparte citeva minute, sau poate
ore, pe care le dam rugiciunii, atunci acest timp pe care
il daruim lui Dumnezeu din toata inima va pecetlui fiece
zi a vietii noastre si in cele din urma toata viata noastra va
fi adumbriti de vesnicie. Rugiciunile noastre vor rimane
vesnic inaintea lui Dumnezeu si ele vor fi méntuirea
noastra.

Cunoscind puterea riscumpdritoare a rugaciunii,
diavolul, care nu doreste nimic altceva decit pierzania
intregii omeniri, ca toti sa fie partasi sortii lui, face tot ce-i
std in putinta ca sa ne impiedice de la rugiciune. Diavolul
nu incearcd prea mult si ne impinga si pacatuim, cici
stie ca pociinta sincerd poate sterge multime de picate, ci
incearcd mai cu seamd si devoreze timpul vietii noastre,
insufland in noi pofta de distractii, gustul pentru noutiti
si chiar o anume sete de stiinta si de cunoastere din care
pana si ideea de Dumnezeu a fost trecuta cu vederea.
Tehnologia noastra moderna, cu nenumdratele ei produse
noi care invadeazd piata, este numai o exemplificare a
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acestui viclesug. Diavolul stie ci, dacd reuseste si
devoreze timpul vietii noastre, el pune capit acestei sfinte
negutatorii, acestui schimb de vieti, nimicind legitura
noastrd personald cu Dumnezeu. Pentru noi, aceastd
legitura este ddtatoare de viatd, pentru cd prin ea suntem
in neincetatd impartasire cu Izvorul Vietii. Cind ne
rugdm, ne aflim in prezenta lui Dumnezeu si aceastd
prezentd nimiceste neincetat moartea pe care o purtim
in noi si ne reinnoieste.

A riscumpdira vremea inseamni a cultiva legitura
noastra cu Dumnezeu. Cu cat legatura noastra cu El este
mai puternicd, cu atit vom fi mai uniti cu El in aceastd
viatd si vom continua sa fim la fel, in chip mai desavarsit
si cu si mai multa tarie, in viata ce va s fie. Astfel, timpul
nu mai este pentru noi un dugman, ci o aripa ce ne ridica
Sus si ascunde viata noastrd cu Hristos in Dumnezeu
(cf Col. 3, 3), iar moartea devine un prieten mult asteptat.

Lumea modernd se teme de moarte. De aceea,
moartea a devenit un fel de tabu, un lucru despre care
oamenii nu vorbesc, si toate eforturile medicinei moderne
de a prelungi cit mai mult cu putintd zilele noastre pe
pamant §i de a micsora suferinta in aceasta viatd au ca
scop sd ne cistige inca un pic de timp pentru a ne bucura
de plicerile lumii acesteia.

Calugirul, pentru a-si pastra vie legatura cu
Dumnezeu, cultivd in sine aducerea aminte de moarte,
care il desprinde de toatd legitura cu cele pamantesti.
Si, in loc sa-si satisfacd simgurile cu plicerile acestei lumi,
el ia asupri-si lucrarea pociintei. Pocdinta este pretul pe
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care trebuie si-l pliteascid pentru a-gi rascumpara din
stricaciune viata sa. Dacd Hristos a plitit cu scumpul
Sdu Singe maintuirea noastrd, pentru monah pociinta
prin rugiciune inseamna a virsa singele siu, aga cum ne
spune Sfantul Siluan. $i atunci cind monahul ajunge la
plinirea propriei sale pociinte, el dobdndeste cunostinta
tuturor starilor de pacat si de moarte ale intregii omeniri
si incepe sa se pocdiascd pentru lumea intreaga; se
pogoara in iadul pocaintei, in acel iad al dragostei in
care S-a pogorat Hristos. Numai atunci cAnd pocainta sa
personala se preschimba in rugiciune pentru mantuirea
a toatd lumea, monahul a dobandit mintea lui Hristos,
Care Si-a dat sufletul riscumpirare pentru toti. Numai
atunci cAnd dobandeste prin pocdintd universalitatea,
atotcuprinderea lui Hristos, s-a lepadat deplin de duhul
acestei lumi, care este duhul lui antihrist, si poate spune
cu adevirat ca Cel ce este in el este mai mare decit cel ce
este in lume. Si aceasta este adevirata plinire a chipului
lui Dumnezeu in om.

Noi nu trebuie sa facem nicio descoperire. Drumul
a fost deja deschis de Hristos, Care i-a spus SfAntului
Ioan Cuvantitorul-de-Dumnezeu: ,,Eu sunt Cel ce sunt
viu si am fost mort si, iatd, sunt viu in vecii vecilor”
(Apoc. 1, 18)°. Gustind zi de zi din moarte in aceastd
viata, de dragul poruncilor Lui, suntem cinstiti cu cununa
vietii, a vietii din belsug, in vecii vecilor.

?Redat dupa Biblia — 1914.
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INTREBARI SI RASPUNSURI

Vi rugdm si mai detaliati cele spuse despre trezvia
din somn ca reper in ceea ce priveste mantuirea noastrd.

Toata cultura monahald constd in faptul ci noi ne
striduim si nu ne lisim mintea robita de inselaciunile
vrajmasului. Si cu cit reusim sa fim mai treji asupra mintii
noastre, si o stipinim, cu atit subconstientul isi pierde
puterea sa. Stim din viata noastrd ca ori de cte ori ne
deldsim §i nu ne pazim mintea de ginduri sau devenim
prea familiari in purtarea noastra, ori mindri in atitudinea
noastrd, deindata vrajmasul ne va ataca in somn.

De aceea, nelasind mintea la dispozitia gindurilor
vrajmase, devenim din ce in ce mai puternici si vrijmasul
nu mai poate si-si gaseasca loc in viata noastrd. Asa cum
am spus, somnul este un chip al mortii. Dacd pana si
in somn duhul nostru e pregatit si reactioneze in acest
fel, adica si-l respinga pe vrajmas, inseamnd cd, atunci
cand va veni moartea, vom intra in viata de dincolo cu
aceeasi agezare lduntrici. Vedem asta in pilda evanghelicd
privitoare la Judecata de Apoi (Mat. 25, 31-46).
Dreptii, de-a dreapta Domnului, aud glasul Lui, glasul
Domnului care revarsa asupra lor tot harul, zicAndu-le:
,Da, binecuvantatii Pirintelui meu, veniti si mosteniti
impiritia cea gititd voud mai inainte de intemeierea
lumii.” Dumnezeu le diruieste slava, iar ei {i spun: ,Dar,
Doamne, cind am facut noi ceva bun pe pamant?”
Aceasta e asezarea pe care au avut-o dreptii in lumea
aceasta intotdeauna: dadeau slava lui Dumnezeu si luau
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asupra lor rusinea fetei, cum zice proorocul. Deci, daci
dobandim asezarea cea dreaptd pe care trebuie si o avem
inaintea lui Dumnezeu in aceastd viata, cu aceeasi agezare
ne vom infitisa inaintea Lui in viata de apoi.

De aceea, Sfantul Ioan Scidrarul zice ca monahul
care se indreptiteste pe sine isi urdste sufletul. Trebuie
sa Invitam in viata aceasta s nu ne indreptitim pe noi
insine, ci si fim intotdeauna gata sa ludm asupra noastra
toate nedreptitile. Pentru cd asta ne face din ce in ce mai
asemdnitori cu Hristos. Dimpotriva, vedem, in aceeasi
pildi a Judecitii de Apoi, picitosii de-a stinga Domnului,
desi Il vad pe Dumnezeu inaintea lor Care ii leapada de la
fata Lui, continud sa se indreptiteascd pe ei insisi, si din
cauza asta pier pe vecie.

Am spus ca viata viitoare nu este altceva decat relatia
pe care am intemeiat-o cu Hristos in viata aceasta. Singura
diferenta este ca acolo ea va fi mai deplina, mai puternici
si mai vadita. Deci, trebuie s3 dobAndim agezarea liuntrica
a dreptilor, pe care au avut-o toti dreptii lui Dumnezeu in
viata aceasta, ca sd putem sta drept, si ne infatisam drept
inaintea Domnului in viata de dincolo. Si Sfantul loan
Botezitorul ne invata cd Domnul trebuie sa Se mireasca in
noi, si creasca in noi si noi sd ne micsoram (¢f- loan 3, 30),
sa ne micsoram pana la nimic. lar talharul cel bun, spune
Stantul Ioan Guri de Aur, este cel mai bun profesor al
nostru la acest lucru. Cici, atunci ciAnd viata lui atirna
pe cruce, el a dat toata dreptatea lui Dumnezeu si a luat
toatd ocara asupra sa. Si s-a mantuit cu un singur strigat:
»2Lomeneste-ma, Doamne, in imparatia Ta” (Luc. 23, 42).
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Aceastd agezare launtrica a fost rezumata intr-un scurt
cuvant de Proorocul Daniel, care spune: ,Tie, Doamne,
toatd dreptatea, noud — rusinea fetei” (¢f Dan. 9, 7).

In cartea ,,Lirgiti si voi inimile voastre” spuneati
cd Parintele Sofronie vi sfituia si intrati in tdcerea lui
Dumnezeu, dar si nu ramaineti mai mult de 15 minute.
Ne puteti spune cum sd intrdm in tdicerea lui Dumnezeu?

Se referea la rugiciunea cu stiintd, cum spun
Parintii, cAnd incercim ca chemidm Numele Domnului
acordandu-ne respiratia cu aceasta. Nu ne sfatuia si o
practicim mai mult de 15 minute pentru ci nu voia si
ne incredintdm acestei tehnici, ca si-i zic asa. Cei care
sunt mai avansati in cele duhovnicesti pot s-o facd mai
multa vreme. Dar pe noi, care eram mai neputinciosi, ne
indemna si plaingem mai mult, pentru ca prin plans, in
chipul cel mai firesc, mintea isi gaseste calea citre inima
si atunci rugdciunea se spune aproape fird niciun efort.
Si este o cale mult mai sigurd, mai trainicd, a chemarii
Numelui Domnului.

Intr-o scrisoare citre o monahie, Sfantul Teofan
Zavoratul ii recomandd ca mai intéi si plinga si apoi si
se aseze pe scaunel si sa spund rugaciunea lui lisus. Pentru
ca avem nevoie de umilintd si de trezvie pentru chemarea
Numelui. Si smerenia, umilinta sunt in inima infrinta.
lar trezvia este atunci cAnd mintea se insciuneazi in
inima. La aceasta plansul cel duhovnicesc ajuta in chip
deosebit.
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Suntem asaltati, in mdndstiri, de turisti si de
vizitatori. Cum ar trebui si ne purtim noi, ca monabhi, ca
sd ne pdstrdam linistea sufletului si pacea, dar nici si nu-i
indepdrtam printr-o rdceald si o distantd necuvenite?

Cred cid am spus deja in ce am citit. Dacd ne-am
facut rinduiala cum trebuie dimineata si ne-am creat
acel locusor in inima noastra in care harul lui Dumnezeu
saldsluieste, acesta ne apirid de toate atacurile care vin
din exterior in tot timpul zilei. Asa cum, daca avem un
conflict cu cineva, dupd aceea ne gindim toatd ziua:
»da, 0 sd-i spun asta, o si-i replic asta, o si-i arit eu cum
greseste...” si ardem asa, fierbem in urma conflictului
acestuia toata ziua; in chip aseminator, dacd ne-am pus
inima inaintea Domnului dimineata, simtirea prezentei
Lui in noi va fi puternicd in tot timpul zilei, in asa fel
incat sd neutralizeze toate atacurile si impresiile de la cei
din afara noastra.

Aici, daci binecuvanteazi Inaltpreasfintitul, as vrea
vreo trei-patru minute si vd spun ceva. As vrea sa vorbesc
despre pravila monahala. Noi gindim ci pravila monahali
este o indatorire grea pentru noi. Dar ea, de fapt, nu este
decat un privilegiu si o cinste pentru noi. Pentru ci,
atunci cAnd ne facem pravila in chilia noastrd, noi lucrim
acest locusor din inima noastra. Si atunci cind venim la
slujbe pregatiti astfel, aducem propria noastrd contributie
la adunarea obsteascd de la acea slujbi. Datoritd acestei
mici contributii a noastre devenim partasi la contributiile
tuturor care se revarsi in aceastd adunare. Ficind aceasta,
trdim in permanenta intr-o pértasie de har, intr-o partasie
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a darurilor harului pe care le d2 Dumnezeu fieciruia.
In felul acesta, Liturghia si toate celelalte slujbe devin un
mijloc puternic de a ne incirca cu har dumnezeiesc, care
ne face puternici in toate luptele noastre. Daca sarim din
pat la slujba, spunea Parintele Sofronie, ne nedreptitim si
pe noi ingine si 1i nedreptatim si pe ceilali, fratii nostri
din obgte. Asa incit, chiar si o cit de mici pregatire este
necesara si aducatoare de folos. lertati.

Este o diferentid intre modul in care ingelegea
Sfintul Vasile cel Mare monahismul si felul in care il
intelegem noi?

Nu stiu daca exista vreo diferentd. Atunci cind
citim canoanele Sfintului Vasile cel Mare, lucrul care
ne impresioneaza este acesta: il vedem pe Sfantul Vasile
cu un ochi privind la cer si cu celilalt la paimant. Tot
timpul ludnd cuvintul de la cer §i impartasindu-l celor
de pe pimint. Asa cum am spus in cuvint — nu mai stiu
daci am citit sau nu partea aceea —, monahii ar trebui ca
pentru fiecare moment, pentru fiecare clipd a vietii lor sa-L
aiba ca reper pe Dumnezeu. Adici tot ce ni se intAmpla,
fie ci e durere, fie ca e bucurie, fie ci e mirare, fie ca e
minunare, fie ci e nedumerire, toate trebuie sa le ridicim
in rugaciune la Dumnezeu. Mirturisirea starii din acea
clipd a inimii noastre lui Dumnezeu, prin rugiciune,
devine un prilej de dialog permanent cu Dumnezeu si de
inaltd rugiciune.

Orice aspect al vietii noastre pe care il punem inaintea
lui Dumnezeu, il ridicim la Dumnezeu prin rugaciune,
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se sfinteste. Eu nu cred ci este vreo diferentd de viziune
intre Sfantul Vasile si zilele noastre, sau intre proorocii
din Vechiul Testament, dreptii de atunci si sfintii din
zilele noastre. Pentru ¢ Dumnezeu ni Se descopera noud
ca mangiietor. Si ni Se impirtaseste noud grabnic si
cu usurinta atunci cind ne indreptim citre Dénsul cu
o inimd indurerati. El stie ca fird mangaierea Lui cea
nestricicioasa noi nu putem iesi din plasa in care ne-am
aruncat singuri prin ciderea in pacat si prin multele
patimi. Asa cum spune Proorocul Isaia si cum am auzit
si zilele acestea in cintarile Cincizecimii, nu putem naste
duhul méntuirii pe pimant firi o dureroasa truda.
Aceasta a fost intotdeauna rinduiala vietii, §i in trecut,
si in zilele noastre. Duhul méntuirii se naste in inima cu
multa truda si durere.

Existi tendinta de a contesta oarecum ierarhia pe
motiv cd ar fi compromisd, cd ar fi ecumenistid. Nu este
acesta un pericol pentru mintuirea noastrda?

Toate acestea se intAmpla din nestiintd. Sfantul Siluan,
intr-un chip foarte simplu, spune ¢ daca iubim, ascultim.
Il ascultim si il iubim pe staret pentru lucrarea pe care el
o sivArseste, ca si apere viata manastirii. Il ascultim pe
staret din recunostinta, pentru ca datorita lui noi suntem
absolviti de multele griji si putem si ne diruim intreaga
minte lui Dumnezeu. Dar, in acelasi chip si chiar mai
mul, il iubim i il ascultam pe episcop, pentru ci el este
acolo ca sa pastreze si sd apere unitatea Bisericii, si pazeascd
adevarata Descoperire dumnezeiascd, asa cum a fost
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predanisita de-a lungul veacurilor, sd pazeasci adevirata
intelegere a acestei Descoperiri, adicd sa apere adevarul si
acuratetea Descoperirii dumnezeiesti predanisite noua si
unitatea Bisericii.

Pozitia episcopului este o pozitie foarte, foarte
grea, pentru cd el sta la granita Bisericii ca sd o apere
de toate incercirile straine care cautd si se infiltreze in
ea. El raspunde de viata Bisericii. Dacd nu-i suntem
recunoscitori pentru asemenea lucrare grea si mare pe
care o face, cum putem si mai avem o dispozitie de
ascultare? Sfantul Pavel zice cd trebuie si-i cinstim si sd
ne plecim cuviincios celor care sunt pusi si ocArmuiascd
(cf Evr. 13, 17). Pentru mine, frica, chiar frica de
staret, o consider un mare dar, pentru ca mi apira de
pacat. Niciodata nu ne temem indeajuns si nu-i cinstim
indeajuns pe mai marii nostri, caci ei sunt pentru noi
darul lui Dumnezeu, apirindu-ne.

Pentru cd sta la granitele Bisericii cu lumea, episcopul
inevitabil trebuie sa aibd contacte cu cei din afara, pentru
ca firea Bisericii este si propovaduiasca Evanghelia
tuturor. Si am vizut multi episcopi, asa cum este si
Inaltpreasfingitul Andrei, care nu precupetesc nicio clipi
ca si propoviduiasci Evanghelia celor din jurul lor. In
acest inteles, existd un fel de ecumenism care este de mare
folos. Biserica nu poate evita si fie in dialog cu bisericile
din afara, atita vreme cit acest dialog se poarta in duhul
Adevarului si cu dragoste.

Stiu ca exista un ecumenism care e foarte superficial si
neserios. Dar am cunoscut multi adevirati reprezentanti
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ai Bisericii noastre in relatii ecumenice, care erau
cu adevdrat mari marturisitori ai credintei ortodoxe
pentru cei din afara Ortodoxiei. Dacd vom evita aceastd
marturisire a Bisericii noastre in dialogul cu celelalte
biserici §i cu lumea din afard, vom deveni incapabili si
discreditati, asemenea grupdrilor nationaliste inchise
in ele insele. Din momentul in care ctiva dintre acesti
reprezentanti valorosi ai ecumenismului — precum a fost
Parintele Dumitru Stiniloae din tara dumneavoastra,
actualul Patriarh, Preafericitul Daniel, Patriarhul nostru
Bartolomeu — precum si multi alti reprezentanti seriosi ai
Bisericii Ortodoxe au participat la dialogul ecumenic, am
inceput sd fim luati in serios si noi, Biserica Ortodoxa, si
acum suntem ascultati si au inceput s se schimbe mai
multe lucruri.

Biserica Ortodoxa a inceput sa se bucure de un anume
prestigiu international, datoritd acestor marturisitori
seriosi ai Bisericii noastre in dialogul ecumenic. Nu e drept
sa spunem asa: ,,Eu detin adevirul, eu sunt in regula, tu
du-te in iad.” Insusi Duhul lui Hristos doreste ca toti si
se mantuiasca (cf. 1 Tim. 2, 4) si daca suntem purtitori
ai Duhului Lui, noi nu putem gandi altfel, nu putem trii
in alt duh. Tot ce trebuie si facem este si marturisim,
sa fim martori ai adevarului, cu dragoste si in duhul
adevarului. Chiar ultimele cuvinte ale Domnului nostru
au fost ,mergeti si propovaduiti tuturor neamurilor,
botezAndu-i; mergeti si invitati toate neamurile toate cele
ce v-am spus Eu” (¢f Mat. 28, 19-20). Asa incit, dialogul
Bisericii Ortodoxe cu celelalte biserici neortodoxe este o
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ocazie, un mare prilej de a marturisi adevirul Ortodoxiei.
Tot ce avem noi de ficut este sa marturisim adevirul
Traditiei noastre si unicitatea acestei Traditii va deveni
vadita tuturor. S3 mirturisim, dar nu si compromitem.
Asa gindesc eu.

Puteti si ne spuneti citeva cuvinte despre programul
liturgic de la mandstirea Sfintiei Voastre si despre
atitudinea obstii fatd de impdrtisanie?

Liturghia e un mare dar pentru noi, calugarii, pentru
ca in zilele noastre nu mai exista pustii in care si poti
sa Inveti rugiciunea isihastd. Dar, dacd ne pregatim asa
cum am spus mai inainte §i participdm cu buni-cuviintd
la Sfanta Liturghie, dobindim acelasi har pe care il
dobandeau cei care se rugau in pustie, dobandim
aceeasi binecuvéntare in Liturghie ca isihastul in pustie.
Daci venim la Liturghie si aducem acolo tot ce avem, toate
dispozitiile noastre sufletesti, de credintd, de dragoste, de
smerenie, de incredere in darul Mantuitorului, si punem
toatd viata noastrd in aceste daruri pe care le aducem
inaintea Domnului spunind cuvintele: , Ale Tale dintru
ale Tale, Tie iti aducem de toate si pentru toate”, atunci
Dumnezeu face la fel: pune si El toata Viata Lui in
darurile acestea, pune Duhul Sfint si ne spune: ,,Sfintele,
sfintilor!”

Caci ce aducem noi? — o bucitici de paine si putin
vin, lucruri neinsemnate, dar care devin foarte pretioase
in misura in care in ele noi am pus toatd viata noastra.
Avem astfel prilejul in Liturghie sd facem acest schimb de
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viatd: viata noastra marginitd si micd cu viata nesfarsita
si vesnicd a lui Dumnezeu. Este cinstea noastra, cum
spune Sfintul Apostol Petru dupd darul Cincizecimii
(cf Fapt. 2, 39), sd putem savarsi acest schimb de viata.

Datoritd acestui schimb de viata pe care credinciosii
pot sa il facd intre viata lor mica si Viata nemarginita si
vesnici a lui Dumnezeu, la sfarsitul Liturghiei Biserica
inaltd o cAntare de biruintd: ,Vizut-am lumina cea
adevarata, primit-am Duhul cel ceresc, aflat-am credinta
cea adevaratd”. Este cAntarea de biruinta a credinciosilor
care au facut acest schimb de viatd in timpul Sfintei
Liturghii. In aceasti privingi, Sfinta Impartisanie este
cel mai pretios mijloc de a dob4ndi harul dumnezeiesc.
Dar nu deasa sau rara impartisanie este cea care ne ajuta,
ci impirtasirea cu vrednicie. Cum am spus aseara, Sfantul
Simeon Noul Teolog spune: dacd monahul plange zilnic
inaintea lui Dumnezeu, se poate impdrtasi zilnic, dar
daci nu plange, si de se impértaseste numai de Pasti, tot
o face spre osinda; prin analogie cu cele spuse de Sfantul
Pavel: ,nu casitoria sau celibatul ne indreptateste, ci
plinirea poruncilor lui Dumnezeu.”

Noi, ca preoti, trebuie s formdm un popor care si stie
si-si triiascd Sfanta Liturghie. Astfel Sfanta Impartisanie
va fi un mijloc puternic de a transforma viata multora.

Si programul méndstirii Sfingiei Voastre?

Programul nu este asa important. Sunt citeva mici
diferente cu caracter practic. Este aceeasi viatd a Bisericii.
Suntem toti madulare ale aceluiasi Trup si viata este aceeasi
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pentru toti. Existd anumite obiceiuri care sunt locale.
In Anglia, de exemplu, avem obiceiul si stricim ceaiul cu
lapte, pe cand cei de pe continent beau ceaiul cu lamaie
sau cu un pic de cognac sau altele. Nu asta are importanta.

IPS Andprei: Se cumineci de cam patru ori pe saptamand
obstea de la Essex.

Dar, ca si fac dreptate Iintrebirii périntelui,
programul ministirii noastre este foarte simplificat.
Parintele Sofronie, tinind seama de neputinta noastri,
neputinta parintilor si a maicilor, a pus accentul pe
lucrurile principale ale vietii monahale si ne-a slobozit de
alte lucruri care ar fi devenit grele pentru noi, intrucit
eram putini si neputinciosi.

A pus accentul pe doud lucruri: pe Liturghie si pe
rugdciunea lui lisus. Si, de asemenea, pe cuvantul lui
Dumnezeu. Pentru ci acestea sunt lucrurile cele mai
necesare §i cele mai puternice care ne pot ajuta in viata
noastra.

Dar, mai presus de toate, Parintele Sofronie a pus
accentul pe Liturghie. El insusi, atunci cind trebuia
sa slujeascd Sfinta Liturghie, devenea ca posedat de
duhul Liturghiei incd din ziua dinainte. Pentru el era
evenimentul vietii. Isi punea intreaga lui fiinta in slujirea
liturgicd. De aceea, stiind ca multi dintre oameni nu
reusesc sa se pregiteascd pentru Sfinta Liturghie, a scris
niste rugaciuni care si-i pregiteasca pe credinciosi sd intre
in Liturghie. A scris cAteva rugiciuni, grupate cite cinci:
prima este adresatd intotdeauna citre Sfinta Treime, a
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doua catre Dumnezeu Tatal, a treia citre Dumnezeu
Fiul, a patra catre Dumnezeu Duhul Sfant si ultima fie
catre Dumnezeu Tatil, fie citre Hristos. Citea aceste
cinci rugiciuni chiar inainte de cAntarea Heruvicului,
ca o pregitire pentru a intra in taina Sfintei Anaforale,
pentru cei care participa.

A scris cAteva manunchiuri de astfel de rugiciuni si noi
obisnuim acolo sa citim unul din aceste cinci manunchiuri
de rugiciuni inainte de cAntarea Heruvicului. Nu cred ci
gresim, pentru c¢d multi dintre preoti chiar omit partea
care este intre Evanghelie si cAntarea Heruvicului. Daci
nu existd nicio osindire a celor care omit aceastd parte
a Liturghiei cu totul, nidajduiesc ca ni se poate ingadui
sa punem acolo citeva rugiciuni care ii pregitesc pe
credinciogi. Nu sunt foarte lungi. lau cam sapte minute,
pentru ca dupa fiecare din aceste rugiciuni-cerere, cAntam
»2Doamne miluieste” de trei ori. La ultima din ele incheiem
cu: ,,Ca sub stapinirea Ta totdeauna fiind paziti, slava Tie
sa indltdm, Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh” si incepem
cAntarea Heruvicului. Iardsi, aceasta nu o impunem
restului Bisericii. Este ceva ce facem acolo, local, si care ne
ajutd, In neputinta noastra, sa fim pregatiti.

In sinaxa monahali din Moldova de anul trecut ati
vorbit despre unitatea unei obsti, care sti in persoana
staretului, dar, totodatd, si in persoana fiecirui monah
in parte. Vi rugdm sd ne vorbiti mai pe larg despre acest
subiect.

Ceea ce parintele a sintetizat atit de frumos in
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intrebare este ceea ce am spus si as spune. E adevirat
cd unitatea mandstirii std in primul rind in persoana
staretului, dar si in inima fiecaruia dintre membrii obstii,
indeosebi cand venim la Liturghie, dar si la rugiciunea
noastra personald.

Ori de cate ori ne infitisim inaintea lui Dumnezeu,
Dumnezeu vede in inimile fieciruia intreaga obste. Daci
avem o neintelegere cu unul din frati si asa venim la
rugiciune inaintea Domnului, de la aceasta neintelegere
el lipseste din inima noastra si atunci existenta noastrd
devine mutilatd. De aceea, Dumnezeu ne-a poruncit
sa ne impacim cu parisul nostru cit suntem pe cale
(cf Mat. 5, 25), asa incat, atunci cind venim inaintea
Lui in rugiciune sau, i mai mult, in Sfinta Liturghie,
sa nu lipseascd nimeni din inima noastrd. Dacd apdrim
astfel unitatea maindstirii, purtind pe fiecare frate in
inima noastrd atunci cAnd venim inaintea lui Dumnezeu,
Dumnezeu ne va da harul Siu atit de imbelsugat incét
vom cuprinde in inima noastrd cerul i pamantul.

Parintele Sofronie vedea vietuirea monahala ca
un fel de antrenament, de exercitiu pentru a dobindi
universalitatea lui Hristos, atotcuprinderea Lui. Purtdnd
in inima noastrd in rugaciune intreaga obste, toatd fritia,
incetul cu incetul harul lui Dumnezeu se va revirsa
imbelsugat in inima noastrd ca sd imbratiseze intreaga
lume i s-o0 aducd inaintea lui Dumnezeu prin rugaciune.
Asadar, adevirata universalitate nu este decit cea a lui
Hristos, de care Acesta ii invredniceste pe cei care i
urmeaza Lui.
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Lumea moderna vrea sa ajungd la universalitate si la
globalizare prin mijloace tehnice, electronice, dar nu asa
le va dobindi. Sfantul Grigorie Palama spune intr-una
din omiliile sale cd, atunci cAnd Maica Domnului se
ruga in Sfinta Sfintelor, a descoperit doud lucruri in
inima sa. Ea a descoperit mai int4i in inima sa deplina ei
unire cu Dumnezeu si apoi, prin Dumnezeu, cu intreaga
omenire. Din clipa aceea a inceput mijlocirea ei pentru
intreaga lume. Ea avea darul universalitatii viitorului Ei
Fiu pe cind era incd mici, in Sfinta Sfintelor. De aceea,
Arhanghelul Gavriil i s-a inchinat: ,Bucura-te, Marie,
ceea ce esti plind de har”. Ea era deja plind de harul
dumnezeiesc.



A TRAI CU UN SINGUR GAND'

Toate lucrurile mari §i insemnate din viata omului se
savarsesc in inima lui. La Botez primim pecetea Numelui
lui Hristos si suntem datori a purta acest Nume in inima
noastrd. Domnul i-a spus lui Anania: ,,Pavel Imi este vas
ales, ca si poarte numele Meu inaintea regilor tuturor
neamurilor” (¢f Fapt 9, 15). Inchinind Dumnezeului lui
Israel templul pe care il zidise, Impiratul Solomon a rostit
o minunatd si solemna rugiciune (vezi 3 Reg. 8, 22-61;
vezi si 2 Par. 6, 14-42). Domnul i-a auzit cererea si a
raspuns: ,Am pus Numele Meu peste acest templu, si
vor fi ochii Mei si inima Mea acolo in toate zilele. Voi
petrece alaturi de fiii lui Israel si voi umbla in mijlocul
lor” (¢f 3 Reg. 9, 3). Astfel, templul lui Dumnezeu se
sfinteste atunci cAnd Domnul il pecetluieste cu Numele
Sau. La fel §i noi, prin chemarea neincetatd a sfAntului
Nume al lui Hristos, ne facem temple sfintite, temple ale
Duhului Sfant.

! Cuvant rostit la intilnirea cu elevii Seminarului Teologic si cu studentii
Facultdtii de Teologie Ortodoxd din Cluj-Napoca, 5 iunie 2012.
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Parintii pustiei ne invata ca imprastierea mintii
pldsmuieste inchipuiri ce se videsc a fi piedici in calea
rugdciunii inimii. Ei {i sfituiesc pe monahi sd ramana in
chilia lor, tindndu-si mintea in inimd, stiind ca aceastd
lucrare i va invita toati virtutea. Intr-adevir, toati
nevointa noastra in rugiciune constd in a ne indupleca
mintea si petreacd neincetat inlduntrul inimii. Inima
este tronul lui Dumnezeu, pe care insd diavolul I-a luat in
stdpAnirea lui prin ingelaciune; de aceea toatd stridania
noastra, toate puterile noastre sufletesti trebuie si se
indrepte spre alungarea vrijmasului, recucerirea inimii
si statornicirea mintii inlauntrul ei. Daci, cu ajutorul
lui Dumnezeu, vrijmasul a fost izgonit din inimd, nu-i
ramane altd cale decit si ne rizboiasci din afara.

Astfel, preocuparea neincetatd a celor ce cauta
adevarata rugaciune este de a-si ,struni” mintea, de
a o pogori si a o inchide in inim3, in timp ce vorbirea
in desert, grijile lumesti si, in general, aplecarea citre
orice lucru pimantesc sunt pentru ei o piedicd. Chiar si
convorbirile cu impreuni-nevoitori ar trebui evitate, dupa
cuvantul SfAntului Grigorie Palama?, cici ele intrerup
vorbirea noastrd cu Dumnezeu. lar aceasta nu din dispret
pentru fratii nostri, ci din nevoia staruitoare a duhului
nostru de a alege mereu ,partea cea bund” (Luc. 10, 42).
Si daci neincetat ne vom sirgui sa alegem aceasta parte

2 Al celui dintru Sfingi Périntelui nostru, Grigorie Palama, Arhiepiscopul
Tesalonicului, citre Prea Cinstita intre Monahii Xenia Cuvant «Pentru
patimi si despre bunitit, si pentru rodurile care se nasc din fird de grija
mintii»”, in Filocalia, vol. 11, Ed. Universalia, Bucuresti, 2001, p. 222.
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buni, atunci inima noastra va rispindi pace si vom putea
cu adevirat si-i folosim pe semenii nostri, fie si numai
printr-un zAmbet sau prin citeva cuvinte.

De acest privilegiu al indepartarii de lume se bucura
nu atét preotii si duhovnicii, a caror slujire presupune de
multe ori indelungi conversatii cu oamenii, cAt mai ales
monahii simpli. Acestia sunt lipsiti de obisnuitele obligatii
sociale si traiesc in conditii ce le ingaduie sd se diruiasca
cu totul lucrdrii dumnezeiesti prin care intreaga lor fiintd
se aduna inliuntrul inimii.

Asadar, odatd ce mintea a fost inchisa in inimd si
imparateste inliuntrul ei, vrajmasul nu poate decat si
se apropie si s ne lupte din afard. Dar pe masura ce
invatim si ne controlim dinauntru toate miscérile inimii,
incepem sd simtim fiecare apropiere a potrivnicului. Chiar
inainte de a cunoaste natura ispitei pe care o aduce, un
semnal lduntric ne ingtiinteaza inima de apropierea unui
gand strain. Atunci inchidem degrabd poarta inimii,
impiedicand intrarea vrijmasului. Precum submarinul
este inconjurat de miliarde de picituri de apa, dar nici
mdcar una nu poate patrunde induntru, tot asa si inima
in care prin harul lui Dumnezeu s-a sdlagluit mintea este
cu desavarsire inchisa oricirei energii striine. Aceasta este
starea trezviei desdvarsite de care se invrednicesc cei ce
cheama neincetat Numele cel sfant al lui lisus Hristos.

Neincetata chemare a Numelui Domnului ne ajutd si
implinim porunca de a-L iubi din toati inima noastra. El
este cu adevidrat un Dumnezeu gelos (cf Ies. 20, 5), Care
nu suferd si impartd inima omului cu nimic altceva, cu
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atdt mai putin cu patimile. Domnul ne cere sa-I diruim
toatd inima noastrd, pentru cd doreste si-i impartiseasca
viata Lui. Daca o pizim de tot lucrul striin, atunci ea
va fi in intregime a Domnului, iar El va veni si Se va
saldslui intr-insa. Prin trezvie, noi devenim temple ale
nestricicioasei Sale mangaieri, iar ,slava Domnului va
umple templul Domnului” (¢f 3 Reg. 8, 10-11).

Rugiciunea lui lisus ar trebui rostitd neincetat. Insi
pentru a o putea pastra, nu ajunge sa o0 spunem numai
cu mintea, cici mintea usor inclind cdtre imprastiere.
Odata cu silabele rugiciunii ar trebui si ne miscam putin
si limba, ca sa ne aducem mereu aminte de lucrarea ei.
Intrucit buzele nu se misci deloc, nimeni nu va sti ci
limba noastrd rosteste in ticere cuvintele: ,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma.”
In acest chip rugiciunea ne va insoti in tot locul si in
tot ceasul, oricare ne-ar fi indeletnicirea, i vom petrece
intreaga zi in prezenta Domnului. Aceasta este cea mai
bund pregatire pentru clipa cind ne infatisim inaintea
lui Dumnezeu in biserici sau in chilia noastra. Iar daci
raminem necontenit in atmosfera rugiciunii, atunci
nicio zi din viata noastra nu se va asemina cu cealaltd,
cici fiecare zi ne va Invita noi cdi de a ne deschide inima
cercetirii harului dumnezeiesc.

Rugaciunea inimii este ,rugiciunea de un singur
gand” (povoréyoty edyn). Este o rugiciune scurtd,
concisd, marturiea indltirii omuluiin planul duhovnicesc,
in timp ce folosirea multor cuvinte in rugaciune arata ci
ne aflim incd la nivel psihologic, sufletesc. Atunci cAnd
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Dumnezeu vrea sa Se descopere pe Sine omului, El rosteste
doar o singurd propozitie. Vedem aceasta de-a lungul
intregii Scripturi, de pilda cAnd Dumnezeu cheama pe
cineva la slujirea prooroceascd, cand il povatuieste ori il
mustrd. Atunci cAnd SfAntul Apostol Pavel, cuprins de
deznadejde, se ruga si fie izbavit de ispitd, Domnul i-a
raspuns printr-o singura propozitie: ,,T;i este de ajuns
harul Meu, cici puterea Mea se desdvarseste in sldbiciune”
(2 Cor. 12, 9). La fel s-a intAmplat si cAnd Domnul i-a
vorbit SfAntului Pavel in inchisoare sau Sfintului Petru in
vedenia despre sutasul Corneliu (Fapt. 12, 8; 10, 19-20).
Iar patriathul Iacov, dupid ce s-a luptat cu Dumnezeu
toatd noaptea, a primit cuvantul: ,Pentru ca ai biruit cu
Dumnezeu, vei iesi biruitor si cu oamenii” (¢f. Fac. 32, 28).
Cind vorbeste Dumnezeu, cuvintul Siu este precum
fulgerul. El nu face risipd de cuvinte, nici nu ,,tine teorii’
totul se concentreazd intr-o singura propozitie. De aceea
vrea ca si noi, atunci cAnd vorbim cu D4nsul, sa rostim o
propozitie scurtd, insd din toatd inima si avAnd in minte
un singur gand, in care se aduna intreaga noastra fiinta.

Pe misurd ce ne deprindem a ne ruga neincetat,
Dumnezeu ne invatd si vorbim si s3 ne purtim asemenea
Lui, iar aceasta se va oglindi treptat in toate intalnirile si
convorbirile noastre. Atunci cAnd Parintele Vladimir, un
pustnic din Sfintul Munte, i-a cerut Parintelui Sofronie
un cuvant pentru méintuirea sufletului, acesta i-a rispuns
plin de duhul rugiciunii neincetate: ,Stai la marginea
pripastiei deznddejdii, iar daci simti ca nu mai poti, fi un
pas inapoi si bea o ceascd de ceai.” Rispunsul Staretului
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a fost scurt, dar incircat de har. In ziua urmaroare,
coborind scirile spre curtea principali a mdindstirii,
Parintele Sofronie l-a intilnit pe Sfantul Siluan, care l-a
intrebat: , A trecut ieri pe la tine Pirintele Vladimir?”
Conversatia n-a durat mult, nici n-a urmat cursul firesc al
unei intalniri intre doi oameni din lume: ,,Da, a trecut pe
la mine, pentru ci... etc.” ,Si ce i-ai spus?” ,, I-am spus asta
si asta...” N-a fost nevoie de toate acestea. Convorbirea
dintre monahii care petrec neincetat in rugiciune este
asemenea fulgerului. Rispunzind la intrebarea SfAntului
Siluan, Parintele Sofronie a trecut peste toate aceste etape
psihologice, mergand direct la miezul problemei: ,Am
gresit?” Sfantul Siluan a raspuns: ,Nu, dar cuvintul
acesta depaseste masura fratelui. Vino maine la mine si
stim de vorba.” In putine cuvinte s-a spus totul. Cét de
scurta este convorbirea dintre cei ce ,,desavarsesc sfintenia
in frica lui Dumnezeu” (2 Cor. 7, 1)!

Vrednicd de mentionat aici este si intdlnirea dintre
Sfantul Siluan §i Pirintele Stratonic, in cursul careia
s-au pus trei intrebdri, toate gisindu-si raspunsul intr-o
singurd propozitie’. Ea ilustreazd intocmai principiul
duhovnicesc la care ficea referire Pirintele Sofronie
atunci cAnd spunea ci fiecare intalnire cu fratele nostru
poate fi un eveniment proorocesc, cu conditia ca si
noi s traiim in duh proorocesc, adica intr-un duh care
ne ajutd sa deslusim glasul vesniciei. Atunci vorbim
din perspectiva vesniciei si tot ce rostim are o valoare

3Vezi Arhim. Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul, pp. 62-63.
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nepieritoare. Astfel devenim si noi prooroci, cici tot cel ce
rosteste adevaruri vesnice, insuflat fiind de Duhul Sfant
Care silasluieste in el, este prooroc adevarat al Noului
Testament. Insi, pentru a putea fi povituiti de Duhul
lui Dumnezeu in toate intAlnirile noastre, trebuie si
purtim in cuget un singur gind si sa urmirim un scop
duhovnicesc.

Multi oameni au vazut cum lucreaza acest principiu
in practicd, in intAlnirile lor cu Pirintele Sofronie. Unii
dintre noi am avut marele privilegiu de a vorbi cu Staretul
in fiecare zi. li biteam la usgi si intram la d4nsul in orice
ceas din zi sau din noapte. Aveam chiar si cheia de la
casuta lui, in caz ca il gaseam dormind, iar el ne primea
intotdeauna cu bucurie. Ce lucru minunat era si putem
veni la el, sa-l trezim, miscAndu-i usurel fotoliul, si si-i
spunem: ,Parinte, am o problema, ce si fac?” Si intr-o
clipita primeam rispuns si stiam ca vine de la Dumnezeu,
caci cuvantul lui incircat de har era rodul petrecerii sale
neincetate in Dumnezeu.

Parintele Sofronie numea discutiile lungi la spovedanie
traitements psychologiques— tratamente psihologice. Spunea
aceasta cu o oarecare ironie, fiindca si el era uneori nevoit
sa lungeascd cuvantul la spovedanie si stia ci aceasta nu
este calea desavarsirii. Desdvarsirea vietii consta in a trii
cu un singur gand, a ne ruga cu un singur gind, iar dacd
trebuie si vorbim, si rostim doar o singura propozitie.
Aceastd lucrare intregeste si tamaduieste inima omului,
care este centrul duhovnicesc al fiintei sale. Atunci omul
petrece cu adevirat in tarimul duhovnicesc.
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Dacd nu vom cultiva prin rugiciune aceasti stiinga
a vietuirii cu un singur gind, taina Sfintei Spovedanii
se va transforma intr-o lunga discutie la nivel psihologic,
o adevdratd povara pentru duhovnic, intrucat timpul
nu va fi niciodata de ajuns. De asemenea, intregul Trup
al Bisericii va suferi din aceastd pricind si va fi pagubit,
cici madularele lui nu vor invita niciodata sa trdiasca in
chipul proorocesc al inimii.

Am avut bucuria si intAlnesc si alti parinti
duhovnicesti, cunoscitori ai marii stiinte a vietuirii
cu un singur gind. Unul dintre acestia a fost Pirintele
Haralambie, ucenic al Staretului losif Isihastul, pe care
l-am cunoscut cind inca era la schitul siu din Sfantul
Munte. Pe atunci obstea lui numara numai 18 monahi;
mai apoi, crescind numdrul fratilor, s-au mutat cu totii la
Minastirea Dionisiu. Parintele Haralambie vorbea foarte
putin. {ti spunea numai citeva cuvinte, dar ele erau pline
de har. Te foloseai chiar §i numai stdnd langi d4nsul,
cici insasi caldura rasuflarii sale iti impartisea o stare
duhovniceascd deosebitd. Era cu adevirat un om sfant.
Pravila foarte simpld pe care o urmau la schit prevedea
printre altele spovedania zilnicd. Seara rosteau rugaciunea
lui Iisus timp de trei sau patru ore, apoi se marturiseau cu
totii si slujeau Sfanta Liturghie.

Cind m-am intors din SfAntul Munte, i-am povestit
plin de entuziasm Pirintelui Sofronie despre rinduiala
spovedaniei zilnice si l-am intrebat de ce nu o practicim si
noi la ministire. ,,Intr-adevir’, a raspuns el, ,mirturisirea
zilnica poate fi de mare folos, atunci cind stim si o
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facem cum se cuvine. Nu trebuie sd dureze mai mult de
cateva minute. Cel ce se spovedeste trebuie sa identifice
gandul care-l tulbura, si-l dezviluie duhovnicului si si
puna punct.” De pildd, cineva marturiseste: ,Parinte, am
avut cutare gand...”, la care pirintele rispunde: ,E de la
vrajmasul. Ai griji.” Nu e nevoie de mai mul.

Réinduiala spovedaniei zilnice aduce frica lui
Dumnezeu, sporeste trezvia duhului §i di nastere unei
atmosfere sfinte, pline de insuflare. Ea ne inzestreazd
totodata cu o desivarsita limpezime a constiintei inaintea
lui Dumnezeu, indeosebi atunci cind ne impartisim
cu Sfintele Taine. Daci ne apropiem de Sfintele Daruri
cu ,cuget curat’, cum spune Sfintul Apostol Pavel
(cf Evr. 10, 22; 1 Cor. 11, 29), atunci ne invrednicim
de plinitatea binecuvantarii lui Dumnezeu. In Sfinta
impérte@anie unii primesc numai paine si vin, altii o
anumitd revigorare duhovniceasca, dar cei curati cu
inima Il primesc pe Insusi Dumnezeu, in toati tiria si
puterea Lui.

In acest chip, fiecare intilnire cu semenii nostri, dar
indeosebi cu pirintele nostru duhovnicesc, poate fi un
eveniment proorocesc, cu conditia si ne ,inarmdm” cu
,rugiciunea de un singur gind”, cum o numesc Sfintii
Piringi, silindu-ne neincetat mintea si petreaci in
inima. Astfel ne deprindem a trai cu un singur gand si a
marturisi la spovedanie numai ace/ gind care ne tulbura
duhul si ne impiedici sd ne urmarim neabdtut telul nostru
duhovnicesc. Asa cum cel ce vede o piatrd in drumul lui
o di imediat la o parte, dintr-o singurd miscare, la fel
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si noi, recunoscind gindul care ne supard, il inlituram
degraba printr-o scurtd si simpld spovedanie, ca pe o
stavila ce s-a ivit in calea noastrd. Atunci totul devine mai
simplu si mai limpede. Omul se ridica in planul ontologic
sau duhovnicesc, lasind in urmai tot ce este psihologic
sau sufletesc. Altminteri toate intilnirile §i spovedaniile
noastre se vor transforma in discutii nesfirsite la nivel
psihologic, care nu aduc niciun folos.

Societatea secularizatd din zilele noastre priveste totul
din perspectiva psihologiei, si uneori suntem si noi nevoiti
sa procedam astfel. Cu toate acestea, trebuie si cautam
folosul duhovnicesc al vietuirii cu un singur gind,
altminteri vom pierde minunata invatatura si traditie a
Parintilor nogtri. Multi oameni au invitat sa triiascd in
acest chip, chiar in mijlocul lumii si al grijilor vietii de
zi cu zi. Toate sunt cu putintd, atita timp cit vietuim in
ascultare si cerem binecuvantare pentru orice lucru.

La scurt timp dupd venirea mea in minastire,
Parintele Sofronie mi-a spus: ,,Daci vrei sa dezridicinezi
patimile dinlduntrul tau, trebuie si inveti si plangi.”
Cel ce plange inaintea lui Dumnezeu are un singur
gind. Nu putem plinge daci mintea ne este plind de
multe si felurite gAnduri. Dar daci ne silim mintea si
se tind cu tirie numai de un singur gind, pe care ni-l
da Dumnezeu, atunci acel gind va lucra unirea mintii
noastre cu inima. Géindurile acestea, vii si pline de har,
deschid inima omului si {i impartdsesc o noud cunoastere
a tainelor lui Dumnezeu. Adeseori ele ne sunt diruite de
Domnul Insusi in vremea rugiciunii, alteori le primim de



MERINDE PENTRU MONAHI 159

la parintele nostru duhovnicesc, ori ne sunt insuflate de
citirea Sfintelor Scripturi. Un astfel de gind este cuvant
viu, un carbune aprins, precum acela care s-a atins de
buzele Proorocului Isaia (¢f Is. 6, 6-7).

Dacd triim, ne rugim, ne spovedim si plingem
inaintea lui Dumnezeu cu un singur gind, mintea ni se va
curati si vom avea atitudinea cuvenitd in fiecare intilnire
cu fratii nostri. De asemenea, vom putea identifica cu
usurintd gindul care ne tulburd pentru a-l descoperi
parintelui duhovnic la spovedanie. Si treptat, pe masurd
ce ne redobindim unitatea i curitia dintru inceput a
inimii, intreaga noastra fire va fi ridicatd din starea ei
cazutd si dezbinata, se va Intregi si se va timadui.
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TREZIREA INIMII PRIN PRIMIREA RUSINII
IN TAINA SPOVEDANIEI

In rai, protoparintii nostri Adam si Eva ,,erau amandoi
goi si nu se rusinau” (Fac. 2, 25). Purtau vesminte
nestricicioase si duhul le era intors citre Dumnezeu,
Arhetipul lor. Dar atunci cAnd Adam si-a intors privirea
catre lumea ziditd, incalcAnd prin aceasta porunca lui
Dumnezeu, s-a aflat despuiat de vesmantul cel luminos
al suflirii dumnezeiesti. ,,Atunci li s-au deschis ochii la
amandoi si au cunoscut ca erau goi, si au cusut frunze de
smochin si si-au fiacut acoperaminte” (Fac. 3, 7).

Rusinea a intrat atunci in viata lor, iar ei au pierdut
cinstirea duhovniceascd de care se bucurau mai inainte.
Fiindu-le cu neputintd a mai sta inaintea Fetei bunului
Dumnezeu, ei ,s-au ascuns de la fata Lui” (Fac. 3, 7).
Atat de mult s-a indepartat omul de Dumnezeu si s-a
instrdinat de viata cea dumnezeiasci, incat a ajuns sd se
asemene dobitoacelor fara de minte (¢f Ps. 48, 12) si cu

! Cuvant rostit in cadrul conferintei organizate de Asociatia Studentilor
Crestini Ortodocsi din Romania, filiala Cluj-Napoca, 7 iunie 2012.
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inimd impietritd sd zicd: ,Nu este Dumnezeu!” (Ps. 13, 1).
Inci din rai, odati cu ciderea lui Adam, firea omeneasci
a fost ranita de moarte si supusd stricaciunii. Hristos a
venit in lume tocmai ca sa timaduiascd de boali firea
omeneasca. A venit smerit, in chip de om, a luat asupra
Lui rusinea noastra si, prin Invierea Sa, ne-a imbricat
iardsi in sfantul si neprihanitul vesmant al slavei Sale, cel
fard de patd sau incretiturd (cf Ef. 5, 27). A departat de
la noi orice urmi de rusine, de vreme ce, precum zice
Scriptura, toate ,ocarile celor ce L-au ocirat pe El au
cazut asupra Lui” (¢f Rom. 15, 3).

Hristos, dorind si ne timaduiasca si sd ne mantuiasci,
nu S-a crutat pe Sine, ci ,pentru bucuria pusa inainte-I, a
rabdat crucea, netinind seama de ocara ei” (Evr. 12, 2).
Cu alte cuvinte, suferind rusinea Crucii, Hristos a sters
rusinea noastrd §i ne-a mantuit. A ficut cunoscutd pe
pamant calea Sa smerita, astfel incit oricine o va urma
si afle pe deplin vindecare, si de aceea Domnul Insusi
ii cheamd la pocdintd pe toti cei pacatosi si bolnavi
(¢f Mat. 9, 12). Prin urmare, pocdinta, prin mijlocirea
careia dobandim vindecare si mintuire, este strins legatd
de calea Domnului Care primeste de bunivoie rusinea.

Dar pentru a se pocii si a fi vindecat de pacat, omul
trebuie mai intii si-si vadi picatul. Atunci cAnd omul
e departe de Dumnezeu, el ritaceste in intuneric si nu
izbuteste si inteleagi cat de jos a cizut. Insi atunci cAnd,
cu credinta in Hristos, primeste cuvint de la Domnul,
in acelasi timp el primeste in inima si focul ceresc al
harului dumnezeiesc, dobandeste luminare launtrici
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si 0 noud si indoita vedere (#heoria). Pe de-o parte, focul
harului intipareste in inima credinciosului Chipul ceresc
al Cuvantului Care l-a zidit. Pe de altd parte, focul acesta
videste siricia duhovniceasca si intunecatul hau in
care zace omul cazut. Aceastd vedere este un dar ceresc
nepretuit, care nu inceteaza sa insufle in om o neconteniti
pociinta. Ea nagte in el dorinta arzitoare de a lepida ,,toatd
spurcaciunea si prisosinta rautatii” (lac. 1, 21) si de a se
intoarce cu pocdinti la casa Tatalui siu Care este in ceruri.

Exista insi o mare piedicd in calea luminarii si a
indoitei vederi mai sus pomenite, si anume mandria. Ea
impietreste inima si slibeste vederea duhovniceasca a
sufletului, incat omul nu mai este in stare si recunoascd
esenta si dimensiunea metafizici a pacatului. Cel mandru
nu poate si iubeascd, pentru ca mandria il inchide in sine
insusi si il imbatd cu desfatirile lucifericei indumnezeiri
de sine. Ea lasa in urma ei o apdsitoare pustiire launtrica
si-] face pe om si cadd pradi iadului si nebuniei. Cand
omul este chinuit de silnicia patimii méindriei, el cautd
scdpare in lumea inconjuratoare si, incercand si-si umple
cumva golul liuntric, se afundi intr-o si mai mare
stricaciune si pierzanie, incat este gata sd savarseasca orice
nelegiuire si pacat?.

In starea aceasta tragici omul se confrunti cu
urmatoarea dilema: fie si se ascundi ,de la Fata
Domnului Dumnezeu” (Fac. 3, 8) si sa ,,moara in pacatele
sale” (¢f loan 8, 24), neprimind s poarte povara rusinii

2 Cf. Arhim. Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, pp. 36-37.
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pentru picdtosenia sa; fie si-si lepede cugetul intinat prin
care se indreptateste in ciderea sa si sd primeasca chemarea
lui Hristos la pocdintd (¢f Mat. 4, 17)°. Aceasta primire
a cuvantului lui Dumnezeu, dupd cum am mai spus,
aduce cu sine o luminare liuntrica si o indoita vedere si
simtire: omul vede, pe de o parte, dragostea neprihinitd
si sfintenia lui Hristos, iar pe de altd parte, infricositoarea
bezni a picatului i ingelaciunea patimilor care-l chinuie.

O asemenea luminare prin har nu doar cilauzeste
sufletul la contemplare, dar ii si daruieste curajul de
care are trebuintd pentru a face ,saltul” spovedaniei
(¢f 11oan 1,9).,,Oricine va marturisi pentru Mine inaintea
oamenilor, marturisi-voi si Eu pentru el inaintea Tatilui
Meu, Care este in ceruri”, zice Domnul (Mat. 10, 32). Insi
tot El ne si instiinteazd: ,,De cel ce se va rusina de Mine si
de cuvintele Mele, in neamul acesta desfranat i pacatos,
si Fiul Omului Se va rusina de el, cAnd va veni intru slava
Tatilui Siu” (Marc. 8, 38). Cu alte cuvinte, oricine se
rusineazd si-L primeascd pe Hristos ca pe Dumnezeul
si Mantuitorul rastignit, precum si cuvintul Crucii si
Evanghelia lui Hristos ca pe puterea lui Dumnezeu care
este ,,spre mantuirea a tot celui care crede” (Rom. 1, 16),
de acela si Hristos Se va rusina sa-1 primeasci in slavita zi
a celei de-a doua veniri a Lui.

Aceste cuvinte ale Domnului ne fac sa intelegem
limpede ca intr-o lume care ,zace sub puterea celui rau”
(1 Ioan 5, 19) spovedania si primirea Crucii lui Hristos se

3Vezi Fericitul Arhimandrit Sofronie, Despre rugdciune, p. 120.
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insotesc de rusine. Calea aceasta este anevoioasa, insa in ea
aflim mare putere, cici printr-insa dobdndim mantuirea
cea vesnici. Indemnindu-l pe om si-L marturiseasci,
Hristos il cinsteste si il face egalul Sau. Dar dacd omul se
leapada de Hristos, atunci si Domnul, la rindul Lui, Se va
lepida de om. Judecata aceasta pare a fi foarte aspra, insa
ea este in acelasi timp si plind de milostivire, cici omul
este slugd, iar Hristos este Domnul a toate. Judecata este
asprd ca si ne insufle teama si sa ne izbaveascid de ruginea
osandei si a pierzaniei. Ea este plind de milostivire, prin
aceea ca nagte in noi rusine si recunostinta pentru marele
si nemeritatul dar al mantuirii, izbavindu-ne astfel de
cumplita rusine a nerecunostintei. Cu alte cuvinte,
rusinea si ocara pe care omul le suferd prin primirea
Crucii lui Hristos fac ca el si fie cunoscut Domnului,
iar in Imparitia Tatilui Siu si in prezenta ingerilor Lui
aceasta rusine se preface in harul infierii §i in puterea
vietii celei nestricacioase.

Cand credinciosul isi cunoaste faradelegea, el nu mai
cautd si o ascundd, ci, impotriva lui insusi, o marturiseste
Domnului (¢f Ps. 31, 5-6). Si pentru rusinea ce o rabdai
atunci ciAnd se pocaieste, Domnul {i jartd nelegiuirea
inimii si il primeneste cu harul mantuirii celei vesnice.
Cu cit este mai adinca pociinta cu care isi mirturiseste
pacatele in Taina Spovedaniei, cu atdt mai mare este
puterea si harul pe care le primeste spre innoirea vietii sale.

Prezenta rusinii in Taina Spovedaniei nu este
doar un lucru firesc §i sandtos duhovniceste, ci ea ne
incredinteaza si de faptul ci pocdinta noastrd vine din
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inima, ca este de bunavoie si plind de smerenie. Oricine
se pocaieste cu adevirat, marturisindu-si pécatele, ia
asuprd-si intreaga raspundere pentru toatd firidelegea
savarsitd, fara a se indreptiti pe sine asa cum a ficut-o
Adam in rai. Nu da vina pe Dumnezeu sau pe aproapele,
ci isi poartd rusinea picatelor cu smerenie si barbatie.
Aceasta lucrare plind de evlavie il tamaduieste pe om,
inlaturdnd tumoarea canceroasa a mindriei si ii ddruieste
smerenia care atrage intr-o §i mai mare masura harul
vindecitor al Domnului, potrivit cuvintului Scripturii:
,Dumnezeu celor méindri le std impotrivd, iar celor
smeriti le dd har” (1 Petr. 5, 5; ¢f Pild. 3, 34).

Ce lucru minunat, ca prin harul lui Dumnezeu
rusinea se preface in putere prin care omul biruie patimile
si pacatul! Si vedem, insi, cum anume lucreazi omul
impreund cu Dumnezeu in taina aceasta care il scoate
din mlastina ucigitoare a pacatului si-l asazd din nou pe
calea vietii.

Pericopa din Evanghelie care ne infitiseazd intlnirea
lui Zaheu cu lisus (¢f Luc. 19, 1-10) ne ajutd sd intelegem
cum este cu putinta acest lucru. Persoana de mare vazi,
vames care isi dobandise averea prin inseldciune, Zaheu a
fost ménat de dorinta de a vedea cine este lisus. Dar fiind
mic de staturd, nu si-a putut implini dorinta din pricina
multimii care se adunase. Insi Zaheu era atit de dornic
sa-L vada pe lisus incat nu i-a pasat cd se face de ras in
fata lumii: gata sa primeascd orice fel de rusine, a prins
curaj si s-a urcat intr-un sicomor. Iar cAnd Domnul S-a
apropiat de locul acela, a privit la Zaheu si I-a chemat si
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se coboare din copac ca si-l intAlneascd. Ba mai mult, i-a
facut cinstea si intre in casa sa si a rimas impreuna cu el.
Tar ceea ce a urmata fost cu adevirat minunat: Zaheu, care
nu tinuse seama de ce avea si zicd lumea, si-a indreptat
viata. Intr-o clipitd, toati firidelegea a riscumpirat-o si
datoriile le-a intors ,impatrit” intru dreptate. Si a auzit
din gura Mantuitorului si Dumnezeului nostru cuvintele
acestea: ,,Astdzi s-a ficut mantuire casei acesteia.”

Oare cum a fost cu putintd sd se intAmple o asemenea
minune? De unde aceastd putere in stare sa preschimbe
un vames nelegiuit in om drept, in care Dumnezeu
sa binevoiasca a Se silislui si peste a cdrui casa sd se
pogoare pacea lui Hristos? Este foarte simplu: Zaheu nu
a tinut seamd de parerea lumii si de bunavoie a primit sd
patimeascd rusine pentru Hristos si de aceea Dumnezeu
a luat aminte la el. Hristos a vazut in Zaheu o anumitd
inrudire duhovniceasca cu Sine, caci lisus urca atunci
la lerusalim pentru a suferi ocard si a patimi pentru
méntuirea lumii. El Se indrepta spre Crucea rusinii,
jar Zaheu, in chip proorocesc, s-a aliturat lui Hristos,
patimind si el rusine. Prin dorinta sa de méntuire, el L-a
castigat pe Hristos nu doar ca impreuni-calitor, ci si ca
oaspete la masa sa. Si cercetarea Domnului a adus casei
sale pace si harul méintuirii, dar mai cu seama i-a largit
,impatrit” inima, schimbandu-i cu desivarsire viata.

Acest ,,impatrit” inchipuie patrunderea lui Zaheu in
taina adancimii, indltimii, lungimii si largimii Crucii lui
Hristos (¢f Ef. 3, 18). Cu alte cuvinte, purcezand pe calea
Domnului, adici pe calea rusinii cea spre mantuire, inima
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lui Zaheu a suferit o impdtritd lirgire, nascAndu-se astfel
din nou intru nemdrginirea vietii celei vesnice. Aceeasi
cale smerita ne invatd Evanghelia si prin pilda vamegsului
si a fariseului, si prin cea a fiului risipitor.

Dreptii Vechiului Testament cunosteau in chip
proorocesc aceastd dimensiune a tainei Crucii. De pilda,
cand losia, tAndrul §i dreptul rege al lui Israel, a citit
pentru prima data Cartea Legii a rimas uluit §i ,,si-a sfasiat
hainele” (4 Reg. 22, 11), caci si-a dat seama de raticirea lui
Israel de la calea parintilor lor si de minia lui Dumnezeu
care stitea si se abatd asupra lor. Asa incat a trimis soli la
Proorocita Hulda pentru a afla care era voia Domnului
cu el si cu poporul siu. Hulda a proorocit venirea multor
rele si a maniei lui Dumnezeu peste norodul razvritit. Cét
despre rege, a spus ca Domnul i-a iertat pacatele pentru
ci a crezut in cuvintele Cartii Legii. ,Deoarece s-a muiat
inima lui si s-a smerit inaintea Domnului... si a plans”
(4 Reg. 22, 19) el avea si fie crutat de multimea napastelor
ce urmau sd vind si avea si fie agezat in morméntul sau
cu pace, la un loc cu piarintii sdi. Astfel, rusinea adanca
a inimii l-a mantuit si l-a indreptitit pe rege inaintea
Domnului (2 Paral. 34, 27-28).

In dorinta Sa de a ne mantui, Hristos nu S-a crutat
defel pe Sine. Scriptura ne spune ca ,ocirile celor ce L-au
ocarat pe El, au cazut asupra Lui” (¢f Rom 15, 3) si cd
aceasta s-a intAmplat ,afara din tabird” (Evr. 13, 13). Cu
alte cuvinte, ocara pe care a patimit-o Domnul pentru
méntuirea noastrd nu putea fi mai mare. La fel si noi,
atunci cind primim in spovedanie ocara pentru pécatele
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savarsite, parasim ,tabdra” lumii acesteia — cinstirea si
duhul ei — si ,aducem pururea lui Dumnezeu jertfd de
lauda” (Evr. 13, 15). Aducind rugiciune de multumire
Incepirorului mantuirii sale, credinciosul purcede pe
calea Domnului si-L intilneste pe Hristos, Care este
El Insusi Calea. Atunci Hristos, milostivul Insotitor al
celor ce se pociiesc, il face pe om pirtas la harul Sau si ii
reinnoieste viata.

Parintele Sofronie ne spune ca , Dumnezeu nu judeca
de doud ori.™ Daca in viata aceasta triim sub judecata
cuvantului lui Dumnezeu i primim rusinea marturisirii
pacatelor noastre, atunci scipam de Judecata de Apoi.
,Cel ce asculta cuvintul Meu si crede in Cel ce M-a
trimis are viatd vesnicd si la judecatd nu va veni, ci s-a
mutat de la moarte la viatd” (Ioan 5, 24).

Sfintii Parinti ne spun ci cel ce se osindeste pe sine
de bunivoie aleargd spre Patimile Mantuitorului. Sa ne
gandim la pilda tAlharului celui bun. Acesta, prin osindirea
de sine, si-a preschimbat propria cruce in Crucea lui
Hiristos si a aflat méntuire chiar in ziua aceea. Adevarata
osindire de sine da pururi slava lui Dumnezeu, iar siesi,
omului cizut, toatd ocara: ,,Fie Dumnezeu adevarat, si tot
omul mincinos” (Rom. 3, 4)°. Inima celui ce se osindeste
pe sine este plind de recunostinga, pentru ca acum isi da
pe deplin seama de adevirul cuvintelor ,,ca, pentru noi,
Hristos a murit cAnd noi eram incd pacitosi” (Rom. 5, 8).

#Fericitul Arhimandrit Sofronie, Despre rugiciune, p. 48.

5 Redat dupa Biblia — 1914.
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Omul care nu a aflat pociinta isi are toate puterile sale
firesti indreptate spre tirAna din care a fost zamislit. Inima
ii este impietrita, iar mintea imprastiatd si cu totul alipitd
de lumea ziditd. Simte inlauntrul lui un gol pe care nimic
nu-l poate umple, iar scopul venirii sale pe lume riméne
neimplinit, caci se indreaptd spre pripastia nefiintei. Dar
daci se pocaieste si se marturiseste cu smerenie, va afla o
inima zdrobitd. Zdrobirea inimii ii pricinuieste o durere
profunda, pentru cd acum i se dezviluie toatd uriciunea
caderii omului. Iar aceasta durere si rusinea care insotesc
recunoasterea pacatului ard pimantul nelucrat al inimii,
dezradicinind patimile de ocari. Puterile sufletului afla
acum timaduire §i se unesc pentru a implini porunca
de a-L iubi pe Dumnezeu si a I se inchina ,in duh si in
adevar” (Ioan 4, 24).

Stand inaintea Domnului cu cutremur si cu dragoste,
omul dobandeste harul care intr-atit ii lirgeste inima,
incat el imbratiseaza toatd omenirea si mijloceste inaintea
Domnului pentru méntuirea intregii lumi. Implinind
cele doua mari porunci ale dragostei de Dumnezeu si
de aproapele, omul pune inlduntrul lui temelie bisericii
lui Dumnezeu, ca Duhul Sfint si Se poata salislui in
el. Dumnezeu primeste rusinea pe care o pitimim
pentru Hristos ca pe o jertfa, o multumitd adusi Lui,
Celui Care ne-a méntuit prin Crucea rusinii. Pentru
multumita aceasta ne cerceteazd si ne face partasi la
viata Sa. §i, intr-adevir, sufletele noastre sunt mantuite
prin aceastd jertfd a rusinii. De aceea, ori de céte ori vid
oameni care se spovedesc cu sinceritate si cu rusine, imi
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vine s2 md ascund sub pimant si mi tem ca nu cumva si
impiedic in vreun fel lucrarea lui Dumnezeu in ei, pentru
castiu cd in ceasul cdintei si al rusinii lor mana Domnului
se odihneste peste ei si tot cerul le vine in ajutor. Pentru
spovedania lor sincera §i umila, oamenii acestia primesc
mare har si, cu adevarat, se nasc din nou.

INTREBARI SI RASPUNSURI

Preotia este pentru vesnicie? Dacd da, in ce va consta
lucrarea preotiei in Impdrditia Cerurilor?

Preotia nu este pentru vesnicie. Preotia este pentru
veacul acesta trecitor. Preotia ne pregateste pentru
vesnicie. Si toate aceste institutii au un caracter temporar,
tin de viata aceasta, ca sd ne ajute si ajungem in cea de
dincolo. Ceea ce rimine in vegnicie este legatura pe care
ne-o cream noi cu Dumnezeu in aceasta viata trecatoare.
Viata cealalta nu este decit continuarea relatiei incepute
cu Dumnezeu in aceasta viata, o continuare care este mai
dinamica si mai limpede acolo.

Preotia ne este datd in Bisericd pentru a ne ajuta sa ne
intarim aceastd legdturd cu Dumnezeu. E un mare dar, dar
asa cum spune Sfantul Apostol Pavel, toate aceste daruri,
si proorocia, toate vor inceta la sfarsit (¢f 1 Cor. 13, 8).
Numai legitura de dragoste intre noi si Dumnezeu, pe
care incepem si o zidim in aceasta viatd, va continua in
vesnicie. Pentru ca, precum spune Scriptura, in acea zi nu
va mai fi nevoie sd ne invete nimeni despre Dumnezeu,
ci toti vom fi invitati de citre Dumnezeu (¢f ler. 31, 34;
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loan 6, 45; Evr. 8, 11). Darul preotiei este un mare dar,
nespus de mare, ca toate darurile Duhului Sfant, dar rolul
lui este sa ne lege pe noi prin legitura dragostei cu trupul
lui Hristos, asa incat si putem trii vesnic cu Dansul.

IPS Andrei: Probabil ci cel care a pus intrebarea s-a
gandit la un tropar din slujba inmorméntirii preotilor:
»Doamne, fi ca asa cum Ti-a slujit Tie in altarul de pe
pamint, sa-1i slujeasca si in altarul din cer”.

Da, asa este, dar nu trebuie sd uitim ca toti suntem
partasi la preotia impériteasca a lui Hristos si nu numai
preotii care au stat in fata altarului pe lumea asta vor
sta in fata altarului §i in vesnicie, ci si cei care s-au
invrednicit sd dobandeasci prin pociinta din viata aceasta
darul preotiei imparitesti in Imparitia lui Dumnezeu.
Plinatatea preotiei este ceea ce vedem in vietile sfintilor,
cind mijlocesc inaintea lui Dumnezeu pentru fiecare
suflet si aduc intreaga zidire inaintea lui Dumnezeu.
Fara aceasta preotie impariteascd a lui Hristos pana si
institutia preotiei, asa cum o traim in viata aceasta, nu
este deplind, nu isi gaseste plindtatea.

Putem vedea aceasta in viata noastri. Una este
lucrarea unui preot care-si face slujirea cu neglijenta, daci
exista din acestia, si alta este lucrarea unui preot care si-o
face In toata frica si sfintenia. Sa nu ma intelegeti gresit,
nu vreau sa micsorez cu nimic marele dar al preotiei prin
care Biserica lucreazi aici, intre noi, prin Tainele ei. Vreau
numai sa subliniez cum aceasti preotie poate sd ajunga la
deplina implinire, la desavarsirea ei.
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Ce v-a marcat cel mai mult in anii trditi lingi
Pirintele Sofronie?

Fiecare intilnire a mea cu Parintele Sofronie era un
eveniment care-mi deschidea noi orizonturi de viatd
duhovniceasca. Mi-e frica sa vorbesc despre el pentru cd
sunt sigur cd nu i-ar plicea, pentru cd eu nu-i sunt un
ucenic vrednic. Dar va voi spune ceva din scrierile sale.

Dacid omul a gisitadevarata, adinca pociinta si duhul
luiafostripitde Duhullui Dumnezeu, cAnd seintoarce din
aceasta stare gaseste in inima sa cuvantul lui Dumnezeu
rasunind intr-un chip minunat. Aceste cuvinte, pe care
le intilneste in inima sa ca urmare a pociintei, devin
pentru el deschideri de noi si noi descoperiri in viata
care-i sta in fata. Atunci cind se intoarce citre aproapele,
catre semenii sdi, si vorbeasci, poartd in el cuvintul vietii
pe care-l impartiseste ascultdtorilor sii, daruindu-li-l si
umplandu-le inimile de har.

Noi am vdzut aceastdi minune mereu in viata
Parintelui Sofronie. Se ferea sa fie un ficator de minuni,
un lucritor al minunilor. Duhul lui ardea intotdeauna
sa impdrtigeasca aproapelui cuvantul Vietii care sa fie in
stare sd-] renascd pe acel om. Pentru ci el socotea ci nu
existd minune mai mare in intreg universul decét unirea
inimii omului cu Duhul lui Dumnezeu.

Acest lucru m-a impresionat pe mine cel mai mul, in
afara celorlalte minuni pe care le-am vizut cu ochii mei
in viata lui. Uneori, cAnd mancam la masi, intrerupea
citirea ca sa comenteze pe marginea textului. Cuvintele
lui erau atit de indulcite de harul lui Dumnezeu, ci noi
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uitam s mai mancam méncarea care era in fata noastra.
In clipele acelea risuna in inimile noastre cuvintul lui
Dumnezeu, ca omul nu va trdi numai cu pAine, ci cu tot
cuvintul care iese din gura lui Dumnezeu (Mat. 4, 4).
Da. Asta m-a impresionat pe mine cel mai mult.

Ce sd fac atunci cind imi simt inima impietriti?

E o mare problemi. Noi toti ne luptim cu aceasta.
Marea stiinta de a ne inmuia inima este sd nu incetim
a ne osindi inaintea lui Dumnezeu si si ne plecam cu
smerenie inaintea Lui. Aceasta ne scapi din ghearele
vrajmasului, care in niciun caz nu poate si se plece, si
inima noastra se slobozeste in asa fel incat sa poatd si
sada inaintea lui Dumnezeu.

De aceea, cei care sunt ocArmuiti de Duhul Sfant nu
inceteazd sd se osAndeasca pe sinesi inaintea lui Dumnezeu
si sd se plece inaintea Lui tot timpul. Aceasta este calea
Domnului, asa precum spune Apostolul, ca Hristos S-a
pogorat pana in cele mai dedesubt ale pamantului si apoi
S-a iniltat la ceruri. Dar aceastd pogorare a Domnului la
cele mai de jos si apoi inaltarea la cele de sus a robit robia,

adicd ne-a slobozit pe noi duhovniceste i a diruit omului
toate darurile Duhului Sfant (¢f Ef. 4, 8-10).

Dupd  stiinta Sfintiei Voastre, Sfantul Siluan
Athonitul a primit darul luminii taborice, iluminarea?
Vedeti, de multe ori el insusi ne descrie starea sa. El
spune cd tot timpul viata lui penduleazi intre doud stari:
intre cea de a fi in Dumnezeu i a se desfita in harul Lui
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si apoi cea in care se Intoarce catre lume tdnguindu-se
pentru mantuirea tuturor.

Puteti explica putin cuvintele Sfantului Simeon Noul
Teolog, ci cine nu Il cunoaste simtit, real pe Dumnezeu
in viata aceasta, nu Il va vedea nici dincolo?

O, cine sunt eu si judec cuvantul unui sfant? Noi
nadijduim si ne mantuim pisind pe urmele lor.
Si nadajduim ca, cu putinul har pe care Dumnezeu ni-l
da, sd devenim madulare ale slavitului trup al lui Hristos
si asa sa ne facem partasi la darurile Sfintului Duh pe
care Acesta le-a impartdsit tuturor sfintilor. Cu siguranta,
ca si ne mantuim avem nevoie de aceastd mica particicd
de har dumnezeiesc care sa ne uneasci cu acest trup slavit
al celor méintuiti, al Bisericii triumfitoare. Mintuirea
inseamnad sd fim impreund cu toti sfingii. Si, desigur, in
mijlocul lor, Capul trupului este Hristos Insusi.

Numai ortodocsii se mdntuiesc, sau §i ereticii,
catolicii, neoprotestantii, iudeii si mahomedanii?

N-as vrea sa fiu dogmatic in aceastd privintd, dar
Sfantul Pavel ne dé raspunsul: Hristos este Méntuitorul
tuturor oamenilor si indeosebi al celor care cred drept
(¢f 1 Tim. 4, 10). Cred cd nu e nevoie si analizim
lucrul acesta mai departe. Este de ajuns sa dam slava lui
Dumnezeu si si-I multumim cd ne-a descoperit calea
mantuirii in Biserica Lui cea adevirata si si purtim in
noi aceeasi dorire pe care o are i El, ca tot omul sa se
mantuiasca.
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De unde voi primi raspunsul la intrebarea pentru ce
trdiesc, care e scopul vietii mele?

E foarte simplu. Odatd, in mica insuld de unde
vin eu, in Cipru, un tanir teolog, care isi inchipuia ca
le stie pe toate, a viazut o bitrinica ce frecventa slujbele
cu credinciosie tot timpul. S-a gindit sa o puni la
incercare ca si vada daci ea intelege ce face acolo si i-a
spus: ,Mdtusicd, oare de ce ne-a zidit Dumnezeu?” Ea,
cu o mare simplitate, s-a intors citre el cu un zAmbet
plin de har: , Fiule, chiar nu stii? Ne-a zidit pentru slava.”
(cf Is. 43, 7). Aceasta inseamna ci Dumnezeu este un
Dumnezeu bun, care ne-a zidit pe noi ca si ne facd
partasi slavei Sale. Si ne-a harazit noud ceva care nu e cu
nimic mai prejos decit este El Insusi. Adica S-a hirizit
pe Sine noud. Asa precum spune Sfintul loan Teologul
in prima sa epistoli, cind Il vom vedea pe El vom deveni
precum este El (¢f 1 loan 3, 2). Avind aceastd nadejde
mare inaintea noastra, trebuie s ne curdtim mereu pe
noi insine, pentru cd El e lumini in care nu este niciun
intuneric (¢f 1 loan 1, 5).

In ce conditii un picat nu poate fi iertat? Sau, cu alte
cuvinte, existd pdcat care nu poate fi iertat?

Noi credem ca tot pacatul poate fiiertat. Singurul pacat
care nu poate fi iertat, dupi cum Insusi Domnul spune,
este pacatul impotriva Duhului Sfint (¢f Mat. 12, 31).
Si ce este acest pacat impotriva Duhului Sfint? Este si
atribuim lucrurile lui Dumnezeu ca fiind ale vrajmasului.
Pentru ca atunci ne aflim intr-o asemenea inselare incat
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nu mai e nadejde de mintuire. Dar tot pacatul poate fi
fertat cu conditia si aducem pociinta pentru el.

Cum sd fac ca spovedania si nu devind o obisnuingi
lipsita de pocdintd, doar o practica? La fel si Sfinta
Liturghie. Cum o putem trdi cu adevdrat de fiecare dati
desi stim cuvintele pe de rost?

Aceasta este o Intrebare foarte folositoare. Din pacate,
noi, oamenii, avem tendinta de a ne obisnui cu totul pe
lumea asta. Chiar si cu toate rAnduielile sfinte. Exista
o singurd cale de a ne tine treaza inspiratia, insuflarea:
sa ne tinem mereu in prezenta Celui care a venit, Care
este cu noi in permanenti si Care va veni din nou. In
scrierile Sfintilor Apostoli Pavel, lIoan si Petru, vedem
ca de cate ori ne infatiseaza o invitatura inaltd, urmare
a descoperirii marete pe care le-a ficut-o Dumnezeu, o
asociaza cu venirea Domnului. Pentru ¢ noi nu ne putem
obisnui cu venirea Lui. Asteptim aceastd venire, deci
ramine pentru noi intotdeauna ceva nou, ceva netrait.
Iar Liturghia, dacd cititi cu atentia Anaforaua, pune in
legiturd acest mare eveniment care are loc acolo, Sfinta
Liturghie, cu cea de-a doua venire a Domnului. Sfantul
Vasile cel Mare, in Liturghia lui, spune: ,Da, Doamne,
indulcitu-ne-am de tainele Tale in aceasta viatd, dar di-ne
noud si ne Impartisim cu ele mai adevirat in veacul ce
va si fie, cAnd vei veni.” De aceea, de fiecare datd cAnd
ne impartisim cu Sfintele Taine trebuie sa multumim lui
Dumnezeu Care ne-a invrednicit s-o facem si si-I cerem
sa ne invredniceasci ,si ne impartasim cu El mai cu
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adevirat in ziua cea neinserata a Imparatiei Sale”. Atunci
Liturghia va fi un eveniment mereu nou in viata noastra.

Cum putem scipa de spiritul competitiv, de
concurentd acerbd, specific lumii in care triim?

Nu existd retete pentru astfel de intrebari. E de ajuns
sa-] cinstim pe fiecare ca fiind chip al lui Dumnezeu si
sa nu comitem nicio faridelege impotriva cuiva. Dar
cei care sunt cu adevdrat reniscuti in Duhul Sfint au
o singurd competitie in viata lor: cine se va smeri mai
mult in fata celuilalt, cum putem si-l cinstim pe celalalt
mai mult decat ne cinstim pe noi. Acesta este cugetul pe
care il au cei care s-au reniscut cu adevirat din Duhul
Sfant. Vedem asta foarte limpede in viata Sfintei Maria
Egipteancasia Cuviosului Zosima. Vedem ce luptd au avut
cine sa-| cinsteascd mai mult pe celilalt, luptdndu-se sa ia
binecuvéntarea atunci cind s-au intAlnit. SfAntul Pavel
spune iarasi: trebuie sa cuprindem in dragostea noastrd
si in cinstirea noastra pe toatd lumea, pe tot omul, si in
primul rind pe cei de o credinté cu noi (¢f Gal. 6, 10).

Eu nu simt rusine la spovedanie. Unde gresesc?

Ei bine, de aceea in Postul Mare ne rugam cu
rugiciunea Sfantului Efrem Sirul: ,daruieste-mi,
Doamne, si-mi vid gresalele mele si sd nu judec pe fratele
meu.” De asemenea, trebuie si ne amintim cuvintele
Psalmistului si sd ne rugim lui Dumnezeu: ,de cele
ascunse ale mele izbaveste-ma” (Ps. 18, 13) — de pacatele
pe care eu nu le vad.
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Ce v-a determinat si slujiti lui Dumnezeu?

Va voi spune cu toatd simplitatea. Eu sunt un om
foarte simplu. Cand eram un tindr student de 19 ani,
dupi ce-mi terminam temele pe care le aveam de invitat
in fiecare seard, imi placea sa citesc Anaforaua de la
Liturghia Sfantului Vasile. In loc si citesc alte rugiciuni,
citeam Anaforaua de la Liturghia Sfintului Vasile cel
Mare. Si simteam o mangiiere atit de mare, incat am
inceput si ma gindesc: daca eu, un biet tinir student,
gisesc atdta mangaiere citind aceastd Anafora in camera
mea de aici, ce har trebuie si traiascd preotul care o citeste
in fata Sfantului Altar, inaintea lui Dumnezeu? Astfel,
ideea de a deveni preot a intrat in mintea mea. lertati-ma
ca v-am spus un lucru personal.

Cum pot si scap de urmdrile pdcatelor mele si ale
stramosilor mei? Pe ale mele le-am spovedit si am primit
iertare.

Trebuie sa intelegem cd una este sa primim iertare si
alta este sd ne vindecim pe deplin. Sigur, prin mérturisire
dobandim iertarea pacatelor noastre si ni se deschide
usa ca si alergam liberi pe calea Domnului. Dar numai
aceasta alergare pe calea poruncilor lui Dumnezeu ne va
duce la deplina vindecare.

Ce inseamnd iubirea de vrdjmasi?

Iubirea de vrijmasi este un mare dar al Sfintului
Duh. Omul nu-si poate iubi vrajmasii daca nu este plin
de Duhul Sfant. Prezenta Duhului Sfant in om alungi
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din acesta teama de moarte si lupta pentru supravietuire.
Atunci omul e in stare sa-i iubeasca pe toti si si-i ierte pe
toti, pentru cd cel mai mare dugsman, care este moartea,
a fost alungat din el si nu-i mai este fricd de nimic. De
aceea, Sfintul Siluan spune ca iubirea de vrijmasi da
marturie de prezenta Duhului Sfint si a adevirului lui
Dumnezeu in persoana omului.

Si va spun adevirul: noi toti suntem dusmanii lui
Dumnezeu. Pentru cd noi toti suntem pdcatosi, si eu
sunt cel dinti. lar picatul este vrajmasie inaintea lui
Dumnezeu (¢f Rom. 8, 7). Totusi, acest Dumnezeu al
nostru moare pentru vrajmasii Sai pe Cruce. Si nu numai
cd a murit o datd pentru vrdjmasii Lui, dar continud si-Si
dea in permanenti viata noud, vrajmasilor Lui. In fiecare
Liturghie nu suntem decit o adunare de vrajmasi ai lui
Dumnezeu. Si totusi, El binevoieste sa Se pogoare si si
Se diruiasci pe Sine noua. Deci il iubim pe vrijmas nu
numai atunci cAnd ne-a suparat si a comis asupra noastra
o nedreptate, dar il iubim pe vrijmas atunci cind il iubim
pe pécitos in toatd caderea lui — Sfintul Siluan zicea sa-1
iubesti pe picitos in ciderea lui —, il iubim §i gAindim
cele bune despre el si ori de cate ori avem de-a face cu el
ciutim sa punem un strop de dragoste in relatia cu el.

Un alt chip al dragostei de vrajmasi este ca in orice
contact cu aproapele noi si punem un strop de dragoste.
De aceea, ar trebui si fie ca un fel de program al vietii
noastre ca in tot ceea ce zicem, in tot ceea ce facem, in tot
ceea ce gindim, sa punem un strop de dragoste, de dragul
lui Dumnezeu. Dacid facem asa, la sfarsit cu sigurantd



MERINDE PENTRU MONAHI 181

vom mosteni portia cea mare a dragostei lui Dumnezeu,
dragostea cea pina in sfarsit pe care Hristos ne-a ardtat-o
noud (¢f loan 13, 1).

Care este importanta citirii Sfintei Scripturi in
desdvdrsirea noastrd?

Cred ca daca ne facem obiceiul de a citi Sfanta
Scriptura ca pe o rugaciune, in duh de rugiciune, ca si
cum ar fi fost adresatd noud, scrisa pentru noi personal,
atunci intotdeauna inspiratia noastrd, insuflarea noastrd
va spori. Citirea Scripturii in acest fel ne va aduce mari
foloase in rugiciune si in orice lucru pe care il facem
inaintea lui Dumnezeu.

Am pierdut harul pe care il aveam in primii ani in
Biserici. Cum pot sd-l primesc din nou?

Aceastd intrebare este foarte importantd si vom
termina cu ea. Atunci cind Dumnezeu ne cheama la El,
ne impirtiseste harul acestei chemiri. In aceasti primi
etapa trdim ca in vis, plini de mangaierea lui Dumnezeu.
Rugiciunea curge — nu ne putem opri —, e usor si iubesti,
e usor si te smeresti, e usor sd cinstesti pe toatd lumea si
Dumnezeu e prezent in viata noastrd. Dar acest har de
inceput este un dar, un simplu dar. Noi nu am facut nimic
ca si-] meritaim. Dumnezeu, ca si ne ajute sa dobandim
acest har ca mostenire a noastra in vesnicie, il retrage de
la noi o vreme. Aceastd a doua perioada a vietii noastre,
in care harul se retrage, este foarte, foarte importanta in
viata noastra duhovniceascd i este un mare dar. Pentru ca
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Dumnezeu ne cinsteste libertatea si ne di o sansd de a-1
arita cit de sincer Il iubim si cit de mult dorim si fim
cu El. Daci in aceastd a doua perioadd ne striduim si
punem in practicd toate bunele invétituri pe care le-am
primit de la har in prima perioad3, atunci cu sigurangi {1
vom convinge pe Dumnezeu ca-I apartinem, cd suntem
copiii Lui. Aceastd a doua perioada, de retragere a harului,
de usciciune, de un fel de parasire, nu e semn cd pierim,
ci ne este datd spre a ne arita adevdrata credinciosie
fatd de Dumnezeu si adevirata pretuire a darului Siu.
Urmandu-ne calea citre El in aceasti usciciune, in
aceastd stare de pdrasire a harului, o vreme, care poate
dura uneori ani de zile, Il convingem pe Dumnezeu ci
suntem cu adevirat ai Lui, c¢a nu ne dim batugi, iar la
sfarsitul acestei perioade harul revine intr-o masurd mai
mare si mai statornic. Incredintindu-L pe Dumnezeu
ca-l apartinem, atunci El ne zice: ,,Da, tu esti al Meu, Eu
astzi te-am ndscut” (¢f Ps. 2, 7) si primim harul infierii.
Devenim copii ai Tatidlui ceresc. Lui fie slava in veci,
impreuna cu Unul Nascut Fiul Sau si cu Sfantul Duh,
adevaratul nostru Dumnezeu, Care a venit la noi, Care
petrece cu noi si Care iardsi va sa vina.

IPS Andrei: Preacuviosi si preacucernici pdrinti,
preacuvioase maici, dragi tineri, distinsd asistentd, in seara
aceasta Pirintele Zabaria a adus impreund cu sine aici,
la Cluj, atmosfera de liniste, de pace si de har ce domneste
in Mandstirea Sfantul loan Botezitorul de la Essex.
O atmosferd de har pe care a ldsat-o acolo Périntele Sofronie
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si pe care Pirintele Sofronie a adus-o impreund cu el de
la Sfantul Siluan de la Athos. Noi tare am dori ca aceasti
atmosferd s ramand in Clujul nostru si in tara noastrd, si
pentru aceastd ocazie ii multumim Parintelui Zabaria.






LITURGHIA TREBUIE SA DEVINA
CENTRUL VIETII CRESTINULUT'

Cum [-ati intélnit pe Pirintele Sofronie?

L-am intalnit pe Parintele Sofronie cAnd eram student
la Londra si imi cautam la acea vreme un duhovnic.
Cand l-am intilnit prima oard, intrevederea noastrd a
durat cam doudzeci de minute, dar cAnd am plecat de la
manastire la Londra, timp de doua zile nu voiam sd-mi
deschid ochii si vad sau urechile sa aud ceva, cici voiam
sa raman cu ceea ce-mi daduse Parintele Sofronie in acele
douizeci de minute. i pusesem citeva intrebari si in
acele doudzeci de minute mi le limurise deplin, dind o
orientare vietii mele. Monahismul — nu md gindeam la
monahism. Dar monahismul a venit firesc, ca o nevoie a
duhului meu in acea vreme.

Vorbiti-ne putin despre tipul de vietuire monahali
pe care l-a instituir Pirintele Sofronie in mdndstirea
Sfintiei Voastre.

!Interviu acordat postului Radio Renasterea, Cluj-Napoca, 6 iunie 2012.
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Accentul in viata noastra a fost pus pe doud puncte
centrale: rugiciunea lui lisus si slujirea Sfintei Liturghii.
Pentru cd Parintele Sofronie gindea ca daci vom lua
aminte la aceste doud lucruri, atunci vom avea tot ce este
de trebuinta méntuirii noastre. Da, si a ficut aceasta din
cauza slibiciunii noastre, dar eu cred ci este totodati
calea cea mai eficace care ne poate ajuta. Pentru ci, de
fapt, aceste doud lucruri care alcatuiesc viata noastra sunt
foarte solicitante. Liturghia cere toatd tdria preotului
slujitor si a monahului, dar nici rugaciunea lui lisus nu
este ceva usor de lucrat. Trebuie avute in vedere o multime
de alte conditii preliminare ca rugaciunea sa dea roade in
viata noastrd, roadele Duhului.

Cum ne putem lirgi inima?

Ei bine, nu noi suntem cei care ne largim inima,
ci harul din noi. Dacid chemim necontenit Numele lui
Hristos, harul se aduni in inima noastra si cAnd acest har
atinge o anume mdsura, o anume plinatate, atunci inima
in chip firesc se largeste si cuprinde cerul si piméntul.

Ce loc are pirerea de riu pentru faptele noastre din
trecut in lucrarea pocdintei?

Cred cd o anume parere de riu ne insoteste in viatd
tot timpul: parerea de riu ca nu putem da lui Dumnezeu
toate acele lucruri care sunt sfinte, toate acele lucruri care
sunt drepte, toate acele lucruri care sunt desdvarsite, toatd
lauda si toatd virtutea, precum scrie in Epistola citre
Filipeni (¢f Filip. 4, 8). Exista o anume pérere de rau in
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noi ca nu putem da lui Dumnezeu ce s-ar cuveni, cele
de care El este vrednic. Am dori si-1 putem multumi cu
mai multd vrednicie, am dori si-I fim mai buni slujitori,
am dori sa-I fim mai credinciosi in inima noastrd. Asa
incat existd o anume parere de rdu intotdeauna, §i aceasta
o simtim mai ales in Sfinta Liturghie. Dupa slujirea
Liturghiei ne simtim rendscuti, simtim binecuvintarea
renasterii prin Liturghie, dar, de asemenea, ne pare riu
ca suntem atat de departe de chipul omului, asa cum ni-
descopera Liturghia.

Aceasta inseamnd cd pdrerea noastrd de rau, regretul
nostru, nu este de fapt pentru cele trecute, ci pentru starea
noastrd de acum, de aici.

Exact. Altfel spus, durerea noastrd nu este la nivel
psihologic, durerea noastri se naste nu din comparatia cu
alte fiinte omenesti, ci din cea cu Insusi Ficitorul nostru,
asa cum ni S-a descoperit El prin lisus Hristos.

La inceput ne madrturisim intreaga noastra viata,
facem o spovedanie generald si primim iertare si, de
asemenea, ne ciim de toate, dar dupd un anume ristimp
aceasta trece. Pe cind, a-ti pdrea riu ca nu esti in stare
sa-I dai lui Dumnezeu cele vrednice de El nu are sfarsit,
si gAndul pocaintei este ci aceasta trebuie sa fie fird de
sfarsit — duhul pociintei trebuie sa ne insoteascd in toate
zilele vietii noastre.

Dacid Sfantul Pavel ne spune ci ,Hristos a venit in
lume si3-i méintuiasci pe cei pacatosi, dintre care cel dintai
sunt eu” (1 Tim. 1, 15), el nu are in gind pacatele ficute
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mai inainte, ci are in gind pe Hristos care i S-a descoperit
si cat este el de departe de Acesta.

Aparent Sfinta Scripturd lipseste din viata de
rugdciune a crestinului ortodox. Ce pdrere aveti despre
aceasta?

Eu cred ci toate rugiciunile noastre, in Biserica
Ortodoxa, care ne sunt date de Traditia noastrd, sunt
bazate pe Scripturd. Scriptura devine limba crestinului
si el se roaga folosind Scripturile pentru ci acestea sunt
cuvinte date noud de Duhul Sfint, asa incét, cAnd ne
rugdm cu cuvintele pe care Duhul Sfint ni le-a dat,
Duhul Sfint Se roagi impreuni cu noi.

Nu trebuie sd ne temem, ci trebuie sa avem in gand
aceasta: cAnd vrem sa devenim scriitori, sd zicem, trebuie
mai intai sd invatim gramatica limbii si sintaxa, si atunci
cand ajungem si le stipanim, ne putem dezvolta propriul
nostru stil, care va fi corect si plin de inteles. Tot asa,
si noi trdim in Biserici: mai intii trebuie si asimilam
duhul rugiciunilor date de Biserica si apoi, desigur,
avem libertatea sa urmidm aceluiasi duh folosindu-ne
de Scripturi si ficAnd propriile noastre rugiciuni citre
Dumnezeu.

Principiul este acelasi cu cel dat de Sfintul Pavel
in scrisoarea catre Timotei: toate se sfintesc prin
cuvantul lui Dumnezeu, prin cerere §i prin rugiciune
(¢f 1 Tim. 4, 4-5). Adica, intotdeauna cind facem o
rugiciune ne intemeiem pe cuvintul lui Dumnezeu,
pornim de la el, si apoi dam chip chemarii noastre, dim



MERINDE PENTRU MONAHI 189

chip cererii noastre, rugiciunii noastre. Insisi Liturghia
se intemeiaza astfel; fiecare act liturgic se intemeiazd
astfel. Mai intAi punem cuvintele Domnului ca temelie
si apoi facem cererea prin rugiciune, astfel incat harul
Duhului Sfant ii dé viatd. Acesta este principiul liturgic.

Unii Pirinti ai Bisericii vorbesc despre trei trepte ale
vietii spirituale: curditirea, luminarea si desivirsirea.
Pirintele Sofronie vede wurcusul dubovnicesc altfel
impdrtit. Vi rugdm si vorbiti putin despre aceasta si
cum a ajuns diansul la o altd impdrtire.

Nu-i prea placea impartirea vietii duhovnicesti in
aceste trei trepte: curdtire, iluminare, indumnezeire.
O privea mai degraba ca pe o idee filosofici. Pentru el
era mai important si vorbeasca despre cele trei stadii
ale vietii duhovnicesti asa cum apar ele preinchipuite in
istoria sfinta a lui Israel, adica Dumnezeu S-a descoperit
pe Sine mai intai israelitilor in chip minunat si i-a trecut
Marea Rosie, dupa care a urmat timp de patruzeci de ani
acea Incercare prin strabaterea pustiei —a doua perioadi —,
si apoi a treia, cAnd au intrat in piméntul figiduintei.
Vedea in acest exemplu un chip mai realist in care se pot
defini etapele vietii duhovnicesti.

Ideea celor trei stadii, curdtirea, iluminarea,
indumnezeirea, este foarte filosofici pentru ci din
prima clipa cind suntem chemati de Dumnezeu, harul
curatitor si luminator si chiar indumnezeitor lucreazd
in om. Harul in acelasi timp curiteste, lumineazd si
indumnezeieste pe om.
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De ce omul dobindeste mai multi experientd
dubovniceasci doar in urma unor grele incerciri? Nu
existd altd cale?

E foarte simplu: pentru ci, daci Dumnezeu ne-a
ardtat dragostea Sa pentru noi prin suferintele Fiului Sau
— prin jertfa Fiului Siu ne-a aritat dragostea Sa pana in
sfarsit, precum scrie in Evanghelie: ,,iubindu-i pe ai Sai,
i-a iubit pAni in sfarsit” (Ioan 13, 1) —, tot asa ne este datd
si noud aceasta cinste. Caci, dacd suntem cu adevirat alesi
de Dumnezeu, ni se diruieste aceastd cinste si-I ardtim,
la rAndul nostru, recunostinta si dragostea noastrd citre
El prin suferinte. Suferinta nu este ceva riu de care voim
sa ne lepadam, ca in religiile orientale, ci noi o trdim
ca pe o energie prin care ne exprimam recunostinta si
dragostea noastra catre Dumnezeu, Care mai inainte
de noi a facut acelasi lucru pentru noi. Altfel spus,
suferinta in viata crestinului este un semn al alegerii lui
de catre Dumnezeu §i nu un blestem. BinecuvAntarea lui
Dumnezeu in aceastd viatd, oamenilor din afari le pare a
fi blestem, si ceea ce ei cred ca este binecuvantare poate si
fie adevaratul blestem.

Vedem suferinta ca pe o pedeapsi.

Nu intotdeauna este o pedeapsi, caci uneori
Dumnezeu ingiduie suferinta in viata noastra ca si-l
infrAinga pe vrajmasul — diavolul —, precum in viata
dreptului Tov. L-a dat unei suferinte extreme, i-a ingaduit
vrajmasului si-l ispiteascd pina la capit si a trecut prin
aceastd mare suferintd ca si-l zdrobeascd pe vrijmasul.
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Pentru ci prin toati suferinta sa, in toate cite a indurat,
Iov a binecuvantat pe Dumnezeu, Dumnezeu a rimas
binecuvantat pentru el. Atunci cAnd oamenii suferd, daca
Il binecuvinteazi pe Dumnezeu, aceasta este cea mai
mare virtute pe care o poate avea cineva in aceasta viatd.
Adica cea mai mare binecuvintare.

Daci cititi Epistola Sfantului Petru, el insusi zice
ca suferinta e aducitoare de mare slavd, daca suferim
pentru porunca lui Dumnezeu, daci suferim fird de vina
(cf 1 Petr. 4, 13-16). Pentru ca ce a zdrobit moartea a fost
moartea fird de vini a Domnului. Asa ci, daci intr-acelasi
chip noi suferim, dar fara de picat, adica nevinovati fiind,
pazind porunca lui Dumnezeu, atunci suferinta este
aducitoare de mare slavd, de mare cinste. Si zice Sfantul
Petru céteva cuvinte care nu sunt usor de inteles, dar
Sfantul Maxim Marturisitorul le explica; spune ca ,dacd
judecata lui Dumnezeu incepe de la casa lui Dumnezeu
si dacd dreptul abia se mantuieste, cel necredincios si
pacatos unde se va arata?” (1 Petr. 4, 17-18). Adici cine
este ,,casa lui Dumnezeu™? ,Judecata incepe de la casa lui
Dumnezeu”. Casa lui Dumnezeu este Hristos, intru Care
saldsluieste plindtatea dumnezeirii (¢f Col. 2, 9). Si am
vizut judecata lui Dumnezeu in Fiul Sau. L-a dat pe Fiul
Sdu mortii de dragul nostru. Aceeasi judecata trebuie si
se descopere si in noi, care suntem chemati si devenim
casd a lui Dumnezeu, adicd si primim plinatatea harului.
Asa incat, din aceste cuvinte ale Sfantului Petru vedem
ca suferinta este de mare insemnatate daca vrem si fim
proslaviti impreuna cu Dumnezeu.
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Omul zilelor noastre se roagi mai putin, credem,
decit inaintasii nostri. Cum sd facem ca si ne rugim
mai mult si si dobindim rugdciunea?

Cred ca existd trei lucruri care pot inspira viata
crestinului. Unul este chemarea Numelui Domnului
nostru lisus Hristos — pentru ci atunci cind chemim
neincetat Numele Domnului pitrundem in prezenta Lui
si prezenta Lui este deosebit de sfintitoare si dititoare
de viatd. Apoi, un alt lucru este participarea la Sfinta
Liturghie. Cand venim la Liturghie si aducem ce
avem mai bun in noi, cele mai bune aseziri din inima
noastrd, si le punem in darurile aduse lui Dumnezeu,
atunci Dumnezeu in schimb va pune viata Sa in aceste
daruri si ni le va reda noua: in Liturghie are loc un schimb
de viata. lar al treilea lucru este citirea permanentd a
cuvAntului lui Dumnezeu. Cuvintul lui Dumnezeu,
cand este citit mereu, lasa in noi amprenta Duhului care
l-a izvorat. Aceasta face sa creasca harul lui Dumnezeu in
noi, iar acest har devine in noi izvor de insuflare pentru
rugiciune §i pentru toatd buna faptuire.

Deci avem trei mijloace foarte puternice prin care
putem dobéndi harul lui Dumnezeu, care devine izvor
de insuflare pentru toatd buna lucrare spre méintuirea
noastra, inclusiv pentru rugiciune.

Citind tot timpul Scripturile si incercAnd si ne
calduzim dupi Scriptura, aceasta ne va lumina. Vi voi
spune ceva: puteti incerca, o sdptdmand, si nu cititi deloc
Evangheliile si sd va rugati ca de obicei. Si in siptiména
urmitoare, si cititi mult din Evanghelii — dacd puteti
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toate cele patru Evanghelii in acest rastimp. Veti vedea cd
rugiciunea dumneavoastra va dob4ndi aripi in zilele in
care cititi Evangheliile. Citirea cuvintului lui Dumnezeu
naste rugdciunea, o sporeste si i dd consistenta.

E un mare izvor de inspiratie, chiar pentru rugiciune,
citirea Sfintei Scripturi.

O problemd pe care o avem noi, crestinii ortodocsi in
general, este ci nu citim cuvantul lui Dumnezeu, Sfinta
Scripturd. Ce este de ficut?

Cred cd trebuie sa-i incurajim pe crestini sa citeascd
cuvantul lui Dumnezeu. Dar nu toti ortodocsii nu citesc
Scripturile. Unii le citesc tot timpul. Prin viata liturgicd
pe care o avem in Biserica Ortodoxd noi suntem cel mai
bine intemeiati ca sa intelegem cuvintul lui Dumnezeu,
mai mult decat cei din afara Traditiei ortodoxe.

Traditia ortodoxa este cheia care ne deschide noud
intelegerea cuvantului lui Dumnezeu. Asa ca este o
rusine sd detinem aceasta cheie in Traditia noastra si si
nu o folosim. Trebuie si-i incurajim pe oameni. Aceasta
revine mai ales duhovnicilor, ei trebuie si-si indemne fiii
duhovnicesti sa citeasca cat mai des si cu cit mai multd
atentie Sfinta Scriptura.

Cum ajungem si gustim, si trdim efectiv Sfinta
Liturghie, nu sd o trdaim formal?

Liturghia trebuie sa devind centrul vietii crestinului,
atat pentru preot, cit si pentru laici. O traim formal
pentru ca nu ne pregatim pentru Liturghie. Liturghia,
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ca sa fie tritd cum trebuie, are nevoie de pregitire. Cand
ne pregitim pentru Liturghie, nastem in inima noastrd
inclinatii duhovnicesti: de smerenie, de credinta arzdtoare,
de pocdinta si de dragoste pentru Dumnezeu. Cu acestea
in inima venim la intrunirea Bisericii, aducind ceva si
noi, un mic dar de la Dumnezeu, in aceasta adunare
bisericeasca. Acest mic dar ne va uni cu trupul lui Hristos,
cu toti ceilalti credinciosi si cu sfintii, si ne va invrednici
sa intram in pértagie cu harul care este in Liturghie.

Noi stim ci Liturghia se slujeste de Insusi Hristos.
El este Cel ce Se aduce si Se di pe Sine in Liturghie:
Care aduce si Se aduce, precum citim in rugaciunea
Heruvicului. Acolo unde este Domnul sunt si toate
cinurile ceresti, precum citim in una din cintérile de la
Boboteazi: oriunde este Impiratul, acolo sunt si toate
cinurile impreuna cu El Deci, in fiecare Liturghie
Domnul este de fatd si impreuni cu El toti ingerii si sfintii,
dar i toti alesii lui Dumnezeu care sunt in viata aceasta.
Asadar, cind venim pregatiti la Liturghie si aducem cu
noi un mic dar — acel mic dar pe care l-am dobAandit
pregatindu-ne — acesta ne va uni cu trupul lui Hristos
si ne va face partasi darurilor celorlalte madulare ale lui
Hristos: cei ce s-au proslavit in ceruri si cei ce se luptd
pe pimant. Si aga ne imbogitim din aceasta impartasire
haricd in cadrul Liturghiei.

Sfantul Pavel spune ci ori de cite ori venim la
Liturghie trebuie si aducem cu noi tot ce avem mai
bun. Avem o proorocie, o invitdturd, o cAntare, vorbirea
in limbi? — si celelalte (¢f 1 Cor. 14, 26). Acestea erau
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darurile in Biserica primari. In acele zile Liturghia nu era
pe deplin formatd, cum este astizi, asa cum ne este datd
de Sfintii Parinti in forma desavarsitd de acum. Acum nu
mai e nevoie sa venim la Liturghie cu proorocii, invitaturi
si cAntdri, pentru ca acum avem textul Anaforalei dat
noud in chip desdvarsit de marii sfinti Vasile cel Mare si
Ioan Gura de Aur. Dar principiul riméne acelasi: atunci
cand venim la Liturghie trebuie sd aducem cu noi ce avem
mai bun, ce am dobandit mai bun in pregitirea noastrd
pentru Liturghie si aceasta ne va face partasi darurilor
celorlalgi.

Vedeti, dacd nu ne pregatim si venim la Liturghie, vom
pleca de acolo fara niciun castig. Atunci cind ne aflim
in timpul Sfintei Liturghii nu putem sa ne manifestam in
exterior cuviosenia prin cruci mari, metanii mari si altele
asemenea ca sa dobAndim ceva har — pentru ci daci facem
asa vom uzurpa spatiul celorlalti participanti, spatiul
duhovnicesc al aproapelui. Trebuie sd venim la Liturghie
ca oamenii duhovnicesti, ca adeviratii prooroci. lar
duhurile proorocilor se supun proorocilor (1 Cor 14, 32).
Dacid ne-am pregitit cum trebuie pentru Liturghie vom
veni acolo si, fard nicio manifestare de cuviosie exterioara,
vom avea un locusor luminos inlduntrul nostru, in care
duhul nostru se infitiseaza inaintea lui Dumnezeu fird
sa uzurpe spatiul celorlalti membri ai Bisericii. Asa ne
imbogatim prin Liturghie. Binefacerile Liturghiei sunt
proportionale cu masura pregitirii noastre inainte de ea.
Siapoi, sigur, dacd gustam acest dar al Liturghiei, ne vom
comporta altfel fatd de Liturghie.
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[i dam lui Dumnezeu o bucitici de paine si un pic de
vin; de fapt acestea sunt mai nimic. Nu au mare valoare.
Dar ce le face si fie valoroase este ceea ce crestinii aduc in
inimile lor si transmit prin aceste daruri — toatd credinta
lor, toatd smerenia lor, toatd pociinta lor, toate asteptirile
lor dela Dumnezeu si toatd viata lor pe care o pun in aceste
daruri si Ii spun lui Dumnezeu: ,,Ale Tale dintru ale Tale,
Tie aducem de toate §i pentru toate”. Apoi Dumnezeu
face la fel — pune toata viata Sa in aceste daruri, le preface
in Trupul si Singele Siu, pline de Duhul Sfang, si le reda
credinciosilor: ,,Sfintele, sfintilor”. Are loc un schimb de
viata: acestia isi dau viata lor lui Dumnezeu prin darurile
aduse si Dumnezeu le intoarce la ei pline de viata Sa. Si ei
participd in Liturghie la acest schimb de viata.

Pentru aceasta Liturghia se termind cu o cantare
de biruinta prin care se exprimd maretia si binefacerea
acestui schimb de viata ce are loc: ,Am vizut Lumina cea
adevarata, am primit Duhul cel ceresc, am aflat credinta
cea adevaratd”. VA amintiti cAntarea. Deci, aceasta este
cAntarea celor care stiu cum sa schimbe mica lor viata cu
viata nemdrginitd a lui Dumnezeu.

Atunci cAnd preotul §i oamenii vor intelege maretia
acestui dar pe care il primesc prin Liturghie, si dea mica
lor viatd si sd ia viata nesfarsita a lui Dumnezeu, bineinteles
ca vor avea o altd atitudine fata de Liturghie. Vor fi cu
mare bigare de seami si deosebit de recunoscitori lui
Dumnezeu, foarte multumindu-I ci le-a dat o asemenea
cinste, ci i-a Invrednicit sd se renasca prin harul innoirii.
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Ati spus candva si smerenia este o stiintd si o artd.
Ati putea si ne explicati mai pe larg in ce fel este o stiinti
si o artd?

Smerenia este o trasaturd dumnezeiasca a vietii lui
Hristos. Daci Dumnezeu Insusi ni S-a ardtat noui prin
smerenie, cum e cu putintd ca noi si ne apropiem de El
fard smerenie? Smerenia este ca intotdeauna si nu ne
facem pe noi centrul vietii, ci pe Dumnezeu si aproapele.
Bineinteles, in primul rind Dumnezeu, dar si aproapele.
In Epistola citre Filipeni SfAntul Pavel spune: ,,Gandul
acesta sd fie in voi, care era si in Hristos lisus” (Filip. 2, 5),
si cAteva versete mai inainte explica si care este gAndul.
Géndul este si ne dim unul altuia aleasi cinstire, si-l
cinstim pe aproapele mai mult, adicad s ne intrecem in
a ne cinsti unul pe altul. Acesta este semnul celor ce
sunt rendscuti duhovniceste. Daca te smeresti inaintea
cuiva care este rendscut duhovniceste, el se va smeri si
mai mult inaintea ta. Avem aceastd pilda in viata Sfintei
Maria Egipteanca si a SfAntului Zosima. Au petrecut
un rastimp indelungat ca si se induplece unul pe altul
cine sa binecuvinteze primul, pentru ci cei doi sfinti,
Sfantul Zosima si SfAnta Maria Egipteanca, se intreceau
in smerenie. Asadar, smerenia adeviratd este sd invitim
sd nu ne punem pe noi insine pe primul loc, ci pe ceilalti,
precum Domnul nu S-a gindit la Sine, ci Si-a dat viata
pentru noi — pentru celilalt — ca pret de rascumpirare
din pacat si din moarte.

Parintele Sofronie face deosebire intre smerenia
asceticd si smerenia harici. Smerenia asceticd, spune el,
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este cAnd ne consideram mai rai decét toti ceilalti. Dar
aceasta nu este incd o smerenie desdvarsitd pentru ca in
ea se afld un anume grad de comparatie. Smerenia harici
este cAnd referinta noastri este Domnul Insusi. Smerenia
haricd o au sfintii lui Dumnezeu care au vazut slava Lui si
nu se compara pe sinesi cu nimic omenesc, ci cu masura
descoperita lor in lisus Hristos. De aceea, Sfantul Siluan
spune ci smerenia lui Hristos din clipa in care L-a vizut
este de nespus.

Toti sfintii spun acelasi lucru, pentru ca ei nu
se compard cu o altd fiintd omeneasca, ci cu ceea ce
Dumnezeu le-a descoperit prin lisus Hristos. Smerenia
duhovniceascid si harici este, mai simplu spus, si ne
considerim pe noi insine nevrednici de un asemenea
Dumnezeu precum este Hristos.

Cind spuneti ci smerenia este o stiintd, spuneti cd
aceastd stiintd se poate invdta?

Da. Trebuie sa ne osindim mereu inaintea lui
Dumnezeu si neincetat sd ne plecim inaintea Domnului
si a semenilor nostri, pentru ci aceasta este calea pe care
Domnul ne-a aridtat-o spre a ne invrednici de iniltarea la
cele de Sus. In epistola catre Efeseni spune: ,,Suindu-Se
[Domnul] la iniltime, robit-a robia si a dat daruri
oamenilor” (Ef. 4, 8). Si apoi, cu uimire, Sfantul Pavel
exclama: ,,Si Cine este Cel ce S-a suit la iniltime si a robit
robia, fard numai Cel ce mai intdi S-a pogorit in partile
cele mai de jos ale pimAantului si apoi S-a indltat la cer”
(cf Ef. 4, 9-10). Aceasta este calea pe care Domnul ne-a
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deschis-o noud. Este o stiinta pentru ca trebuie sa invatim
sa ne plecim intotdeauna, sa ne smerim, daca voim si fim
iniltati, precum Insusi ne-a spus (cf Mat. 23, 12).

Parintii Bisericii spun cd cei care sunt intelepti
neincetat se osindesc pe ei insisi inaintea lui Dumnezeu,
plecindu-se lui Dumnezeu, pentru ci stiu cd aceasta este
calea prin care il pot birui pe vrajmasul si toata ispita
ce vine de la el, ca si fie inaltati la vremea cuvenitd de
Domnul.

Aceastd mare stiinta e rezumata in cuvintele Sfantului
Siluan, ,Tine-ti mintea in iad §i nu deznidajdui.” In
cartea sa, Parintele Sofronie, in partea a doua, are un
capitol micug cu titlul ,,Marea stiintd”. Si vorbeste despre
cuvintele Domnului citre Sfantul Siluan, , Tine-ti mintea
in iad si nu deznidijdui”. Cici aceasta este stiinta prin
care se biruieste vrajmasul. SfAntul Siluan spune: ,Si am
inceput si fac precum m-a invatat Domnul si mintea mi
s-a curdtit, iar Duhul lui Dumnezeu marturisea in inima
mea mantuirea”.

Dar ati spus cd smerenia este o artd. Ce vreti si
spuneti prin aceea cd smerenia este §i o stiintd, dar, de
asemenea, §i 0 artd’

Este o lucrare care trebuie ficutd cu multd trezvie
si purtare de griji. Toate lucrurile lui Dumnezeu sunt
o artd. Rugiciunea se cheami arta artelor. Sfantul
Teofan Zavoratul a scris o carte pe care a numit-o ,,Arta
rugaciunii”. Deci, rugiciunea este o artd. Smerenia este
o artd. Si toate lucririle nevointei prin care dobindim
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harul lui Dumnezeu sunt o mare artd, pentru ci ele ne
invrednicesc s aflim har la Dumnezeu.

Cum putem si nu ne mai judecim aproapele?

Aceasta este o intrebare la care putem usor da rispuns.
Daci e sa judecim, spune Domnul in Evanghelie, trebuie
sajudecim cudreptate. Daca e sa judecim trebuie sa facem
o judecatd dreapta (cf loan 7, 24). Dar numai Dumnezeu
poate judeca o judecatd dreapta pentru cd El stie toate.
Noi stim prea putin, asa cd este usor sd ne abtinem de
la a judeca. Pentru ca stim prea putin, judecata noastrd
nu va fi o judecatd dreaptd, deci mi abtin de la o face.
Intelegeti?

Usor de ingeles, greu de ficut.

Da. Desigur, cei care sunt mai inaintati in harul si
dragostea de Dumnezeu, acestia nu judeci pentru ca ei
au multd compatimire pentru aproapele. Dar pentru noi
e destul sa ne amintim ce inseamna si judeci o judecatd
dreapta.

Care este pozitia Sfintiei Voastre in ceea ce priveste
impdrtisania deasd sau rard?

In rugiciunile dinainte de Sfinta Impirtisanie nu
gisim niciunde o cerere citre Dumnezeu si ne ajute si
ne impartdsim des sau rar; problema care se pune este
si reusim si ne impirtisim in chip vrednic. Intelegeti?
Problema este cum sa ne impirtasim cu vrednicie si,
desigur, daca ne impirtagim cu vrednicie vom dori si
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o facem mai des. Sfintul Simeon Noul Teolog spune
intr-una din catehezele sale ci daci monahul plinge
in fiecare zi inaintea lui Dumnezeu, atunci poate sa se
impirtaseasci la Liturghie zilnic, dacd nu plange in fiecare
zi — crestinul, in general, daca nu plinge in fiecare zi
inaintea lui Dumnezeu — chiar de se impértaseste numai
de Pasti, nu o face in chip vrednic. Deci, vedeti, problema
nu este des sau rar, problema este sa ne impartisim in chip
vrednic. Si, desigur, dacd invitdm cum sd ne impartasim
in chip vrednic, atunci Sfinta Impirtisanie este viata
noastra, deci de ce sa ne lipsim de ea? De ce sa nu ne
impartisim des? Pentru ci Sfinta Impirtisanie este viata
noastrd. Dar problema este cum s ne impartasim in chip
vrednic. In Epistola Sfintului Pavel citre Corinteni, el
spune ca nici celibatul, nici cdsdtoria nu sunt importante
in sine. Importantd este implinirea poruncilor lui
Dumnezeu (¢f 1 Cor. 7). Acelasi principiu se aplica si
aici, in ceea ce priveste SfAnta Impirtisanie. Rar sau des,
nu are importanta.

Ce impresie aveti despre spatiul ortodox romdnesc?

Eu sunt foarte recunoscator lui Dumnezeu cind vin
in Romania si ma intilnesc cu atitia frati de credinta.
Intre un cipriot si un romin cu greu gisim ceva in
comun. Si totusi, aceeasi credintd pe care o avem in
Hristos creeaza o strinsd apropiere intre noi. Asa incat
sunt foarte recunoscitor ca mi aflu intr-o tard ortodoxa,
in Roménia, si ca ma intilnesc cu celelalte madulare ale
aceluiagi trup al lui Hristos — fratii si surorile mele.
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Asa cum am spus si cind am fost la lasi, poporul
ortodox romén a trecut printr-o grea perioada in istoria
sa recentd si a atins punctul cel mai de jos al kenozei
sale, al degertdrii de sine. Ei bine, acum, potrivit legii
duhovnicesti pe care o formuleazd Pirintele Sofronie
in cartea sa, plinitatea kenozei precede plinidtatea
desdvarsirii. Deci am vizut o plinitate a kenozei in
poporul ortodox din Roméinia, acum ne asteptim sa
vedem plinatatea desavarsirii in viata lui si sunt multe
semne datatoare de nddejde. Si, dacd aceasta este cu
putintd cu céteva sute §i cateva mii, Dumnezeu poate sa
o extinda la toatd populatia tarii. Eu insumi sunt foarte
optimist §i aceasta este rugaciunea mea, ca acest popor sa
devina slujitor mantuirii intregii lumi.

Amin.

Multumesc pentru lucrarea pe care o faceti. Tot ce
facem in Bisericd are o mare valoare atit timp cit este
facut cu smerenie si cu atentie. Darurile in Biserica sunt
foarte felurite, deosebite. Fiecare are propriul siu dar,
spune Sfantul Pavel (¢f Rom. 12, 6), insd, oricare ar fi
acest dar, el este de ajuns ca sa ne uneasca cu intregul trup
care este Biserica. Fiecare are un dar unic si trebuie si
aiba acest dar ca si se uneasci cu trupul Bisericii, i acolo
sa si-l imbogiteascd prin partasia harului, in impartagirea
cu darurile tuturor celorlalti membri.
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