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,Constiintd, spune-mi tu” reprezintd al treilea volum din colectia
,Crinii tarinii”. Colectia cuprinde cuvinte ale unor parinti contemporani
si nu numai, iar rostul ei este si ofere hrana duhovniceascd sufletelor care
s-au daruit lui Dumnezeu in chipul smerit al cilugiriei. Sidite in tarina
inimilor intraripate de dumnezeiescul dor, harul Duhului Sfant va face ca
ele sa rodeasci crinii bineimpodobiti ai virtutilor si curagia mintii — darul
unic al slujirii monahale, cu rugiciunile si darul Preasfintei Niscitoare de
Dumnezeu i Pururea Fecioarei Maria, maica monahilor.

lisuse prealine, bucuria cilugarilor!



Colectia CRINII TARINII
apare cu binecuvintarea

IPS PIMEN,
Arhiepiscop al Sucevei si Riddiutilor



Pirintele Proclu Niciu, pe numele de botez
Gheorghe, s-a niscut pe data de 13 noiembrie
1928 in satul Mitocu Bilan din judetul Neamt.
A fost inchinoviat la Ministirea Sihistria din
judetul Neamt, la data de 1 noiembrie 1948.
El a fost trimis in 1949, impreund cu alti
vietuitori ai Sihastriei, la Minastirea Slatina,
pentru revigorarea vietii monahale de aici.
Avand binecuvantare de la duhovnic, parintele
Proclu s-a retras, dupa mai multi ani, la o viata
de liniste. De zeci de ani, parintele traieste in

simplitate intr-o cisutd de la marginea satului
Mitocu Bilan.

Pirintele Proclu nu este un om cu multd scoald, insd povetele sale
duhovnicesti i ajutd pe multi oameni, deoarece ele sunt izvorite dintr-o
inima zdrobitd si din cercare. PAnd acum au apirut doud cirti care au adunat
o buna parte din aceste sfaturi: ,,Cuvinte din chilie” (2008) si ,,Lupta pentru
smerenie si pociinti” (2010). In volumul de fagi sunt adunate diverse
raspunsuri pe care parintele le-a dat intrebarilor vietuitorilor Manastirii
Putna, de-a lungul anilor.



CUVANT INAINTE

Prin acest al treilea volum din colectia ,,Crinii tarinii”,
Manastirea Putna déruieste sufletelor insetate dupi viata
frumoasa intru Hristos o carte de mult folos duhovnicesc.
,Constiinga, spune-mi tu” aduna la un loc diverse dialoguri
pe care périntele Proclu Niciu le-a avut, in perioada
1995-2012, cu unii dintre vietuitorii mandstirii noastre.
Pirintele a ucenicit pe langa mari stareti ai monahismului
romanesc: arthimandritul Cleopa llie si ieroschimonahul
Paisie Olaru. Experienta duhovniceasci a parintelui
Proclu s-a imbogatit si prin viata sa de retragere. Dupa
Decretul 410 din 1959, cu binecuvintarea duhovnicului
sau, périntele Cleopa, parintele Proclu a ales viata de
liniste. Indeosebi dupa 1990, pirintele a fost ciutat,
pentru sfat duhovnicesc, de multi preoti, monahi si
mireni. Convorbirea cu parintele Proclu este o intilnire
cu simplitatea si discretia adevaratei vieti duhovnicesti,
este o intilnire care aduce numai bucurie.

Volumul de fata contine veritabile indemnuri filocalice,
izvorate dintr-o viata cu totul daruitd lui lisus Hristos,
Dumnezeul nostru. Pirintele ne invatd ca ,numai aceia



care se vor imbogdti in smerenie vor cistiga mult” si cd
,tot ceea ce facem cu smerenie nu aduce tulburare.” Sfingia
sa ne mai spune ci ,atat e adevirul, cit e mintea adunatad
in rugiciune”, iar ,rugiciunea lui lisus sporeste in sufletul
nostru, in functie de cAt iertim.”

Publicam acest volum cu nidejdea ca aceste noi pagini
de filocalie romaneasca si aduci rod insutit in vietile si
inimile cititorilor.

Arhimandrit Melchisedec Velnic,
Staretul Manastirii Putna

La Praznicul Nasterii Sfantului Proroc Ioan Botezitorul
si Aducerea moastelor Sfantului Mare Mucenic loan cel

Nou de la Suceava
24 iunie 2016



IN VIATA DE OBS$TE SE POATE CAPATA CU ADEVARAT
SMERENIA $I DRAGOSTEA

Credeti-ma, nu sunt vrednic sa stau in fata sfintiilor
voastre. Ma tem sd nu supar pe Bunul Dumnezeu. Dar,
dacd imi puneti vreo intrebare, Bunul Dumnezeu imi va
da vreun cuvant, pentru dragostea sfintiilor voastre.

Am observat ci alta cale mai buni decat viata de obste
nu existd. In viata de obste se poate cipita cu adevirat
smerenia si dragostea. Aceia care se roaga si fac ascultare
in viata de obste vor spori cu timpul. Odata, economul a
zis asa citre parinti si frati: ,,Fratilor, eu v-am pus aici la
ascultare. Daca va pastrati puterea, dacd vd crutati puterea
si nu vreti sd va osteniti, de acea putere numaidecit se va
folosi diavolul.” Adica, se foloseste diavolul prin ispite. lar
toti aceia care s-au ostenit cu mintea zicAnd Doamne lisuse
si cu trupul s-au ostenit la ascultari, vor spori.

Am observat cd are mare insemndtate si nu iasa cineva
din cuvantul duhovnicului. Pe acele persoane le ajuta
Duhul Sfant, care s-au ostenit sd zicd tot mai mult: Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine
pdcatosul. lar caind nu ma vede nimeni si nu ma aude
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nimeni, pot sa zic rugdciunea intai cu gura, in anumite
timpuri chiar si tare, dar totusi s3 nu auda nimeni. Si daci
simt ¢ aude cineva, trebuie si zic rugiciunea numai in
soaptd. Si cAnd vine cineva, trebuie s zic rugiciunea numai
cu mintea, fird si misc buzele. Si cat timp zic Doamne
lisuse si imi pazesc mintea, trebuie sa-mi pun in gind ca
toti sunt mai buni decat mine. Daca sunt in viata de obste
si ma intreabd cineva, eu trebuie sa las rugiciunea si sa-1
lamuresc. Dar sd vorbesc pe scurt. Daci eu zic rugdciunea
mintii si nu-i rispund, el poate sa primeasca de la vrdjmas
ispita cd poate am ceva cu el.

Cat timp esti Incepator la rugiciunea inimii, trebuie
facutd si pravila. Pe masura ce sporesti la rugiciunea inimii,
atunci duhovnicul poate si te indemne sa lasi pravila
pentru o zi, doua, trei sau o siptimana, cit esti ajutat de
Duhul Sfant. In timpul acela, cAt Duhul Sfant vrea si te
miluiascd, Doamne lisuse curge ca un izvor din inima. Cand
vezi ci te-a parasit si nu mai poti zice Doamne lisuse, cind
incepi sd sim¢i multe lipsuri si o riceald, atunci trebuie si
te fortezi a lua inapoi pravila. Mult ajuta, pentru incepator,
ca rugdciunea noastra si fie amestecata cu lucrarea mainilor.
Toti cei care vor sd sporeascd la rugiciunea inimii trebuie
sa se culce, dar sd nu adoarma odihniti, ci si adoarma
obositi de ascultare, obositi de metanii, de inchiniciuni.
Ci aga spun Sfintii Pirinti: intai rastignirea trupului si pe
urma a mintii.

Suntem datori s ne rugim. Sunt momente cind
vedem cd nu ne ajutd rugiciunea inimii. Atunci, ne
sculim noaptea la rugiciune si ciutim si nu adormim din
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impragtiere. Dacd adormim din Doamne lisuse si ascultim
de duhovnic, Duhul Sfant ne va pazi de duhurile inselarii
care sunt att de smechere. Cauta sd aduca pareri ca cineva
ma uraste, ori ma vorbeste de rau. Si trebuie ca toti cei care
cautd si zicd rugiciunea inimii sd se pizeasca sa nu judece
pe nimeni. Am observat asta: cit timp trece un gand prin
fata mintii ca sunt mai bun decit altul, atunci sd astept
ispita, cd Duhul Sfint mi va parasi.

Sd nu ne lasam biruiti de vedenii! Ca diavolul face in
felul dsta: cat timp eu adorm din impristiere si, totodatd,
caut sd ma trezesc, pot s apard unele vedenii si si ma
las biruit de ele. Atunci poate diavolul sa-mi suceascd
mintea si si ma duci la ritacire. Rugaciunea inimii poate
fi inconjuratd de multe raticiri si, daca nu avem povatuitor,
putem si ne nenorocim. Foarte mult ajuti la rugiciunea
inimii si Patericul egiptean. Dar cit timp eu sunt luptat
de patimi trupesti, diavolul nu imi face mai nimic, imi da
pace, cd oricum sunt in mainile lui.

Pirinte staret, md bucur ci sunt la Putna. Sfintia
voastrd aveti o rispundere mare. Atita cit puteti, ajutati
sufletele s se mai trezeasca cte putin.

Nu am ribdare, ii cert pe piringi, ma manii cind nu-i
gasesc la bisericd.

Uite cum e. Sfintia voastra aveti datoria sa-i faceti
atenti si, daci ei nu o si vi asculte, isi vor lua asupra lor
raspunderea, iar sfintia voastrd v-ati facut datoria, iar pe ei
are si-i doard capul mai tirziu. Va veni timpul cind o si
vd caute $i nu o si va gaseasci. Este de o mare insemnaitate
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pentru cine are fericirea si aiba duhovnic, si aib staret. In
alte parti e sfarsitul lumii. Cat timp mai aveti zile ca staret,
are sa se bucure parintii din manastire c are cine si-i ajute
la mintuire, dar va veni timpul cAnd o sd va caute si o sd
le pard riu ci au avut un staret si nu l-au pretuit. Parintele
staret are datoria sa-i facd atenti pe parinti si parintii au
datoria sa-1 pomeneasca la rugiciune, si-l asculte. Toti
care doresc sa sporeasca la rugiciunea inimii trebuie si
se pdzeasca a nu jigni pe staret, pe duhovnic, pe econom.
Nu jigni pe nimeni, in niciun chip, mai ales pe duhovnic.

Cine s-a trezit, nu are altceva de ficut decit si planga.
Dar sa nu planga cumva de ce este aici, asta e egal cu
nimic; s plangd de ce ne asteapta dincolo, cici viata de
dincolo e viatd duhovniceasca. Atunci ne vom trezi, cind
ni se va lua ceata aceasta de pe minte... E de plans sufletul
nostru, vai de mine §i de mine... Temelia nevointei celei
duhovnicesti, ori pustnicesti, ori a celor care doresc linigtea,
sunt lacrimile, suspinul inimii si nevointa trupeasci. La
lacrimi se poate ajunge numai prin smerenie si prin cainta
inimii. Cainta inimii o poate simti cineva cind std intr-un
colt in biserica si asculta slujba, adici strana si preotul de
la sfantul altar, iar el zice Doamne Iisuse.

Si, cat pot, trebuie a ma desparti cu pace de cei din jur,
ca sd ma pot ruga si eu, sa pot cere mila lui Dumnezeu...
Dintre toate, eu am o ispitd mare. O sa v-o marturisesc
in fata tuturor parintilor si a fratilor. Am ispita asta:
nesimtirea si impietrirea. Si, ca sd spun limpede, mai am
inca una: pacatul nerecunostintei. Sunt foarte putini cei
care mdrturisesc acest pacat. Vai de mine! Credeti-ma,
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nu sunt vrednic de atitea daruri si cum am venit aici, la
sfintiile voastre... Imi este rusine de mine, md mustra
constiinta, nici prin vis nu am patit asa.

Dacd noi am dorit si veniti aici, Dumnezeu a ascultat
rugdciunile pdcdtosilor de aici. Ce spune psalmistul? ,, Dea
tie Domnul dupd inima ta” (Psalmi 19, 4).

Vai de mine!

Asa ci Dumnezeu a cdutat citre inima noastrd, a
pdcdtosilor de la Putna si v-a trimis aici... Cid multi voiau
sd vind la sfintia voastrd si le-am spus: ,,Aveti rabdare, cdici
pdrintele va veni aici.”

Ati facut bine, si stiti, cci ei aveau sd pateasci cum
se spune intr-o poveste... Dacd veneau la mine avea si se
intAmple asa: ce luau pe mere, dideau pe pere. Ei, iesind de
aici, se risipeau. Spune un sfant parinte ca, precum pasirea
care se duce in ciutarea hranei, se apropie de lat, tot asa
li se intAmpla si parintilor care tot merg prin lume. Daci
sunt plecati cu binecuvantare si se roagd Biserica pentru
ei, atunci sunt feriti. Si le-am spus la mai multi: nu-i bun
a umbla cite unul, mai bine cel putin doi sau trei. Cate
unul nu se prea poate descurca, sunt multe ispite. Atat dd
rezultat a iesi prin lume: a zice mereu Doamne Iisuse in
gand sia te gindi cum se roagd parintii in manastire. Stii de
ce? Cilugdrul, in lume, mai ales tineretul, este foarte slabit
si atita va da rezultat, dacd iese prin lume numai la nevoie.
Daca iese toatd ziua, atunci sa stii cd il poate durea capul,
dar, prin marturisire, prin rugiciune, se poate timadui.
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Cand eram la ministire, mereu ziceam Doamne
Tisuse. Si, dupd ce am inceput a zice Doamne lisuse, pe
urma a simtit diavolul. Pe urma s-o ardtat ca inger, ca
Maica Domnului si imi spuneau fel si fel de vedenii. Ma
duceam la duhovnic, duhovnicul stia, ma canonisea, ori
ma ajuta altfel. PAnd la urma, atita dragoste am capatat
de rugiciunea asta a inimii! Si toate duhurile or inceput a
se retrage, cu rugaciunea asta.

Rugiciunea adevdrati se face cind inima este curati.
Cum o curdtim?

Au mari bucurii toti cei care cauta si-si curete inima,
dar inima se curita asa: a nu sta de vorba cu gandul, a
nu ma ldsa tarat de el si a zice mereu Doamne lisuse ori o
cugetare sfinti. In unele diti, ca si nu te vatime prea tare
la minte (poate s apara oboseala de la rugaciunea lui lisus),
te mai cobori la o cugetare sfintd. Daci vezi ca diavolul
cautd sa-ti Intineze cugetarea sfintd, atunci lasi cugetarea si
te intorci la Doamne lisuse. Ca-i mai puternica rugiciunea
Doamne lisuse decit orice cugetare sfAnta.

Cineva spunea asa: odatd mergea prin padure si a
inceput diavolul si-i zdpdceasci mintea prin ginduri,
patimi trupesti si, totodata, chipuri, fel si fel, numai ca
sa-i murdareasca mintea de patimile astea trupesti. Si au
inceput a-1 durea timplele de atita incordare. Iar lasa
mintea in cugetare sfAntd, si iar i-o murdarea diavolul, si
iar inapoi la Doamne Ilisuse. Din fortarea asta, au inceput
a se retrage duhurile. A rimas linistit de parcd nu a mai
avut niciodata vreo ispitd. Cum era el obosit, i-a luat
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rugiciunea din minte §i atunci a auzit un glas care i-a
dat niste sfaturi, iar el s-a simtit ca-n cer. N-a tinut mult,
cam 10-15 minute. Daci el ar fi avut un creion, ar fi
scris repede acele cuvinte. Dupa ce l-a mangiiat prin acele
cuvinte, a adus inapoi rugiciunea pe care a avut-o. Cand
vezi ca iti ia rugdciunea si iti aduce o oarecare bucurie, dar
nu iti aduce inapoi rugiciunea pe care ai avut-o, nu-i de
la Dumnezeu.

Dumnezeu, adicd, iti di incredintare de existenta si
de harul Siu.

Poti sd n-ai nimic, poti sd n-ai nici traista la tine, dacd
Il ai pe Dumnezeu, ai totul.

Ai o bucurie, o multumire in suflet ci existd Dumnezeu
si Dumnezeu este cu noi. Si cum este? Am observat ca in
unele diti, cAnd mi duceam la marturisire, ma duceam pe
intuneric si nu-mi era frici. Dar cind lipsea rugaciunea,
ma cuprindea frica. $i incepeam a indesi rugiciunea.
Cum indeseam rugiciunea, nu ma mai simteam singur.
Simteam ca sunt cu cineva si mergeam inainte si nu
pateam nimic. Chiar si fiare salbatice de apireau, nu-mi
era fricd. S stiti asta: cine a cdutat si curete inima, Duhul
Sfant 1i descopera vesnicia chiar de aici i nu mai boleste
de necredinta.

Daci eu vreau sa traiesc bine si caut si rugiciunea
inimii, nu prea dé rezultat. Totodatd, la rugiciunea inimii
este nevoie de povituitor. Inainte de a merge la ministire,
cAnd ziceam rugiciunea asta se aduna mintea si, eu stiu
de unde o fi fost, simteam o mireasma foarte placuta, ca
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de flori multe. Cand m-am dus in manastire, i-am spus
duhovnicului. Cam un an jumatate s-a intAmplat asta, pe
urma, dacd am fost pacitos, s-a retras.

Nu m-am rezemat in mirosuri, in miresmele acelea,
dar vreau si spun ci am simtit o putere nevizutd care
imi aprindea inima de dorul lui Dumnezeu si intruna
ma tot gindeam cum si plec la manastire. Ca sa nu te
ingele diavolul, prima data te duci in obste. Am incercat
intai sd stau singur, dar am vdzut ci nu mi pot conduce
si m-am dat pe mana parintilor si am ficut ascultare. M
spovedeam la parintele Paisie. Dupa utrenie, parintele ma
intreba: ,,Cum de-ai venit prin padure? Nu te-ai temut?” Eu
i raspundeam: ,,Cum si ma tem? Is temut gata, m-a inselat
diavolul.” Parintele imi zicea: ,Uite, este odaia aceea, stai
pani dimineatd acolo.” larasi ii raspundeam cu inchipuire
de sine: ,Nu! Stiu eu de ce nu stau. Las’ mai bine si ma
manAnce fiarele silbatice, decit sa ma minance diavolul.”

Vi plimbati prin padure. ..

In unele dati ficeam priveghere. M necijea somnul,
dacd nu dormeam cite o noapte intreagid... Ooooleeuuu,
mi-era somn. Dar unde si dorm? Omatul mare, pe colo
mai trecea cite un porc silbatic, pe colo mai vedeam doi
ochi, pe colo parci ar fi lupii si mergeam inainte, stii. Le
ficeam anume aeste, ca si pot priveghea. In chilie mi
biruia somnul. Si cite o luna de zile eram in pace.

O venit o bucurie? S ne gindim ci de indata va veni
si necazul. Dacd atunci cAnd vine scarba, noi suntem deja
pregatiti, nu ne mai tulburim asa rau. Da’ cAind ne punem
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in minte: ,,Gata, de aici incolo noi o sd avem numai pace
si bucurie”, ne inselim.

Care este cea mai mare piedicd la rugdciune?

Daci osindim, pierdem totul. C3 uite cum ii. Prima
datd, noi trebuie sd putem zice 7atdl nostru. Acolo zice:
»9l ne iartd noud..., precum si noi iertam.” Cineva m-o
ocirit si nu l-am iertat. Inseamni ci mint cAnd spun Zazi/
nostru. M-am ostenit, am ficut rugiciune, dar nu vreau si
iert. Degeaba m-am ostenit. Multi se nevoiesc prin post,
nevointd, priveghere mare, dar, daci nu ierti, e egal cu
nimic. Este cAte unul care ristoarnd cite un munte, prin
nevointd. Altul doua paie abia le indoaie si-l intrece pe acela
care rastoarnd un munte. Adicd, vreau sd spun ci unul care
are smerenie multd si chiar de n-are fapte bune multe, nu
judecd nici pe unul, intrece pe acela care are zile de post, ani
intregi de nevointd. Smerenia! Smerenia pe multi i-a facut
sa cAstige mantuirea fird multe fapte bune si altii care au
avut nevointd, s-au dus in iad. Or stat aici in suferintd si s-or
dus si-n iad, pentru cd nu s-or lisat de riutate. Nerdutatea
face pe Duhul Sfant si locuiascd in inima noastra.

Odatd, m-am intalnit cu cineva si mi-o spus ci nu-si
poate plange pacatele, iar eu, neavind de lucru, i-am
spus: ,E... n-are nimica! Nu le poti plange aici, ai si le
plangi dincolo!” Si ce sa vezi? La acea persoana i-o intrat
in minte de tot Duhul Sfant, o inceput a o mustra. Si tot
se batjocorea singurd intr-una: ,Da! N-ai sa plangi aici,
ai sd plangi negresit dincolo!” Si facAnd asa, gindindu-se
asa, s-a intors la pocdinta. Si amu o spus, cd sunt vreo zece
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ani de atunci, ca n-a mai uitat cuvantul ista. Si ista cuvint
asa il aude in sufletul lui: ,N-ai sa plangi aici, ai sa plangi
negresit dincolo!”

Cum sd scipdm de gindul de a ne rizbuna?

Cand ne razbunim asupra oamenilor, facem pace cu
dracii. Si cAnd cauti sa rabzi de la oameni, abia atunci cauti
sa te lupti cu duhurile cele rele, cAnd cauti s nu superi
pe nimeni. Atunci Duhul Sfant te ajutd, te intelepteste,
te lumineaza. S3 rabdam pentru toate si, cAndva, ne vom
bucura de ceea ce am ribdat. Cind te pui la rugiciune,
sd n-ai nimica cu nimeni, ca acela-i cel mai mare spor.
Daca ai pomenirea de riu atunci cind te rogi, este foarte
greu. Asa am patit eu, cind eram mai tinir. Si am fost
la parintele Cleopa si i-am spus: ,Preacuvioase, uite ce
am patit. Cand stau la rugiciune, persoana aceea, cu care
am avut unele contraziceri, se sfideste cu mintea mea si
eu nu ma pot folosi defel de rugiciune.” El o zis: ,,5a te
rogi asa: Doamne, nu-1 pedepsi. Intoarce-1 cu mili si iarti-1
Doamne, ci el din cauza mea a gresit. Eu is mai pdciros.” Si
cind am cdutat si fac asa rugaciunea, gata! S-o iertat cu
mine si am devenit cei mai buni prieteni. Cd am observat:
cu cAt ajungi si nu ai dugmani, ai cea mai mare pace. Te
poti ruga, te duci linistit la biserica, te simti fericit. De
aici incepe ridicarea noastri: de la iertare. Am vazut cum,
prin unele manastiri, in fiecare seard, parintii si fratii isi
cer iertare unul de la altul.

Pociinta aceea da rezultate, care are lacrimi. Toate
faptele bune, fara curatia mintii, nu valoreaza nimic. Si
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curdtirea mintii asa este: sa auzi mai putin, sa vezi mai
putin si mai mult viatd linistita, ca asa era pe la Sfintii
Parinti. Cand te duceai in manastire, daca erai parte
femeiasca, te pazeai si nu ai legdturi cu partea barbiteasci
si in chilii n-aveai voie sd primesti pe nimeni. Adica, daca
esti maicd, tot numai maici primesti, calugarii la fel, si
primeascd numai pe cilugdri in chilie. Si, cu timpul, dupa
ce au sporit in viata duhovniceasca, pe ei nu-i mai vatima
aceste maruntisuri. Dar pentru crestere, pentru a avea o
minte curatd, asa e bine: a ne pizi de maruntisuri.

Cat timp esti pacilit prin somn, nu te sfatuiesc si te
faci nici diacon, nici preot.

Cum adica pdcdlit prin somn?

Picilit, uite cum ii. Vine diavolul si iti aduce unele
figuri pimantesti, asa, ca si te atragd la cele pamintesti.
Daca este sd capeti rugiciunea inimii, atunci Duhul Sfant
te-a luminat prin somn si stii ¢ dormi, stii ci te rogi. In
timpul ista incepi a te ruga la Dumnezeu si nu te unesti cu
viclesugurile diavolului. Pe masura ce te nevoiesti si alergi
la Dumnezeu, pe atita te ajutd Duhul Sfant.

Intr-o iarni, cind a fost omit mare, trebuia si vini
preotul cu ajunul. Am pregitit ca si vie preotul si, in loc
sa vie preotul, o venit diavolul. O luat chip de preot, ca
sa spun asa. Era si cu un card de copii, aceia erau toti
diavoli. Or venit la mine si or ficut un fel de sfestanie asa,
stii, unele rugdciuni, ca poate sa fie, ca doar nu-i doare
gura. Asa. Ca sa cred eu ca-i de la Dumnezeu vedenia ceia.
Dupi aceea, ce sd vezi? Or plecat cu totii.
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Asta era ziua sau noaptea?

Apai noaptea a venit, ca s nu-l vadd nimeni, numai
eu si-1 vad. Pe urma vine o fatd la care am fost eu cAndva
biruit de patima, adicd eram pédtimas cu mintea. Vine ea
cu o multime de pomelnice la mine. Si i-am spus: ,De
ce nu le-ai dat périntelui, cd amu a fost cu ajunul? Du-te
repede si le du!” ,Nu! Nu! Ci am venit aici sa le aduc”,
tot zicea ea. Dacd Duhul Sfint mi-a descoperit, am fost
foarte constient si mi-am dat seama. Si am zis: ,In numele
lui Hristos s fii legat!” Si am ficut semnul Sfintei Cruci.
Intai am ficut semnul Sfintei Cruci pe fata mea si, apoi,
pe fata ei. $Si mereu Sfinta Cruce! Am ciutat si-mi pazesc
mintea a nu privi la ea. $i mereu, mereu, mereu, semnul
Sfintei Cruci si ce sa vezi? O fost un diavol mascat care
o luat chipul la acea persoana. I-am zis asa: ,,Pentru ce ai
venit aicea la mine? Cine te-o trimis?” Si o zis asa: ,Eu am
fost cel care i-am inselat pe Adam si pe Eva si te-am ingelat
si pe tine, te-am ingelat gAnditor. Dar, fiindcd m-ai legat,
am si te fac de ras unde a fi lume mai multi!” I-am zis:
,Pai asa am fagaduit in fata SfAntului Altar, ci, orice s-ar
intAmpla, trebuie sd rabd.” Si ce sd vezi? El si-a luat masca
aceea de femeie si l-am vazut ca pe diavol si atunci s-o
repezit asupra mea. Doar atit am zis: ,Maica Domnului!”

Am observat un lucru: daci esti molatic cu mintea
si vrei sd duci o viatd duhovniceasci, vei lua multe batii.
Daca esti ager cu mintea si zici mereu Doamne lisuse, cu
multi smerenie, iei mai putini bataie. Astia is diavoli
mascati.
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Si v-a ficut de rusine?

Ce si vezi? Am avut unele necazuri si a trebuit sd
merg la Bucuresti, pe timpul comunistilor. Aveam mari
probleme cu autoritatile. Cand a trebuit s ma duc la
Patriarhie, la slujbd, ci era spre duminici, persoanele unde
staiteam in gazda mi-or dat haine de mirean, mi-or tiiat
barba, ca sd nu mi giseasca autorititile. Gazdele erau niste
oameni cu fricd de Dumnezeu. Mi-or pus si o basca in cap.
In noaptea aceea, diavolul mi-o ficut critica: ,,5a stii cd din
mana noastra n-ai sa scapi si, unde-a fi lume mai multa, o
sa te facem de ras!” Pentru cd am ficut gestul ista si l-am
legat, s-o tulburat diavolul atita de tare, grozav. Cand
randuieste Bunul Dumnezeu si-l legi pe diavol, el atunci
nu mai poate spune minciuni, spune numai adevarul. lar
cAt timp nu-i legat, spune numai minciuni.

Si-1 poate lega oricine?

Nu! Nu! Duhul Sfant il leaga, da’ prin rugaciunea
noastrd; dar nu oricAnd, ci numai atunci cand rinduieste
Bunul Dumnezeu. Duhul Sfant lucreazi si ajutd pe masura
ce cineva are smerenie si nu-i vinovat. Si mai mult, cAnd
duce cineva viatd de pociintd. Duhul Sfant il leagi pe
diavol prin tine, prin om. Dar cit timp eu minéinc bine
si dorm bine, Duhul Sfnt std departe. Asa. Cand m-am
trezit, le-am spus la persoanele acelea unde stateam: ,,Sa
stiti cd diavolul mi-a spus ci are s ma facd de rusine,
unde a sa fie mai multi.” Si le-am povestit intAmplarea ce
am pitit-o cu diavolul. Dupa ce am iesit noi de la slujba,
numai ce am vizut o tiganca, o caldirita neagra, parci s-o
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jucat cu ceaunul. Neagra! Si-o inceput sa ma batjocoreasci,
de fati cu toatd lumea: ,,Oi moldovene bai, oi caciulatule
mai, ai venit si tu, ba, la Bucuresti, bati-te sa te batd!” Eu
i-am spus: ,Da’ dumneata de unde vii?” ,Apii, vin si eu
tot din Moldova §i acum mai intorc la lasi, ca acolo am
nigte treburi de rezolvat.” Eu mi-am dat seama, era pentru
mine. Ca eu aveam treaba si la lasi.

Diavolul atita se luptd, nu cumva si te vada ci pazesti
mintea. De aicea i-o venit tulburarea diavolului. Cum vede
cd tu cauti sd iti aduni mintea in rugiciune, cum se tulbura.
Daci eu fac rugaciune si mintea se duce cAnd la deal, cAnd
la vale, nu-mi face nimic. Ooo, pot sd stau si singur. Pot sd
stau si intre munti, nu-mi face nica diavolul. El atunci se
tulbura, cand caut sa piazesc mintea si, atunci cind vine
un gand, zic mereu Doamne lisuse si nu iau aminte la draci.

Si alta dati ce o ficut? M-am biruit de m-am licomit
si am adormit sdtul. Atunci eram scos cu decretul, aveam
barba taiata, eram ca un copil nebun. Si, dupd ce am
adormit, vin unii diavoli, niluciri de astea de noapte, vin si
imi spun porcirii; inti o inceput cu glume usoare, ca am
si eu patima asta, mai zic glume, dar usoare, nu spurcate.
Dupi aceea, au inceput a spune vorbe urate ca trebuie sa
mad insor, nu stiu ce. Eu le-am spus: ,a stati oleaca, ma. Nu
vi-i rusine la obraz, nerusinatilor! Eu sunt calugar, mai! Eu
am figiduit sa fiu calugar!” Apoi le-am zis: ,In numele lui
Hristos, sa fiti legati, toti!” Si asa au rimas cu gurile ciscate,
niciunul nu mai misca. Cit i-am tinut legati, am cdutat
sa tin mintea cAt de adunatd in rugaciune si rugiciune pe
scurt, si cu multd smerenie: ,Doamne, nu ma lisa!” Apoi a
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venit seful lor si a zis: ,a stai oleacd! De ce i-ai legat?” ,,Da’
ei de ce spun porcirii?” Am inceput si ne stidim. Si el
mi-a zis atunci: ,Nu veneau sa te necdjeasca, daci nu erai
tu pricina!” Am fost cu stomacul situl. Ai vizut? N-a fost
nici mintea adunatd. Dacd aveam mintea adunatd, ziceam
Doamne Iisuse si ei nu se puteau apropia de mine. Am
avut o minte intunecatd si ingreuiata de mancare. Daca
eu vorbesc cu o persoand indricitd, dupd aceea am nevoie
de pociintd, pentru ci nu trebuia sa vorbesc.

Nu-i voie si vorbesti cu diavolul?
Nu, nu! Nu-i voie!

Dar prin somn, in néiluciri, cum vorbeati cu ei?

Pe scurt, cd nu stau cu mintea la ei. Si parintele Cleopa
de mai multe ori imi spunea: ,,De se intAmpld cumva unele
naluciri, s nu te gndesti ce-o fost si cum o zis.” Nu, nu,
nu! Odatd au apirut ca Sfintii Arhangheli; trei duhuri, ca
ingeri luminati. Au zis ci sunt Sfintii Arhangheli. Foarte
bine. Si m-au intrebat: ,,Cum intelegi cutare capitol din
Sfanta Scripturd?” Eu, atunci, am zis: JIntai si zicem
Doamne lisuse.” Si i-am pus si pe ei s zici: ,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacitosul.” Atunci si-au luat masca de pe fata si s-au
repezit asupra mea. Nu cd-si luau ei anume masca de pe
fata, dar Duhul Sfant i-a descoperit cine sunt. Cand sunt
indréciti, cAt timp dracii din ei vorbesc, eu trebuie si ma
rog. Dacd ducem viatd de pociintd, diavolii n-au putere,
cici ne ajutd Duhul Sfant.
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Astazi nu prea este o lucrare a pociintei, desi este
foarte mare nevoie de ea. Oriunde te-ai duce, ori in ce
colt al pamantului, gasesti doi-trei care sunt in dugsmanie.
Cam aici e un semn al sfarsitului lumii: cAnd se ajung
doi-trei, toti dau vina pe celalalt, din cauza celuilalt nu
ma mantuiesc. Mai in toate casele e la fel. Nu numai prin
case, ci si prin mindstiri. Am observat cd duhurile care
erau in iad, au iesit pe fata pimantului. Si fiecare in parte
este cernut, este ispitit s vada ce face, cum il poate trage.
Diavolii au ficut o sedintd mare in privinta omenirii,
despre sfarsitul lumii. Si au spus asa: ,,Pe crestinii care cred
in Dumnezeu si care au fost mangaiati de Duhul Sfant,
nu-i putem pécili ca s le spunem cd nu exista Dumnezeu.”
Atunci a vorbit un drac ghebos: ,,Pentru crestini cel mai
bine este si aiba multe griji, multe ocupatii, si nu aibi cand
sa se gindeascd la Dumnezeu, la pociintd, la rugiciune.”
Si pe langa griji, tulburari multe, ca tulburarile slibesc
mintea. Si cind te-au slibit tulburirile, nu mai ai rdvna
in rugiciune, ai vrea sd te pociiesti, dar nu poti. Tulburari
si griji multe, si riceald mare, si uite, asta e. Numai aceia
care se vor imbogiti in smerenie, vor castiga mult. Tot
ceea ce faci cu smerenie, nu aduce tulburare. Daci vor fi
multi parinti care sd ducid o viatd dupd Dumnezeu prin
manastiri, care sa se roage zi §i noapte, atunci va fi mai
bine. Daca vor fi crestini in lume care se vor pocii si se
vor pazi sa osindeasca pe slujitorii Bisericii, atunci Bunul
Dumnezeu va infrina lucrarea diavoleascd, caci in ména
lui Dumnezeu este sfarsitul lumii.
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A-i judeca pe preoti, este un picat mare?

[i mare nenorocire pentru crestinii care judeci pe
duhovnici, pe preotii Bisericii. Stii de ce-i nenorocire?
Ci porunca lui Dumnezeu este legata de preot. Preotul
se roagd pentru noi. Daci il judecam, rugiciunea pentru
noi nu mai este primitd la Dumnezeu. Ci am spus la
multi: dacd vrei sd sporesti, pazeste a nu judeca persoanele
bisericesti si a nu te sminti de clerici. Dumnezeu i
Judecitorul si al lor, si al nostru. Preotii duc dorintele,
necazurile noastre la Tronul lui Dumnezeu. Si daci noi i
judecim, noi ne-am depirtat de Dumnezeu. Prin preotii
Bisericii, noi ne ridicam. De inteles, sunt cazuri si cazuri,
dar pentru mireni nu-i bine a judeca.

Cum putem spori in viata de obste?

[i fericesc pe cei din viata de obste, care nu cirtesc.
Cilugdrii in mdndstire sunt ca niste flori in gradini. Toti
au ceva bun, pentru slava lui Dumnezeu. In viata de obste,
sporirea vine din iertarea aproapelui, din ascultarea fira
cartire, din marturisirea sincera si din a nu contrazice.
Mare sporire are si acela care isi ia asupra sa, chiar mintind,
greselile aproapelui. Si, ca sa spun asa, foarte mult ajutd
cAte o perioada de liniste, chiar si in viata de obste. Nu vezi?
Piringii in manastire fac rugiciune de obste, in biserica, cu
totii si, pe urma, se duc la chilie fiecare si fac rugiciuni
singuratice. Care se roagd in timpul noptii, aceia cistiga
plata precum pustnicii... Si mirenii care se roagd noaptea
sporesc mult. Doar se fac sfinti si dintre oamenii din lume.
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Pot si-i intreacd si pe cilugdri?
In unele dati ii intrec, in alte dédti sunt mai sporiti
calugarii. In ministire sporesti foarte mult in smerenie.

Dar si in lume sporesc in smerenie. Cind barbatul are
0 nevastd foarte cicilitoare, care-l ocdirdste toati ziua, el
dobindeste o smerenie mai abitir ca in mdndstire.

Parintele Cleopa zicea cd, pentru calugirul picitos,
Dumnezeu ii rinduieste o femeie rea ca si-l batd zi si
noapte.

Pentru cine? Pentru crestinul pdcdtos?

Nu! Pentru cilugarul picitos. Unui cilugir, daca se
insoard, Dumnezeu ii rinduieste o femeie rea i o aspreste
ca si-l batd, sa-1 chinuiasca. M-am intélnit odati cu cineva
care se tAnguia ca un copil: ,,Vai de mine! Cine m-a pus si
m-am casatorit! Vai de mine si de mine!” Cum se pociia
si plangea! Si ca sd spun asa, unii dintre acestia care au
smerenie mai ajung cumva si se intorc in manastire, dar
majoritatea mor in lume de moarte rea. Unul a murit cAnd
l-o dat niste oameni cu capul intr-un butoi, pe altul l-au
dat in apa. Unul s-a dus la lucru si niste ciobani beti l-au
bitut pana l-au omorit. Fel si fel de morti rele.

Si s-au mantuit prin moartea aceasta rea?

Apii, numai Dumnezeu stie. In timpul acela cAnd ne-a
scos cu decretul din 1959, cineva era gata sa moara i m-a
chemat. Mereu a trimis la mine ca sa ma duc. Si mi-a zis:

» e rog, pAna ce mor, pana si iasa sufletul din trup, sa-mi
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faci canonul meu si, dupi ce ai vizut ci a iesit sufletul, si
nu-l mai faci.” Si a addugat: ,Mai am o rugiminte: si te
rogi la Bunul Dumnezeu sa ma mai lase micar 40 de zile,
ca s ma pot pocdi asa cum se cuvine. Acum m-a ajuns
sageata mortii si m-am trezit. Acum vad cu adevarat toate
lipsurile... Eu, daci as fi simtit mai inainte trezvia asta, ma
pocdiam demult.”

Sunt unele clipe pe care le primeste cineva inainte de
a muri si, atunci, el isi vede toate lipsurile, felul cum ar
fi trebuit sd fie si nu-i mai place viata pe care a triit-o. El
cautd atunci, macar putin, ca sa mai castige timp pentru
pociintd. Eu le-am spus si la maicile de aici, surorile mele,
Georgeta si Zenovia: ,,S4 stiti asta: prin ce vom trece in
momentul mortii, nu poti sa spui la nimeni.” Diavolul ne
iacu grijile astea pamantesti si noi spunem: ,Lasa cd a sa
ne pocaim maine sau la iarna, cd a si ningd i o sd avem
timp liber.” Asta este cea mai mare nenorocire, nesimtirea,
impietrirea. Vad ca moare fratele meu, il duc la groapa si
tot nu ma trezesc.

Dar vreau sa spun asa: inceputul si sfarsitul sunt
suspinul inimii §i lacrimile. Spun Parintii cd mangaierea
monahilor apare pe masura ce ei pling si suspind din
adancul inimii.

Cine poate sa biruiasca firea ii lucru mare, dar fird
smerenie i primejdie. Daci cineva se nevoieste, posteste,
ca sa intreacd pe cineva, sa-i facd in ciuda ca el e mai bun,
acea nevointd nu e primitd de Dumnezeu, nu-i primita de
Biserici. Acea nevointd e primitd de Dumnezeu, cand eu
n-am treaba cu nimeni, eu stiu ci-s pacitos si trebuie sa ma
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nevoiesc, ca nu cumva sd aud cuvantul acela: ,,Aruncati-
in intunericul cel mai din afard” (Matei 22, 13). Pentru
ca sa nu aud cuvintul acesta, trebuie si md rog pana ce
va iesi sufletul din trup. S$i nu numai eu, toatid omenirea
trebuie sd se roage ca si nu auda cuvintul asta, ci sa aibd
parte numai de mila lui Dumnezeu.

Vrem, nu vrem, ne vom intalni cu doua situatii foarte
grele: ceasul mortii si ceasul judecatii. Toti Sfintii Parinti
au plans pentru aceste ceasuri si, de aceea, toata viata lor
au folosit-o numai in slujba lui Dumnezeu. Toti care au
smerenie, aceia vor reusi, vor cistiga mila lui Dumnezeu.

Atat e adevirul, cAt e mintea adunatd in rugiciune, ca
in fata lui Dumnezeu. Tot timpul care e imprigtiat, fard
Dumnezeu, e picat. Caci asa ne indeamna Biserica: 7oz ce
Jaceti, faceti spre slava lui Dumnezeu! Daca nu e spre slava
lui Dumnezeu, atunci este pacat.

Parintii si fratii care triiesc in mindstire, aceia sporesc
foarte mult in smerenie, cd ei nu-si fac voia lor, ei triiesc
mai mult prin tdierea voii. El, dacd vrea sd se duci undeva,
ii spune staretul: ,Nu te du azi, lasi ci iti dau drumul
maine, ori altd datd, ori deloc.” Si el cAstiga smerenie, e
pazit si triieste duhovniceste.

Eu, vai de capul meu... Dar eu ii fericesc pe aceia care
tin cu tdrie la blagoslovenie. Dar pe cei care fac mai mult
de capul lor, cum fac eu, vai de capul meu si de-al lor, care
umbldm asa, de capul nostru...

Mila lui Dumnezeu, pdrinte.
Numai mila lui Dumnezeu. Datoria noastra este si
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biruim picatul. Cine a biruit pacatul si a curatit inima, il
odihneste Duhul Sfant aici, pe pamant, si il va odihni in
Impiritia lui Dumnezeu. De pe pimant cresc si raiul, si
iadul. Daca nu vreau si iert, iatd, astea sunt semne ci iadul
e in inima, in sufletul meu si sunt inconjurat de duhurile
intunericului.

Adevirata pociinta este intotdeauna a ma socoti mai
mic decit toti, pe toti sa ii vad mai buni si pe mine mai rau.
Pe toti sa ii vid egali, nu pe unul sa-1 pun la masa si la altul
sa-i dau cu piciorul. Asta este o cale raticita, o cale foarte
indepartatd de Dumnezeu. Asta este culmea dragostei, a
nu face deosebire intre bitrin si tindr, adici pe toti sd ii ai
egali si atunci Duhul Sfant te va mangiia si nu te va lisa.

Toti cei care doresc sa se mintuiascd iubesc linistea.
Cat timp va fi linistea hulitd si prigonita, Biserica va
da inapoi si va raimane fird urmasi. Cd de aici sporesc
cilugarii, de la liniste. Sunt mai multe trepte de liniste.
Bineinteles cd, pentru linistea de unul singur, trebuie
sa mai creasca monahul si, totodatd, daca se retrage fira
povituitor, e paguba. Chiar eu am dorit mult timp linistea
si am plecat nevindecat, si unii parinti s-au cam necajit
cu mine. Dar si eu {i pomenesc la rugiciune ca au avut
rabdare, ca un duhovnic care are ribdare, acela cistiga
multi fii duhovnicesti. Daca e gribit si isi pierde ribdarea,
cAstigd mai putini fii duhovnicesti. Pirintele Paisie avea
rabdare cu toti si, de multe ori, chiar cate trei zile si trei
nopti nu se culca, pAnd ce nu mirturisea pe fiecare si pleca
fiecare impicat.
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Vin la sfintia voastrd tot felul de oameni. Reusiti si-i
ajutati pe toti cu sfaturi potrivite?

Cand vid sau simt eu ci cineva Il doreste pe Domnul
lisus Hristos, atunci, pentru dragostea MAntuitorului
fatd de oameni, chiar dacd sunt un om simplu, Bunul
Dumnezeu imi di ce sa-i spun acelui crestin. Am observat
un lucru: cand cineva vrea s dea sfaturi la lume, la cei
credinciosi, daci el le spune ca din dragostea de Dumnezeu
si cu dorul de a se mantui acele suflete, Duhul Sfant il
lumineaza; iar pe el, asa cum s-ar afla, il acoperd Duhul
Sfant ca sd nu-l vatime vrijmasul, pentru ci vorbeste
cuvantul lui Dumnezeu. Dar el sd spuna acele cuvinte
ca pentru Dumnezeu, ca pentru dragostea de fratii care
doresc sd se mantuiascd. Un lucru pe care il tot spun este
ci, pentru un cilugir sau pentru un mirean, daci nu a
ajuns sa adoarma din rugaciune, si stie ci 1i foarte in urma.

Dar cum se poate adormi din rugiciune, pdrinte?

Uite cum e: eu cat timp am stat in mdnistire la
parintele Cleopa Ilie, sau la parintele Paisie, sau la alti
mari duhovnici, nu prea mai incipeam la spovedanie, asa
erau ei de ocupati cu oamenii. $i atunci luam cuvinte
de folos mai mult de la cilugarii foarte simpli care erau
la ascultarile de jos. Dar nu orice fel de calugir, ci din
aceia care aveau o nevointa interioard. El nu apdrea ci
ar fi om de valoare, nuu... El era, ia, acolo... un cilugar
neinsemnat, adica nu fudul, nu boieros, foarte simplu, nu
dadeai doi bani pe el, adica era nebdgat in seamd de lume
sau de alti calugari. Ei bine, si el ma intreba asa: ,Frate
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Gheorghe — ci asa imi spunea cit am fost in manastire —
cand te culci zici rugiciunea Doamne lisuse? La care eu
i-am raspuns: ,,Da, o zic.”

,Din ce te furd somnul, din cugetare sfAntd sau din
Doamne lisuse?”

Eu i-am raspuns: ,Preacuvioase, nu ma furd somnul
nici din una, nici din alta, ci din oboseala.”

,Cand te duci la ascultare sau oriunde te afli prin
manastire, sd zici Doamne lisuse, ca tot ce aduni in timpul
zilei — cugetiri la cele sfinte, rugiciuni — Duhul Sfant te
ajutd si te acopera in timpul noptii.”

Dupé un anumit timp, iar m-am intélnit cu parintele
si iar nu am raspuns bine la intrebare. Parintele mi-a spus
atunci: ,Pentru ca in timpul zilei, cit ai ficut ascultare
sau ai stat liber prin manastire, n-ai avut nicio lucrare
duhovniceascd, de asta Duhul Sfant nu te ajutd in timpul
noptii. Pot sd adorm din rugaciune, pe masura ce caut in
timpul zilei a nu sta de vorba cu gandurile, pentru c3, daci
stau de vorbd cu gindurile, in clipele acelea am stat de
vorbd cu diavolul.” M-a ajutat mult cilugirul acela sporit.
El ma invata: ,,Cit poti, si nu adormi din impristiere.
Dupa ce ti-ai ficut rinduiala dimineata, sa te duci la
ascultare si mereu s zici Doamne Iisuse si rugaciuni la
Maicuta Domnului. Atat sa vorbesti, doar daci te intreaba
cineva, strictul necesar. Nu te mania pe frati; iarta-i si
roaga-te pentru ei. Nu te rizbuna. Si atunci, daca tu cauti
sa zici rugaciunea Doamne lisuse, cAnd vine timpul sa te
culci seara, sd cauti ca si cum te-ai lupta cu moartea, ca sa
nu adormi din impréstiere. Daci nu ne ajuta Duhul Sfant,
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noi, cu puterea noastrd, nu putem face nimic. Numai att
putem face, si dublam smerenia si s3 ne punem in minte
ci toti sunt mai buni decit noi. Cind te duci la biserica,
sa ai asta in minte: 7oti sunt mai buni si eu sunt cel mai
pdcdtos. Aceea este adevirata pocaintd, cand plange inima.”

De atunci, eu m-am apucat sa-mi pazesc mintea in
timpul zilei. $i cAnd am inceput sa-mi pazesc mintea in
timpul zilei, am inceput si adorm din rugaciune si chiar
in timpul noptii, in somn, ma rugam. Dar diavolul mi-a
aratat unele néluciri i m-a trezit din somn, ca si nu adorm
iara din Doamne lisuse. Si i-am spus périntelui Cleopa ci
am adormit din Doamne lisuse, dar, trezindu-ma vrdjmagul
prin niluciri, a doua oard am adormit din imprastiere. lar
el mi-a spus cd nu-i bine asa, ci ori de cate ori voi adormi,
tot de attea ori si ma nevoiesc si adorm din Doamne
lisuse. Am observat lucrul acesta ¢, in ce misurd nu imi
las mintea robita de vrijmasul si in ce masurd imi da
Dumnezeu smerenie si cdinta in inimad, in aceiasi masura
Duhul Sfint mi ajuta.

In cazul in care am adormit cu stomacul situl, atunci
am pierdut toatd lucrarea cea duhovniceasci. Am mai
observat, de asemenea, un lucru foarte important: cind
eram in manastire, desi nu voiam, totusi, mi se intAmpla sd
jignesc pe cineva. Ei bine, cAnd simteam ca am facut fapta
asta, doud-trei nopti pierdeam lucrarea cea duhovniceascd
si, mergind la spovedanie, la parintele meu duhovnic, el
imi spunea: ,Daca i-ai suparat, cautd sa-ti ceri iertare si
cautd sa te rogi pentru ei, ca sia-i ierte Dumnezeu. S3 te
rogi si pentru tine ca si te pocaiesti, pentru ca sa te ridici
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inapoi de unde ai cazut. Are mare insemndtate a nu avea
rautate sau suparare pe cineva.”

Sd ne rugam in timpul noptii pentru a cipita pacea
Duhului Sfant! Timpul de dormit si-l impartim. Si dormim,
sd ne trezim si si ne rugam, apoi iardsi sa ne culcam. Cand
dorm somn impirtit, Duhul SfAnt mi linisteste in timpul
zilei si ma scol ca un calugar. Cand dorm somn continuu,
ma scol ca un mirean. Sa ne luptam cu somnul, ca si cu
moartea. Daca nu te culci obosit, nu devii calugir. Pe
masura ostenelii vin bucuriile duhovnicesti si se inmulteste
darul lui Dumnezeu. Intotdeauna cilugirul trebuie si aibi
o lucrare interioara.

Cit de periculoasd este patima judecdrii aproapelui?

Cea mai mare primejdie a crestinului, atat in lume cat
si in mandstire, este aceea de a te lasa biruit de patima de
a judeca pe altul. Cei care stau in manastire si il judeca pe
staret, pe duhovnic, pe frati, sunt in pericol. Nu ai voie
niciodata ca sd judeci pe staret sau pe duhovnic. Sa socotesti
cd Duhul Sfant lucreaza i vorbeste prin ei. Sau mirenii
care judeca pe aproapele lor, sau pe sefi, sau pe subalterni,
sau pe oricine altcineva, toti acestia raman inchirciti
duhovniceste, iar, cu timpul, am observat ci Biserica nu se
mai poate folosi de aceste persoane, ei rimanand oameni
slabi duhovniceste, oameni neputinciosi. Cine sunt eu ca
sa-i judec pe ceilalti? Astizi a cazut el, iar maine cad eu.
Dumnezeu i va judeca si pe ei, si pe mine; nu-i treaba
mea sd judec pe cineva.

Eu, daci il judec pe cel desfranat, sunt calcitor de
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lege ca si el. El a cilcat o porunca, iar eu am calcat o
altd porunca pentru ci l-am judecat si amindoi suntem
cilcirori de lege. Dumnezeu va judeca pe fiecare dupa cum
stie El. Sa stiti cd ne putem mantui foarte usor, prin pazirea
acestei porunci: a nu judeca, a nu osindi pe nimeni. Mi-a
spus Dumnezeu s mut muntii? Nu. Mi-a spus sa pazesc
poruncile lasate de El. Dacd am clevetit si am judecat
intr-o zi, sa spunem: ,Doamne, iartd-i pe cei pe care i-am
clevetit si i-am judecat!”

Toti aceia care sunt biruiti de pacatul de a judeca pe
altul, nu pot spori in credintd. Ma refer aici chiar si la acei
duhovnici care ii judecd pe ucenicii lor, fiindca nu pot
face cite fac ei. Acei duhovnici scad in credinté fiindca ii
judeca pe altii; ei nu-si dau seama cd sunt ajutati de Duhul
Sfant ca sd nu cada.

Nu este al nostru a ne ridica, ci numai mila Domnului
ne ajutd. Duhul Sfant ne ridici daca ne smerim, daca
ne recunoastem greseala prin marturisire la duhovnic si,
bineinteles, daci luptim impotriva pacatului. lar cei care
sunt plini de rdutate, de ingAmfare, de marire desarta,
Duhul Sfant ii lasd sa cada, cici scris este: ,Dumnezeu
celor méndri le std impotriva, iar celor smeriti le dd har”

(I Petru 5, 5).



SA FACEM TOTUL DIN DRAGOSTE!

Mai bucur ca sunteti in cautarea Domnului lisus
Hristos. Cine se tine de Bisericd, acela va castiga raiul.
Cine are pe Bisericd drept mami, va avea pe Dumnezeu
drept Tata. Altfel, degeaba mai spunem rugiciunea 7azil
nostru. Cine zice rugiciunea 7atil nostru, are datoria si
aiba pe Biserica drept mama. Céand ajungem acolo unde
scrie: ,Si ne iartd noud gresalele noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri”, trebuie si ne gindim daca am
supdrat pe cineva cu ceva si nu i-am cerut iertare, sau dacd
cineva ne-a cerut iertare pentru o greseald, iar noi nu l-am
iertat. Daca nu fac ce se spune in rugiciune, inseamna cd
mint atunci cind mad rog, inseamna ca sunt un copil vitreg.

Acela poate spune 7azil nostru cu adevarat, care i iartd
pe cei care i-au fdcut necazuri, greutati, care i-au gresit cu
ceva. Cel care nu iartd, nu stiu cum va putea spune aceasta
rugaciune. Asemenea oameni se ingeald amarnic. Cea mai
mare nenorocire a timpului de acum este dusmania. Inima
cu rdutate nu primeste pe Duhul Sfant! Cand te biruie
pomenirea de rdu, inima se umple de rautate, sufletul se
simte ca-n iad.
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Cat putem, pe persoanele care ne supara, sa nu ne
razbunim. $2 nu avem pomenire de riu asupra nimanui,
iar daci cineva ne-a tulburat, sa ne rugim pentru dansul:
,Doamne, iartd-] pe cel care m-a tulburat!” Cel mai bine
il birui pe diavol prin ribdare. Pe cit ribdim si nu ne
razbundm, duhul picii ne linisteste. Pe masura ce ne
rugam pentru dusmani si dim vina numai pe noi, vom
simti o mare pace in suflet. Iar cAnd ne spune gindul si
ne biruie, ci si cutare este vinovat, nu numai eu, atunci
Duhul Sfant ne lasi in pérasire, simtim o greutate in suflet
si nu mai putem rabda.

Vi rugdm si ne spuneti dacd acum este perioada lui
antibrist si dacd mai este mult pand vine acest dictator?

Venirea lui antihrist este un lucru foarte acoperit,
aproape ca este in intuneric. Méntuitorul ne spune ci
antihrist si slugile lui vor fi in stare sa-i ingele chiar si pe
cei alesi (Matei 24, 24). Dar noi avem sfaturile Sfintilor
Piringi. S-ar putea ca Bunul Dumnezeu sa prelungeasci
timpul asta, ca sd nu vina chiar acum antihristul.

CAnd vei vedea ci frati, surori, fete, béieti, cu mic cu
mare, se duc la médndstire sd se faci monahi, ca oamenii
se duc la biserica la Sfanta Liturghie, altii se spovedesc la
preot si se luptd si duci o viatd curatd, atunci, incd nu
vine sfargitul. Dumnezeu amina sfirsitul ca si treaci cu
pace dincolo toatd omenirea crestineascd, cei care vor si
se mantuiasca. lar daci se vor imputina acesti crestini care
aleargi la pociintd si vor raméine foarte putini, atunci da,
vine sfarsitul omenirii si nu ne mai rimane altceva decat sa
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facem o rugdciune in gind, sau in soapta, dar, mai ales, si
plangem cat putem. Toti aceia care s-au trezit cu sufletul
nu au altceva de facut decit sd planga pentru picatele lor
si ale celorlalti, ci atAta ne-a mai ramas — plansul. Numai
prin plans vom scapa de primejdia lui antihrist.

Ucenicii lui antihrist sunt aceia care spun ci nu
existd Dumnezeu, cei care propoviduiesc cele impotriva
poruncilor lui Dumnezeu, cit si toti sectarii care s-au
rupt de Biserica lui Hristos. Acesti ucenici au fost de la
inceputul lumii printre oameni.

Deci cam acestea sunt semnele: conducitorii tarilor se
vor retrage, guvernele se vor schimba cAt mai des, ca si nu
se mai poatd conduce tara, sa nu se mai stie nici de cap,
nici de coada. Nu vor mai putea face fatd ca sa conduci
lumea asta in care nu mai este intelegere; se vor descuraja
si se vor dezgusta. Care mai de care va cduta sd fugd in altd
tard ca s nu-l mai cunoasca nimeni. Nu le va mai trebui
marire, nu le va mai trebui si fie o autoritate. Va avea grija
fiecare numai de viata lui. Atunci, omenirea, avind nevoie
de conducitor, va veni la antihrist. El se va ldsa convins
de oameni, se va face ca este un om milos, credincios, iar
lumea are si-1 puna pe el domnitor. Atunci, dupa ce va
cipita puterile in ména lui, prima datd va prigoni Biserica
lui Hristos. Pe urma va prigoni pe toata lumea. Doamne
fereste, sa nu ajungem noi vremurile astea!

Ce ne puteti spune despre , fratii cei mincinosi”
(II Corinteni 11, 26). Cine sunt acestia?
Fratii mincinosi pot fi cei care vorbesc de Dumnezeu,
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dar cu inima nu sunt pentru Dumnezeu. Sau cei care
vorbesc despre Dumnezeu, dar invititura lor este o
amadgire, asa cum sunt sectantii.

Sau un alt model de frate mincinos: una zice, alta face.
Fratii mincinosi sunt destui si printre crestini, sunt chiar
si in Biserica. Ia sd vezi de o prigoani — atunci o si se vada
care este cdlugdr cu adevarat, care-i preot cu adevarat sau
care-i crestin cu adevirat. Atunci se va descoperi fiecare
pe el inaintea celorlalti, ca la sfarsitul lumii, ca la Judecata
de Apoi.

Poate sd fie unul care a ajuns mare in Biserica, dar
suferd de boala maririi, de mandrie, vrea bani si si-l laude
lumea i sd-i zica: ,Brava!” El nu s-a lisat descusut de
preotul duhovnic la spovedanie, pentru a i se descoperi
boala de care suferd — méndria. $i a primit duhovnicul
un suflet, crezind ci este oaie, dar el era lup. Acesta poate
ajunge pand la urmad sectar. Doamne fereste de asa ceva!

Mai sunt si crestini care crapd de ciuda asupra fratilor
lor si nici nu vor si ierte. Asta e o mare nenorocire. Crestinii
acestia sunt de plans.

Iar care are Duhul lui Dumnezeu, acela iartd, nu tine
méanie, inima lui ii plina de bunatate, ii plina de Duh Sfant,
de mila, e indelung ribdator. Rugdciunea lui lisus sporeste
in sufletul nostru, in functie de cét iertim. Crestinii care
duc o viata curata §i au ajuns de si-au curitit inima de
patimi, nu se poate sd nu-i odihneasca Duhul Sfant si aici,
in viata asta, si dincolo de mormant.

Sunt unele persoane, prin biserici, prin manastiri,
prin lume, peste tot, care se lupta cu pacatele pentru ca,
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biruindu-le, si se milostiveasca Domnul si si-i mintuiasca.
S stii cd pentru acestia s-ar putea si mai amine Dumnezeu
sfarsitul lumii. Mai sunt incd crestini care doresc sa se
mantuiascd, sunt cdlugari, sunt maici care isi plang pacatele
si care luptd sd duca o viatd dupa poruncile lui Dumnezeu.
Pentru rugiciunile lor, ne mai tine Dumnezeu. Dar, pe de
altd parte, da nivald peste noi si sfarsitul.

Acum, numai Dumnezeu stie ce va face, dar El a
spus: ,,Privegheati, ¢ nu stiti ziua, nici ceasul ciAnd vine
Fiul Omului” (Matei 25, 13), iar noi trebuie si implinim
aceasta. Dacd omul ar sti cind e sfargitul lumii, ar duce
o viatd cu grija numai pentru cele pimantesti. Dar asa,
daci el nu stie ceasul cand ii vine sfarsitul, crestinul este
tot timpul atent pentru viata de dincolo si ct este atent,
atata sporeste; iar timpul cit doarme sau ii umbla mintea
pe dealuri, ca si nu spun dupa rele, asta-i pagubd. Daci
mintea este imprastiata si nu este la rugiciune sau in
meditatie la Dumnezeu, atunci ea doarme, ori greseste.
Céderea sau ridicarea stau in mintea noastrd. Un ucenic
a intrebat pe un parinte bitran, foarte sporit, dacd il mai
poate sigeta diavolul. lar el a riaspuns: ,Nu, niciodatd;
doar daca mintea mea nu mai este la Dumnezeu, atunci
ma poate sigeta diavolul.”

De aceea, la tot crestinul, de la cel mai mic pini la
cel mai mare, mintea trebuie si fie tot timpul ocupata
cu rugaciunea, iar dacd nu mai poate cu rugiciunea si
oboseste, atunci si treaca la cugetarea despre Dumnezeu
si cele scrise in Sfintele Scripturi.

Daca omul nu are smerenie, atunci numai prin multd
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durere, prin lovituri si necazuri isi di seama cd nu este
decit un animal, un dobitoc, iar uneori chiar mai jos decat
dobitoacele. Atunci incepe sa caute Adevarul, sd caute
Lumina, {i este rusine de ceea ce a gresit. Dacd mai are zile,
incepe si se pocdiascd, iar daca nu... fereasca Dumnezeu!
Necazurile, greutitile ne ajuta si capatam darul nepétimirii
si al smereniei. Darul nepatimirii il capitd, mai ales, acele
persoane care cautd si nu se rizbune.

Daci vreau si ajut pe cineva, atunci si-1 ajut cu mila,
sa am mild de el si toate cate ii voi spune, s i le spun cu
mild. Nu voi rezolva ceva scrisnind din dinti, cd porunca
Domnului este sa facem totul din dragoste (Ioan 13, 35).

Dupi 1989, au inceput si se cilugdreasci destul de
multi tineri, desi rudele, prietenii lor le spuneau cd pot fi
credinciogi si stind in lume...

In cele mai multe cazuri, tinerii vin la manastire
pentru ca in lume nu pot duce asa cum trebuie o viatd
curatd, nu pot spori duhovniceste mai mult. Si atunci, ei
spun: mi duc la ministire, md dau in mana staretului,
in mana duhovnicului, s mi ajute la mintuire cum
stiu ei, dupd cum sunt ei luminati de Duhul Sfant. De
exemplu, azi-noapte, din neatentie, am dormit mai mult
si nu m-am sculat la rugiciune, ori am avut alte ispite,
ganduri, naluciri. Si, atunci, monahii se ajuta unul pe
altul. Unul zice: ,Hai la rugiciunea de noapte, la utrenie!”
Apoi, de la utrenie se intorc la chilie si isi fac canonul lor
calugaresc, apoi dorm cite putin, ca sd poatd a doua zi sa
faci treabi acolo unde sunt randuiti. In felul acesta, ei isi
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smeresc sufletul si isi topesc trupul, prin ascultare si prin
priveghere.

Dupa o anumita perioada, ei constatd ci nu mai au
ispitele acelea care {i biruiau pe cind erau in lume, nu mai
au acea rautate. Vid ca in ei este o pace duhovniceasca
si doresc doar vesnicia, nu mai doresc nimic din veacul
acesta. Se mird si dau slavd lui Dumnezeu ci i-a scos din
pripastia in care se aflau.

Pe un parinte bitrn care tocmai scapase din temnitele
comuniste, unele maici, din evlavie, l-au intrebat:
»Preacuvioase parinte, vrem sd ascultim un cuvant de folos
de la sfintia voastra. Cum ati petrecut in inchisoare, cum
ati iesit de acolo?”

La care el, cum era amirat, ca toti cei care ies din
inchisoare, in loc sd le spuni ce a patit acolo, le-a spus
direct: ,Dacd nu va pocaiti fiecare pentru picatele voastre,
vé ia diavolul la jad!”

Cuvantul spus de acel parinte care a iesit din inchisoare
tot timpul md mustra cind faceam ceva, sau cind mergeam
pe drum. Oriunde eram, numai ce imi apirea in minte
cuvantul asta: ,Adu-ti aminte ca, daci mori aga cum egti
acum, te ia diavolul la iad.” Si atunci, incepeam a ma trezi
si a md intreba: ,,Ce-i cu mine? Unde ma aflu eu acum
cu gandul? Ce fac eu acum?” $i ciutam ca imediat si ma
indrept, sd ma spovedesc si si-mi pdzesc mintea.

Sa stii cd mare este groaza pentru cei care nu vor si
ierte pe cei care le-au gresit cu ceva, cat de putin, dar au
venit apoi si le-au cerut iertare. Uite eu, cite necazuri n-am
avut pAnd acum in viata asta, dar am luptat cu mine si
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i-am iertat pe fiecare, ca si eu, ca om, am gresit. S-apoi,
Mantuitorul, in rugaciunea 7azil nostru, ne spune sa ne
iertdm unii pe altii, ca si Tatdl nostru Cel din ceruri si ne
ierte pe noi (Matei 6, 12).

Odatd, imi spunea parintele staret cd l-au intrebat cei
de la Securitate despre mine, iar el le-a zis: ,Pai asta-i asa
de intelept cd, atunci cind se suie intr-un tren, nu stie
incotro merge trenul.” i interesa cu ce mi ocup eu prin
manastire si prin lume. Eu, chiar dacd acuma nu stau in
manistire cu chilia, dar cu ascultarea apartin de ei, deci cu
mintea nu sunt despartit de ei, tot timpul ma rog pentru
ei si el se roaga pentru mine.

Altd data, intAlnindu-ma cu périntele staret, dupd ce
mi-a dat unele sfaturi duhovnicesti, i-am spus ci eu ma rog
Bunului Dumnezeu si pentru el, ca sa-i facd parte Dumnezeu
de un coltisor de rai. Ci rugAindu-mai eu pentru binele lui,
imi va face parte si mie Dumnezeu de mila Sa. Ce doresc eu
pentru altul, aceea imi di Dumnezeu §i mie. M rog s se
imbolnadveasca cineva? Apoi boala aceea mi-o dd mie Bunul
Dumnezeu. Ma rog eu la Dumnezeu ca toatd lumea si se
mAntuiasca? Se va milostivi si de mine Bunul Dumnezeu.

Am gisit intr-o carte veche cum un ucenic il intreba
pe duhovnicul sdu: ,,Parinte, de ce nu mai sporesc fratii de
manistire ca altddata?” Si i-a raspuns duhovnicul: ,,Pentru
ci nu se mai roagi unii pentru altii. Inainte, cAnd un
frate avea o ispita, toti ceilalti frati posteau si se rugau
Bunului Dumnezeu ca si-i ierte fratelui pacatul. Iar acum,
cAnd cineva are o ispitd, toti dau nédvald cu mic, cu mare,
ca sa-] darAme, nu sa se roage pentru el; nuuu... ci si-l
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darame. Il barfesc, il judeci in fel si chip.” Astizi, cilugarii
si crestinii mireni nu mai sporesc duhovniceste ca altidata
pentru ca, in ispite, de multe ori, nu se ajuta unii pe altii,
ci se bucuri de riul si de ispita celuilalt.

Nu vedeti, ca doar sunteti oameni duhovnicesti,
inainte, pentru a scoate demonii dintr-un om, toti ai lui,
parinti, frati, veri, rude, copii, toti, cu mic, cu mare, se
spovedeau la preot, posteau si se rugau pentru cel bolnav.
Si, iaca aga, se indura Bunul Dumnezeu si, pentru credinta
lor, il slobozea pe cel bolnav de duhul necurat. Mai fac
astdzi oamenii aga ceva? De asta Duhul Sfant ne lasd acum
in pardsire. Cat timp vom avea mila de altii si vom ciuta
sa-i ajutdm pe cei care cad, in aceeasi masura Duhul Sfant
ne va ajuta si noud si nu ne va lisa orfani niciodata.

Sunt destui oameni astizi care se pling de atacul
vrdjitorilor. Cum de ingdduie Dumnezeu asa ceva?

Uite cum {i: vrajitorii, prin duhurile demonice la care
slujesc, numai pe acei crestini nu-i pot birui, care au ajuns
la un anumit nivel de rugaciune interioara. Este vorba de
crestinii care, fie ci dorm, fie cd sunt treji, ei neincetat zic
rugidciunea Doamne lisuse, deci care au capitat o anumitd
putere duhovniceasci de la Duhul Sfint. Prin aceastd
scurtd rugiciune se poate curati mai usor inima, iar cele
cinci simguri ale omului nu sunt lisate sa fie robite de
duhurile diavolesti sau lumesti. Pe acesti crestini, atunci
cAnd vrdjitorii sau diavolii se apropie de ei, nu-i pot ataca
in niciun fel, pentru ci rugiciunea ii arde pe vrajmasi cu
puterea numelui Mantuitorului. De asemenea, mintea
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lor fiind ocupatd cu rugaciunea, la inima lor nu poate
intra altceva decit ceea ce este in minte. Cum spunea
Pirintele Cleopa: ,,Unde iti sunt gandurile tale, acolo iti
este si mintea si, deci, intr-acolo se indreaptd si inima ta.”
Iar toti aceia care nu zic rugaciunea in gindul si in inima
lor, iaca ii insald vrajmasul.

Acum, chiar daca cineva n-a ajuns la nivelul rugaciunii
inimii, insa are smerenie i credin;é in Dumnezeu si
crede cu hotirére in sfaturile Sfintilor Pirinti, in Sfinta
Scriptura si in canoanele Bisericii, atunci Duhul Sfant il
pazeste. Dar, oricum, este neapdrata nevoie de alergat la
duhovnic pentru spovedanie curata si, prin Sfantul Maslu,
prin rugiciuni, cu mila Domnului, crestinii vor scipa de
tot felul de ispite, dureri si duhuri necurate care ii necijesc.
In toate trebuie smerenie, post si rugiciune.

Taina Sfantului Maslu are si puterea de a alunga
demonii sau este doar o slujbi de sindtate?

Se plangea cineva: ,Am fost la Sfantul Maslu si nu
m-am facut bine.” Eu am intrebat-o: ,Dar cind stiteai
in genunchi la Sfintul Maslu, ce rugiciuni spuneai in
mintea ta?”

LA... mi gAndeam si pe acasa, imi era ciuda si pe cutare
cd m-a nedreptatit, mai spuneam si cite o rugiciune.”

,Ei bine — i-am spus — atunci cAnd stai la Sfantul Maslu
trebuie sd zici o rugiciune in gand, iar cAnd preotul zice
rugiciunile acelea prin care il alungd pe diavolul si pe
slujitorii lui, tu trebuie sd ai o lucrare duhovniceasca,
trebuie sd te rogi in gind. Pentru a cunoagste puterea
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rugdciunii Sfantului Maslu, esti datoare ca toatd ziua si
zici rugaciunea Doamne lisuse, iar seara sa te fure somnul
din rugiciune. Atunci Sfintul Maslu, Spovedania si
rugiciunile preotilor te vor ajuta. Altfel, unul zideste si
celilalt dirdma.” Daca preotul se roagi, iar mintea mea
umbli pe dealuri, nu iese nimic bun din asta, nu ma
folosesc cu aproape nimic.

Bolnavul vitimat sau stapanit de duhurile cele rele
trebuie sa aiba credinta neindoielnica. Cea mai buna cale
de a scipa de vrajitori sau de duhurile rele este sd nu stai
de vorbi cu ei; de indati ce-ti vine in minte sa te gindesti
la ei, imediat zi in gind rugiciunea Doamne lisuse, ori
altd rugaciune, ori fi semnul Sfintei Cruci cu mana pe
fata. Cuiva i-a intrat un broscoi in casa si a picat jos de
frica. I-am zis: ,Mii, omule, dar daca ai vedea un lup, o
fiara salbatica, ce ai face? Mori, inseamna! Te temi de o
broasca?” Nu trebuie si te temi, sd te frAngi din astea, chiar
daci poate si lucreze diavolul prin astea.

Sa stiti ca foarte mult se bucura diavolii cAnd cineva
face Sfanta Cruce aiurea, strimbd, asa, de parca s-ar apira
de mugte. Cu adevirat Sfanta Cruce are o mare putere,
mai ales la cei care au o viatd curata.

Cind treci prin orage, te intdmpind de multe ori
pornografia sau femei imbrdcate foarte sumar, dupd moda
care vine din Occident. Lipsa aceasta de rusine nu este un
semn prea bun.

N-ai vizut la Sodoma si la Gomora, cind au ajuns
la culmea pécatului, atunci a venit praipadul. Oamenii
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intrecuserd orice inchipuire a pacatului. Nici animalele nu
fac ceea ce ficeau aceia atunci — cam ce se face si astdzi la
noi in tard, cu aprobare si cu sprijin din afara tarii. Cand
va f1 culmea rautatilor si va disparea ruginea de la crestini
si de la pagini, atunci vine sfarsitul lumii. Vai de noi! Vai
de noi! Cu cit crestinii nu vor mai merge la biserici si se
spovedeascd, sa-si faci canonul rAnduit de preot si sd lupte
din toate puterile impotriva pacatului, in aceeasi masura
este un semn foarte clar cd vine sfarsitul lumii. Pentru ce sd
mai tina Dumnezeu pe oameni pe pamant, daca crestinii
nu vor sd se mantuiascas

Diavolul ar fi in stare si-i sfasie pe crestini, dar inci
nu-i este ingiduit de Dumnezeu, cici puterea diavoleasci
este ingradita de Bunul Dumnezeu. Atata are putere
diavolul, cat crestinul nu lupta sa duci o viata crestina.
Daci el ii slab in smerenie, atunci Dumnezeu il mai lasa,
doar, doar, se va trezi. lar care nu se indreapta, iaca se
pierde. Dumnezeu nu primeste la dansul sufletul care este
mandru. Eu n-am gisit in nicio carte §i nu am auzit ci
in cutare timp Dumnezeu a mantuit un suflet mandru.
Chiar dacd omul a fost pacitos, dar a fost smerit, si-a
recunoscut neputinta la preotul duhovnic i a luptat
impotriva pacatului, deci a dorit sd se pociiascd, iaca mai
are o sansa de mantuire, ca vede Dumnezeu lupta lui. Unii
zic cd au dragoste de aproapele, au dragoste de Dumnezeu.
Insi adevirata dragoste, dupi cum aratd Sfintii Parini,
incepe cu pociinta, iar inceputul pociintei este frica de
Dumnezeu si apoi, in ce misurd posteste si privegheaza,
biruie firea trupului, care este stricata.
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Si unii sectanti se folosesc de ideea de dragoste pentru
a incerca, intr-un mod viclean, si-i rupd pe ortodocsi de
la adevdrul Bisericii.

Ceea ce spun sectarii despre dragostea de Dumnezeu
si de aproapele este o dragoste vicleand, este de la diavolul.
Cu sectarii sd nu ne intindem la vorbi, cici vorbim cu
duhul care ii stipaneste si care nu este Duhul Sfant. Unde
nu este adevarul de credinga, nu este adevirata dragoste si
comuniune cu Dumnezeu. Toti cei care nu cred in Sfinta
Treime ca Dumnezeu si in lisus Hristos ca Méntuitor, sunt
niste ritaciti de la Adevar. Toti care alearga dupa bani si
se leapada de dreapta credintd pentru bani si alte ajutoare,
sa stie ca s-au lepadat de Dumnezeu. Nu mai pot avea o
dragoste vie fatd de Dumnezeu.

Cat timp am avut evlavie la duhovnic si la preoti, ci
Duhul Sfant lucreaza prin ei, atdta am sporit duhovniceste.
Tot timpul am avut multe pagube sufletesti din cauza ci am
fost cam molatic, n-am fost ager si atent, n-am avut adevarata
smerenie, ba am slabit si din cAtd mai aveam, foarte mult
am pierdut. Dar, dupd cum m-au invigat alii si pe mine,
cilugirul sau mireanul care este rAvnitor pentru méntuire
trebuie sa ajunga la lucrarea asta de rugiciune a inimii si
atunci nu-l mai poate ingela diavolul nici in timpul somnului.

Cel care vrea sa se mantuiasca, acolo trebuie sa
ajungd: chiar si atunci cAnd doarme, inima lui sd se roage.
Dar lucrarea aceasta nu-i a noastra, ci cAnd binevoieste
Duhul Sfant. A noastri este doar osteneala, vointa, lupta.
Prima datd este ristignirea trupului, adic biruirea patimilor
care ne lupta prin trup. In ce masuri biruim patimile
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trupesti, in aceeasi masurd Duhul cel SfAnt ne descoperi
Impirégia lui Dumnezeu din inima noastra (Luca 17, 21).
Toti cei care doresc sd-L capete pe lisus Hristos in inima
lor si se nevoiesc sa vietuiascd dupa sfatul Sfintilor Périnti
(nu dupa capul lor), toti cei care se smeresc si asculta de
duhovnicul care ii povituieste spre mantuire, nu se poate
sa nu primeasca arvuna Duhului Sfant chiar de aici, de pe
pamant. Cu timpul, un astfel de nevoitor ajunge sa aiba
pace in Duhul Sfant, cu el si cu toti ceilalti din jurul sdu.

Pentru a birui unele patimi trupesti este de mare
nevoie sd zici rugiciuni cit mai scurte §i cAt mai des, iar
mintea si ti-o indepartezi de la acea patima; in felul dsta
diavolul nu mai are cum si-ti robeasci mintea si trupul.
Apoi, dupa ce obosesti rugindu-te si te dor tAmplele, te
opresti din rugiciune si te gindesti la o cugetare sfanta.
Atunci vine diavolul si iti spurci lucrarea, iar tu treci din
nou la rugiciune si zici Doamne Iisuse.

Daci omul are smerenie, cainta inimii si dor de
Dumnezeu, atunci Duhul Sfant il odihneste si izgoneste
duhurile rele. Cind nu esti inteles de nimeni, iti pierzi
poate curajul, dar in felul acesta se poate aprinde inima
de dorul lui Dumnezeu. Cu cit nu ne va intelege nimeni
si ne vom sprijini numai pe Dumnezeu, ni se va aprinde
inima de dorul lui Dumnezeu.

Uneori vin peste noi ispite foarte mari si nu mai stim
ce sd facem.

Eu am fost salvat de la tot felul de ispite numai atita timp
cit am alergat la duhovnic, iar dacd nu m-am dus am avut
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pagube mari si grele. Cred cd pentru rugiciunile parintelui
duhovnic si ale altor parinti, m-a acoperit Bunul Dumnezeu.
De asemenea, m-au ajutat foarte mult privegherea de
noapte din mandstire si cea de la chilie. Te rogi cit poti si
stai la rugiciune pina adormi din rugiciune. Apoi dormi o
jumdtate de ora, o ord si, cAnd te trezesti, iar treci la rugiciune
si tot aga, pAna ce capeti dragoste de rugiciune.

Cand, cu mila lui Dumnezeu, nu te mai poate birui
diavolul prin patimile trupesti, iar tu nu te mai invoiesti
la pacate nici cu mintea, atunci diavolul va incerca si te
pacileasci prin vedenii, sa te insele ca sa crezi ca tu esti
cineva. Cind mi s-a intAmplat asa ceva, m-am dus §i m-am
spovedit la parintele Cleopa, ci el cunostea cel mai bine
viata asta singuraticd. [-am spus: ,,Preacuvioase parinte, mie
imi apare Mantuitorul, Maica Domnului, Sfintii Tngeri si
imi prorocesc, iar a doua sau a treia zi se implineste ceea ce
mi-au spus.” La care parintele mi-a rispuns: ,,Cand apare
cineva, si-i spui aga: «Dacd esti trimis de la Dumnezeu, sa
zici cu mine Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-md pe mine pdcitosul.» Dar si-ti pazesti mintea
si sd nu privesti la acele chipuri, sa indesesti rugaciunea si
sa nu mai bagi in seama acele persoane si atunci Duhul
Sfant iti va descoperi daci sunt de la Dumnezeu sau de la
diavol.” Si cu adevirat au fost niluciri diavolesti. Odata
a venit un diavol in chipul Sfantului Nicolae si mi-a zis:
»~Am venit sa-ti aduc o veste de la Dumnezeu.” La care
eu i-am spus: ,Daca esti de la Dumnezeu, zi cu mine
rugdciunea 7atdl nostru. Si atunci, ce si vezi, el a zis foarte
repede rugiciunea 7azdl nostru. La care eu i-am spus: ,Nu
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am inteles ce ai zis, spune cu mine Doamne lisuse....” ,Ce
crezi ¢d nu zic?”, a spus imediat. Si cAnd a zis Doamne, a
scos o sabie si mi-a bdgat-o in inimd, iar eu m-am trezit.
Deci, toate astea erau o mare ingelare. Dupa ce m-am trezit,
mi-a trecut frica si m-am apucat de rugiciune. Pirintele
Cleopa mi-a mai spus ci orice inchipuire ar apare, sa-mi
pazesc mintea si s nu mi mai gandesc cum a fost si ce
a zis. Ei bine, chiar daci mi-am pézit mintea, tot au mai
ramas citeva cuvinte diavolesti prin capul meu, iar eu caut
sa lupt prin rugiciune impotriva lor.

Are o foarte mare insemnatate sa ne pizim mintea tot
timpul de tot ce este picat. Cine se piazeste de pacatele
mici, la care aproape ci nici nu le dai importanta, acela
nu ajunge sa lupte cu pacatele mari, ci il acoperda Domnul,
vizind lupta si smerenia lui. Dar diavolul in multe feluri
m-a ingelat §i numai pentru rugaciunile unor parinti
bitrini, pe care numai Bunul Dumnezeu ii stie, nu m-a
ingelat pentru totdeauna.

Eu am fost de mai multe ori inselat, vitimat si trantit
prin minte, chiar daci m-am strdduit si zic rugdciunea
wDoamne lisuse”...

Uite cum e: prin smerenie, prin cainta si prin rugaciune
se poate recupera timpul si pacatele ficute, daca mai sunt
zile de la Dumnezeu. Dar cAnd am pus mainile pe piept
si a iesit sufletul, gata, cu atita raminem. Mantuirea este
in mainile noastre. Asa cum zice un parinte: ,,Omule, de
aici, de pe pamant, creste si raiul, creste si iadul!”

Sunt unii oameni care nu pot sd se roage si, in acelasi
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timp, sa asculta strana si pe preotul din Sfantul Altar. La
acestia eu le-am zis: ,Daca nu vd puteti ruga, atunci faceti
ce puteti, adicd stipaniti-va mintea la slujba repetind si
voi, in gAnd, cu smerenie, rugiciunile si cAntirile pe care
le auziti.” Dar acele persoane care pot zice rugaciunea
Doamne lisuse si, in acelasi timp, pot urmari si slujbele,
ajung la o mare sporire duhovniceasca.

Puteti sii ne mai spuneti ceva despre sfarsitul lumii?

Prima datd, trebuie si am grija de sfarsitul meu. Pentru
cd n-o sa ma intrebe Dumnezeu despre sfarsitul lumii.
Despre sfarsitul lumii deja se vede ca au inceput a se
inmulti rdutitile pe fata piméantului. Nu vedeti? Atita
dusmanie este, ca, in aproape fiecare casd, nu auzi si fie o
viatd de crestin, o viatd de pace, de dragoste si de intelegere.
Numai dusmanie, contrazicere, discutii de tot felul si asta,
mai ales, la crestini. Se observd ci diavolul ii lupta si ii
tulbura tot pe crestini; pe sectari nu-i mai tulbura, fiindca
deja 1i are in ména lui. Pe siracii crestini, in toate felurile
ii lupta si ii tulbura diavolii. Dar, prin marturisire sincers,
prin participarea cit mai deasa la slujbele Bisericii si prin
a ne impdca cu toti cei cu care suntem certati, lucrurile se
rezolvd, incetul cu incetul. Cel care merge la marturisire si
nu crede cd Duhul Sfant lucreaza prin duhovnic, degeaba
se mai nevoieste. Unul ca acesta pierde foarte mult, rimane
sarac. Cel care crede cd Duhul Sfant lucreaza prin duhovnic,
sporeste foarte mult si capdta mila lui Dumnezeu. Orice
lucru important vrem sa facem, trebuie si-1 intrebdm pe
duhovnic, ca sa ne putem méntui.
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Cat despre sfarsitul lumii, noi stim, doar, cd Bunul
Dumnezeu intr-o clipd ar putea sd facd pe fata pimantului
un iad. Daci insd lumea, cu mic cu mare, se va intoarce
si va lupta din toate puterile sa implineascd poruncile
Domnului nostru lisus Hristos, adica sa se ierte unii pe
altii, sd nu se mai urasci intre ei, si-1 ajute pe cel necijit,
sa se intoarca de la secte, s nu umble pe la femeile
altora, sa urasca pacatul si nu pe aproapele siu, atunci,
tot intr-o clipd, Dumnezeu ar putea si faca pe pimant
un rai de bundtate duhovniceasca. Din pacate, dupd cum
se vede, s-a umplut piméntul de rautati, ca in Sodoma
si Gomora, si nu ne mai putem astepta decit la ceea ce
a spus Mantuitorul in Sfntele Scripturi: ,Luati aminte,
privegheati si va rugati” (Marcu 13, 33), ca nu stim ziua
sau ceasul cAnd va veni sfarsitul.

lata cd se implineste ceea ce s-a spus prin Sfintii Parinti,
¢ cei care nu citesc si nu cunosc Dreapta Credinga ldsatd de
Sfintii Apostoli si care nu au tot timpul frica de Dumnezeu
si ascultarea de preoti, vor pica in ingelaciunile diavolului
si pe acestia i vor vina sectele si se vor pierde. Pe cei care
au smerenie si se roagd, Dumnezeu nu-i lasd, ca El este
plin de mila, este plin de dragoste; noi numai si intrebam
pe duhovnici si sa citim din cartile Sintilor Parinti.

Cit de importantd este citirea cartilor dubovnicesti?

Nici nu vé dati seama ce pomana face crestinul care
cumpara doua carti duhovnicesti, una pentru el si una sa
o dea celui care nu are bani. Prin el, Dumnezeu intoarce
la credintd un suflet care nu stie cum sa se mantuiasca. Ce,
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credeti ca diavolul are nevoie de trupul ista al nostru, de
hoitul 4sta? D2’ de unde! Nu a spus Insusi Mantuitorul
ci toate bogitiile acestei lumi nu valoreazi cat un suflet?
(cf. Marcu 8, 36-37)?

Dacid noi nu ne vom stridui sd avem smerenie, ne
lasa Dumnezeu si cidem in tot felul de primejdii si ne
vom pierde sufletul. Dumnezeu nu mantuieste pe omul
care nu are smerenie, cd asa i-ar mantui si pe diavoli, dar
diavolii sunt indaratnici, iubitori de sine si vicleni. De
aceea, demonii vor si-i faci pe oameni asemenea cu ei si,
daci se poate, si mai rau decat ei. Noi insd aga vom putea
sa biruim mAndria din noi, luptdindu-ne cu noi ca si-i
iertdm pe cei care ne-au gresit cu ceva, luptind sa nu ne
dusminim, sa nu ne lisim de rugiciune. lar cAnd vine
timpul de mers la bisericd, sd lasim totul §i sa mergem
ca sa ascultam cuvantul lui Dumnezeu, iar cei care pot sa
planga, sa-si plangd pacatele, ca pentru unul ca acesta ne
mai tine Dumnezeu pe pimént. lar dupi ce vom pleca
din biserica si pastrim in inimile noastre rugiciunile,
cuvintele i toate cAte am auzit §i, mai ales, s3 nu ne lisim
vanati de cele cinci simturi.

Ce si facem ca si nu mai uitdm mesajul Sfintei
Evangbhelii care se citeste intr-o duminici? Se mai intdmpli
sd ne intrebe altii ce s-a citit sau ce s-a predicat, iar noi
n-am retinut mai nimic.

Si fim mai atenti, mai cu frici de Dumnezeu. Vreau
sa va povestesc ceva de ras si de plans. La citiva ani dupa
Revolutie, chiar dupa hramul Sfintei Cuvioase Parascheva
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de la Iagi, a venit o persoand la mine §i am intrebat-o:

,Cum a fost la Hram la Cuvioasa? A fost multi lume?
A fost frumos?”

,Da— mi-a rispuns — a fost foarte multd lume, au venit
si din Ucraina, si din Basarabia, cu autocarele. A tinut
Dumnezeu cu noi, cd a fost un timp foarte frumos, cu
soare, iar la sfarsit s-au dat baloane colorate din avion, au
fost si parasutisti, a cAntat si fanfara cu parada, cd mergeau
pe strada, ca la armata.”

91 cand ai ajuns acasa, la ai tdi, ce le-ai spus din ceea
ce ai auzit de la cuvantul de invédgaturd tinut de parintele?”

LA..., pdi, ce v-am spus si sfintiei voastre pAnd acum...”

lata ce le riméne crestinilor nogtri in cap, dupi
Dumnezeiasca Liturghie, la hramul unui mare Sfant, unui
om bineplicut lui Dumnezeu. Cat de bine placuti suntem
noi lui Dumnezeu, noi, cei care pastorim pe credinciosi,
eu cred ci se vede atat din ceea ce le riméne in mintea
lor dupi asemenea evenimente, cit si din modul cum se
prezinta ei la spovedanie. Fereasca Dumnezeu, nu care
cumva sa pastorim noi frunzele smochinului neroditor,
iar roadele si le ia satana.

Pai, crestinul, dupa ce s-a terminat Sfanta Liturghie,
casca gura la scamatoriile si la lucrarea asta diavoleasci si,
cand ajunge omul acasa, incepe sd spuna la ai sdi ceea ce a
vizut la balci, nu ce a inteles din SfAnta Evanghelie sau din
cuvantul de invititura al preotului. Si uite asa sarbatoarea
duhovniceasci se transforma in balci dricesc, iar crestinul
nu stie sa pazeasca ceea ce a semanat Dumnezeu in acea zi
in inima lui. Vai noua! Vai noua!
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Sa stiti cd cea mai buna spovedanie este atunci cAnd
omul, zilnic, dar mai ales seara, isi noteaza intr-un carnetel
pacatele pe care le-a facut in ziua aceea. Asta, daci se poate,
sa o facd in fiecare zi, ca si negustorul care, zilnic, isi
calculeaza castigul sau pierderea. Spovedania, insi, trebuie
sa o facd incepand cu pacatul cel mai mare si si continue
pana la cele mai mici, dar toate s fie scrise pe hartie ca
sa nu le uite si ca sa meargd mai repede spovedania, sa
lase timp de marturisit si pentru altii. Tot pacatul care te
mustrd sa-1 marturisesti la duhovnic, altfel pierzi si ce ai
marturisit mai inainte.

Daca pacatele noastre, ale crestinilor, vor fi mai multe
si mai mari decat ale pagénilor, atunci Dumnezeu va
infrina puterea Bisericii si ne va da in méina paganilor,
sa ne robeascd pind ce ne vom pocii sau pand ce ne vor
distruge cei fara de Dumnezeu, dupé cum, de altfel, se si
vede ca a inceput in tdrisoara noastrd. Doamne fereste, sa
nu ajungem in asa prapastie! Diavolul nu-i prost, cum am
crede unii dintre noi. El stie foarte bine ¢i, daca noi facem
picate si nu ne spovedim, atunci Dumnezeu Isi retrage
harul Sdu de la noi si suntem ca si in buzunarul lui satana.
Mantuirea noastrd sta in vointa noastrd, asa a lisat Bunul
Dumnezeu. Care-i acel tatd al cirui copil toatd ziua si-l
batjocoreascd, sa-i intoarci spatele, si-l injure, facAndu-1
de rés In tot satul, iar tatdl sdu si-I tot lase nepedepsit?

Cum si le vorbim oamenilor ca si-i convingem de
adevdirul Ortodoxiei?
Si le vorbim din triirea noastrd, si le vorbim despre
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sfinti. Sd le spunem: ,Fiti atenti la prorocii mincinosi
(Matei 24, 11; Marcu 13, 22), ci s-au inmultit in ultima
vreme. 53 nu vd ingele nimeni. Chiar daci ati facut si cele
mai mari pacate, si nu cumva sd parasiti Biserica Ortodoxa!
Aici este vindecarea si sciparea sufletului! Ortodoxia este
singura care pastreazd nestirbit poruncile si rAinduiala lasatd
de Mantuitorul prin Sfintii Apostoli. Daca va spovediti
fard de viclenie la preot si incepeti lupta cu picatul, avem
marturia Bisericii ¢ Domnul Hristos nu vrea moartea
pacitosului, ci sa se intoarcd de la pacate si viu va fi sufletul
lui, cum se spune si in molifta de la spovedanie. Nu va
luati dupa cei nebuni care se duc pe la secte sau care vor
sa schimbe dogmele Bisericii. Nebun este cel care calca
poruncile lui Dumnezeu si, in nebunia lui, se considera a
fiintelept, dar intelepciunea lui este de la diavol. Tineti-va
in smerenie, in pociintd si in intelepciunea lui Dumnezeu
lasatd noua prin Biserica Ortodoxa! Plingeti-va pacatele si
cereti de la Dumnezeu sa ne dea duhovnici tari in credinta
si rugatori, luminati de Duhul Sfint, duhovnici care sa-si
puna sufletul pentru fiii lor duhovnicesti!”

Vai de noi! Vai de noi, ca ne incurcim in lucrurile
veacului acestuia si uitim de Impiritia lui Dumnezeu.
Fiecare se insald si se pacileste cu necazurile si cu valurile
lumii, insa numai aceia vor spori, care se scoald noaptea
la rugiciune. Suntem nevoiti sa dormim, asa ne-a ficut
Dumnezeu, dar incepind de dimineata, cu rugaciunile
diminetii si apoi cu Doamne lisuse sau cu Tatil nostru, toatd
ziua trebuie si ne ocupim cit mai mult cu rugiciunea.
Daci nu ne rugim, sufletul se imbolnaveste.
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Noaptea, cind ne trezim si ne intoarcem pe partea
cealaltd, trebuie de asemenea sa ne rugim; daca ne-am
invartit pe partea cealaltd si nu ne-am rugat, riminem
crestini saraci de Duhul lui Dumnezeu. Veti cunoaste daca
Duhul Sfant este sau nu intr-un om dupa roadele pe care le
face omul acela. Duhul Sfant vine cu darurile Sale in inima
omului, in masura in care si omul se pociieste si se smereste
tot mai mult. Abia atunci Duhul Sfant il intelepteste pe om,
daca omul are smerenie; iar dacd nu are, atunci Duhul Sfant
il ajutd pe om prin alte persoane, mai ales prin duhovnic,
si prin alti preoti si chiar prin crestinii mai imbunatatiti,
cirora Dumnezeu le di in gind ce sd spuna si cum sa faca.
Ascultarea desavarsitd, insd, este prin duhovnic.

Duhul Sfant vrea si ne ajute sa crestem in smerenie,
sa ne socotim si sa credem ci suntem cei mai pacatosi si
mai nevrednici, iar cine zice ca a ajuns viatd sfAntd, acela ii
inselat de diavol. Sfintii Parinti fugeau de gindul ca sunt
sfinti, fugeau de frica de a nu cadea in pacatul groaznic al
diavolului: mandria. Numai sectarii, siracii, se cred sfingi.
Atunci cind il ajuta Duhul Sfant, crestinul se vede mic,
iar pe toti ceilalti ii vede buni. Numai pe el se vede sirac
de fapte bune si pacitos. Si asa se smereste si plange la
Dumnezeu, cerdnd ajutor ca sa-1 miluiasca la Judecata.

Dati-mi un program pentru somn, masd, pentru
rugdciune, pentru o viatd trditd in trezvie. Recunosc cd
nu am un program ordonat si nici nu stiu cum sda mi-1 fac.

Pentru ca nu stii si m-ai intrebat cum si-ti faci un
program pentru somn, masd §i rugdciune, iti voi spune
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cum m-a invitat duhovnicul meu, cAnd eram incepitor.
Mai intéi, sa-ti spun programul pentru somn.

Seara va trebui sa faci Paraclisul Maicii Domnului
inainte de mas3, ori imediat dupa masa si apoi rugiciunea
de seard. Eu aga am patit: cAnd mi ridicam de la masa
veneau pdrinti, frati cu vreo veste si se inmultea vorba.
Pe urmd, pentru ca se inmultea vorba, trecea timpul
de rugiciune si nu mai apucam si-mi fac Paraclisul si
rugiciunile de seard, ci trebuia sa plec la Utrenie, care
incepea la miezul noptii. Numai asa aveam scuzd, in fata
lui Dumnezeu, de a nu face toate rugiciunile, dacd aveam
vreo ascultare pe timpul serii.

Daci vrei si sporesti, va trebui sa-ti imparti somnul
asa cum m-a invitat pe mine parintele duhovnic. Cat
timp somnul noptii este gramada, dimineata ma scol ca
un mirean. Astfel, acele ceasuri pe care le am de dormit,
le impart in doua si, de cAte ori vreau si ma culc, ma lupt
sa ma fure somnul din rugiciune si nu din imprégtiere. lar
dacd n-am putut si adorm din rugiciune, macar sa adorm
dintr-o cugetare sfintd, ori mahnit ci nu pot face voia lui
Dumnezeu, sau sa adorm gindindu-ma la moartea mea
si la judecata lui Dumnezeu. Cum este o vorba: ,Moarte,
mai bine te-as numi viaga!”

De cate ori cugeti la moarte, se trezeste sufletul prin
adunarea mintii la rugiciune.

Foarte mult trebuie sd te pazesti seara a nu bea vin,
cici asta strneste patimile trupului.

Asa mi-a spus parintele duhovnic: si mi culc obosit
si s3 ma scol tot obosit, sa ma culc plangind si sa ma scol
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tot plangand! Si iti spun fritiei tale, cAnd am auzit astea,
cAteva minute n-am mai putut respira. Md gindeam: ,Asta
este o cale care duce de-a dreptul la cer!” Aceasta osteneala
o poti cdpata prin canon, metanii si ascultare cu Doamne
Tisuse in gand.

Daca s-a unit osteneala cu infrinarea, Duhul Sfant iti
va da harul acela de a te ruga prin somn. Duhul Sfant iti
descoperi viclesugul vrijmasului. In ce masuri duci o viati
de pocainta si de smerenie, in aceeasi masura Duhul Sfant
iti va da puteri ca si biciuiesti duhurile necurate. De vei
reusi, din mila lui Dumnezeu, ca mintea s se dezrobeascd
de cele cinci simguri, vei cipdta rugaciunea inimii si se
va salaslui Duhul Sfant in inima ta. Ca sa ajungi insa la
aceastd lucrare, trebuie si te faci ca o vietate nelnsemnata,
ca o furnicd, ca un om nevrednic de Dumnezeu, cu multa
cdintd, fiindca L-ai suparat pe Dumnezeu.

lar cAnd nu te poti ruga cu Doamne lisuse la treburile
pe care le faci, pentru cid la acea ascultare trebuie si
lucrezi si cu mintea, atunci si zici in gind: ,Doamne,
pentru dragostea Ta fac ascultarea aceasta!” Si socotesc
cd Dumnezeu, fiind de fatd, vede cum faci ascultarea
pentru El. Aceastd lucrare este o treapta a rugaciunii. lar
timpul care rimane dupa ce-ai ficut ascultarea depinde
de tine. Pentru acest timp vom da socoteald in fata lui
Dumnezeu, de l-am folosit pentru pocainta sau pentru
ceva duhovnicesc, ori l-am pierdut.

Demonul stie ci, daci eu capat rugiciunea lui lisus, nu
mai fac ispravile lui. Dacd spunem rugiciunea din inima,
diavolul isi poate retrage lupta si-l lasa pe suflet in pace,
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nu-l mai ispiteste, ci vine prin duhul slavei desarte si incepe
a-l ispiti, fericindu-l si liudandu-I! Vine chiar in chipul
Mantuitorului §i cauta si-ti dea ména si i-o siruti, ori ia
chipul Maicii Domnului, ori ia chipul unui inger. Cand
te rogi in somn, te ispiteste si te intreabd cum intelegi tu
un cuvant din Sfinta Scriptura sau iti proroceste ceva, care
trebuie sa se implineasca si chiar se implineste, ca sa crezi
cu adevirat ca acel duh este de la Dumnezeu. Atunci, de ai
smerenie, Duhul Sfant te lumineaza si-ti da intelepciune:
stii cd dormi si esti constient ca te-a luminat Duhul Sfant.
Atunci, imediat, il pui pe diavol sa zicd Doamne lisuse, dar
si tu ai datoria de a zice rugaciunea, cAt mai scurt si des,
fard a inmulti cuvantul cu el si fard a privi la chipul lui.
Duhul Sfant il va biciui pe masura ce tu ceri ajutorul lui
Dumnezeu cu smerenie.

Cu masa este asa: a nu te ridica niciodatd situl de la
masi! Nu trebuie sa te simta cei din jur ci te infrinezi, ci
altfel cazi in duhul slavei desarte. De poti, cel mai bun post
este din masa in mas3; adicd sa nu minénci printre mese,
dar nici sa nu bei apa. Cind te culci, si nu fie stomacul plin,
pentru cd, in timpul noptii, vine diavolul si ne atace cu
ispitele, iar noi avem nevoie de rugiciune. Cind stomacul
este plin nu ne putem lupta cu duhul lacomiei, de aceea el
trebuie sa fie cAt mai gol, pentru a putea face metanii, pentru
a putea si te nevoiesti. Cind cineva ajunge si minince
mult, il poate birui somnul §i nu se poate indoi la metanii.

In manastire, ascultarea fira de rugiciune este argitie,
far dacd se face i cu cartire, nu sporesti niciodatd. Daci
ne pazim si nu osdndim si facem ascultare in ticere, ne
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folosim mult. Dupa felul cum ai lucrat ziua, asa te ajutd
Duhul Sfant in timpul noptii.

Cand esti singur in chilie, priveste cu ochii mintii
asupra ta si gAndeste-te cd nu esti singur! Cand iti faci
pravila in chilie si bate cineva la usa, economul ori vreun
frate, du-te imediat, cd mai mare e ascultarea decit
rugidciunea. Aceasta e ascultarea! Pravila la chilie trebuie
s fie in asa masurd ca sd poti face ascultare in timpul zilei.
In cele mai grele cazuri rimane ascultarea, smerenia si
rugaciunea in gind, iar nu clrtirea!

Pravila cea mai sanatoasd, care smereste, este cea pe
care ti-o da duhovnicul! Prin pravila duhovnicului va
creste smerenia. Dacd duhovnicul nu-ti va da pravila,
raméne rugiciunea in gind si ascultarea. Cind va binevoi
Dumnezeu si se va curdti mintea §i inima si vei birui
patimile, Duhul Sfant iti va descoperi altd treaptd, mai
inalta, care se descopera mai tarziu. Te va invata Duhul
Sfant in taind cele ce trebuie si faci.

Adeseori sa-ti intrebi constiinta: ,, Constiinta, spune-mi
drept, daci mor acum, mi mantuiesc? li place lui
Dumnezeu cum triiesc eu acum?” Dacd avem o constiintd
care a adormit in patimi, nu ne poate da un raspuns bun.
Atunci esti nevoit a intreba un périnte sporit. Dacd nu-i
adormitd constiinta, incepe a ma mustra, pentru ca nu
mi-am ficut canonul, care mi-a rimas in urma, nu plang
noaptea la rugiciune pentru pacatele mele si altele. Plansul
de noapte ne ajutd sa ribdim in timpul zilei.

Trebuie si-ti pazesti ochii trupesti, ochii mintii si ai
sufletului.
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Tot timpul sa ai mintea treazi, cd Dumnezeu este de
fata si stie gindirea ta. Ciderea sau ridicarea crestinului std
in gAndirea lui si in lucrarea pe care o are. Daci lucrarea
lui e duhovniceasci, este acoperit de Duhul Sfant. Daci
lucrarea nu e duhovniceasci si sta de vorba in gind cu
duhurile cele necurate, aceste duhuri, de care a fost robit
in timpul zilei, il robesc si noaptea in somn. Cum stau
putin de vorbd cu aceste duhuri spurcate, cum, gata,
Duhul Sfint ma lasd in pérasire. lar ca si se intoarca inapoi
Sfantul Duh, va trebui s am o viatd de pociinta.

A te jelui la femei, chiar la maici, e ispitd. Trebuie si
te jeluiesti numai la duhovnic i la Maica Domnului. Si
te pazesti a avea prietesug cu femeile.

Daca vrei cu adevirat sa te pazesti, fereste-te sa mananci
carne. Carnea si femeile il scot pe cilugir din manistire
si pe mirean din ascultarea de duhovnic. Fiind tinar, e
primejdios pentru fritia ta sa mananci carne si si bei vin,
pentru ci acestea stArnesc patimile trupului. Tineretea
va bucura sau va intrista batrAnetea. Vorbirea cu gandul
naste patimile; apare apoi faridelegea si, la urma, fereasca
Dumnezeu, moartea sufleteascd. Vorbirea cu gandurile
spurcate trezeste patimile si, chiar de nu te-ai invoit cu ele,
te vor chinui zile §i saptimani intregi. Cand ai vorbit cu
gandul, ai stat de vorba direct cu diavolul. Atunci, Duhul
Sfint s-a departat, pentru ci n-ai vrut si lupti. Ca sa te
ajute Duhul Sfint din nou, trebuie sa pui inceput bun de
pocdintd, prin multd smerenie i, cit poti, s2 nu judeci
pe nimeni, si doresti méntuirea tuturor i, mai ales, sa-i
vezi pe toti mai buni decat tine. JudecAndu-i pe unii i pe
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altii, Duhul Sfint se retrage de la tine si atunci di névala
duhul spurcaciunii asupra mintii i, in acel timp, nu mai ai
minte de barbat, ci de femeie. Toti care reusesc sa isi biruie
gandurile cele rele, diavolesti, au minte de barbat, fie ci
e parte barbiteascd, fie parte femeiasca. lar toti care sunt
biruiti de aceste duhuri necurate capita minte de femeie,
pentru ca se smintesc si-i judeci pe ceilalti. De multe ori,
Biserica nu se mai poate folosi de cei care sunt biruiti de
judecare si de osandire.

Numai aga poti birui, daci pui inceput bun, daci duci
o viatd de pocaintd si te rogi pentru aceia pe care i-ai
judecat si i-ai osandit. In viata de obste, numai aceia pot
spori, care nu judeci si nu se smintesc!

Canonul, in viata de obste, trebuie ficut ca si cum l-ai
fura: mai mult in timpul noptii, ci atunci sunt cele mai
grele ispite si duhurile cele mai puternice si noi trebuie si
dublim rugiciunea. Aceasta este o cale care merge de-a
dreptul la rai! De poti sa-l faci, fa tot canonul noaptea.
Canonul poti si-] faci intr-o camera unde e mai ricoare.
Si iesi din cand in cind la aer, afar3, iar pe masurd ce te
vei ruga cu smerenie, in acea misura Duhul Sfant iti va
aduna mintea la rugiciune. Cat timp mintea e plini de
griji pamantesti, Duhul Sfant nu te ajuti.

Prin aceasta nevointa si prin atitea lovituri, noi capitim
smerenie si nu ne mai bazim pe puterea noastrd, nu ne
mai incredem in noi insine, ci alergim cu toata inima
la Dumnezeu si, pe mésurd ce ne smerim, Duhul Sfint
il leagd pe diavol si ne diruieste intelepciune spre viata
vesnicd. Atunci mintea nu mai vrea veacul acesta. Pentru
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cei care si-au dat interesul, care au dus aceasta rinduiala,
lupta aceasta se duce o perioada de timp, iar ceilalti, care
nu au cdutat a se nevoi cu ravnd, au de luptat pana la
morméant. Celor smeriti, Duhul Sfant le va descoperi
tainele lui Dumnezeu.

Noi aducem jertfa rugiciunii, iar aceasta, daca are
viermi, nu este primitd inaintea lui Dumnezeu! Viermii
sunt gandurile de orice fel din timpul rugaciunii. Pe
masurd ce te rogi in timpul noptii, Duhul Sfant iti va
aduna mintea in timpul zilei. Din cauza vorbirilor si a
grijilor, care s-au unit in suflet, nu poti spori la rugiciunea
lui lisus, pentru c¢a mintea e plind de griji lumesti.

Prin privegherea de noapte noi ne vom dezbrica de
omul cel vechi al pacatului. Aceasta nevointa, insd, trebuie
s-0 masurdm dupd puterea noastrd, nu dupa cum scrie in
carti.

Omul, cind e tulburat, este in cdruta diavolului
si demonul a incilecat pe minte si cheamd adunarea
patimilor. Diavolul are niravul de a se amesteca cu nervii
si duce caruta in prapastie. Omul nervos poate spune niste
vorbe, de-l doare capul si pe el si pe algii.

Daci te duci in Sfantul Munte, si te duci ca si mori
pentru Dumnezeu, iar daci te duci cu gand de viata lung,
ai de suferit si nu vei putea spori. Daci te duci si mori
pentru Dumnezeu, toate sunt ugoare!

In incheiere, v voi spune o glumi adevirati: a venit
cineva la mine si m-a intrebat daci a ajuns aici un domn
care ii zice Nicolae. Si m-am bucurat in sinea mea ca
a ajuns ,domn.” I-am rdspuns cd eu am rimas tot rob,
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intrucit, de cate ori sunt luptat i biruit de pacate, sunt
unealta si robul diavolului. Daca, din mila Domnului, mi
mustrd constiinta, alerg la spovedanie, la preot, si atunci
nu mai sunt robul diavolului, ci sunt robul lui Dumnezeu.
Iar cAnd am biruit patimile si picatele i am cautat sa-mi
curdt inima pentru Dumnezeu si sa duc viata de pociinta,
atunci Duhul Sfint mi face fiu al lui Dumnezeu, dupa
har! Domn e numai acela care e biruitor peste patimi. Deci,
cind aud de vreun domn, ma bucur si-mi aduc aminte
de vesnicie. S ma iertati, cici sunt foarte in urma i sunt
neputincios.



(OSANDIREA APROAPELUI
ALUNGA LUCRAREA DUHULUI SEANT

La cazuri grele, cum ar fi inchisoarea, foarte mult ajuta
rugiciunile de seara. Si ne rugam cu toatd inima Bunului
Dumnezeu! In timpul acela, ca si fie primiti rugiciunea
noastra, sa nu avem rautate asupra nimanui, iar daca are
cineva rdutate asupra mea, nu se intdmpld nimic, numai
eu sa nu am rautate asupra nimanui §i atunci rugaciunea
noastra va fi primitd la Dumnezeu. Mare lucru este si te
rogi fird sa ai cu cineva vreo neplacere! Rugiciunea de
noapte e de mare valoare.

Vin la mine unele persoane si imi spun: ,,Cutare mi-a
facut vraji si a intrat diavolul in mine; ma chinui si am fost
la Sfantul Maslu, am fost la bisericd, dar nu am cunoscut
nimic.” [-am spus: ,, Uite ceva — toate rugdciunile astea ajutd
foarte mult daci, atunci cAnd vine timpul sa ne culcim, nu
adormim cu mintea impristiatd, adormim din rugiciune
si daca nu avem pomenirea de rdu asupra cuiva. Cat timp
eu nu am ochi sa vid pe cutare, ci acela mi-a ficut vriji,
atunci rugdciunea mea nu are putere. Duhul Sfint atita
ne ajuta, cat timp eu nu am rautate asupra nimanui. Daca
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s-a IntAmplat de am judecat, sau am vorbit pe cineva de
rau, pot repara aceastd greseala prin spovedanie, prin a-l
pomeni la rugiciune si a nu-l vorbi de riu. Daca vedem pe
cineva ¢ se uitd urat la noi, trebuie si zicem o rugaciune in
gand pentru el, ca Bunul Dumnezeu sa-1 linisteasca. Foarte
mult ajutd ca si poti castiga pe cineva care te dusmaneste.
Pe un dugman aga il poti cAstiga, printr-un dar si printr-un
cuvant bun. Atunci Duhul Sfint izgoneste acele duhuri
care l-au cuprins si se linisteste.

Pe cel care nu mai vrea si mearga la biserica si nu
mai vrea s pund inceput bun, nu-l mai mustri constiinta
si Dumnezeu il lasd in pardsire. Si atunci, daca l-a lisat
Dubhul cel Sfant in parasire, diavolul il conduce fortat si
poate sa ajungd ori intr-o apd, ori in fata unei masini,
ori chiar sa se spanzure. Noi nu trebuie s avem lupta
asupra omului, ci trebuie sd avem lupta asupra duhului
celui riu. Lupta noastrd este asa: noi cu puterea noastra
nu putem face nimic, Duhul Sfint ne ajutd pe masura ce
zicem rugaciunea cu smerenie.

Fericesc pe toti crestinii care au duhovnici buni care
ii pot duce in rai prin povetele lor. Totodatd, cind se
intAmpla sa ai un duhovnic foarte simplu §i nu te poate
ajuta, atunci trebuie, inainte de a ne duce la marturisit, a
ne ruga asa: ,Doamne, lumineaza-i mintea duhovnicului,
di-i cuvant bun ca si mi ajute la méntuire!” §i asa, pentru
credinta ta, Duhul cel Sfant {i va lumina mintea ca si te
poata ajuta.

Preotul te binecuvinteaza si te dezleaga, cici Duhul
Sfant lucreazd prin duhovnic. Eu am observat lucrul acesta.
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Cei pe care i-am trimis la marturisit mi-au spus cd, dupa
ce s-au spovedit, au simtit o mare bucurie si o impacare cu
Dumnezeu. Duhul Sfant e un duh de pace. Foarte mult ne
ajutd si citim scrierile Sfintilor Parinti. Cartile acestea sunt
scrise din trdire si au o mare insemndtate. Nimic nu aduna
sufletul si mintea la rugiciune, ca citirea Sfintilor Parinti.

Odata, un pustnic a trecut printr-o cetate si lumea
de pe lume s-a strns ca si-l vadi. El doar atit le-a
spus: ,Oameni buni, cea mai frumoasd viatd este viata
crestineascd si viata de mindstire. Aceste vieti le fericesc
ca sunt foarte aproape de Adevar. Dar un singur lucru ii
strica si pe mireni, si pe cilugiri: Mi-a zis si am si-i zicl
Atat le-a spus si a plecat. De aici se umplu tribunalele si
le face de lucru la cei care conduc, le di ocupatie. Daci
mie mi-a zis cineva ceva $i nu-i mai zic nimic, am scapat.
Dar daci eu il chem la lege ca si-1 port pe drum, intdi ma
doare capul pe mine si pe urma il doare capul si pe el, ma
lasa in parasire Duhul Sfant si, dacd m-a prins moartea
asa, am pierdut mantuirea.

Cit de importanti este viata monahali pentru
intreaga lume?

Dumnezeu i-a scos din lume pe calugiri si pe maici ca s
se roage pentru popor. Au timp mai mult pentru rugaciune
si au datoria si se roage cu smerenie pentru toatd lumea, si
pentru cei mari, si pentru cei mici. Chiar de nu crede cineva
in Dumnezeu, chiar daca este sectar, noi suntem datori si
ne rugam pentru toti. Noi trebuie sd ne rugdm si pentru ei,
ca Bunul Dumnezeu sa le lumineze mintea.
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Odata, pe vremea lui Ceausescu, a trecut un sectar
prin ménastire si parintii l-au trimis aici, la mine. Sectarul
a inceput si-mi batd in poartd, si-mi spunea ci vrea si
doarma la mine. Eu i-am spus: ,Nu-ti dau drumul, ¢d nu
te cunosc! Dacd ma stringi de gt la noapte?” El a rispuns
cd, dacd nu-i dau drumul, se culci la poarta. Atunci, ce-am
ficut? Am zis: ,,Vai de mine si de mine, cum sa dormi la
poartd, mi tem cd te-ar minca niste jignii si, dupa asta,
trebuie sd te plitesc ca bun. Eu nu am nici bani, nici
salariu, cu ce si te plitesc de bun?” Asa ci l-am luat in
casd si i-am spus sub formd de glumad ca sd nu se sperie
prea tare de mine, vizindu-ma asa buhos. El a inceput
a-mi spune de sectele lui, iar eu am pus degetele in urechi
ca sd nu mai aud, ci eram satul de ale mele. Pe urma
mi-a pus intrebdri despre Maica Domnului si despre
Sfanta Cruce. [-am spus cd de aici s-au riticit ei. L-am
lamurit ca Dreptul losif fusese casatorit, era batran, cum
este un patriarh, un mitropolit, un om cu viata sfinta.
Duhul Sfant locuia in sufletul lui si ingerul Domnului
l-a incredintat ci, prin Sfinta Fecioard, tot prin puterea
Duhului Sfant, se va ridica neamul crestinesc. Atunci, cu
multd evlavie, el a ajutat-o pe Maica Domnului. Mi-a tot
pus intrebari, pAnd s-a facut ora patru dimineata. El avea
doud facultati invatate la Bucuresti, era om degstept. Dar,
cu toatd destepticiunea lui, diavolul i-a sucit mintea. La
sfarsit mi-a spus o triscinaie: ,Noi invitdm pe crestini cu
frumosu’ si, dacd nu o sa putem dovedi, fixim o noapte si
ii omoram pe toti, de la mic pana la mare, si pe mitropolit,
si pe toti, intr-o ord ii termindm.” Eu i-am raspuns: , Vai
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de mine si de mine, asa v-a invitat Hristos si faceti, sa
omorati oamenii?” Atunci nu a mai zis nimic, stitea numai
si se uita in ochii mei ca sa vadad ce mai zic. N-am mai zis
nimic. Ne-am dus fiecare sa ne culcim, iar eu l-am luat
cu binisoru’ si i-am zis: ,,53 te rogi la Maica Domnului cu
multa smerenie, fard a barfi, fard a huli. $i, daca vrei si te
apropii de Dumnezeu, fi-te ca o furnicd, mic, nevrednic,
pacitos! Roagi-te cu toatd inima.” L-am pus si zici asa:
,Miicuta Domnului, mi rog, ai griji de sufletul meu,
descopera-mi adevirul ca sa nu ma ia diavolul la iad.” El
a zis dupa mine rugdciunea asta si atunci am stins lumina.
Eu nu m-am culcat, ficeam o cruce asupra mea si o cruce
asupra lui. Atunci i-a venit un somn adinc. Cand s-a trezit,
mi-a spus cd a avut o descoperire cum ci toate Tainele lui
Dumnezeu sunt in Biserica Ortodoxd. Apoi md intreba:
,Parinte, ce sd fac cu cirtile mele?” I-am spus: ,,Cirtile
tale eretice si le dai pe foc!” M-a ascultat, le-a dat pe foc
si l-am indemnat s se ducd la un duhovnic. S-a dus, s-a
marturisit si vreo 6 ani de zile a tot tinut legitura cu mine.
Nu md mai contrazicea cu nimic. Se ducea la biserica,
lua sfAnta anafurd, se impartasea, isi ficea canonul, ca un
crestin ravnitor. A ingdduit Bunul Dumnezeu, cind a fost
Revolutia in 1989, si moard. Dar nu a murit ca un pagan,
ci a murit ca un crestin i s-ar putea si fie chiar mucenic.
Si-L caut in inima mea pe Dumnezeu si, daci vad ca
nu-L am viu in inima mea, atunci trebuie si ma smeresc
mai mult. Cand Duhul Sfint aprinde inima de dorul lui
Dumnezeu, acesta-i un semn mare, nu te mai temi de moarte.
Dar cit timp inima mea e rece, atunci ma tem de moarte.
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Cand cineva are evlavie la preot si crede ci Duhul
Sfant lucreazd prin el, chiar daci acel preot nu are pregatire
cum ar trebui, dar pentru ci acel cregtin respecta darul lui
Dumnezeu, Duhul Sfant il miluieste prin acel preot.

Cum sd facem ca sd ne pdstram rdvna in viata de
mdndstire?

Are mare insemnitate daci cineva iubeste lucrarea
Sfintilor Parinti. Au mare insemnitate primele zile cand,
hotirat, fratele a ajuns la ministire. In primele trei zile
atAta bucurie simte, inciAt nu se mai uitd ci este ocarat.
Cine poate reusi sa-si aduca aminte de primele zile in
manastire, Bunul Dumnezeu ii va veni in ajutor si lupta
lui va fi mai usoard. Daca fratii se apuci sa judece pe alti
vietuitori din manastire, treptat, treptat, Duhul Sfant ii
lasa in pardsire. Cu timpul, ajung si spund: ,,Cind am
venit in mdnastire, i-am simtit pe toti ca pe niste sfinti,
far acum nu mai am evlavie la unii dintre ei.” Eu i-am zis
la unul dintre acesti frati: ,Cind ai intrat in manastire,
Duhul Sfant iti didea niste bucurii, o dragoste de parinti,
de rugiciune, de toate. Dar acum, pentru ca si te intorci
de unde ai cazut, trebuie si pui in minte ci toti sunt mai
buni decat tine. Oriunde ai fi si-ti spui — zo#i sunt mai buni
si eu sunt cel mai pdcitos si nu sunt vrednic si stau intre ei,
dar staw atdt cat md ingdduie paringii.”

Mie, cind m-am dus la manistire, diavolul a inceput
sa-mi arate niste lipsuri ale unor persoane si mi-a dat in
gand ca ele nu corespund cu viata cilugireascd. [-am spus
ispita pe care o aveam duhovnicului meu. Atunci el mi-a
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zis: ,Ca sd poti scapa de ispita asta, spune-i sufletului tau:

Acesta are un pdcat foarte mic fati de ale mele, care sunt mai
mari si mai multe; el poate s-a marturisit, poate se scoali
noaptea, plange, se pociieste si judecata nu e a mea, este a
lui Hristos.”

Cat md lupt cu firea mea si nu imi dau voie sd judec pe
altii, atita Duhul Sfant nu ma lasi in parasire. Cum m-am
lasat biruit si am judecat unele persoane, ani intregi am
suferit apoi. Cea mai mare nenorocire cind intrd cineva
in manastire, este atunci cind incepe a judeca, a osandi.

In ministirea unde am stat, la inceput, pirintele
Cleopa ii marturisea pe toti. Venea multa lume la parintele
si, incetul cu incetul, sfintia sa n-a mai avut agsa mult timp
si pentru noi. Bunul Dumnezeu a rinduit un cilugar cu
care ma sfatuiam, un calugir tot de parintele Cleopa
crescut, care citea mult din Sfintii Pirinti si se ocupa cu
rugdciunea lui lisus. S$i ma duceam la cilugirul acela si
ii spuneam ispitele mele, gAndurile mele. Ca acela, ce-i
spuneam, nu spunea pe la frati, pe la périnti; isi vedea de
drumul lui. Acela e bun de duhovnic, daca nu se sminteste
si nu divulgd mirturisirea. El mi-a spus odata: ,In vietile
de obste, de certuri nu esti scutit, nici nu stii din ce s-a
ficut o tulburare, dar sciparea noastrd este prin iertare.”
Si, dacd am putut ierta din inimd, atunci este cel mai
bine. Unii spun ca iartd cu gura, dar cu inima nu pot
ierta. Nu-i lasi inima. Inseamni ci nu esti stipan pe ea,
e altul stipan. Cand esti stipan pe inimd, ierti din inima!
Era odata un pustnic de care m-am folosit. El se ruga asa:
Llarta-i, Doamne, pe cei care ma judeci si pe cei pe care
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i-am judecat.” Cand te rogi in felul acesta, poti spune cu
adevarat Zazil nostru.

Odati stiteam in fata bisericii, in Mandstirea Sihastria,
iar un calugar nevoitor mi-a spus cuvantul acesta: ,Chiar
dacd merg multi la biserica si slivesc pe Dumnezeu, multi
sunt bolnavi.” M-am tot gindit ce a vrut sa spuna. Toti
suntem intr-un fel bolnavi. Eu ma gindesc insd cd toti
aceia care au vedenii si cred cd sunt de la Dumnezeu,
nu sunt deloc bine. Acestia se pot vindeca numai prin
smerenie si prin ascultare de duhovnic. Daci o fi vreo
vedenie de la Duhul Sfant (ceea ce este foarte rar), nu se
supdrd Dumnezeu daci o respingem. Era in Sihastria unul,
atta l-a sfirAmat inselarea, incat au intrat duhurile in el
si arunca cu pietre in geamurile bisericii. Atunci l-au luat
si l-au dus la spital.

Uneori apar in mdndstire ispite foarte mari. Ce sd
Sfacem ca si nu ne pierdem ribdarea?

Sa stiti cd mare rispundere au cei care ajutd la
mAntuirea altora. Trebuie in aga fel sd-i ajuti ca sd nu-i
darimi. Vai, Doamne fereste! Le-am spus unor frati asa:
»Aceia care rabda ociri si zic Doamne lisuse nu se vatima,
din contra, se invatd a ierta.” Atdta vd spun: numai cei
care au lucrarea asta duhovniceasca pot suporta. In ziua
de azi au pret numai minciuna si banul. Ca si putem
birui, trebuie sa avem frica de Dumnezeu si, pe cit putem,
sd nu ne luptim cu oamenii. Pe masuri ce ne luptim cu
oamenii, facem pace cu dracii. Daci i-ai spus o datd, de
doud ori si dd rezultat, e bine; dacd nu, di-i pace. Toti cei
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care rabda si nu se razbuna castigd mult si au pace. Cand
nu mai putem rabda, sa ne punem in minte gindul: ,,Daci
eu nu pot ribda aici, cum voi putea rabda in iad?” Sa nu
raspundem celor care ne cearta, si nu dim friu maniei, ci
sa ne rugam. Necazurile, chinurile sunt prilej de cununa.
Cand cineva te napastuieste si nu esti vinovat, Duhul Sfant
te incununeazd cu cununa de mucenic in ziua in care ai
fost osandit si nu te-ai razbunat. Daci ai rabdare, Duhul
Sfant va descoperi adevarul intr-o zi, ca sa se linisteasci
lucrurile.

Sd vd mai spun ceva. Toate ispitele astea care sunt in
mdndstire sunt foarte usoare fatd de celelalte, care vin direct
de la diavol. Acelea care vin direct de la diavol, numai
atata le poti birui, daci ai rugaciunea inimii si poti plange
din suspinul inimii. Ispitele care vin prin oameni sunt
mult mai usoare. Am observat cd cele mai grele incercari
si foarte periculoase sunt la tinerete; ele hartuiesc sufletul.
Si am observat, cum a zis si parintele Cleopa odata, la
masd, ca, dintre calugirii care au trecut prin mindstire,
aceia au dat rezultat, care au dus viata aspri si care au fost
bolnavi tare. Pe cei bolnavi, i-a ajutat boala ca sa creascd
duhovniceste.

Dar si zici ca nu o sd ai tulburiri, asta nu se poate.
Nu ai acum, dar ai mai tirziu si tot le ai. Si atunci,
marturisirea deasd te poate ajuta si vei reusi si ajungi la
treapta a doua. Daca ai ajuns la treapta a doua, de nu
te lasi vAnat de vedenii, atunci e bun. Asa mi invita un
parinte: si ma fure somnul din Doamne lisuse. Si, daci
ma furd somnul din Doamne Iisuse, atunci Duhul Sfant
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ma va ajuta in timpul zilei §i voi fi mult mai intirit in fata
ispitelor. Nu ma mai consum, cum ma consumam cindva.
Cine a ajuns sa adoarma din Doamne lisuse, e lucru mare.
Daca in timpul zilei pot sa ma pazesc ca sa nu mahnesc pe
Duhul Sfant, md ajutd si in timpul noptii. Dacd in timpul
zilei nu m-am ocupat de Doamne lisuse, atunci, in timpul
noptii ma simt ca si cum as fi legat de miini si de picioare,
nu am nicio putere. Omul, cit este in lupta cu firea lui
si nu se lasa de Doamne Iisuse, cAstigd un mare dar de la
Dumnezeu. Cei care se roagd prin somn si incd sunt in
luptd, cind se trezesc dimineata se simt foarte obositi. Si
bine este daca duhovnicul lor ii poate ajuta. Atunci cAnd
era parintele Cleopa staret la Slatina, pe unii care au biruit
firea prin infrinare, prin priveghere, nu-i mai punea la
unele ascultdri mai grele, ca si poata duce infrinarea. Daci
il pui tot timpul s batd cu ciocanul si sd sape cu cazmaua,
atunci el nu mai poate duce infrinarea. Pe acei périnti ii
ajuta ca mintea lor si fie ocupati cu lucrurile duhovnicesti,
nu cu acestea pimantesti. Dar, in zilele de astizi, s-au cam
amestecat, s-au cam incurcat itele. Unii isi dau seama, dar
nu au incotro: in cinstea ascultdrii merg asa, cum pot si ei.

Cum putem dobindi Dubul Sfint?

Noi atit putem creste duhovniceste, cit ne ajutd
Duhul Sfant. Si dacd nu ma ajutd Duhul Sfint, atunci
sunt un om neputincios. Am observat cd trebuie si ma
pazesc ca de foc in a nu osindi pe altii. Pe masuri ce omul
duce o viata de pocainta, Duhul cel Sfant se salasluieste in
sufletul lui si alunga duhurile cele rele. Duhul Sfant este
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foarte fin si sensibil. Este suficient un gand de osindire,
de incantare de sine, cu care te-ai invoit si Duhul Sfant
se retrage.

Aceia care se smintesc din toate midruntisurile, aceia
vor avea ispite mai grele. Odatd, cum stateam la rugaciune,
undeva, mai retras, numai vid un om, dar n-a intrat pe
usd, cd eu eram chiar 1ang3 usd. Si a inceput a ma batjocori:

,Ce tot te smeresti, doar noi stim cAt esti de pacatos!” A
zis ,noi.” Cu unul ma pot descurca mai usor, dar a zis cd
sunt mai multi. Inseamna ci toti diavolii stiu cit sunt
de pécitos. Si atunci am inceput s fac semnul Sfintei
Cruci. Si cand sa fac semnul Sfintei Cruci asupra lui si
sa zic Doamne lisuse, in clipa aceea nu l-am mai vazut
ca om, l-am vazut exact asa cum il vezi prin vis. Si ce sd
vezi? S-a repezit asupra mea si atita am zis, am strigat
tare: ,Maica Domnului, nu ma lisa!”; cred ci am ficut
gura pana aproape de urechi. Atunci a disparut diavolul
si a dispdrut si frica. Mi-am dat seama ci el a cautat prin
figura asta sa-mi ocupe mintea. Atita-i de viclean, atita-i
de smecher. I-am spus parintelui Cleopa si el mi-a zis:
,Cand se intAmpla ispite de astea, trebuie sa zici Doamne
Tisuse cit de scurt, cat de des si cu multd smerenie.” Noi
suntem ajutati de Dumnezeu, pe misura smereniei. Daci
smerenia este micd, ispitele si pacatele se prelungesc.

Are mare insemnatate lucrarea gandirii. Prin gindirea
buni ne ajutd Duhul Sfint si ne ridicim si prin gindirea
cea rea ne ajuti diavolul si ne coboram. In vizduhul acesta
sunt doud feluri de duhuri. Eu atita va spun, ca la parintii
mei apropiati. Cand simt ca au apirut ginduri spurcate,
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atunci stiu cd sunt inconjurat de diavoli. Cind vedem
cid nu mai avem de acestea si putem cugeta sinitos la
lucrurile Sfintilor Parinti, la lucrurile Bisericii, la viata cea
vesnicd, atunci e prezent Dumnezeu i avem o dragoste
fatd de toti, avem mila fata de toti.

Va aduceti aminte ce spunea Sfantul Constantin cel
Mare: daci stia el de bucuriile pe care le cistiga cilugarii
in cealalta viata, nu se mai ficea impdrat, se ficea cilugir.
Eu cind vid tineretul ci se duce la mdnéstire, ma gandesc:
»odracii, va avea cine sa-i ajute?” Trebuie si-i ajuti, mai faci
si cAte un pogordmant, ci, dacd esti prea taios, ii pierzi. Si-1
simti pe duhovnic ca mama §i mai putin ca tatd. Monabhii
care fac ascultare ca pentru Dumnezeu, cu timpul sunt
ajutati de Duhul Sfant, ei se imbogitesc in smerenie si
in rugiciunea lui lisus. Daca ei ascultd de duhovnicul lor,
ferice de ei, cd merg din putere in putere. Midnastirea este
pentru desavarsire, mantuirea o poate cistiga crestinul si
in lume. Cine se duce la manistire va avea unele bucurii
duhovnicesti si, cAnd va cipata acele bucurii, nu va mai
boli de vreun gand de necredinta.

Erau odatd trei périnti, ca un fel de pustnici, si unul
vorbea despre rugiciunea inimii. El spunea ci a fost de
trei ori rapit de la Doamne lisuse. Adica 1l ia rugiciunea
si pe urmd este condus de puterea sfintd, se simte ca in
fata lui Dumnezeu; el atunci numai se bucuri, nu se
mai roagd, numai se bucurd. A spus cd de trei ori a avut
mangaierea asta, rapirea asta. Un altul dintre calugiri i-a
zis: ,Aceste bucurii nu sunt ale tale, acestea Dumnezeu ti
le-a descoperit ca sa stii pentru ce lupti.” Am vazut parinti
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care au sporit prin rugiciunea lui lisus. Cand simti ci
rugiciunea lui lisus curge ca un izvor, atunci lasi toate si
zici Doamne lisuse. Cine a cipatat darul Duhului Sfant
in rugdciunea inimii este plin de bucurie $i nu mai are
nevoie de nimeni, cici are pe Dumnezeu. Aceste bucurii
le primeste cel ce sporeste in smerenie. Acestea le primesc
cei care triiesc nebagati in seama si care nu se tulburi din
acest motiv.

CAnd vezi ca Duhul Sfant s-a retras intr-o masurad si
nu te mai ajuta, atunci iar treci la pravila pe care ai avut-o.
Mai este ceva: trebuie sd ai povatuitor, cici lucrarea asta
este inconjuratd de multe ritaciri. Duhurile necurate ne
pandesc tot timpul.

De aceea, nevoitorul cautd si nu aiba niciun gand
rau. Cand apare un gand rau, iar zice Doamne lisuse si, cu
timpul, pe mésura smereniei, Duhul Sfant scoate gandul
rau din inimd, si el rim4ne doar in mustul cirnii. Cu
timpul poate iesi si din trup, dar asta este 0 mare inaltime.
Foarte mult ajutd daci cineva se ocupa cu Doamne lisuse.
Rugiciunea sa iasa din inima. Si fie cd dormi, fie ca faci
treabd, s auzi un glas si glasul acela si-1 pui sd zicd Doamne
lisuse. Dar eu, in momentul de fatd, sunt jos, la pamint,
nu am nicio lucrare. Dar stii de ce vorbesc? Ca nu cumva
sa ma mustre Méntuitorul ci am ascuns, ca din atitia citi
vin la mine doar va pune cineva in practica si voi avea si
eu, cat de cit, o rasplatd si o bucurie.

De multe ori am vrut sa ma ascund de mine, dar
oriunde ma duc, numai de mine dau. Este o lupta mare,
pentru ca diavolul s-a facut prieten cu trupul meu. Daci
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ei s-au imprietenit, trebuie s caut si mai intreb si pe
congtiinta. Si atunci constiinta incepe a ma ciopli cate
putin. M gandesc: ,,Uite, a venit cutare, l-am jignit, si
caut sd nu mai fac aga”, adica incepe a ma mustra constiinta.
Si cum impac constiinta, cum vine pacea.

Cum sd facem ca sd nu ne mai supdrdm, atunci cind
auzim cd suntem barfiti sau atunci cind suntem ocdriti
cu manie?

Cand aud pe cineva ca-mi spune: ,Uite, am fost in
cutare loc, uite asa a spus de dumneata...”, eu atunci i
raspund: ,A spus putin. De as fi fost in locul lui, aveam si
zic mai mult.” Stii de ce? Pentru cd trebuie sa stau contra
maniei. Eu atit va spun, ca la parintii mei: cAt am iubit
cinstea, atita m-am tulburat si nu am putut-o pézi. Si, ce
sa vezi? Cand nu am mai tinut la cinste, nu m-am mai
tulburat, am fost in pace. Daci cineva ma fericeste, dar pe
mine ma mustra constiinta, atunci eu nu mai am nevoie
de lauda lui. Am nevoie de constiinta, nu de ce zice el.

Daca cineva ne spune ca a auzit ceva rau despre noi,
sa fim veseli. Atunci crapa diavolul de ciudi. Si spunem
acelor persoane: ,Acum am prilej de cistig.” Iar noud sa
ne spunem, in gand: ,Doamne, intireste-mad sa nu ma
rizbun!” Cind cineva te vorbeste de riu, si spunem cAt mai
mult Doamne lisuse. Noi trebuie si ne impacim constiinta
fata de Dumnezeu; ceilalti sunt liberi s3 spuna ce vor. Este
multa rautate si invidie. S3 ribdim cum au ribdat Sfintii
Pirinti. Pe mésura ce ribdidm si nu ne razbunim, Duhul
Sfant ne dé cuvinte de intelepciune. Un cuvant de-al Lui
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poate dirdma totul. Este posibil ca Dumnezeu si te lase
in necazuri in mod voit, pentru ca sd sporesti, incit toti
sfintii, la Judecata, vor arita ce-ai suferit pentru dragostea
de Dumnezeu.

Unii cautd sa se smereascd si spun: ,,Sunt pacitos, sunt
rau de tot!” Bunul Dumnezeu, ori chiar i diavolul, ii
pune la incercare si se gaseste cineva care ii ocaraste: ,Bi,
pacitosule, uite ce-ai facut!” si altele. Atunci eu nu trebuie
sa md supar. El a spus drept despre mine, doar nu a spus
minciuni. A spus adevirul, a spus asa cum sunt. Si atunci,
dacd eu nu mai supdr, creste smerenia. Daca eu nu-i las
pe ceilalti sa zicd despre mine ci sunt picatos, nu creste
smerenia si riman inchircit. In vietile de obste, Duhul
Stant daruieste darul smereniei acelor persoane care rabda
si nu cartesc. Ei devin mai luminati si nu mai vad nimic
bun al lor, vid numai mila lui Dumnezeu.

E foarte grea si minia. Daci te biruie mania, te poti
imbolnavi de nervi, rimai nebun. Omul care e vesel, vrea
sa-i vada pe toti veseli ca si el. Acela care e ménios, daca
taci e rau si daca te sfidesti cu el, e si mai riu. Trebuie
rabdare si sa te lagi improgcat cum vor ei, si nu le dai nicio
atentie, sa zici mereu Doamne lisuse si ei, pe urma, dupa
ce-i lasd duhurile, se calmeaza.

Cand vin persoane cu duhuri necurate, atunci trebuie
numaidecat sd zicem Doamne lisuse. Aceste duhuri se pot
lipi de mintea acelora care nu au o lucrare duhovniceasci.
Ca sd nu te atace, si zici Doamne lisuse cit poti. Cand te-ai
dus si te culci si diavolul iti aduce in minte figurile pe care
le ficeau demonizatii, atunci trebuie si zici Doamne lisuse
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cat de scurt, cat de des si cu multd smerenie. Odata, a venit
o masina in Mindstirea Sihdstria cu persoane stipAnite
de duhuri necurate si, cAnd au inceput toti a ricni, m-am
simtit ca la gura iadului. A venit o persoana din masina si
mi-a zis: ,,Ce zici? Se vor méntui acestia cu atitea duhuri”?
Eu i-am rispuns: ,,Daci se pociiesc, se duc la marturisit,
Dumnezeu i va primi.” Si a zis persoana aceea: ,Noi toti
avem duhuri, avem si crime, si avorturi!” si tot a spus ba
una, ba alta... Parcd am stat la gura iadului.

Un parinte mi-a spus asa: ,Daca cineva iti serveste o
cafea si te lasi tulburat, trebuie sa-ti spui in gand: M-
ocdrdt prea putin, pentru pdcatele mele trebuia mai multi
ocard!” Asa imi invit mintea ca sd se poata smeri si ca sd nu
dea vina pe nimeni. Pe masura ce ne smerim, Duhul Sfant
ne ajutd si ne linistim. Ce diavoli au dat nivald asupra
lumii! Aceia vor simti ajutorul lui Dumnezeu, care vor
cduta si adoarmd din rugaciune. Diavolul ne luptd prin
cele cinci simturi. El face vrajbd ca sd nu se vada om cu
om, ca sd treacd timpul cu mintea impristiatd, ca s nu
ne adunam in rugiciune. Altd cale nu este, decit a ma
smeri. Toti cei care se lasa biruiti si judecd sunt de plans.
Intr-o buni zi se vor umple de duhuri. Toti cei care se lasa
biruiti si ii osdndesc pe altii isi fac bube in cap, Duhul
Sfant 1i lasi in pérasire si vor simti adeseori iadul. Doamne
fereste! Cei care se lasa biruiti si judeci fetele bisericesti. ..
cea mai mare nenorocire... aceste duhuri vor intra in ei
si 1i vor chinui. Prima data ei nu mai au pace; desi zic ci
se ricoresc prin griirea de rdu, mai tare se depirteaza de
Dumnezeu. Ar trebui sd mi feresc a sta de vorba cu aceste
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persoane. Ei trebuie si se roage pentru cei pe care i-au
osandit si Duhul Sfant ii va primi prin pocdintd. Cea mai
mare primejdie este atunci cind cineva incepe a judeca.
Diavolul lucreazi si in ascuns, si la ardtare; el cautd pe toate
ciile sa ne riceascd inima. Daca dracul vede cd sunt slab
de credintd, indeamna si sopteste cd nu este Dumnezeu,
nu este rai sau iad... Orice faptd buna, orice fapta rea
pleaci dincolo. Trebuie sa caut si ma iert cu toti, si ma
rog pentru toti si si doresc mintuirea tuturor. Atunci si
ne supirim, cind cineva ne desparte de Dumnezeu. Intr-o
asemenea situatie avem dreptul sd ne suparam; in rest, nu.

Este foarte periculoasa ménia, am vizut la mine. Si
inainte ma invatam sa ma apdr §i, ca s ma pot apara,
dadeam vina pe altul, nu pe mine. Atunci duhurile au
dat nivala asupra mea. Din tot nimicul ma m4niam si am
vdzut ca sunt intr-o mare nenorocire. M-a invitat odatd
un périnte: cAnd gandul imi spune si jignesc pe cineva, i
spun asa gandului (daca vid ci sunt biruit; daca a trecut
numai prin minte, nu-i dau atentie): ,Am si-i zic, dar nu
azi. Am sd-i zic maine.” $i pAna méine imi trece. Daci stau
de vorba cu acel gand — ,,mi-a zis si am si-i zic”, atunci,
fard de veste, m-au inconjurat duhurile cele rele. Si, dupa
ce m-au inconjurat si mi-au robit mintea, numai pe acela
cu care sunt in cearta il vad in minte, pe lisus nu-1 mai vad.

Cit de importanti este dreapta socoteali in viata
duhbovniceasca?

A venit la mine un pustnic. Am vrut si-i spun ceva si
nu am putut si ma prind cu el; ii sucise mintea vrajmasul
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cu vedeniile. Diavolul, cAnd vede pe cineva ci vrea sd duca
o nevointd asprd, ori il pune sa faca peste puterea lui, ori sd
nu mai facd nimic, numai si manance si si doarma. Nu-|
lasa vrijmasul sa duci o cale de mijloc. Sfintii Pirinti ne
invata cd viata duhovniceasca trebuie si fie masurata.

Dreapta socoteald se dobandeste prin smerenie. Dacd
nu ne vom osteni sa avem smerenie, in toate primejdiile
vom cadea, ne vom prapdstui. Dumnezeu nu méntuieste
pe alta cale, adica fara smerenie, pentru ci asa ar putea
mantui si pe diavoli, dar diavolii sunt indaratnici si iubitori
de sine si vicleni, iar ei vor si-l faca pe om asemenea lor.
Dumnezeu cind vede ci lumea se pociieste, se duce la
biserici, se marturiseste si se pazeste fiecare ca sd triiascd
intr-o viatd curata, atunci trece neamul nostru cu pace
si va veni sfarsitul cAnd lumea se va umple de riutate.
Dacad acum lumea s-a umplut de riutate, s-ar putea si fie
sfarsitul in orice clipa. Dar Mantuitorul asa a spus: ,lar
de ziua si de ceasul acela nimeni nu stie, nici ingerii din
ceruri, nici Fiul, ci numai Tatal” (Matei 24, 306).

Veacul acesta e foarte pacalitor. Daca ne vom ruga
la Bunul Dumnezeu sa aprinda inima noastra de dorul
dupi El, cu acest dor vom putea birui toate. Dorul acela
il putem cdpata dacd ne pizim a osandi pe altii.

In ultima vreme s-au inmultit sectele in Romania. Nu
ar trebui s existe o misiune ortodoxd mai puternicd?

Bisericile noastre sunt pline. Unde sunt preoti ravnitori,
existd si rdvnd pentru misiune.

Sectarii vorbesc de Duhul Sfant, dar ei nu-L cunosc.
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Duhul Sfant se lasa simtit de om, pe misuri ce acesta se
pociieste cu adevdrat, dacd are smerenie. Cine zice ca a
ajuns la o viata de sfAnt, nu este sfint, e ingelat de diavol.
N-am gisit nicdieri sa spuna Sfintii Parinti despre ei ca
sunt sfinti, asa cum spun sectantii. Cine se tine de Bisericd
cea Una, acela se va salva.

Trebuie pastrata credinta ortodoxa, atita a mai rimas
curat pe fata paméntului. Mirturisirea este slava Bisericii,
trebuie sa marturisim Adevarul i prin fapte, si prin cuvant.
Ereticii sunt gura iadului. Diavolul lucreaza prin ei. Sfinti
numai in Biserica Ortodoxa se fac. Toti sfintii de asta au
ajuns sfinti: au fost luati in ras, au fost batjocoriti, au
fost chinuiti, prigoniti si Duhul Sfant prin ei a ardtat ci
adevarul este in Biserica Ortodoxd. Dacd un preot a slujit
cu catolicii, Duhul Sfant il lasa in parasire. Adevirul este
unul.

Au venit niste domni cAndva si le-am spus cd adevirul
este in Biserica Ortodoxa. Unul din ei mi-a raspuns:

,Dragd, sd stii cd te contrazic — toate credintele sunt de
la Dumnezeu.” Eu i-am zis ca dumnezeii paganilor sunt
draci. S-a supdrat, dar nu am avut ce-i face. Adevirul este
numai in Biserica Ortodoxa. Bunul Dumnezeu nu vrea
sd ne ducd in rai fortat; numai aceia vor cistiga, care vor
spori in smerenie. PAnd la urm3, pentru mine trebuie sa
am o minte de judecator, iar pentru aproapele trebuie sa
am o inima de mam3, dar inima mea inci nu a ajuns aici,
e o inima de fiara. Sfintii Parinti, chiar daci se suparau pe
cineva, nu se supdrau pe dinduntru, se suparau pe dinafara,
dar eu ma supir si pe dinafara, si pe dinduntru.
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CAt putem, si ne pazim de erezii. Cind ne intalnim cu
ereticii trebuie sd zicem rugiciune in gand, fird sa observe
ei, ca Duhul Sfant s izgoneasca duhurile rele de la ei.

Adevirul este in Biserica Ortodoxa si, daca nu se vor
linisti cu prigoana dreptei credinte, vine sfarsitul. Parintele
Cleopa a spus: ,,Cit timp mai sunt oameni sfinti pe fata
pamantului, Dumnezeu mai tine pimantul. Pe toatd
lumea, si pe cei credinciosi, si pe cei necredinciosi, pe toti
ne tine Dumnezeu pentru sfinti.” De cAtiva ani parca se
implinesc scrierile din sfintele carti, au inceput pedepsele si
moare lumea cu sutele si cu miile. Nu vor inceta pedepsele
lui Dumnezeu, pini ce nu se vor linisti sa mai robeascd
Biserica... Daca ei se tin tare sd o robeascd, are si-i doard
capul.

Cum sd facem ca si biruim rusinea si si fim sinceri
pand la capdt atunci cand ne spovedim?

Sé ne consideram cei din urmai dintre oameni, fara sa
dezniddjduim. S avem nidejde la mila lui Dumnezeu. A
avut cineva o descoperire. La o bisericd a vazut ca multa
lume s-a dus la marturisit si a vizut un diavol cum fugea
cand la unul, cind la altul. Duhul Sfant i-a descoperit
aceasta crestinului. Atunci, el I-a mustrat pe drac si l-a legat
in numele lui Hristos, ca sd spuna de ce fuge asa repede
printre oameni. Cind un crestin smerit il leagd pe demon
in numele lui Dumnezeu, Duhul Sfant il constringe pe
drac si el nu poate spune minciuni, spune drept. Dracul
a zis atunci: ,Am venit si le dau inapoi rusinea pe care
le-am luat-o. Cind i-am indemnat la picat, le-am luat
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rusinea ca si-i prind in cursa pacatului, iar acum vad ci
s-au dus la marturisit, asa ¢ ma duc sd le dau inapoi
rusinea pe care le-am luat-o, ca sd se rugineze si spund
tot la spovedanie.” Diavolul, cit este legat in numele lui
Hristos, spune adevirul; iar dupd ce nu mai este legat,
spune minciuni. Asta-i la el: unde vede doi, trei, triind in
pace si in dragoste, cautd si-i invrdjbeasci, s nu se vadi
unul cu altul si pe urma zice: ,Doamne, nu eu sunt de
vind, ci faptura ta.” Noi, prin smerenie si prin pociinta, si
stim ci nu ne va ldsa Bunul Dumnezeu.

Prin smerenie, prin cdintd, se pot repara multe, daci
mai sunt zile, dacd mai este viatd. Cand am pus mainile
pe piept si a iesit sufletul, cu atdta am rimas. Omul cat
este in viatd se poate indrepta, poate si faci din cele bune,
mai bune §i s-ar putea sa facd din cele bune, mai rele.
Mantuirea a rimas in mainile noastre.

Lacrimile i suspinul inimii sunt o razd a Duhului
Sfant, ciAnd binevoieste Duhul Sfant si-1 méingiie, si-l
ajute la méintuire, daci cineva a ribdat ceva intr-o fapti
buna sau a ribdat ceva pentru Dumnezeu. Avem doud
momente foarte grele in viata sufletului nostru: ceasul
mortii §i ceasul Judecitii. Toti Sfintii Pirinti plangeau
pentru aceste ceasuri si toatd viata lor au folosit-o numai
in slujba lui Dumnezeu. Toti cei care au smerenie vor
reusi, vor cistiga mila lui Dumnezeu. $i mai este o luptd
diavoleasca: cand diavolul iti spune ci esti mai bun ca altul
si, dacd te invoiesti cu gAndul, atunci acesta este semn ci e
nevoie de pociintd, iar daci am murit cu gindul dsta, am
pierdut toatd lucrarea. Alta e cAnd trece prin fata mintii si
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alta cAnd se invoieste cineva cu acest gind. Daca el numai
a trecut prin fata mintii, inci e slab. Iar daca a trecut prin
fata mintii si s-a invoit, atunci a cizut de pe scard, s-a
sfarAmat si are nevoie sa- ajute duhovnicii si crestinii din
jur, ca sd vind inapoi de unde a cizut. Eu sunt simplu,
numai mila lui Dumnezeu ma tine, nu am nimic bun.

Unii oameni, desi stiu cdi vor ajunge in iad dacd nu
se opresc, totusi nu vor sd renunte la unele patimi foarte
urdte. Ce sfaturi le-ati da acestora?

Pirintilor, cine vrea sd se duca in rai, se duce, il ajutd
Duhul Sfant. Care vrea si se duci la iad, este primit. Bunul
Dumnezeu nu vrea sa robeasca voia omului, chiar de face
rau ceva, nu-i oprit, da’ cafeaua si-o ia cindva. Suntem
pentru un timp foarte scurt pe pimant. Anii durerilor au
inceput si cAnd nu vor mai fi oameni sfinti, Dumnezeu nu
va mai tine pimantul si toti diavolii din iad vor iesi pe fata
pamantului; §i au inceput chiar in vremurile noastre a se
baga in oameni. Inainte, cAnd triia Ceausescu, sau mai in
vechime, se auzea cid in cutare loc un om este chinuit de
diavol si erau speriati oamenii cum de se intAmpld una ca
aceasta. Acum sunt o sumedenie de astfel de cazuri. Daca
nu bagi de seami, te scoate §i vinovat si te si cipaceste
diavolul prin oameni. Daci se riscoald un om asupra mea,
ca sa pot birui, trebuie si spun asa: ,Diavolul s-a bagat
in el si cautd si ma dirdme.” Si atunci, prin rugaciune,
prin smerenie, Duhul Sfant ma ajutd si scap. Daci eu zic:

»,Omul s-a rasculat asupra mea!”, atunci, gata, sunt biruit
si Duhul Sfant ma lasd in pardsire. lar dacd greseste cineva,
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atunci, ca sa nu cad in judecata, eu trebuie si pun in minte:

»Diavolul s-a bagat in el, de a cazut in acea greseald’; iar
dacd am gresit eu, nu mai dau vina pe diavol, spun asa:
»Eu am gresit.”

Ce aduce mai mult spor duhovnicesc: slujbele de la
Bisericd sau pravila de la chilie?

Biserica ajutd pravila de la chilie si chilia o ajutd pe cea
de la bisericd. Pe masura pregatirii de la chilie, pe atita simt
bucuria bisericii. Si cu cAt ma rog la bisericd cu atentie si
multa cainga, ma ajutd sd sporesc in chilie sau la ascultare.
CAnd era parintele Cleopa la Slatina, atAta dragoste aveau
parintii de rugaciune, de nevointa! Cat a fost parintele
Cleopa, au fost ca niste ingeri, toti erau ca unul. Dupa ce
a plecat périntele Cleopa, au apérut niste persoane care au
facut vrajbd in manistire, apoi parintii s-au imprastiat si,
pana la urmd, s-a facut méndstire de maici.

Odati, a venit parintele staret cu o masind plind de
parinti. Au vrut si le spun cum a fost in viata de obste
atunci cand era parintele Cleopa staret. Din partea mea
nu am avut ce le spune, dar le-am spus ca din partea altuia.
Stiu cd au fost parinti foarte sporiti si mi-aduceam aminte
cum se nevoiau acei parinti. Mi-au multumit si, la plecare,
parintele staret mi-a spus asa: ,Bogdaproste ci ne-ati dat
sfaturi pentru viata de obste, dar si-mi spui §i mie un
cuvant de folos, ca staret.” Am spus: ,,Vai, Doamne fereste,
altceva nu-mi trebuie! Eu, in loc sa-mi plang pacatele mele,
sa dau sfaturi la staret!?” Si mi-a zis sd fac ascultare. Eu
dacid nu am nimic bun, i-am spus o gluma: ,Nu invita
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pe popa carte.” El a zis: ,,Gluma asta o stiu si eu de-acasd.”
Atunci i-am spus: ,,Sfintia ta, ca parinte staret, daci vrei si

cAstigi mantuirea, s cauti sd nu lagi pe Marta si o robeasca

pe Maria. Daci o vei ldsa pe Marta sd o robeasca pe Maria,
va veni pedeapsa lui Dumnezeu peste sfintia ta si peste cei

asemenea sfintiei tale.” Stii ce a zis? ,Bogdaproste.” S-a suit

in masina si am scapat.

Cum vi se par timpurile pe care le traim?

Cat timp vor huli si se vor rizbuna unii oameni asupra
Bisericii Ortodoxe, va avea necazuri toata suflarea. Acum
este o luptd, o rdutate asupra Bisericii Ortodoxe. Dar
Bunul Dumnezeu ii lasg, 1i agteaptd si, chiar daca vor face
unele nemultumiri Bisericii, cafeaua o vor lua asa cum
nu se gandesc. CAt putem, sa ne rugim si pentru ei, ca
Bunul Dumnezeu si-i linisteascd. Daci nu vor vrea, nu
vor inceta suferintele si groaza care vor cuprinde pe toata
lumea. De cand este crestinismul nu s-au intAmplat atitea
hule asupra Mantuitorului, asupra Maicii Domnului, vai,
Doamne fereste! Cautd in diferite feluri, cum sa huleasca
pe Dumnezeu, dar Bunul Dumnezeu ii va lisa, stie El cum
o sd-i judece pe fiecare. Dar atita spun: daci ei vor inceta
a prigoni Biserica Ortodox3, a o robi, Bunul Dumnezeu
ne va tine pe toti ca sa trecem cu pace in celilalt veac, cd
aici suntem pe un timp foarte scurt. Daca se vor agata de
Biserica, ei sunt exact ca niste copii mici care arunca cu
piatra in sus si le vine inapoi piatra in cap si ii doare capul,
dar ei nu stiu de ce. Vina este a lor, cd hulesc Biserica si
cautd s o prigoneascd. PAna la urmd, e un amestecus. Stii
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cum? S-a intAmplat cam asa: unii ciobani au un cird de oi,
nu au grija de oi si le minéanci lupul. Fiecare va rispunde;
eu trebuie sd raspund in directia mea si fiecare in directia
lui. Dar cat pot, eu ma rog la Bunul Dumnezeu pentru
toti, si pe toti care doresc rugiciunea Bisericii, Duhul Sfant
nu-i va lisa si se prabuseasca.

O foarte mare nenorocire este atunci cAnd unii, la
ménie, ajung sa spund: ,M3a duc sa ma spanzur!”; se omoara
sau cautd sd-l omoare pe altul. Au venit niste persoane, din
nu stiu ce tard, care povesteau ci, pe la ei, cind a fost o
tulburare, unul s-a spAnzurat, altul s-a impuscat si altul a
pus dinamitd ca sd sard in aer. Doamne fereste! E de plans
lumea. Stii de ce? Pentru ci nu se mai duc la biserici, nu
se mai roagd si nu au ochi sa se vadd unul cu altul, s-a
indracit lumea, e nenorocire. .. Asa vom putea scipa: prin
marturisire, prin a ne scula noaptea la rugiciune, si nu
adormim din impristiere, si zicem rugiciune, si iertim,
sa nu stim de vorba cu gindurile si, cAt putem, sa nu ne
dusminim. Bunul Dumnezeu nu lasa Biserica si cadi in
robie, dar, din cauzi ci nu avem ochi sa ne vedem unul
cu altul, fiindca este dusmanie multd s-a ajuns intr-un
moment greu. Si acum, atat rimine: cit putem a ne ierta,
a ne ruga, a ne indemna la pociintd si a trece cu vederea
neajunsurile aproapelui. Si ajutim pe cei mahniti, si
ne bucurim de cei care merg pe calea cea bund. Si nu
osandesti pe cel care se incurci in ite si nici pe cel ciruia
ii merge bine. Cand treci cu vederea neajunsurile altuia,
Duhul Sfant se salasluieste in sufletul tdu si iti aduce pace.

A spus asa un parinte care a plecat la vesnicie: ,,Cat
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pot, ma rog. Dacd mi rog si nu pot plange, am o piedica.
Este ceva care mid opreste, ma impiedicd de la mintuire si,
atunci, trebuie si ma rog si pentru aceia care nu au ochi
sa md vada. Dacd ma rog pentru ei, Bunul Dumnezeu
le va face ochii mai mari, ca si ma vadi si pe mine.” Am
datoria de a ma ruga pentru toti. Asa spune un Sfint
Pirinte: ,,Calugdrii si maicile avem datoria de a ne ruga
pentru toatd lumea. Tuturor celor care doresc rugaciunile
Bisericii Ortodoxe, Bunul Dumnezeu le va veni in ajutor
acolo unde sunt.” Cei care hulesc rugiciunea Bisericii,
aceia, sdracii, sunt de plans; trebuie si avem mild si de
ei, ca sunt fratii nostri. Sa ne rugdm: Doamne, ai mili
de viata noastri! Atita mi-a mai rimas: si ma retrag din
toate partile si sd vorbesc numai de mine i pentru mine si,
cAnd mi-aduc aminte de toti cei care m-au impuns, si ma
rog pentru ei. Cit pot, si iert pe toti si sd trec cu vederea
neajunsurile altora, ci alta cale nu-i.

Atata e de incurcatd lumea! Vezi cite un suflet luminat,
dar vezi si de aceia care sunt gata, gata, si-ti dea in cap.
Doamne fereste! Mai ales ci la toatd poarta este cate-o
crasmulitd. Cu alcoolul multd lume s-a distrus, au murit
din cauza alcoolului, vai, saracii! Eu, cit pot, dacd mi-a
ajuta Bunul Dumnezeu, nu ies, ca am multa liniste. Daca
ies, pe urmd ma doare capul si simt cd acea zi e pierduta.
Daca o saptamand, doud, nu m-am intalnit cu nimeni, vai
de mine ce bucurie am. S3 nu am nimic cu nimeni, chiar
de are altul, dar s3 nu am eu... $i inainte iertam, dar mai
pdstram cate o rezervd, iar acum am ajuns si iert pe toti,
pe cel rdu, pe cel bun. La toti le doresc sa aiba parte de



92 Monan Procru NicAu

mAntuire. Stii cum ma simt cAnd gandesc asa? Ca un cline
dezlegat de lant care nu mai poate de bucurie, asa ajung
si eu cind nu am nimic cu nimeni. Dumnezeu si vi ajute
si cAt pot vd pomenesc la siracele mele rugiciuni si cit o
sa puteti, micar atAta sa va rugati: ,Doamne, di-i lacrimi
mosneagului aceluia Proclu, ca sd poatd cipata mantuirea.”

Vine multi lume la sfintia voastrd, pentru sfar?

Mai vin. Nu stiu cine i-a picilit, de ajung pe aici.
Odati a venit cineva pe la mine si a zis sd-i trimit parintelui
staret un cuvant si i-am spus sa scrie asa: ,,Daca-mi pazesc
mintea md cheami monahul Proclu si, dacd nu-mi pazesc
mintea, mi cheama porcu, dar fira sorici.”

Are mare insemndtate iertarea, a ne invita a ierta. Si cu
cit ne invatdm a ierta, putem sa zicem cu adevarat Zazdl
nostru. Mare lucru este a nu pliti raul cu rdu. Cine a ajuns
sa plateasca riu pentru riu, e intr-o mare primejdie. Cat
pot, si ma pazesc a nu osandi pe altii. Are mare insemndtate
sa-i vad pe toti mai buni. Cand am ajuns si ma uit in jos
la ceilalgi, vai, cea mai mare primejdie. Numai atita, daci
a trecut prin minte ci eu sunt mai bun ca cei rii, e gata.

Mi-a zis un parinte sd nu le mai dau atitea sfaturi
la oameni, pentru ci ei au constiinta care ii mustra si se
indreapta fara si-i invat eu. Dar eu ce fac? Pana ce ii scot
pe poartd, le spun cam ce ar trebuie sa le zica duhovnicul.
Sd avem grijd si-i odihnim pe altii, sa-i folosim, si plece de
la noi cu pace, jertfind timpul nostru si, chiar daca facem
canon, putem sd-l intrerupem, cici ne folosim mai mult
daci ii odihnim pe altii.
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Altiddata, au venit trei domni voinici, bogati de stiinta,
luminati la minte, dar eu sunt simplu si prost. Ce au ficut?
Ei stiteau si se uitau la mine §i eu ma uitam la ei. Ei,
daci au venit, trebuia si-mi spuna de ce au venit, dar
noi stiteam si ne uitam unii la altii. Am vazut ca timpul
trece si am spus asa: ,,Sa stiti cd, dacd eu mor acum, mi ia
diavolul la iad. Nici mie nu-mi place cum triiesc, nici lui
Dumnezeu nu-i place cum traiesc.” Dar unul dintre ei a
zis: ,Daci zici ci diavolul te ia pe dumneata la iad, dar de
noi ce s mai zicem!?” Eu le-am raspuns atunci: ,Daca as fi
in locul dumneavoastrd, ag ciuta un duhovnic bun la care
sa ma marturisesc si acel duhovnic ma va indemna cum si
ma scol noaptea la rugiciune, cum si ma duc la biserici,
cum sa adorm din rugiciune si nu din impréstierea mintii,
ma va invita cum sa iert, cum si fac voia lui Dumnezeu.”
Am insirat ba una, ba alta, iar cAnd au plecat mi-au
multumit §i au promis ¢ vor mai veni. Eu sunt simplu si
cu mintea scurtd. Numai atita pot vorbi, daca imi pune
vreo intrebare cineva. Uite asa am pitit si cu ei.

Eu, cAnd ma rog, inainte si ma culc i in timp ce fac
semnul Sfintei Cruci pe perni si pe fatd, zic asa: ,Mdicuta
Domnului si toate Puterile Ceresti, Sfinte Nicolae,
Sfinte Mina, Sfinte Spiridoane si toti Sfintii rugati-va la
Milostivul Dumnezeu sa izgoneasca duhurile rele de la
mine.” Dacd trebuie, mai zic si altfel: ,Doamne, te rog,
rupe zapisul diavolului in care sunt scrise picatele mele.”
Duhul Sfant, vazind smerenia noastrd, cdinta noastra, ne
va veni in ajutor. Dar am observat, cu cit dau vina pe altul,
nu scap de duhurile rele.



DuUHUL SFANT ATAT IL AJUTA PE OM,
CAT ALEARGA PRIN CAINTA

Cand vin frati pe la mine si vor sd se duci la ménastire,
eu le spun: ,Daca ti-ai pus in minte sd mori, poti sa te
duci la ménistire. Dar daca doresti sa mai triiesti, mai
stai acasd pand ce iti vine cu adevirat gindul si te duci la
mindstire.” Dacd ti-ai pus in gind sd mori in manastire,
nu te mai manii atunci cAnd te batjocoresc altii.

Cand eram fratior la ménastire, parintele staret m-a dat
la vaci. Asa este in manastire, cum se spune la Scripturi:
»2Multi sunt chemati, dar putini alesi” (Matei 22, 14). Si,
ce sd vezi? Cind imi giteam ascultdrile, unii isi aduceau
aminte cum era acasi; unii ma incilecau, ma trigeau de
mustdti... Si m-am dus la duhovnic i i-am spus: ,,Parinte
uite, cutare face ras de mine. RAd de mine.” Duhovnicul
mi-a zis asa: ,Ca sd poti birui mania, si rizi si tu cu ei, dar
tot de tine sa rizi. Daca razi de ei, pierzi.” Cind au vizut
ci eu rAd tot de mine, s-au intristat, nu a mai zis niciunul
nimic. Mi-au zis: ,lertati-ma.” Si asta a fost tot.

In manistire a trebuit si am ribdare. Asta mi-a fost
fericirea: am avut un duhovnic bun.
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La cine vi spovedeati?

La pirintele Macarie. Un an am stat acolo, la
manastirea Sihdstria, dupa care m-a luat périntele Cleopa
si m-a dus la Slatina. Tare mi-a fost draga Sihistria, avea
un aspect de pustie si calugarii erau deosebiti. Aveai de
unde te folosi. Minastirea era minunatd. Avea o atractie
duhovniceasca. Cu timpul, insd, a disparut duhul. Vechea
manastire a rimas numai in fotografii. Acum au rimas
cam de-a dura manastirile. ..

Cat a fost parintele Cleopa staret, ne-am simtit ca
intr-un coltisor de rai. De minune! Dupa ce a plecat
périntele Cleopa, au apdrut comunistii si au bigat
zazanie intre cilugdri, intre frati, adicd au ficut mai multe
partide —si la Slatina, si la Sihéstria, si la Sihla. Chiar si un
parinte din manistire ne-a batjocorit, cd era pus anume. A
zis ca vin femeile cu traista cu fasole si ¢ mancam acolo
pe gratis, si cd stam degeaba, si alte prostii.

Odata, un securist de la Piatra, s-a dus la calugari in
Sihla si le-a spus: ,,Proclu vd toarni!” Pini la urma am
cdutat sd ii lamuresc. Eu nu stiam care e treaba, dar unii
mi-au zis cum a venit si i-a instruit, ca si ma poata fugari
de pe acolo. Au fost ispite... Dar, pAnd la urmi, a fost
o rinduiald buni si in Sihastria, si in Sihla, si in Slatina.
Acum aga a ramas: daci te duci la ménastire de tanir, sa
fii citit si in mandstire numai sa pui in practica.

De ce, nu mai ai timp sd citesti?
Eu nu stiu cum e la sfintiile voastre, dar la alte manastiri
este asa: ca sd nu piardd cilugdrul ascultarea §i rugaciunea
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inimii, oriunde te trimite nu poti sa zici: ,,Ai ribdare, ci
trebuie sa imi fac canonul i pravila, ¢ nu le-am facut.”
Nu, canonul si pravila sunt exact ca si cum ai fura timpul.
La Slatina veneau unii si ma tineau de vorba si nu auzeam
toaca, clopotul. Rugiciunea de seara nu, Paraclisul nu,
canonul nu. S$i m-am dus la duhovnic si el mi-a spus:
,Uite ce e, fii pe pace, nu te supdra. Cind vin la fragia
ta ca si te mai intrebe cite ceva (eram prost, ma tineau
de vorbi §i nu stiam cum si 1i ajut), sa le spui intéi sd
facem Paraclisul, mai facem si rugaciunile de seara, facem
canonul, metanii, inchindciuni. Si, dupi ce le terminati pe
toate, stati de vorbd.” Si, cAnd terminam canonul, numai
ce auzeam clopotul la biserica, ca sd ne ducem — ca toti
aveam setea asta, sd capitam binecuvntare de la inceputul
slujbei. Aceia care se plictiseau de rugiciuni nu au mai
venit, veneau numai cei care erau iubitori de pociinta.

Astdzi noi suntem imprdstiati. Nu avem nici pocdintd,
nici rugdciunead inimii...

Rugiciunea inimii nu se vede. Inima e inima3, stii?

Am spus unor persoane: ,,Cind vrei s inveti rugaciunea
inimii, s inveti intai rugiciunea gurii, pAna cind te doare
limba zicAnd mereu rugiciunea. Daci ai cdintd, Duhul
Sfant are sa iti dea rugaciunea mintii. Dupa rugiciunea
mintii, Duhul Sfant va duce mintea cu tot cu rugiciune
in inima si, acolo, daca starui cu multd smerenie, Duhul
Sfant te poate duce chiar si la rapire.” Cand a venit ceasul
de plecare la vegnicie, atunci se alege: am cAstigat, sau am
pierdut.
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Am vizut pe cineva ca atita s-a nevoit, incit diavolii
s-au rasculat impotriva lui. El a incuiat usa si a facut o mie
de metanii, una dupd alta, cu capul pini la podea. Si, cAnd
zicea — miluieste-md pe mine, pdacdtosul, lovea cu fruntea
de pamant. lar se scula si iar zicea: Doamne lisuse... La o
mie de metanii, a schimbat o camasi, §i a doua camasi,
si a treia cimagd. La urma, abia mai stitea in picioare, nu
mai putea. Atunci diavolul s-a risculat ca sa il ucida. Si
un tindr a venit ca un fulger si i-a spus asa: ,Nu e porunci
de la Dumnezeu ca si il ucizi!” Eu m-am folosit din ce
mi-a spus persoana aceea. Irebuie zdrobit trupul, pentru
ca trupul cel mai mult se imprieteneste cu diavolul. Daca
vrei sd birui, faci in felul asta: te aspresti asupra trupului
si ai mild pentru aproapele. Sa folosim mila pentru a
indrepta pe altii, sa nu ocirdm pe nimeni, si ne punem
noi in locul lor. Asprimea este permisa, atit cit nu ucide
dragostea. Sunt suflete sensibile care nu suportd cuvinte
urate. Ele infloresc si cresc atunci cAnd sunt inconjurate de
lucruri frumoase, de bunatate, de vorbe bune, de blandete.
Trupul e cel mai viclean vrajmas si diavolul se poate uni cu
trupul. Cind s-au injugat améindoi, te duci in prapastie.
Daca ai duhovnic, repede te duci la mirturisire, ca sd nu
uiti, si ii spui: ,Parinte, uite ce am patit, uite ce ganduri,
uite ce ispite!” Atunci Duhul Sfant il rugineaza pe diavol
si, treptat-treptat, nu o sa mai aiba putere.

Am observat cd Duhul Sfant le va da puteri la toti care
vor sa duci o viata de pociintd, dar prin semnul Sfintei
Cruci. Dar sd credem cd, prin puterea noastrd, putem
aduna mintea, e foarte greu. Pe masuri ce ne smerim, pe
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mdsura ce ciutdm sa nu judecim pe nimeni, in acea masurd
ne ajutd Duhul Sfant ca sa putem zice rugaciunea. Dacd
eu, in timpul zilei, stau mai mult cu mintea imprastiata,
in timpul noptii nu mai pot zice rugaciunea inimii si ma
simt ca §i cum as fi legat de maini si de picioare, nu mai
am putere. CAt sunt luptat de patimi trupesti, sunt in
mana diavolului, sunt ca un prizonier.

Daci noi ne striduim sa adormim din Doamne Iisuse,
Duhul Sfant ne trezeste la rugaciune, adica rugiciunea asta,
prin vis, o zici ct esti ajutat de Duhul Sfant. Pe masura de
cum ti-a fost lucrarea, smerenia. Daci te smintesti, judeci,
te mAnii si nu vrei sa ierti, aceste rinduieli nu le vei simti.
Daca Duhul Sfant te ajuta si adormi din rugiciune, mintea
ramane treaza. Daca mintea e treaza, zice rugaciunea prin
somn si esti foarte congtient de rugiciune, in timpul
somnului.

Odati, cum ziceam eu Doamne lisuse, diavolul mi-a
ardtat niste jucrii de-ale lui, ca s md prind cu mintea si
sa ma gandesc la acelea. Eu, ce am facut? Mi-aduc aminte
ci atdt m-am fortat... ,Doamne, nu ma lasa!” Si, atunci,
zicAnd mereu rugiciunea una dupa alta, diavolul ce a facut?
S-a ficut mai urat. Intai mi-a aritat niste jucirii de-ale lui
si atunci am ciutat sd imi pazesc mintea. Pe urma, s-a facut
mai urdt §i m-a speriat, ca sd ma trezesc. Dupa ce m-am
trezit, mi-a adus un somn rapid si am adormit, si am
pierdut rugiciunea. Parintele Cleopa mi-a spus ci trebuia,
chiar dacd m-am speriat, sa zic mereu Doamne lisuse. Dar
eu am pierdut. Asta face diavolul. El are un fel de vedenii
spurcate si Ii spurca mintea cilugdrului i cum a spurcat-o,



CONSTIINTA, SPUNE-MI TU 99

Duhul Sfant nu te mai ajuti. Atit te ajuta, daca duci viatd
de pocainti, daca ai mila de aproapele.

Unii vor si guste prea devreme din bucuria vietii de
liniste. Ce sfaturi le-ati da acestora?

Bucuriile acelea la care ajung unii parinti, nu se
aseamana cu acestea pe care le intelegem noi. Si cei care
le-au cipitat se ascund undeva, s nu ii vadd nimeni, nu
se mai pot opri din plans. Aceia, cu timpul, sunt nevoiti
a se retrage la liniste, chiar in obste fiind, pentru a putea
spori. Totusi, de multe ori, linistea la viata de obste e
mai garantatd, mai fericitd, decat la aceia care in zilele
noastre se retrag mai la pustie. Parintele Ioanichie Bilan a
spus intr-o predici: ,,Parintilor si fratilor, vd rog sa nu mai
cdutati linistea prin munti. Adevirata liniste este chilia si
inima monahului! In inimi nu stie nimeni cum te rogi.
In chilie, adici in viata de obste, esti ferit de multe ispite.
Astidzi nu mai sunt pustii din acelea, in care si mergi trei
zile si sd nu dai de om. Unde-i fi, adevirata liniste este a
te pézi, a nu te contrazice cu nimeni.”

Unii cilugiri vor sd se retragd la liniste si vin pe la
mine. {i intreb: ,,Cum te-ai despartit de staret, de iconom?”
Unii imi spun: ,,Ei, s-a facut tulburare mare si nu au ochi
ca sa ma vadd, m-au legat” sau nu mai stiu ce. Eu, atunci,
le zic: , Te duci la liniste cu luménarea stinsa. Trebuie si
te intorci inapoi si si te rogi la Bunul Dumnezeu. Daci
iti este de folos, ca printr-o minune, iti va rindui linistea.”
Noi nu am ajuns sa plangem neincetat.

Pe multi care s-au retras si nu au avut duhovnic, i-a
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A

ingelat diavolul cu vedenii. Dupa ce ii ingeald diavolul cu
vedenii, greu ii mai poti scoate din inselare. Le-a sucit
mintea. Ca sa se obisnuiasca cineva cu linistea, trebuie si
aiba duhovnic si, la doua-trei zile, la o siptimana, sa se
spovedeasca.

Cea mai mare liniste pe care o capatd cineva este in
viata de obste, cAnd se nevoieste sa dobandeasca aceste
doud virtuti: smerenia i dragostea. Daci cineva a ajuns
chiar om mare, dar nu a cipatat aceste doud virtuti, nu
are nimic, a rimas repetent. Daca el a capitat aceste doud
virtuti, se va folosi si Biserica de comportarea lui. lar dacd
nu le-a capatat, atunci nu-i este de folos nici linistea si nu
e de folos niciieri.

Ce sd fac atunci ciand sunt in ispitd?

In ispita, nu grai nimic, ci spune o rugaciune scurta
in gind ca s te ajute Dumnezeu. Daca poti, du-te repede
la chilie sau in biserica si te roaga.

Ce s fac pentru a dobindi lacrimi de pocdiingi?
Sd te culci ostenit, s te scoli ostenit, sa cugeti la
moarte si sd citesti rugiciunile de seard ca si cum ai boci.

Despre tinerea de minte a raului, ce ne puteti spune?
Tinerea de minte a rdului e o ispita mare si ispita asta se
uneste foarte usor cu nesimtirea. Adici, vid ci moare, vad
ci il duc la groapd, vad ci ii iese sufletul cuiva si diavolul
imi spune ca eu nu mor chiar acum, mai sunt altii pAna
ce oi muri eu. Si md tot amana. Si atunci, la tinerea de
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minte a riului, trebuie sd ne rugdm, sa zicem asa: ,,larta-i
Doamne, miluieste-i Doamne, pe cei care mi judeca, pe
cei pe care am supdrare.”

La cele mai grele necazuri si ispite nu poti da inapoi,
trebuie sd mergi inainte. Vizand Duhul SfAnt smerenia
noastrd, are si ne ajute. Din necazurile pe care le suferim
in smerenie, Duhul Sfant va transforma sufletul, din suflet
trupesc, in suflet duhovnicesc. Ne va transforma intr-o
minte duhovniceasca si, cu timpul, nu ai si mai vrei si fii
cum ai fost. Nu mai vrei — ti-e si frica, te i sperii!

Dar, in timpul de acum, este aga: citeodata cugeti
inainte, cAteodata cugeti inapoi si nu mai stii in ce parte
sa apuci. Atunci ne riman acestea: marturisire, pocainta,
ascultare de duhovnic §i a nu adormi din imprégtiere. Si,
cit putem, sa incercim sa avem o inima ca de mama pentru
aproapele. Si s iertdm des. Atunci Bunul Dumnezeu ne
va usura, Duhul Sfant are sa ne ajute.

Dar atit spun: tot sufletul care vrea sa-si indrepte viata,
care vrea sa ducd o viatd de pociintd si are duhovnic, in
scurt timp va spori si va ajuta Biserica. Manastirea este o
scoald duhovniceascd unde ai ocazia sa castigi. Dar unii
vor raméne repetenti, altii vor spori. Necazurile te ajuta.
Iti spune gandul sa faci ceva, si te duci undeva... Fii
cumpatat si rimai in mandstire! Candva, ai sa te bucuri
de timpul dsta cat ai stat la manastire, n-are si-ti pard riu
c4 ai stat in mandstire. In obste, ca sd ai pace, este nevoie si
de nevointd, si de ascultare. Cea mai mare pace este ciAnd
asculti de altul. Smerenia de aici vine.
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Cum putem ajunge si simtim prezenta lui Dumnezeu?
De multe ori ne rugdm, dar este o rugdciune mai seacd,
mai slabd, nu simgim tot timpul prezenta dumnezeirii.

Pe mdsurd ce are cineva smerenie, Duhul Sfant i
rinduieste sd capete prezenta lui Dumnezeu. Sunt niste
daruri, niste bucurii mari pe care le au aici périntii care
au fost ripiti la cer, care au ajuns la rugiciunea curati. In
aceastd rdpire nu-ti mai vezi trupul; daca-ti vezi trupul,
nu-i ripire, e altceva. Sunt mai multe trepte. Dar aceastd
bucurie, poti s-o pierzi. Cum au spus unii parinti, dupa
ce te-a rapit Duhul Sfant, nu te mai rogi, numai te bucuri
si simti ca esti in fata lui Dumnezeu.

Pe Bunul Dumnezeu, daca Duhul Sfant iti descopera
nevizut, 1l intelegi nu ca pe un om. Cand apostolii I-au
cerut Mantuitorului si li-L arate pe Tatil, Mantuitorul a
spus: ,,Nu crezi tu ca Eu sunt intru Tatdl si Tatal este intru
Mine?” (Ioan 14, 10). Altfel spus, aceasta lucrare numai
Duhul Sfant ti-o va descoperi, e un dar prea mare. Dar eu,
dupi cum m-a invitat un parinte, nu ma rog ca sa-mi dea
darul acesta, eu atita ma rog: ,Doamne, diruieste si-mi
vid pacatele, sa le pot plange!” Atat.

Eu sunt pécitos si ar trebui sa tac, si-mi vad de pacatele
mele; dar fiindcd am venit aici, la sfintiile voastre, trebuie
sd vd spun ce am simtit pe la parintii cei duhovnicesti de
pe timpuri.

Spuneti-ne ceva folositor despre acesti pirinti.
De atatia ani, ce si spun? S-a sters din cap. Am 78
de ani. Cand eram de vreo 12 ani, ciutam pustnici prin
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padure, cautam bordeie. Asa aveam in minte, daci gasesc,
sa-mi spund ceva despre mantuire $i sa-mi spund pe ce cale
sa 0 apuc. Am stat la biserica, la mdnastirea Sihéstria, apoi
am luat-o de-a dreptul, pe munte, catre casi. Si mergind
pe muntele acela, am gasit un bordei acoperit cu tabld, cu
niste carton si cu bridut. Nu stiam pe unde si-1 deschid.
Si am gisit partea de la vale si am intrat pe acolo. In loc de
pat erau niste bancute, mai erau niste buciti de fag crapate
si 0 masutd micd. Acolo, pe masutd, erau doua ulcele cu
apa si cite doi posmagi. Si acolo scria asa, pe o hértie: ,,Eu
cu fratele am plecat la pustie i, de cumva gasiti acest loc,
vd rog sd nu spuneti nimanui. Daca veti acoperi, si Bunul
Dumnezeu are si vd acopere si are sd vd ierte pacatele in
ziua Judecitii.” Am tot asteptat sd vind cineva, pAnd ce a
innoptat. Acum, daci nu mai vedeam pe unde sd merg, am
stat pe loc si am inceput sd fac rugaciunile. Atunci au venit,
cred, duhurile cele rele si m-au tras, incdt m-am trezit cu
picioarele prin usita aceea mici. Apoi, m-a cuprins frica
si am strigat: ,Maica Domnului, nu mi lasa!” $i am fugit
repede pe bancuta.

Mi-au spus unele persoane, pe atunci, sa ma duc in
viata de obste si s fac acolo ascultare §i si ma pregatesc ca
pentru liniste, dar sd nu ma duc la liniste. Ci si-i ascult si
sa-i imit pe parintii cei nevoitori. Si atdta dragoste am avut
de mindstiri, de cilugdri!... Dar pe urmd, am inceput a
ma rici. Am inceput a mai judeca, am pierdut mult.

Cand m-am dus la manistire, i-am socotit pe toti ca
pe niste sfinti si atita evlavie aveam la monahi! Dar evlavia
se poate pierde atunci cAnd ii judecam pe cei de langa noi.
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Cand vine cineva din lume ca si se faci monah, ii spun
Sfintii Périnti: , Vei cAstiga mantuirea, daca vei putea pastra
acele prime trei zile cAnd ai venit la manistire.” Atunci esti
plin de bucurie, Duhul Sfint s-a atins de inima ta si pe
toti ii vezi buni si atita sporesti, nu te mai superi nici ci
te-a ocirt cineva, nu mai dai nicio atentie la nimicuri.

Pe masuri ce te intAlnesti cu aceia care sunt luptati de
ispite si ii asculti, si le mai bati §i in strund, Duhul Sfant
te lasa, treptat, in parasire. Si iti mai aduci aminte: ,Mii,
cata evlavie aveam cind am intrat in minastire si, acum,
n-am ochi sa-i vad pe unii dintre calugiri!” Daci te prinde
moartea aga, ca n-ai ochi si-i vezi, atunci ai pierdut. Zice
un Sfant Pirinte — §i cuvantul ista e foarte bun pentru
mine: ,,Pe cilugir nu l-am cistigat, nici de mirean nu
m-am lasat.”

Dacd sunt bolnav si nu pot implini o ascultare, ce si
Jfac? Si cer sd-mi schimbe ascultarea sau si-mi dea voie si
merg la chilie?

Nu, uite cum e. Mai bine anunta ci esti bolnav si fa
ascultare pand cind te trimit ei la chilie. Nu te plange
altora ca esti bolnav, pentru ci pierzi din cununi. Nu crti.
Boala tine loc de nevoingi. In general, daci vrem si aflim
platd de la Dumnezeu, si nu ne plangem catre altii despre
cat am suferit, pentru un motiv sau altul.

Pirinte, se vorbeste acum cd, poate, va veni iar o
prigoand, poate va apdrea iar un decret prin care si fie
dati afard cilugdrii.
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Stii cum e? Toti sa aiba duhovnic si sd asculte de
duhovnic si vor reusi, pe unde ar fi — prin munti, prin
pesteri, prin ascunzitori. Au venit pe la mine, intr-o
noapte, niste parinti si au spus ca ei vor si se ascunda la
mine. Si eu, rdzind, le-am spus lucrul asta: ,Casa mea
este ca un smarc. Adica toti, si mici, si mari, toti stiu ca
monahii se ascund la mine si ii gdseste cum ii iei din oala.”
Eu pot si dau sfat, este bine sd ne sfituim, dar eu trebuie
sa nu-i intreb unde stau, ¢, daca nu stiu de ei, nici la
constrangere nu stiu. Daca ei imi spun unde stau, s-ar
putea, daci ma pune pe bataie, si zic: ,,Uite, colo sta!” Si
atunci pierd.

Pirintele Cleopa a stat un timp, nu stiu céte luni, la
niste tigani credinciosi pe care i-a miluit el. Si nu le-a
venit in minte la autoritati ca parintele Cleopa sta printre
tigani. Bineinteles, s-a ascuns cat a fost o furtund mare;
pe urma a plecat, ci el a stat in mai multe parti, a fost si
in munti. Dar périntele Cleopa a avut asa viata: a avut
ocazii cAnd s-a impirtdsit si de liniste, a avut ocazii cAnd
s-a impartasit si de viata de obste. Dar nu tragea clopotul
ci se duce la liniste, spunea ci se duce la un spital. Si cAnd
s-a dus la spital, s-a dus la mai multe spitale, cand incolo,
cAnd incoace i, pAnd la urmd, nu i-au mai dat de capit.

Acum nu stiu, dar cam asa ar trebui: daci ai legaturd
cu niste crestini, acolo unde te ascunzi si n-aiba copii, sa
fie crescuti de duhovnic, sd nu fie parte femeiasca tAnard si,
totodatd, trebuie sa stea tot cate doi, la nevoie si trei, dar
mai bine cite doi si sa aibé legaturd cu duhovnicul. Spunea
parintele Cleopa: ,Nu va veti duce, va va duce!” Ca, daci



106 Monan Procru NicAu

ne ducem singuri pentru mdrturisire, Duhul Sfint se
poate si mad lase in parasire, pentru ca n-am smerenie
cum trebuie. Dacd mi duc ei, atunci nu mai plitesc nici
bilet la masind, te duc ei, au grijd ei. Si ai nevoie s rabzi
pani la ultima suflare, in asta sta credinta. In timpul acela,
daci o sa ribdam, pe masuri ce o si ne smerim si o s ne
rugim la Bunul Dumnezeu, El ne va aprinde inima de
dorul lui Dumnezeu si vom putea birui.

Se spune ca un Sfint Pirinte care a fost prigonit de
pagAni, atita a fost batut, pAnd ce a ficut rani. Dar, ribd4and
el batidile, a simtit ca incepe a se usura si a vazut cu mintea
un tAndr care ii ungea rinile, si cum ii ungea rinile, nu-l
mai dureau. Si n-a murit atunci, apoi s-a retras la liniste.
Si-l intreba ucenicul cum simtea bataile acelea care i-au
facut rini mari pe corp. El a rispuns ca si-a adunat mintea
in ad4ncul inimii, s-a rugat la Bunul Dumnezeu si, atunci,
avdzut cum a aparut un tandr, ingerul lui Dumnezeu, care
a inceput a-i unge rinile si nu-1 mai durea nimic.

Parintele Dimitrie Bejan, cind era la inchisoare, il
biteau la tilpi. Le dideau cate o portie de bataie. Ceilalt,
cand 1i bateau, ricneau. Pe périntele l-au batut ultimul si
acela care-l ciomaigise i-a zis: ,,De ce n-ai racnit?! Ca, dacd
racneai mai tare, te lisam!” Pirintele Dimitrie i-a raspuns:

,Pii, cum sa ricnesc, dacd nu ma durea?!” Comunistii au
facut si ei ceva bun: au ajutat sd aibd tara mai multi sfingi.

Ati prins Decretul din 1959. Cum a fost atunci?
Uite cum a fost: ne-au dat cate o foaie de hartie pe care
trebuia si scriem ce ocupatie avea tata, mama, ce ocupatie
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am avut eu in lume, daci am avut pamant... absolut tot.
Iar mai jos era scris asa: ,,Vreau si ies din mandstire.” Eu
trebuia sd completez formularul si si-1 semnez. Era un preot
de mir batrin care venise la manastire, de pe la Bistrita si
el ne-a spus: ,,.S3 va dezbracati de haina monahala ci asa-i
de la Dumnezeu, trebuie sa fim supusi, sa facem ascultare!”
Asa ne-a spus: sd facem ascultare si sd fim exemplu. Unde
sa fac exemplu, pentru diavol?

Eu eram bolnav. M-au scos din manistire, iar eu ma
gindeam sd nu-mi tai barba si si nu ma dezbrac de hainele
cilugdresti, ca sd pot veni mécar noaptea la rugiciune. Cei
din Partid au lucrat insd asa: m-au chemat la militie si
mi-au spus cd, daca nu-mi tai barba, imi pun o amenda
mare. Erau unii oameni care, atunci cAnd ma vedeau aga
slut cum eram, mi intrebau din ce sectd sunt. La care eu le
raspundeam ca sunt cilugir ortodox care am fost scos din
manastire, din ordinul statului. Atunci dstia se duceau pe
la Securitate, pe la Militie si ne parau; ci pe astia 1i punea
in functii mai mari Partidul Comunist, pe turnitori. M-au
chemat la Securitate si m-au intrebat de ce fac propaganda,
cd nu-i voie. La care eu le-am rispuns: ,,Stiu ¢ nu-i voie, dar
oamenii ma intreaba din ce secta sunt si eu le spun ¢ sunt
cilugir ortodox botezat in numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh.” Si ei atunci mi-au zis: ,lesi afard, ai venit
sa faci teorie cu noi?” Apoi, iar ma chemau, de... asa, ca
la Securitate. Unul din ei mi-a spus odata: ,,Sa nu te superi
pe noi. Te-am urmarit de cind erai in mindastire. Ne-am
agitat noi de tine? Nu. Dar tu esti dat in mana noastra de
haina ta, nu de haina noastrd.” Deci ei nu aveau nicio vina,
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vinovati era haina pe care o purtam, haina calugireasca.
Asadar, diavolul nu suportd haina calugireasci. Pani la
urmd, ei au ajuns la concluzia ci sunt impotriva Partidului.
Eu le-am spus cd nu sunt contra Partidului si ci cel mai
mare dusman al meu este trupul meu: ,, Trupul este cel mai
periculos partid, pentru cel care vrea si se mantuiasca. Eu
nu am nimic cu dumneavoastra, cici asa spune Scriptura:
Supuneti-vd stapanilor vostri (1 Petru 2, 18), intru Domnul
nostru lisus Hristos.”

Apoi, ei au inceput sd ma ispiteascd §i m-au intrebat
de unde cred eu ci va fi caderea lor, ca Partid. Iar eu le-am
raspuns: ,Mie asa mi se pare: ciderea dumneavoastra, ca
Partid, va fi din mijlocul dumneavoastra.” $i chiar asa a
fost. Duhul Sfant mi-a dat in gind sa le spun asta.

Eu n-am avut grija niminui, eu nici cu vecinul nu
vreau sd am nimica, eu vreau si fiu in pace cu toatd lumea.
Pe urmd, ei m-au inteles si nu ma mai impungeau asa
tare, ca la inceput. Md luau in ras si imi spuneau: ,Tu,
fiind cilugdr, ai nevoie de liniste!” $i ma tineau in celulele
lor doua-trei zile, apoi imi dadeau drumul, asta dupi ce
meditam eu destul la chinurile pe care mi le aplicau ei
acolo. Eu nu am stiut si nici nu am crezut ca in lume
este atita viclesug. I-am considerat pe toti ca si pe cei din
ministire. In ministire mai toti cilugirii nu au riutate.

Dar, asa a ingdduit Dumnezeu, ci in unele dintre
persoanele care m-au bétut a intrat diavolul si 1i chinuia.
Odat, au venit la Sihastria vreo cincisprezece persoane sau
mai multe, dintre cei care m-au chinuit. M-au cdutat si
mi-au spus ca sa-i fert §i sd le citesc rugdciuni de dezlegare,
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ca si iasd diavolii din ei. La care eu le-am zis: ,,M3i, oameni
buni, eu nu sunt preot ca sa vd dezleg, eu sunt un calugar
nevrednic si pacitos. Eu nici cilugir nu sunt vrednic sd
ma numesc, insi va iert in numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh.” [-am iertat §i m-am impdcat cu ei. Apoi ei
s-au dus la un parinte si s-au spovedit si li s-au ficut sapte
Sfinte Masluri. Tare ii mai chinuiau dracii pe acei securisti
si militieni, te lua jalea cAnd vedeai cum ii chinuiau.

Ce ati simtit atunci cind ati fost dat afard din
mdndstire?

Pentru picatele mele s-a intAmplat. Cei care au rabdat
cu credintd si nu au cartit, Dumnezeu i-a curatit.

Dumnezeu a miluit Biserica Ortodoxa §i numai
Biserica Ortodoxa a pastrat adevarul si de cite ori au vrut
sa ristoarne Biserica, Dumnezeu a facut minuni.

Cand a trebuit si ma ia la armata, pe timpul lui
Gheorghiu Dej, m-au suit pe o masa ca sd fac propaganda,
cd imi vor da o mie de lei si un serviciu bun. M-au intrebat
cAti ani de mdndstire aveam si am zis: ,,Sapte ani.” M-au
suit pe masd, au adunat béietii care trebuia si-i ia la armata,
lumea ce mai era, au facut ticere si m-au pus si zic ¢ nu
existd Dumnezeu. Eu am zis: ,Dumnealor au spus ci-mi
vor da o mie de lei §i un serviciu bun ca si zic ¢ nu este
Dumnezeu, dar este Dumnezeu!” Cand am completat ci:
»Este Dumnezeu!”, eram deja sub masi. Au zvarlit masa
cu tot cu mine.

Cei care se retrag din manistire dupa voia lor, fard
blagoslovenie, nu vor avea pace acolo unde se duc. Acum
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e un timp in care trebuie s2 ocupim locurile sfinte i, daci
ne scot ei, atunci, Doamne, fie voia Ta! Adicd, sa nu ies
pana ce nu ma scoate. Cind ne-au scos pe noi comunistii,
m-au pus fortat sd iscilesc si atunci am zis: ,,Vai de mine si
de mine, m-am smintit si de oamenii mari; eu am crezut cd
spun minciuni numai cei mici, dar spun si cei mari.” PAna
seara au dat ordin si mi-au tdiat barba. Altii m-au incurajat:
,Bine ca nu ti-a tdiat gatul; barba cregte, dar gitul nu mai
creste.” Autoritatile mi-au zis ci, daci nu imi voi pazi gura,
ma vor duce nu stiu unde. ,,Dar in ce mindstire vreti sa ma
duceti?”, am intrebat eu. ,Lasa cid iti dim noi mandstire!”
Si, pe la o siptaménad, doud, trebuia si ma duc pe la ei sa
ma vada aga, cu barba tdiata. Si pe urmd, ce ficeau? Ziceau:
,Nu-i aici tovarasu’ care trebuie sa te cerceteze, vino maine.”
Siiar, toata ziua, buna ziua, umblam pe drumuri. Atita de
prost am fost, nu am stiut cum trebuia si ma port si nici
nu am avut indeménari si am fost si necjit, si bolnav. Am
scdpat ca printr-o minune, ca trebuia si mor, eram bolnav
tare. Cand m-am dus la marturisit, parintele Paisie Olaru
s-a rugat la Bunul Dumnezeu si a zis: ,Doamne, si nu-l
iei pe monahul Proclu nepregatit, si-l iei cAnd a fi pregatit.”
Si, dacd eram pregitit, mi lua. Acum tot nepregitit sunt.
Eu m-am retras din Mindstirea Slatina, pentru o
perioadi, inainte de 1959. Parintele Cleopa stia scopul
meu, dorinta mea de a ma retrage. Atita dorinta am
avut, si md rog mereu, si nu mai am legaturi cu lumea,
cu oamenii de gilceavi. In rugiciunea pentru ceasurile
zilei a Sfantului Ioan Guri de Aur se spune: ,,Apira-ma
de oameni gilcevitori, de diavoli si de patimile trupesti.”
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Dracii si oamenii gilcevitori sunt la aceeasi masura, nu-s
nici mai presus, nici mai prejos, unii fatd de altii. M-am
rugat ca sa ma retrag la linigte. Pirintele Cleopa, stiind
scopul meu — ci el m-a primit in manastire si el a fost
duhovnicul meu, m-a blagoslovit pe cap ca si ma retrag
la liniste, dar a zis asa: ,Eu te blagoslovesc, dar nu pleci
acum. Stai in manastire si faci ascultare pana ce n-ai sa
mai poti munci. Si, cAnd ai sa vezi ci n-ai sa mai poti, ai
toatd blagoslovenia.” Dar a spus sa nu mai spun la alti
cilugiri. Au fost, totusi, cAtiva parinti care au stiut si au
pastrat taina.

Dacd am stat mai deoparte, cu Slatina am gitat-o,
cd eu m-am retras ca s am experientd pentru mantuire,
pentru linigte.

Dupa ce am stat vreo trei ani §i jumadtate retras,
parintele Cleopa a spus sa vin in obste, ci el trebuie si
plece, fiindcd vor si-l inchida.

V-au obligat si vi dati jos haina monahali? Ati fost
de acord?

Cum sd spun, asa era ordinul. Dupa ce a intrat
Ceausescu, au dat un anunt la ziar cd monahii care nu
s-au casdtorit si mai sunt in viata, pot sd vina inapoi, cd o
sa fie primiti. Dar, cAnd ne-am intors la ministire, atita
ne ciorsdiau... ca sd nu se zica ca ne-au fugarit ei, ci ca, de
data asta, fugim noi singuri.

Adevirul este asa cum l-a spus si parintele Cleopa: noi
am fugit de tatd-su si am dat de fecioru-su. De suferinta
nu suntem scutiti, clar. Ce avem de ficut este sa ribdam.
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In ispite dintr-astea mari, noi avem datoria a ne ruga
pentru prigonitori, chiar si pentru cei de alte credinte.
Trebuie si ne rugim pentru ei, dar nu cu ei. Fard ei. Ca
doar atunci ii putem primi la rugiciunea noastrd, cind ne
ascultd i marturisesc ca adevirul este in Biserica Ortodoxa.
Dar ei, de obicei, vin cu viclesug. Ei nu cauti cu smerenie
mantuirea, ei lucreazi pe linia politicii.

Noi sperdm cd se va inviora monahbismul din Roménia,
cd va fi 0 viatd mai dubovniceascd in mandstirile noastre.
Sunt semne cd se va putea asa ceva?

Se poate, daci vor fi duhovnici sporiti, stareti sporiti
care s iubeascd foarte mult Biserica. Bunul Dumnezeu va
reinnoi viata din Bisericd, prin ei.

Mai sunt pustnici astdizi?

Mai sunt, dar atita spun: o parte i-am invitat, cit pot,
atunci cAnd 1i cautd, si nu-i gdseascd. Dar, toti care se scoald
noaptea la rugiciune, chiar din viata de obste, au plati ca
de pustnic. Daca el std in pustie si doarme pana ce creste
bunceag pe el, atunci degeaba std acolo. Pierde méntuirea.

Cel mai greu e de duhovnici, ca vin unii la marturisit
cu multe duhuri §i spun cite un roman. Odata, a venit
cineva cu multe duhuri. Nu stiu cine l-a trimis la mine,
a venit cu magina. A venit in casi si eu, cAnd l-am vizut
asa... vai de capul meu! Unii ziceau sa fac semnul Sfintei
Cruci, altii ziceau sa nu fac... Pina la urmai, m-am gindit
ca trebuie sa ma smeresc i i-am zis: ,,Vai de mine si de
mine, cum de ai venit cu atdtea duhuri? Tare ma tem
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ca se vor impunge cu ale mele” — i-am aratat c¢d am si
eu duhuri, mai multe ca el. Si am adiugat: ,Daci se
impung, ma doare si pe mine.” Si, pAnd la urmi, i-am
ficut semnul Sfintei Cruci pe spate, pe cap, pe piept si
tot am zis niste rugdciuni — dar eu nici cilugir nu sunt,
vai de capul meu... mogneag sunt. PAni la urma, l-am
intrebat: ,Dacd nu te superi, prin ce ai putut capaita atitea
duhuri?” Si am vazut cd dracii i-au strins gura grimada.
Atunci i-am spus: ,,Cand te vor lisa aceste duhuri, sa-ti
amintesti cu ce ai suparat pe Bunul Dumnezeu si, dupa
ce te-ai marturisit, sa te duci la SfAntul Maslu si vei scapa
de aceasta ispitd.” L-am condus la masini, dar nu aveam
o lanternd si m-am impiedicat de niste gloduri; era intr-o
toamnd. Nu mai puteam, mi simteam de parcd as fi tras
la butuci. M-am culcat oleaca, am dormit o jumitate de
ord si am auzit, deodatd, o bufniturd mare. Am crezut
ca au intrat hotii si vin pe acoperis, pe sus. Am luat
lanterna si niste chibrituri, o luménare i, cAnd ma uit in
gura podului, incolo — ricnea, dincolo — ricnea, dar nu
vedeam nimic. Pe urmd, mi-am dat seama care e treaba.
M-am dus dupa casi si, cind au inceput a ricni... dar nu
racneau toti la fel. Stiu un cuvant de la parintele Cleopa,
ci diavolul poate intra prin imaginatie. Trebuie imediat sa
zici Doamne lisuse cu smerenie, cit de scurt, cat de des si
cu multa atentie si Duhul Sfant il va izgoni pe diavol. Am
védzut pe unii care vin si spun ci de la vriji a intrat diavolul
in ei. Eu le spun asa: ,,S3 nu ziceti cd de la vriji. Trebuie
sa zici asa: pentru pacatele mele s-a intAmplat i, atunci,
daci te rogi cu toatd inima, vine in ajutor Duhul Sfant.”
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Am vizut parinti foarte aprinsi de dorul lui Dumnezeu
si dorul acesta de Dumnezeu mai mult il cAstiga persoanele
care Intrerup somnul si se roagd cu toatd inima la Bunul
Dumnezeu. Daci nu se smintesc in vreun fel, se pot folosi
si de Patericul egiptean, iar care se smintesc, nu prea le este
de folos. Celor care se ménie si se smintesc imediat, le
trebuie mai multa osteneald, mai multd smerenie pentru
a cdpata darul Sfantului Duh. Ca nu toti au aceeasi lupta.
Sunt unii smintiti chiar de acasa, dar un om duhovnicesc
nu se poate sminti. Acela se sminteste, care nu se reazema
numai pe Domnul lisus Hristos. Si, totodata, ca s spun
clar, duhovnicul nu are voie si se sminteasci. Daci se
sminteste duhovnicul... aoleo!

Ce sd facem pentru a nu cidea in inselare, pentru a fi
luminati de Sfantul Dub?

Duhul Sfant atat il ajuta pe om, cat alearga. Chiar daci
e pacitos, dar aleargd mereu prin cdinga, prin rugiciune,
prin smerenie si spune ,Doamne, ajuti-mai!”, Bunul
Dumnezeu il ajutd. Cind omul si-a pus in minte ca nu
mai vrea sa se roage, nu mai vrea defel sa creadd in Bunul
Dumnezeu, Duhul Sfint il lasa in parésire si atunci intra
diavolii. Poate si fie el cat de destept. Acela e om intreg,
care are smerenie. Daca are numai carte §i nu are smerenie,
e de plans, si-l planga toatd lumea. Cartea este stiintd, dar
smerenia este mantuire.

Bunul Dumnezeu trebuie laudat prin adevir, nu prin
minciund. Acum mi prinde moartea, nu stiu. Dar atét
imi pare rdu, ¢ nu m-am invatat a ticea. Cd spune un
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Sfant Pirinte: cine iubegte ticerea si zice Doamne Iisuse,
iubeste vesnicia. Cine iubeste vorbirea si este cu mintea
imprastiata, iubeste veacul acesta.

Si nu dezniadijduiesti niciodatd de mintuirea ta! Pe
un pustnic care avea rugiciunea lui lisus, fiind ispitit de
diavolul, care voia si-l bage in deznidejde, 1-a luminat
Duhul Sfant si i-a zis demonului: ,Eu lui Hristos I-am
gresit, Lui am sd ma rog ca sa ma ierte §i cu tine nu am
nimic!”

Niste bdieti care doreau sd ajungd preoti de mir, mi-au
zis sa le dau un sfat. Le-am spus: ,,Sd aveti duhovnic si
sa duceti o viatd de pocdintd.” Pe timpuri asa era: baietii
care voiau sd ajunga preoti la parohie stiteau in manastire,
erau ajutati de duhovnici si ieseau niste parinti minunati.
Le-am mai zis: ,,Ca sd ajungeti cu adevirat preoti plicuti
lui Dumnezeu, trebuie sa capatati aceste doua virtuti:
smerenia si dragostea. Din dragoste o si izvorascd mila si
o si puteti ajuta sufletele la mantuire.”

Sfintia voastrd, rugdmintea noastrd este sd ramaneti
mdcar o sdptiméind la noi. lertati indrdzneala, dar tare
mult am dorit si veniti, cdci suntem tineri §i sdraci.

Uite cum este, am observat lucrul dsta: cAnd ajunge
omul si nu mai aibd incredere in el, are incredere numai
in Bunul Dumnezeu si pe toti ii mird. Dacd mi-a trecut
prin fata mintii ¢d eu sunt mai bun decét altul, gata, astept
cafeana

Am observat ca toti care au ajuns sd capete bucurii
duhovnicesti aici, pe pimant, se pot insela usor. Stii cum?
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E o mare inseliciune ciAnd cineva isi pune in minte ca a
cipitat ceva duhovniceste. E o mare nenorocire! Trebuie sa
iti pui in minte ca toti sunt mai buni. Toti sfintii au plans
pentru ceasul mortii si pentru ceasul judecatii, iar Bunul
Dumnezeu le-a daruit iertarea. Daci ei au plans, ei, care
au avut o viatd curata, apai, cit sunt eu de pacitos? Cat
sunt eu de tare in urma. .. vai de mine! Imi vine cAteodati
gandul ca sa mid ascund undeva. Mi-a spus odatd un
parinte cd ar fi bine sd imit pe magar, ca magarul, cAnd e
aproape si moard, se ascunde. Micar pe el si-l imit.

Vreau sd va spun aga: cea mai minunata credinta,
credinta cea adevaratd, este Ortodoxia. Ceilalti, toti s-au
rupt de la Adevir. Avem voie sd primim orice sectd, orice
credintd sa o primim, daci ascultd de Biserica-mama
Ortodoxa. Daca ascultd de preotii Bisericii, atunci avem
datoria sd {i primim cu dragoste. lar dacd ne pun sub
picior, atunci nimic! Decit cu ei, mai bine cu Hristos. Atét
véd spun: e de plans uneori. Nu trebuie si umblam dupi
marire, dupd avere, dupd bani, dupa cinste. Nu trebuie
amestecatd neghina ereziei cu graul curat al Ortodoxiei.
De aici nu poate sa iasd nimic bun. De cinstea omeneasca
trebuie si fugim. Era o babi la Manaistirea Slatina care
scirpina un porc §i cinta: ,,Precum porcul asteapta sa
fie scarpinat, tot asa omul agteaptd sd fie liudat.” Asta e:
marirea schimba firea.

Eu nu am treabd cu nimeni. Eu atita am de grija:
sufletul meu. Asa pacitos cum sunt, vreau si 1l caut pe
lisus Hristos si pe Domnul lisus trebuie sa-L caut in inima
mea. Fiecare va raspunde de sufletul lui.
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Daca ne bazam pe puterea noastrd, nu avem smerenie.
Nu smerenia gurii, ci smerenia inimii ne este spre mantuire.
Cand plange inima in tine, aceea este pocdintd adevarata.
Pe misurd ce te pocdiesti si daca Duhul Sfant vrea si te
ajute, atunci nu te mai poti opri din plansul duhovnicesc.
Duhul Sfant se atinge de inima ta si daci ai suferit ceva
pentru Dumnezeu. Sunt mari tainele lui Dumnezeu si
minunati este lucrarea Bisericii prin care duhovnicii ii pot
ajuta pe crestini. Mai ales la rugiciune, nu sta de vorba cu
gandurile si pizeste-ti mintea. Daca vrem sa cistigim si
veacul acesta si pe celilalt, nu se poate. Daca il castigi pe
acela, il pierzi pe acesta. Doua nu se poate.

Pentru dragostea sfintiilor voastre am facut efortul
ca sd vin la Putna, ca eu de citiva ani nu md mai duc
nicaieri — mi s-or stricat rotile.

Uite inca ceva: m-a chemat cineva ca avea un bolnav.
Sieu ce am ficut? Nu l-am plans pe cel bolnav, l-am plans
pe cel sanatos. Stii de ce? Cel sindtos nu prea se gindeste
cd moare §i, de aceea, poate si traiasca in nesimtire. Cel
bolnav s-a trezit si se intreaba: ,Daci mor?”

Putna este o mdndstire unde ajung foarte multi
oameni, mai ales vara. Unii vin ca la un muzeu, imbrdcati
necuviincios. Vin din toatd lumea, nu numai din Romania.
Ce si mai vorbim noi de mintea adunati... E foarte greu. ..

Stii de ce? Trebuie sa ne punem in minte ci nu sunt
numai vizitatorii, ci mai este o lume nevizutd unde se
scriu pana si gindurile noastre. Ca sa reusim, trebuie si
zicem in astfel de momente rugiciunea cat de scurta, cat
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de deasi si cu multd smerenie, cu pocaintd. Cat timp noi
cautam ca in timpul noptii sa adormim din rugiciune,
vom putea birui prin lacrimi. Lacrimile pe care le virsim
in rugaciunea de la chilie, ne ajuta sa putem birui ispitele,
ocarile, ndpastele si ,figurile” diavolesti.

Puteti sd faceti o comparatie intre cum era viata in
mdndstire cind ati intrat in monahism si cum este in ziua
de astdzi?

Cum si spun? Cat timp a fost parintele Cleopa staret,
eu m-am simtit de parcd am fost cu tata si cu mama. Dar
nu numai eu m-am simgit asa, toti parintii s-au simtit asa.

Odati ce a facut? Noi eram in ascultare, toti obositi,
ci in Postul Mare mincam o datd pe zi, numai simbita
si duminica de doud ori. Si el a vizut parintii obositi si
a zis asa: ,,Uite, miine m-as duce pe cutare munte. Cine
merge cu mine?” Si unul a spus: ,,Eu.” Si altul, iarési: ,,Eu.”
Pirintele dacd a vazut ci toti vor si meargd, a trimis mesaj
la un périnte ca si slujeascd a doua zi. Si a luat toti clugirii
si fratii cu el. El mai mergea, mai didea unele sfaturi, mai
arita ce insemndtate au viata de obste si viata de liniste.
Atata dragoste era intre périnti... vai de mine! Te simteai
¢ nu mai voiai s pleci de acolo. De minune!

Dupa ce a plecat parintele Cleopa, au facut vrajba
cei de la Securitate, au spus la calugari ca eu umblu si i
torn si nu stiu ce alte prostii. PAna la urma, mi-au zis si
mie: ,,Uite, cutare parinti aga au zis despre tine. Tu ce spui
despre ei?” Eu le-am raspuns: ,,Ce sd spun? Eu stiu cd sunt
fratii mei. Nu am nimic a spune.” Dacd spuneam ceva, se
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duceau la ei: ,,Uite ce a zis.” Numai diavolul ii lucra pe ei,
cd nu aveau pe Dumnezeu. Cand m-au chemat la anchets,
mi-au zis: ,,Poti sa-L arati pe Dumnezeu?” Siam spus: ,,Da,
vi-L arat. Dar dumneata poti sa-mi ardti mintea matale?”
Ca sd spun asa, am avut multe cu ei. Erau oameni
fird Dumnezeu, adica pérau si, pe misurd ce parau, le
dadea serviciu. Si le-am spus celor de la Securitate:
,Dumneavoastra nu vedeti cd ei ma poartd pe drumuri cu
minciuni? Bagati de seamd: de-a lungul veacurilor, toate
tulburirile le-au ficut agentii care duc minciuni la cel
mare, de la cel mare duc la celalalt si ii incélceste in vrajba.”
Cei de la Securitate mi-au spus, insd, adevarul aici: ,,Si noi
ne temem de ei, dar noi numai ne folosim de ei si nu-i
avem la inima.” Nu-i aveau la inima, ca diavolul lucra prin
agenti. Si, dupa ce a murit Ceaugescu, am scapat.

Vi mai iscodeste cineva?

Da, dar eu caut sa le spun cite un cuvant frumos §i ma
fac mai mic si i pomenesc la rugiciune, ci pe unii dintre
ei Bunul Dumnezeu ii trage la pociintd. Bunul Dumnezeu
vrea sa 1i méntuiasca si pe ei. Asta va spun: cat pot, trebuie
sa iert §i sa ma rog pentru toti.

A venit unul si mi-a spus asa: ,larti-md, cd uite asa
am zis de dumneata si uite asa am facut.” Eu i-am spus:

»,Dumnezeu si te ierte!” Si, dupd aceea, iarasi a inceput
sa-si ceard iertare, cd nu avea pace defel. Daci ii ziceam:
»oi dumneata esti de vind. De ce m-ai prigonit? De ce ai zis
asa?”, eu aveam sa pierd mult. Dar eu numai atit am zis:
»,Dumnezeu si te ierte!” PAnd la urma, cu persoanele care
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mi-au mai dat cate o batjocurd, eu am cdutat si nu umblu
prin judeciti, m-am ldsat mai prost decit sunt oricum si
ii spun asa gindului de tulburare: ,Felul cum m-a ocarit,
m-a ocirit cam putin. Pentru picatele mele, trebuia mai
mult.” Si atunci vine o pace peste mine si ma linistesc.
Adica, sa treci cu vederea neajunsurile altora.

Cel care duce viata de pociinta, Duhul Sfant ii da
o minunatd gustare din rai, o bucurie duhovniceasca,
incit nu mai doreste altceva. El se ascunde ca sd nu-l
vada nimeni, se duce in chilie si plinge, dar nu plange de
altceva, ci plange ci se teme ci n-o si mai cAstige niciodatd
acea bucurie. Duhul Sfant ii aprinde inima de dorul lui
Dumnezeu si, atunci, nu se mai lasa biruit de tulburari. El
poate scipa de ispita asta: ,Mi-a zis §i o sa-i zic!” Daci ai
ajuns la un spor duhovnicesc, chiar daca te ociraste cineva,
nu ii mai zici nimic. 1l lasi asa. Am vizut prin ministiri
ci cei care incep a duce o viata de pociinta, prima data au
necaz, se rascoald diavolul si 1i trinteste jos.

Cind ati intrat in Sihdstria, Marta era mai importanti
decit Maria, sau invers?

Marta cam mergea in urma Mariei. Un parinte spunea
ci bine este ca Marta s se impace cu Maria, doar sunt
surori. Insi Marta este smecheri si trebuie si asculte de
Maria, ca Maria te duce in rai. Cu Marta te doare capul,
cte face.

In Ministirea Slatina, cit a fost parintele Cleopa staret,
se fdcea ascultare citeva ore si incolo chilia, biserica. $i, ce
sa vezi? Cat a fost parintele Cleopa, nu s-au dus paringii



CONSTIINTA, SPUNE-MI TU 121

nici la moard, nu s-au dus nicdieri si cumpere fiind sau
paine. Nu. Era o minune. Aduceau oamenii si se didea
si la necijiti.

Am auzit si eu un cuvant, ca in tard la noi e robita
ascultarea de griji pimAntesti. Dacd cineva are putere
trupeascd si o foloseste in ascultare, Duhul Sfant ii va
aprinde inima de dorul lui Dumnezeu, ci are mare
insemnitate cind face cineva o ascultare ca pentru
Dumnezeu. Bunul Dumnezeu nu are nevoie de treburile
noastre, dar, pentru ci este Dumnezeu, El va rindui
maAntuirea si iertarea de pacate persoanei respective.

Ascultarea trebuie traitd. Ascultarea aduce méntuirea,
ca si Hristos ascultare a ficut. Daca El nu asculta, noi ne
mantuiam? S$i mari, i mici, facem ascultare.

Pirintele Cleopa asa lucra: el se nevoia mai mult §i pe
ceilalti ii punea mai putin. Ti intreba asa: ,,Vreti sa postiti
atatea zile?” Pirintii spuneau da, ori nu, si care nu voia,
le didea méncare si ii ajuta sd poatd face ascultdrile, si
ii impaca pe toti. Traiau in pace si in liniste. Cat a fost
parintele Cleopa, am vazut cu adevarat cd a fost Duhul
lui Dumnezeu in ménastire. lar dupd ce a plecat el, au dat
navala ateii, comunistii. Ei spuneau minciuni si ciutau si
ii duci pe cilugari in raticire. Dar eu m-am folosit cind
parintii erau in dragoste, in liniste si Bunul Dumnezeu asa
purta de grijd, cd aveau de toate.

A venit odatd un gradat mare, un colonel. El avea niste
bani si voia sd facd la mine o méndstire. Eu i-am spus:
»Daci faci aici, eu trebuie sa fug din locul dsta. Daca imi
trebuie mandstire, sunt manistiri indeajuns, doar sa ajung
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eu la ele. Nu, nu imi trebuie. Eu de aia mi-am facut aici
un locusor, ca si-mi pot plange picatele.” Asa mi-a spus un
parinte: dacd nu le plang pe care le am, le fac pe care nu le
vreau. Acum, atdta mi rog la Bunul Dumnezeu: ,Doamne,
sa nu-mi dai niciun dar, numai atat: sa pot plange!”

Cat pot, pe toti ii trimit la preotii Bisericii si ma
rog: ,Doamne, miluieste-i pe toti care alearga la mine,
pacitosul!” Cit pot, caut si nu chem pe nimeni aici, dar,
daci a venit, trebuie si am rabdare, sa il trimit cu pace
acasi. Daca eu ma rog pentru ei, Bunul Dumnezeu imi
da si mie. Cat pot, ii indemn la pace, caci pacea este rupta
din rai. Pacea Duhului Sfint o pastram pe masuri ce ne
smerim, nu osindim si nu judecam pe nimeni, dim vina
numai pe noi si nu privim la altii de sus in jos. Pacea poate
veni si de la diavol: cd am méncat bine, ci am dormit...

In afara parintelui Cleopa, ati cunoscut un alt mare
dubovnic?

Pe parintele Macarie, cel care a stat la liniste si a murit
dupi aceea. Ca el a stat la pustie si a adormit pe pimant.
Toti cei care se retrag nu au voie sa se culce pe pamant.
Daci ai adormit pe pamant, se raceste plaméanul si, gata,
ai pierdut, nu te mai poti nevoi. Stiu ca, atunci cAnd ma
marturiseam §i plangeam sub epitrahil si imi spuneam
pacatele, plangea si el, siracul. Era cuminte, un duhovnic
minunat, om sfint, cu viatd minunatd. Sa stiti ci cel care
si-a dat silinta sd se ducd la timp la biserica noaptea si
si-a ficut un program de rugiciune in timpul noptii a
avut un sfArsit minunat. Asa a fost si cu parintele Macarie.
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Era un om foarte smerit. AtAt putem spori, pe maisura
smereniei. Duhul Sfant descopera duhovniceste tainele
lui Dumnezeu, pe misura smereniei noastre.

Un piarinte mi-a zis asa: sd incerc si am o inima de
mamd citre aproapele. [-am spus cd nu am, cd sunt un
pacitos. Si mi-a spus ca, desi nu am, si incerc. Eu caut si
ma despart de toti in pace. Porunca lui Dumnezeu este
dragostea, adica trebuie si le vorbim frumos oamenilor.

Cum si luptam cu gindurile de razbunare?

Cand apar ginduri necurate in vremea rugiciunii,
atunci fi cu smerenie o cruce peste inima ta si spune: ,In
numele lui lisus Hristos, sd plecati de la inima mea!” Cand
ne rugdm, si ne invdtam a a ierta. Si, cAnd vine gandul
sa ma razbun, si-mi spun in gind: ,Doamne, ajuti-ma
ca si pot ribda pind miine, Doamne intareste-ma!” Si
atunci, cAt pot, aman ca sa md razbun. $i rugindu-ma,
si indemnénd pe unii périnti ca sd se roage pentru mine,
maine nu mai zic nimic rau. lar daca ma grabesc sa zic azi,
fard sa vreau ii zic si in plus. Ca asa spune un sfint: ,MAnia
barbatului nu lucreazi dreptatea lui Dumnezeu.” Atata vd
spun: sa ne bucuram ci suntem intr-o credintd sindtoasa.

Toti aceia care sunt in vietile de obste, este bine sa
mai intrebe si constiinta: ,,Constiintd, spune drept, dacd
mor acum, ii place lui Dumnezeu cum traiesc, sau nu?” Si
atunci constiinta ne indeamna sd mai reparam cate ceva.
C3 asa spune un sfint parinte: ,,Bine este a te impica cu
parasul, cit esti pe cale.” ,Parasul” este constiinta, ,calea”
este viata. Si cAnd ne ducem la bisericd, s punem in minte
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ci toti sunt mai buni. Cu cAt am sd socot ca toti sunt mai
buni, cu atit voi scipa de a judeca pe altii. Cea mai mare
nenorocire este atunci cAnd sunt biruit de pomenirea de
rau. Si pomenirea de rdu atit ne secituieste, incat devenim
bolnavi, neputinciosi. Totdeauna sa vorbim spre slava lui
Dumnezeu i tot ce nu corespunde sd acoperim.

Mult ajuta sa avem mild unul fata de altul, sd ne
rugdm unii pentru altii. Asa era la méndstire cAnd era
parintele Cleopa: atita dragoste capitau prin rugaciune,
prin nevointa... Cit a fost parintele Cleopa, toti au fost
ca niste ingeri. Toti erau ca unul.

Cum sd facem si nu ne smintim de apucditurile celor
din jur, care spun cd sunt credinciosi?

Eu am plecat cam de mititel la manastire. Prin clte
am trecut, am observat ca pot sa vad cele mai mari pacate,
cele mai mari blestemitii pe la unele persoane, dar fird
sa ma smintesc. Nu am voie si mi smintesc, odatd ce am
cunoscut puterea Duhului Sfant. Spune asa Scriptura: ,Nu
judecati, ca sa nu fiti judecati” (Matei 7, 1). Dumnezeu ne
va judeca si pe noi, ii va judeca si pe ei. Nu e treaba noastrd
greseala aproapelui. De cAnd m-am pizit a nu judeca, am
mai multd dragoste fatd de aproapele si nu ma mai birui
de ménie, cum ma biruiam inainte.

Toti cei care se biruie de judecatd nu pot spori, chiar de
au avut o viatd buna la inceput. Cea mai mare primejdie in
viata crestineasca, ori in viata din manastiri, este si te lasi
biruit de judecarea aproapelui. Daci vreau si il indrept pe
cineva si vreau si il ajut, trebuie si-i vorbesc cu dragoste.
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Cine lucreazd poruncile lui Dumnezeu si ascultarea,
cine se roagd cu umilinta, acela se curdtd cu mintea si
cu sufletul. Duhul Sfant ii aprinde inima de dorul lui
Dumnezeu si atunci toate cite existd in lume, el le priveste
ca pe niste gunoaie (Filipeni 3, 8). Dar asta se intAmpli
pentru cd s-a dat in ména parintilor duhovnicesti si nu a
iesit din ascultarea lor. Fie crestini in lume, fie calugari in
mandstire, toti care ascultd de duhovnic vor spori. Chiar
eu, de cate ori ma mdrturiseam, nu puteam face chiar
toate pe care mi le spunea parintele. Ma duceam inapoi
la marturisit si ziceam: ,,Uite, mi-a ramas atata canon,
mi-a rimas atita pravila.” $i iar md marturiseam. Si, de
cate ori vedeam ca supiram pe Bunul Dumnezeu, ma
duceam repede la mirturisire si iar reveneam la pace. Cine
a ajuns sa se marturiseascd fird si ascunda nimic, acela
atata bucurie si pace capatd in suflet...

Are mare Insemnitate frica de Dumnezeu. Cine are
frica de Dumnezeu, va castiga méntuirea. Pentru ca am
observat un lucru: toti care se smeresc si se vad mici in
sufletul lor, Duhul cel Sfant ii ajutd la mantuire §i nu-i lasd
sa-si piardd sufletele. Are mare insemndtate a nu osindi.
Patima osandirii o au de multe ori cei invidiosi. Cei care
sunt invidiosi sunt oameni periculosi si omului invidios
niciodata si nu-i spui bucuria ta, si-i spui numai scirba
ta. Dacd i spui scirba ta, el se linisteste. Un om care este
invidios, are un duh necurat, nu-L are lucritor pe Sfantul
Dubh in viata lui. Cine are pe Duhul Sfint, are dragoste,
fartd, are mila fatd de toti. Toti cei care au fericirea sd aibd
duhovnic au multad pace in suflet, daca se marturisesc cu
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sinceritate si implinesc ce le spune parintele. Au pace in
suflet pentru ca, de cite ori se duc la biserica i se smeresc,
se roagd si asculta Sfanta Liturghie, sunt binecuvantate
de Dumnezeu. Iar Duhul Sfant le descopera darurile lui
Dumnezeu pe masura ce se smeresc.
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