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,Din iubire pentru omul de azi. Cugetiri pe marginea Patericului”
reprezintd al patrulea volum din colectia ,,Crinii tarinii”. Colectia cuprinde
cuvinte ale unor parinti contemporani si nu numai, iar rostul ei este si ofere
hrani duhovniceasci sufletelor care s-au daruit lui Dumnezeu in chipul
smerit al calugdriei. Sidite in tarina inimilor intraripate de dumnezeiescul
dor, harul Duhului Sfant va face ca ele s rodeasci crinii bine-impodobiti ai
virtutilor si curitia mingii — darul unic al slujirii monahale, cu rugiciunile
si darul Preasfintei Niscitoare de Dumnezeu si Pururea Fecioarei Maria,
maica monabhilor.

lisuse prealine, bucuria cilugirilor!



Colectia CRINII TARINII
apare cu binecuvintarea

IPS PIMEN,
Arhiepiscop al Sucevei si Riddiutilor



Niscut in 8 aprilie 1956 in orasul Minsk,
din Belarus, pirintele Andrei Lemesonok a
ciutat din tinerete sensul vietii pe un drum
sinuos, care l-a condus de la migcarea hippi la
tolstoism, de la fascinatia pentru filosofia ori-
entali la Dostoievski. Gasindu-si implinirea in
Ortodoxie, la varsta de 22 de ani a fost botezat
in Biserica Ortodoxa. T§i aminteste ca atunci
cand a intrat in catedrala Sfantului Duh din
Minsk ,,parcd m-am niscut din nou”. Atunci
a simtit cu adevdrat cd poate iubi si cd nimeni

nu {i va putea lua aceasta dragoste. A parisit
Facultatea de Teatru si Artd si s-a angajat la ca-
tedrald, unde a lucrat timp de treisprezece ani: a fost paznic, a cintat in
cor, a fost clopotar.

Unul dintre cele mai importante evenimente din viata lui a fost intal-
nirea cu périntele Nicolae Gurianov, Staretul care l-a sprijinit in cele mai
dificile perioade ale vietii sale duhovnicesti. Tot el i-a dat binecuvantarea
si se preoteascd, fiind hirotonit in 1992.

In anul 1996, parintele Andrei a inceput si se ingrijeasci de pacientii
de la Spitalul Clinic de Psihiatrie Republican, unde era ajutat de fiii sii
duhovnicesti. Astfel s-a creat o fritie de surori. Pentru ci o parte dintre
ele au dorit mai apoi si se dedice monahismului, Mitropolitul Filaret i-a
dat pirintelui Andrei binecuvéntarea si construiasci o ministire, unde l-a
numit duhovnic. Datoritd conversatiilor cu parintele Andrei, multi oameni
au descoperit esenta si frumusetea Ortodoxiei, iar cuvantul siu i-a ajutat
sa-L intilneascd pe Dumnezeul cel Viu.



CUVANT INAINTE

Ne bucurim si aducem inaintea cititorului roméan acest
buchet de cuvantari pe care Pirintele Andrei Lemesonok
de la Manastirea ,,Sfanta Elisabeta” din Minsk le-a tinut
intre anii 2003 si 2005. Traducerea si tiparirea acestei carti
in limba romana constituie pentru noi o méingaiere pe
care nevoitorul ortodox o primeste in aceste vremuri difi-
cile pentru oricine vrea si traiascd in Duhul Sfant, pentru
oricine vrea sa-si uneasca voia sa cu voia lui Dumnezeu.

Parintele Andrei s-a nadscut in anul 1956 in orasul
Minsk, intr-o familie care, ca majoritatea familiilor din
acea parte a lumii robite de intunericul comunismului
ateu, nu-L acceptase pe Hristos in mijlocul ei. Acesta este
motivul pentru care Pirintele Andrei nu a fost botezat.
Cu toate acestea, asa cum avea si marturiseasci el insusi
mai tArziu, a simtit permanent o chemare catre Ortodoxie,
ceea ce i-a intarit convingerea ci Ortodoxia este insisi
firea omului. Asa stdnd lucrurile, formarea lui atee nu
a putut s puni stdpinire pe inima lui insetata dupi
Dumnezeu, astfel incit a fost de ajuns doar sa piseascd
in Catedrala Sfantului Duh din Minsk pentru ca inima
lui s3-L recunoasca pe Hristos, Cel a Cirui chemare o



simtise atit de vie pAnd atunci. De aceea, a lepadat toata
gandirea lumeascd, hotdrdndu-se si slujeasca acolo, in bi-
serica unde a simtit ca ,s-a niscut din nou”, acolo unde
a simtit ca ,poate iubi”. Astfel, dupa un an de studii, a
parasit Facultatea de Teatru si Artd si s-a angajat ca paznic
la acea catedrald. Acesta a constituit momentul de inceput
al drumului sdu in Ortodoxie, insd evenimentul principal
care avea si-i marcheze intreaga viatd a fost intilnirea cu
Parintele siu duhovnicesc, Nicolae Gurianov. Acesta a fost
cel care i-a Indrumat pasii pe calea strAmtd si cu chinuri a
slujirii lui Dumnezeu, tot el fiind cel care i-a binecuvantat
crucea preotiei. Avand calea statornicitd pe temeiul ascul-
tarii, Pirintele Andrei si-a centrat intreaga nevointd pe
slujirea aproapelui, in care a vizut permanent chipul lui
Hiristos Insusi. Cartea pe care v-o aducem inaintea ochilor
inimii dumneavoastri este rodul acestei slujiri.

Cititorul va regisi in aceasta carte duhul autentic
al Pirintilor, duhul Patericului, care este o carte de ci-
petenie a oricirui triitor ortodox. Parintele Andrei a
ales cAteva cuvinte ale Pirintilor din Pustia Nitriei, pe
care le-a tAlcuit intr-un mod pe cit de simplu si usor de
cuprins, pe atit de bogat si de inidltator duhovniceste.
Pirintele Andrei reuseste si ne reaminteasca tuturor ce-
lor care citim aceste talcuiri ca Patria noastra nu este de
aici, de pe Pimant, ci ci avem in Cer cetate stititoare
(cf. Evrei 13, 14). El ne aduce aminte, intr-un mod cu-
ceritor, ¢d noi, cei pacatosi, suntem trupul Bisericii, ca
suntem frati si ca doar in aceastd Biserica a lui Hristos
ne putem indestula de iubirea Lui:



,Cu totii vrem s intram in Tmpéri;ia cerurilor, cu
totii intelegem ci fortele noastre, dragostea noastrd nu
sunt suficiente pentru a ne uni cu Dumnezeu pentru tot-
deauna. Dar noi credem ci Dumnezeu, Care a venit in
lume si méntuiascd pe cei pacitosi, a intemeiat Biserica Sa
pentru ca noi toti, oamenii omorati de pécat, si primim
Sfintele Taine, iar aceste Taine si ne invieze, si ne faci in
stare sd ne iubim unii pe altii si sa-I slujim lui Dumnezeu
si aproapelui.”

Prin invitdturile sale, Pirintele Andrei reuseste sa ne
transmitd agezarea sa launtrica, dar mai ales acea simplitate
cuminte pe care multi dintre noi am uitat-o sau nu am
cunoscut-o pAnd acum. Cuvintele din aceastd carte sunt
simple, dar bogate prin smerenia lor. Speram ca fiecare
dintre cei care vor citi aceastd carte si 0 primeasca aga cum
a dorit Parintele Andrei, ca pe un dar de la Dumnezeu.
Incheiem cu un cuvant al Pirintelui, aducitor de bucurie
duhovniceasci, dupa cum se dovedeste a fi intreaga sa carte:

,Cea mai mare minune in lumea aceasta este smerenia,
increderea lui Dumnezeu in om si necuprinsa Lui dragoste
fata de creatia Sa. Domnul a intemeiat Biserica — izvorul
vietii care spala si adapa sufletele insetate cu acea dragoste
care il timadduieste si il sfinteste pe om.”

Arhimandrit Melchisedec Velnic,
Staretul Manastirii Putna

La Praznicul Sfintilor Tmpéragi Constantin si Elena
21 mai 2019






L.
UN CEAS AL POCAINTEI

Se spunea pentru avva loan ci unei tinere i-au murit
parintii si a ramas sarmand. lar numele ei era Paisia. Deci,
a socotit si-si facd din casi gazdd de striini, spre primirea
parintilor Schitului. A rdmas, dar, asa, primind pe strdini
vreme multd si odibnind pe pdringi; iar dupd o vreme, dupd
ce a cheltuit lucrurile, a inceput a fi lipsita. Deci, s-au lipit de
dénsa niste oameni rizvrititi si au schimbat-o din socoteala
cea bund. Si de aceea a inceput a petrece viu, incit a ajuns
ea ca si curveascd. Au auzit pdrintii si foarte s-au mihnit.
Si poftind pe avva loan Colov, i-au zis: am auzit despre sora
aceea cd petrece riu; ea, cdnd putea, si-a aritat mila ei cdtre
noi, iar acum noi s aritim cdtre dénsa mild si s-o ajutim.
Deci, osteneste-te pand la dinsa si dupd intelepciunea ce ti-a
dat-o Dumnezeu, iconomiseste cele pentru dinsa. Deci, a
venit avva loan la dinsa si a zis bitrinei portirite: Spune
stapdnei tale ci am venit eu! lar ea l-a izgonit, zicdnd: Voi
dintru inceput ati méancat cele ale ei si iatdi ci este sdracd.
I-a zis avva loan: Spune-i cd foarte am s-o folosesc. lar slu-
gile ei, zdmbind, ii zic lui: Dar ce ai si-i dai, de voiesti si
te intdlnesti cu dinsa? Drept aceea, suindu-se bitrina, i-a
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spus despre dansul. Si ii zice ei cea tandri: Acesti cilugdiri
de-a pururea umbli pe lingi Marea Rosie si gésesc mdrgi-
ritare. Impodobindu-se, dar, a zis si-1 aducd la dinsa. Deci,
dupa ce s-a suit, apucind ea mai inainte, a sezut pe pat. Si
venind avva loan, a sezut aproape de dénsa. Si cautind in
Jata ei, i-a zis: Pentru ce ai defdimat pe Iisus, de ai venit la
aceasta? lar ea, auzind, a inghetat cu totul; si plecind in jos
capul siu, avva loan a inceput a plinge foarte. Si a zis ea lui:
Awvvo, de ce plingi? lar dupd ce a ciutat, iarisi s-a aplecat in
jos plingind si i-a zis ei: Vid cd satana joacd in fata ta si nu
voi plange? lar ea, auzind, i-a zis lui: Este pocdingd, avvo?
[i zice ei: Este. Ii zice lui: ln-md unde voiesti! Ii zice ei: Si
mergem. Si s-a sculat si meargd dupd dénsul. Si a luat seama
avva loan ci nimic n-a pus la rinduiald, nici n-a griit pentru
casa sa. Si s-a mirat. Deci, dupd ce au ajuns la pustie, s-a facut
seard i facand din nisip un capdtdi mic si insemnind chipul
i-a zis: Dormi aicil Si facdndu-si lui putin mai departe si
implinindu-si rugdciunile, s-au culcat. lar pe la miezul noptii,
desteptindu-se, vede o cale luminoasd de la cer pand la dinsa
intdritd si pe ingerii lui Dumnezeu ducindu-i sufletul. Drept
aceea, sculdndu-se si mergind la dénsa, a miscat-o cu piciorul.
lar dupd ce a vizut cd a murit, s-a aruncat pe sine cu fata
la pamant, rugdndu-se lui Dumnezeu si a auzit ci un ceas
al pocdingei ei s-a primit mai presus decit pocdinta multora
care zibovesc §i nu aratd fierbinteala unei pocdinge ca aceasta.

Pocditi-vd, s-a apropiat Impdritia cerurilor, spune
Domnul (cf. Marcu 1, 15). Spune fieciruia dintre noi,
pentru ci Imparitia cerurilor este viata in Dumnezeu, este
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acea viatd in care nu va exista pacatul, nu va exista moartea,
viata in care iubirea lui Dumnezeu va fi in toti si in toate.

Picatul inseamnd moarte. lar omul, pentru ca viata sa
triumfe in el, trebuie si-L caute pe Dumnezeu. Nimeni si
nimic nu este uitat inaintea lui Dumnezeu si fiecare faptd
savarsita de om 1in aceastd viatd are o putere a ei.

Tandra despre care se istoriseste in Pateric a ficut multe
lucruri bune in viata ei. I-a ajutat pe calugari, i-a gazduit,
i-a hrinit i toate acestea le-a facut pentru Dumnezeu. Dar
diavolul a aruncat-o in picat si se parea ci viata ei a devenit
una de slujire a pacatului. Iar toate lucririle sfinte, tot bi-
nele pe care I-a ficut pirea ci a rimas in trecut. Insi nimic
nu este uitat inaintea lui Dumnezeu. Cilugirii carora le-a
ficut bine aceastd tinird se roagd pentru ea. O ajutd, iar
prin ei lucreazi Domnul Tnsu§i.

Avva loan a venit la ea pentru a-i mantui sufletul.
Domnul I-a trimis si i-a daruit acea dragoste care, in ciuda
tuturor picatelor si a depravarii tinerei, i-a deschis ini-
ma. lar ea si-a adus aminte de acea viatd in care li slujea
lui Dumnezeu si aproapelui si, iata, a aparut in sufletul
ei nidejdea. ..

Tanara l-a urmat pe Bétranul care a chemat-o la po-
caintd. Fard a se ingriji de ceva din cele trecitoare, de cele
vremelnice, ea si-a parasit casa in care inainte pacituise.
In acel moment, cAnd harul s-a atins de ea, nu mai avea
intrebdri pimantesti. I-a mai rimas o singurd intrebare,
una cereasca: cum sa se mantuiasca?

Pociinta ei a fost mare, cici a vizut Batrinul cum
ingerii i-au primit sufletul. A vazut lumina iubirii lui
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Dumnezeu in care se afla sufletul ei care pleca in vegnicie.
Iar Domnul a spus ca un ceas al pociintei ei este mai
mare decit o viatd intreagi trditd in mici suspine, in mici
invinuiri de sine, intr-o pocainti superficiala.

Domnul, Cel ce cunoaste inimile, vede adancul omului.
El vede insufletirea, dorinta ei de a sluji Creatorului siu.
Dar, in acelasi timp, sufletul nu este pregatit pentru o lupta
lung3 si epuizantd cu pacatul si de aceea cade, nu rezista.

Atunci cAnd ne aducem aminte de viata noastra i de
acele momente in care ne-am simtit vinovati fata de aproa-
pele nostru, ne vine pociinta. Aceste momente sfinte sunt
cel mai important lucru care se intimpla in viata noastra.
Omul incepe sa isi vina in fire si s se pocdiascd de pacatele
sale. Fiecare om trebuie si zideasci casa lui duhovniceasci
pe temelia smereniei, a rabdarii, a supunerii fata de voia
lui Dumnezeu.

Domnul ne indeamnai: fnvdtati-vi de la Mine, ci
sunt blind si smerit cu inima (Matei 11, 29). OricAt ar
incerca vrajmasul sa-i insufle omului ¢ Dumnezeu nu
mai are nevoie de el, ci picatele i-au biruit sufletul pentru
totdeauna, Domnul asteapta pociinta de la fiecare dintre
noi. lar acei oameni care Il urmeazi pe Hiristos, care isi
duc crucea fird cArtire, fird intristare, fara indreptitire de
sine, pot merge doar pe calea pociintei, smerindu-se si
cerind ajutorul lui Dumnezeu, luminarea lui Dumnezeu
si iubirea lui Dumnezeu, care ne incilzeste sufletele.

Trebuie sa ne gribim si facem fapte bune fara sa
regretam acel timp ,pierdut” cind am vorbit, minga-
indu-ne unii pe altii, sau cAnd de dragul aproapelui am
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lisat treburile noastre si am incercat si-l linistim, sa-1
ajutdm, si-1 sprijinim. .. Toate acestea se adauga la comoara
noastra din cer si de aceea sa nu ne pierdem curajul cand,
dintr-odata, in cele din afard ne vom simti dezolati, aflati
intr-o situatie aparent fira iesire.

Cu totii vrem si intrim in Imparitia cerurilor, cu
totii intelegem ci fortele noastre, dragostea noastrd nu
sunt suficiente pentru a ne uni cu Dumnezeu pentru
totdeauna. Dar noi credem c¢a Dumnezeu, Care a venit in
lume si méntuiascd pe cei pacitosi, a intemeiat Biserica Sa
pentru ca noi toti, oamenii omorati de pécat, si primim
Sfintele Taine, iar aceste Taine sa ne invieze, sd ne facd in
stare sd ne iubim unii pe altii si sa-I slujim lui Dumnezeu
si aproapelui.

Hiristos Insusi ne conduce in Imparatia Sa, Impiritia
iubirii, care incepe induntrul nostru atunci cind ne impi-
cam cu aproapele, cand Ti multumim lui Dumnezeu si cre-
dem cid pociinta ne poate face partasi ai vietii celei vesnice.

Asa sa ne ajute Dumnezeu pe toti!

8 septembrie 2003
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2.
DREPTATEA LUI DUMNEZEU

Povestit-a despre sine avva Macarie, zicind: Cind eram
mai tdndr si sedeam la chilie in Egipt, m-au apucat si m-au
Jdcut cleric in sat. Si nevrind si primesc, am fugit la alt loc.
Si a venit la mine un mirean cucernic si lua rucodelia mea
si-mi slujea mie. Apoi s-a intdmplat din ispita diavoleasci
de a cizut in pdcat o fatd si, luind in pantece, era intrebatd
cine este cel ce a flicut aceasta. lar ea zicea: Pustnicul! lar ei
iesind, m-au prins in sat si au spanzurat de grumajii mei
oale afumate si urechi de vase si m-au purtat in vileag prin
sat, pe ulitd, batindu-ma si zicdnd: Acest cilugdr a stricat
pe fata noastrd, luati-l, luati-I! Si m-au batut incit putin de
n-am murit. Si venind unul din bitrini, a zis: Pind cind
bateti pe acest calugir strain? lar cel ce-mi slujea urma dupa
mine, rusindndu-se, cdci era ocirindu-1 pe el foarte si zicind:
latd, sihastrul pe care tu il marturiseai, ce a facut! Si au zis
parintii ei: Nu-l slobozim pind ce nu va da chezdsie cd o
va hrini pe dinsa. Si am zis slujitorului meu si m-a luat in
chezdsie. Si mergind la chilia mea, am dat lui cite cosnite
aveam, ziciandu-i: Vinde-le si le di femeii mele s mandnce!
Si ziceam in gandul meu: Macarie, iatd, ti-ai gisit tie femeie.
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Trebuie si lucrezi putin mai mult ca si o hrinesti. Si lucram
ziua si noaptea si ii trimiteam ei. Si cdnd a venit vremea
ticdloasa sd nascd, a petrecut multe zile chinuindu-se si nu
ndstea. Si i-au zis ei: Ce este aceasta? lar ea a zis: Eu stiu cd
pe pustnicul acela l-am népdstuit si ménjind l-am invinuit.
El nu este vinovat, ci cutare téndr. Si venind cel ce imi slujea,
bucurindu-se, zicea cd n-a putut s nascd fata aceea pind ce
nu a mdrturisit zicdnd ci nu are vind pustnicul, ci a mingit
asupra lui. Si iatd, tot satul va si vind aici cu slavd si sd se
pocdiascd inaintea ta. lar eu, auzind acestea, ca si nu md
supere oamentii, m-am sculat si am venit aici la Schit. Acesta
este inceputul pricinii pentru care am venit aici.

Omul care cautd dreptatea lui Dumnezeu triieste cu
Dumnezeu. Omul care cautd dreptatea paminteasca tra-
ieste cu ea si isi cautd indreptatiri. Cel care doreste slava,
onoruri pimAntesti in aceasta lume, incearcd sa obtind o
rasplatd pimAnteasca.

Marele anahoret Macarie Egipteanul triia cu
Dumnezeu; de dragul Lui a parasit el lumea. lar atunci cAnd
clevetirea omeneasci a cizut asupra lui, el nu s-a certat, n-a
cArtit, n-a inceput si-si caute dreptate, ci le-a lisat pe toate
in mana lui Dumnezeu, le-a incredintat dreptatii ceresti. El
a primit defdimarea, a primit invinuirile de curvie ca pe o
indrumare si pedeapsa, ca pe o incercare ingaduitd pentru
a se smeri si a se curati de mizeria pimanteasca ce nu- lasd
pe om si-L vadi pe Dumnezeu. El a primit cuvantul de
defiimare si a inceput s se osteneascd, vizind in ispita care
a venit asupra lui purtarea de griji a lui Dumnezeu.



18 PROTOIEREU ANDREI LEMESONOK

Iar Domnul nu l-a dat rusinii pe placutul Sau. Vazind
smerenia lui, Domnul a descoperit dreptatea Sa si oamenii
au vazut frumusetea calugirului care, imitAndu-L pe
Mantuitorul sdu, nu s-a certat, n-a incercat sa demonstreze
ceva, n-a cautat indreptitire in fata oamenilor, ci traia
inaintea lui Dumnezeu; incd din aceasta viata el traia dupa
dreptatea cereasca.

Fericiti veti fi voi cdnd vd vor ocdri si vd vor prigoni si vor
zice tot cuvdntul rdu impotriva voastrd, mintind din pricina
Mea (Matei 5, 11). Acestea sunt cuvintele Mantuitorului,
pe care Macarie Egipteanul le-a implinit in viata lui. Iar
atunci cAnd oamenii au aflat ci l-au defdimat pe cel nevi-
novat si veneau sa-i laude smerenia, supunerea fata de voia
lui Dumnezeu, frumusetea duhovniceascd, a fugit de aces-
te laude pentru ci ele l-ar fi putut orbi si el ar fi fost in
pericol sa piardd dreptatea lui Dumnezeu, schimbind-o
cu o cinstire, cu o slavd pimanteasca.

Oamenii care Il cauta pe Dumnezeu nu asteapti o
risplatd pimanteasci. Oamenii care nizuiesc spre Im-
paratia cerurilor triiesc dupa legile ceresti, in care nu
existd dreptate pimanteasci, in care nu exista intAmplare,
nu existd noroc, nu existd greseli, ci exista incercari. Si
oricit de grele ar fi acestea, dacd omul ii rimane credincios
lui Dumnezeu, daca omul riméne neclintit in starea sa
inaintea lui Dumnezeu, el primeste risplatd — acea iubire,
acel har care il face pe om partas al vietii vesnice.

Adesea ne contrazicem, dovedind dreptatea noastra,
adesea ne pierdem pacea, iar acele supdrari, acuzatii recipro-
ce in privinta anumitor nedreptati si greseli ne impiedica
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sa pastrim pacea induntrul nostru, ne impiedici si fim cu
Dumnezeu. Oamenii devin revolutionari, ajusteazd lumea
dupi propria lor dreptate, luptd unii cu altii, neintelegind
ca lupta trebuie sd o porti cu tine insuti, cici daca vei
avea pace induntrul tiu, daci Il vei avea inauntrul tiu pe
Hristos, atunci toate cite ti se vor trimite in aceastd viata
le vei primi. Dar oricit de dureroase ar fi incercirile, ele
se vor sfarsi cu biruinta lui Dumnezeu.

Toatd viata poate sd treaca intr-o lupta cu tine insuti,
cu propriul ex. Acest ex il ascunde de om pe aproapele
lui, acest ex cere cu fermitate si in mod constant dragoste,
atentie, cinstire fatd de sine. Omul poate si fie iubitor de
dreptate, sd ceard cu fermitate de la altii sd fie cinstiti, sa
fie cuviinciosi, dar el insusi sa nu-1 vadi pe aproapele siu,
sa nu-l compatimeasca, si nu participe cu empatie la acele
dureri in care trebuie si ne ajutim unul pe celilalt ca si le
depisim in aceastd viata.

Domnul a adus dragostea Lui in aceastd lume. Ex sunt
Calea, Adevirul si Viata (loan 14, 6). lar cel care-L afla pe
Dumnezeu pretuieste aceastd iubire si se sileste ca intreaga
lui viatd si fie o miscare a sufletului catre Creatorul siu.
Exemplul Cuviosului Macarie Egipteanul este un exemplu
al modului in care trebuie sd primim incercirile care sunt
inevitabile intr-o lume in care traieste pacatul.

Adeseori suntem invinuiti si ne revoltam. Din punct
de vedere omenesc acest lucru este drept. Noi nu am ficut
lucrul de care suntem acuzati, nu ne-am gindit la rau, dar
suntem banuiti de toate si noi, indreptatindu-ne, il respin-
gem pe aproapele. Riul cautd o continuitate. ,La riu, la un
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cuvant ru, tu trebuie sd raspunzi cu acelasi cuvant”, spune
lumea aceasta. Ochi pentru ochi, dinte pentru dinte! Dar
Domnul le spune ucenicilor Sdi: NVu stiti, oare, fiii cirui
dub sunteti? Cici Fiul Omului n-a venit ca s piardd sufletele
oamenilor, ci ca si le mantuiascd (Luca 9, 55).

Dragostea lui Hristos este cea care ne méntuieste pe
toti din moarte. lar dacd omul se hrineste cu aceastd iu-
bire, dacd omul triieste in Biserica, atunci, treptat, el se
departeazd de acea judecata pimanteasci, de acea dreptate
pamanteascd, de acele evaludri pimAantesti care sunt atit
de gresite, false, schimbatoare. Dacd vom rabda, daci ne
vom impica cu ideea existentei nedreptatii pimantesti,
daca nu ne vom apara cu indreptdtiri patimase si cuvinte
mari, atunci nu vom pierde pacea.

Voia Domnului se va face. Si fir de péir nu va cidea din
capul tau fird voia lui Dumnezen (Luca 21, 18), ne spune
Evanghelia. Noi credem ca necazurile si incercirile care ne
sunt ingaduite in aceastd viatd ne sunt date pentru curdtarea
noastri, pentru cresterea noastra duhovniceasca, pentru a
ne uni cu Dumnezeu si a nu ciuta aici, pe pamant, acea
dreptate omeneasci ce nu va accepta niciodatd Crucea lui
Hristos, dragostea jertfelnici a lui Hristos, i niciodata nu
se va smeri de dragul Impiritiei cerurilor,

Vietile sfintilor nevoitori din vechime ne oferi lectii
de viata crestineasca, de intelepciune crestind, care sunt
foarte folositoare pentru omul contemporan. Nu ni se vor
ingddui astfel de incerciri cum au fost ingiduite sfintilor
lui Dumnezeu, dar si nu raspundem, si ne smerim, si
rabdam in situatiile din viata de zi cu zi, in relatiile noastre
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pamantesti, umane — aceste lucruri sunt foarte importante
pentru noi. Aceasta va fi biruinta noastrd pentru Hristos: a
nu-| respinge pe aproapele si a nu pierde pacea din inima.
Ajuti-ne si ne mintuieste pe noi, Doamne, cu harul Téu!

15 septembrie 2003



22 PROTOIEREU ANDREI LEMESONOK

3.

A SEPARA PACATUL DE FRATE

Povestit-a despre avva Motie avva Isaac, ucenicul lui,
care impreund s-au ficut episcopi. Intdi a zidit mandstire
batranul la Iracla si, dupd ce s-a depdrtat de acolo, s-a dus
la alt loc si a zidit acolo iardsi. Din lucrarea diavolului, s-a
aflat un frate care il vrdjmdsea si il necijea pe dinsul. Si
sculdndu-se batranul s-a dus in satul siu unde si-a ficut o
mdndstire 5i s-a incuiat intr-insa. Dupd citdva vreme, au
venit batrinii locului de unde iesise si ludnd si pe fratele
asupra ciruia avea mahnire, s-au dus si-I roage si-1 aducd
la mandstirea lui. lar cind s-au apropiat unde era avva Sori,
si-au ldsat cojoacele aproape de el si pe fratele pe care avea
mdhnire. Cind au bitut in usd, bitranul a pus scarisoara si
ivindu-se i-a cunoscut si le-a zis: Unde sunt cojoacele voastre?
lar ei i-au vispuns: latd, aici sunt, cu acest frate. Si daci a
auzit batrianul numele fratelui ce l-a méahnit pe dinsul, de
bucurie a luat toporul, a spart usa si a iesit alergind unde era
Sratele. Si facandu-i metanie intdi si sarutindu-1 l-a bigat in
chilia lui si trei zile s-a veselit impreund cu déansii, lucru pe
care nu avea obicei si-l facd. Si sculdndu-se, s-a dus cu dingii.
Dupa acestea s-a ficut episcop, cici era ficitor de minuni.
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A separa picatul de frate si a te bucura cand pacatul
este invins, aceasta este calea cresterii duhovnicesti, este
calea pe care omul trebuie sa se smereasca, iar celor
smeriti li se da harul. Diavolul, care isi seamand semintele
in mintile si in inimile oamenilor, sperd ca pacatul care a
ajuns in om il va infecta si pe aproapele. Si oamenii sufera,
acuzindu-se, insultdndu-se, suspectindu-se unii pe altii;
oamenii vad picatul si nu pot sa il accepte, nu pot si se
impace cu el. Dar oamenii nu-l vad pe fratele, nu vid in
el chipul lui Dumnezeu si, de aceea, pacatul ii orbeste. lar
fira Dumnezeu, fard iubirea Lui, lumea devine un inceput
al iadului. Omul sufera din cauza picatului care triieste
in el si din cauza pacatului pe care il vede in jurul siu, dar
nu vede in sine si puterea de a birui pacatul.

In povestirea din Pateric vedem un bitran intelept
care, in ciuda tuturor insultelor care i-au fost aduse, de
indata ce l-a vazut pe fratele care a venit la el cu pocainga,
nu numai ci l-a iertat, nu numai ¢ nu gi-a adus aminte
de riutatea si de mahnirile pricinuite, ci, dimpotrivd, s-a
bucurat si s-a veselit, pentru ci si intreaga lume a ingerilor
se bucurd de picitosul care se pociieste, care il face de
rusine pe diavol si biruie pacatul care traieste in el.

Este infricosator atunci cind venim la biserici pentru
a ne spovedi inaintea lui Dumnezeu si incepem si ne
ascundem picatul in spatele unor indreptitiri de sine,
aruncind vina asupra altor persoane si asupra imprejuririlor
vietii. Aceastd pocdintd nu este adeviratd. Este infricosator
atunci cAnd o persoani pastreaza supdrarea in inima sa.
Aceastd tepusd mortalad otriveste viata. Omul nu se mai
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bucura, omului ii este greu, deoarece pacatul triieste in el.
Omul poate si scoatd aceasta tepusa, sa ierte, sd se impace
cu aproapele, numai atunci cind traieste cu Dumnezeu,
cand exista in el dragostea lui Hristos.

Domnul spune: Jubiti pe vrijmasii vostri, binecuvintati
pe cei ce v blestemd, faceti bine celor ce vi urdsc (Matei 5, 44),
pentru cd nu se poate, in niciun caz, si perpetudm pacatul
si la jignire sa rispundem cu altd jignire, iar la insultd cu
o altd insultd. Pocdinta este intalnirea sufletului cu dra-
gostea lui Hristos. Dar pentru ca un om si se increada in
Dumnezeu, si-I deschidi inima sa, trebuie si creadd ci
iubirea lui Dumnezeu va birui picatul, si creadi ca nu nu-
mai el, dar si persoana care l-a jignit este pretioasd pentru
Dumnezeu si sunt egale in fata lui Dumnezeu.

Cu totii cidem si in lume, in mod constant, se
desfisoard o luptd in care omul primeste rini grave, iar
uneori cade si in captivitate. Dar dacd omul isi pune
nidejdea in Mantuitorul siu, in Hristos, Domnul il
elibereaza si omul, cunoscAndu-si nedreptatea, se poate
atinge de dragostea lui Hristos, iar aceasta il va invia.

Biserica ne invatd sa iubim, dar iubirea pe care o aduce
Hristos si dragostea care este in aceastd lume sunt complet
diferite. In lume fiecare se cauti pe sine, ex/ propriu, si
iubirea pentru o persoana este legatd de faptul ca aceasta
iti este draga, iti este simpatica, de faptul cd, fiind atasat
de aceasta persoana, obtii un anumit avantaj.

Foarte des, o astfel de iubire omeneasci se termina
repede. Legiturile dintre oameni, oricit de trainice ar fi,
nu rezista la incercari, nu rezistd la acele furtuni sufletesti
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patimase care sunt inevitabile in aceastd lume. De aceea, ne
putem construi relatiile si putem invéta sd iubim in aceasta
lume numai de la Hristos si de la nimeni altul, pentru ca
fiecare om are pacatul in el. Si aceastd picatura a pacatului,
care triieste in om, otraveste chiar si cele mai nobile, chiar si
cele mai sincere impulsuri ale sufletului care vrea sa iubeas-
cd, dar, cu propriile sale puteri, nu poate sa faci acest lucru.

Ne aflim in Bisericd precum intr-o scoali a iubirii, in
care Domnul ne iarta picatele de sute de ori, iar noi pa-
cituim jara si iard. Domnul ne incredinteazi sfintenia Sa,
Viata Sa, pe care o primim la SfAnta Impirtisanie. Atunci
simtim, iar si iar, cd ne-am impacat cu Dumnezeu, atunci
ne simtim usori si liberi. Dar iatd cd pacatul intra din nou
in inimile noastre si noi iar Il tridim pe Dumnezeu. Dar
Dumnezeu este fird de riutate, El a venit si ne mintu-
fascd, nu sd ne osdndeasca sau sd ne aduci invinuiri. El nu
ne forteazi, nu ne dojeneste, ci crede in noi, si credinta
Lui in frumusetea noastra, in sfintenia noastra, ne ajutd si
trdim crestineste in aceastd lume. Hristos triieste in mine
(cf. Galateni 2, 20) — spune Apostolul Pavel — si roate le
pot intru Hristos (Filipeni 4, 13). De aceea, ciderile noas-
tre, greselile pe care le-am ficut deja sau care vor mai fi in
viata noastrd nu sunt infricosdtoare atunci cAnd omul se
smereste si isi vine in fire, cind omul triieste in Biserici si
I se adreseazd lui Dumnezeu in rugiciunile sale.

Calea spre Imparitia cerurilor trece prin moarte, prin
rastignire — rastignirea sinelui, a propriului ex, a propriului
pacat. De aceea, pentru un om lumesc, calea crestind pare
infricosdtoare, mai presus de puteri, lipsitd de sens. Dar un
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om care traieste cu Dumnezeu cunoaste ci bucuria comu-
niunii cu Dumnezeu i, prin intermediul lui Dumnezeu,
cu aproapele ne di inca de aici, de pe pimant, si simtim
viata cea vesnica in care nu va exista pacatul, in care nu va
exista propriul ex, ci cu totii vom fi in Dumnezeu.

Exemplul acestui batrin minunat, care a alergat in
intAmpinarea rauficatorului sau, l-a sarutat, l-a mingaiat
si i-a oferit o tratatie, slujeste pentru noi toti drept model
de viatd in Dumnezeu, in care omul nu tine suparare sau
dusmainie, nu tine minte raul, ci se roagd pentru cei care
l-au mahnit si se bucurd atunci cind vine impacarea si
cand fratele se ridicd din boala picatului.

Si invatdm si noi in viata noastra. Trebuie sd alegem
mereu: fie pe ,cum vreau eu”, fie pe aproapele si dorintele
lui. Ciocnirile sunt inevitabile, dar sd nu ne supiram. Daci
1l avem in inim3 pe Domnul, viata nu va deveni crudi, in
ea nu va exista riul. Niddjduind in Dumnezeu, inima va
dobéndi din ce in ce mai mult darul nemuritor al iubirii
lui Hristos.

Domnul si ne mintuiasca pe toti!

22 septembrie 2003
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4.

OMUL CEL LAUNTRIC

Un frate a rugat pe avva Arsenie si auddi cuvint de la el.
Si i-a zis lui batrdnul: Pe cat iti este cu putingd, sdrguieste-te
ca lucrarea ta cea dinduntru si fie dupd Dumnezeu si vei
birui patimile cele dinafara.

Omul launtric formeaza viata cea din afard. Doban-
deste pacea induntrul tdu si vei avea in jurul tdu pacea
din afara. Cind omul ajunge si creadd in Dumnezeu, el
vrea mai intdi si-si schimbe intreaga sa viatd exterioara.
Si reuseste acest lucru. Isi poate schimba hainele, poate
imbrica o fustd lunga si neagra, isi poate lega un batic pe
cap, isi poate procura matanii, isi poate cumpara icoane,
poate sd agate o candela pe perete. Omul incepe sa tind
posturile, se sileste si citeasci pravila de rugéciune. I se
pare cd a devenit deja un adevarat credincios ortodox, un
adevarat ascet.

Atat de des, citind cirti despre nevointele ascetice ale
Sfintilor Pirinti, incercim si-i imitam si ludm asupra noas-
trd o pravild grea, posturi grele, facem privegheri, dar in
interiorul nostru nu se petrec schimbari. Acord4nd atentie
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eforturilor exterioare, adesea uitim de omul liuntric, de
starea noastri cea dinduntru inaintea lui Dumnezeu.

Lupta duhovniceasci este lupta pentru mintea omu-
lui. Omul nu poate si nu gindeasca, dar el trebuie sa-si
controleze mintea si sa nu primeascd gindurile pacitoase
care i vin in minte i ajung in inima.

Pentru a intra in cimara cea mai dinauntru, pentru a
patrunde in inima noastrd, pentru a ne concentra atentia
asupra miscarilor inimii noastre, asupra mi§cérilor mintii
noastre, pentru toate acestea este nevoie de efort, trezvie
si smerenie.

Fira smerenie, fird ajutorul lui Dumnezeu, nu suntem
in stare sd controlam omul cel lduntric. Smerenia ne da po-
sibilitatea de a fi sub acoperimantul harului lui Dumnezeu.
lar atunci cAnd harul se depirteaza, inima se simte tulbu-
ratd, devine nelinistitd, mintea incepe si hoindreasca in
cautarea unei frumuse;i exterioare, a unor obiecte care si-i
atragd atentia, uitind de starea sa intru Dumnezeu.

Viata launtrica cere incordarea tuturor puterilor. Omul
trebuie sd gAndeasci si sa-L caute mereu pe Dumnezeu in
interiorul siu. Dobandirea Duhului lui Dumnezeu, do-
bandirea dragostei lui Hristos in inimi este telul fiecirui
credincios. Toate ispitele exterioare, oricit de primejdioa-
se si perfide ar fi, nu sunt infricosatoare pentru cel care
este adunat launtric i asteapta lovitura de la dugsmanul
mantuirii noastre. Cel care nu se imputineaza cu sufletul,
chiar daca se impiedica in viata duhovniceascd primind o
lovitura din partea vrajmasului, se ridica si, cu smerenie,
face pociint si Il urmeaza in continuare pe Hiristos.
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Vointa omului, dorinta lui de a fi cu Dumnezeu, este
perceputd drept fapti. ,Eu nu pot sa depidsesc neputinta
mea trupeasci, nu pot birui acea patima care ma stipaneste.
Dar eu nu ma indulcesc cu aceasta, o dispretuiesc, urasc
pacatul si cred in iubirea lui Hristos”. Sufletul care crede
si care cautd iubirea lui Dumnezeu se va incalzi, sufletul
smerit va invia. lar ciderea si depirtarea de la Dumnezeu
nu vor opri omul in dorinta lui de a-L urma pe Hristos.

Cele exterioare iau nastere din cele launtrice. Cele
exterioare sunt rezultatul schimbarii liuntrice care se pe-
trece in om atunci cAnd acesta incepe si fie atent la inima
si mintea sa, curdtindu-le de bolile pacatului pe care le-a
dobandit atunci cAnd triia fari credinta.

Formarea lumii interioare nu se petrece usor. Diavolul
face totul pentru a-1 distrage pe om de la inima lui, pentru
a-1 atrage spre anumite fapte exterioare, uneori foarte
frumoase, folositoare, fie cd este vorba de milostenie,
fie ci este vorba de actiuni de caritate. Omul aleargi,
isi face griji, iar interiorul ii este pustiu. lata de ce in
Biserica, in viata duhovniceasca, este foarte importantd
ascultarea. In ascultare nu se pierde pacea liuntrici, in
ascultare se pastreazd atentia asupra inimii si a gindurilor
tale. Omul ascultitor nu isi cautd propria vointa, ci voia
lui Dumnezeu, care este exprimati in a face cu smerenie
acel lucru care i-a fost incredintat si fie ficut pentru
Dumnezeu. Ascultarea nu are loc numai in viata noastrd
bisericeasca, ci si in familie, in societate. Suntem toti unul
lang3 altul, toti depindem unul de celilalt. Si atunci cAnd
in familie cineva incearci si-l asculte pe aproapele siu,
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cand incepe sa se gindeascd nu numai la sine, ci si la cel
care se afla lang3 el, atunci se asazd pacea.

Este foarte important sa intelegem cd fardi Dumnezeu
nu vom putea si facem nimic bun, nimic care si fie plicut
Lui. De aceea, pentru fiecare pas al nostru, noi cautaim
bunivointa lui Dumnezeu, harul lui Dumnezeu. Zoate le
pot intru Hristos, Cel care ma intdreste (Filipeni 4, 13), de
aceea omul cel launtric Il cheami mereu pe Dumnezeu in
ajutor: ,Doamne, miluieste-ma, intdreste-md, iartd-ma,
lumineazd-ma!”. lar atunci cAnd vine ispita, omul striga
dupi ajutorul lui Dumnezeu cu o ardoare §i mai mare. Cu
cAt mai puternicd si mai intensa este ispita trimisa in calea
vietii unui crestin, cu atat el devine mai calit. Maturizarea
omului lduntric are loc atunci cAnd sunt ingiduite asupra
lui necazuri si ispite. Acestea nu sunt infricositoare daci
in om va exista increderea in Dumnezeu si increderea in
Bisericd, unde Hristos, prin Sfintele Sale Taine, ne intireste
si ne indruma spre tot lucrul bun.

Cat timp omul se afld in Bisericd, participd la rugiciunea
soborniceasca si are incredere in pastorul sau, el se afla in
corabia care se indreapti citre Impiritia cerurilor. Dar, de
indatd ce apar indoielile, incepe sa creasca neincrederea.
Jar diavolul iti prezinta neputintele omenesti si faptul ci
osteneala ta este zadarnica. Sovaielile launtrice slibesc
legitura omului cu Dumnezeu, iar ispitele exterioare
o intdresc. Daca omul incearca sa gaseasca o iesire cu
propriile sale puteri, prin propria sa minte, el face greseli.
Se intrerupe legatura cu Dumnezeu, apare un zid intre
om si Dumnezeu, intre om si aproapele siu. De aceea, in
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orice imprejurdri ne-am afla, si nu ciutim cai exterioare
de mantuire.

In primul rind, si ne smerim, si primim cele intim-
plate ca pe o ingidduinta din partea lui Dumnezeu si sa ci-
utam in aceasta sensul duhovnicesc, intelesul duhovnicesc
al respectivei intAmpliri, ispite, incerciri. In niciun caz
nu putem lua o decizie atunci cind suntem nelinistiti in
interiorul nostru. Nu putem avea incredere in acea inima
in care a fost perturbata pacea. Cand omul se va linisti, va
veni la spovedanie, va primi Sfintele Taine, atunci pacea
lui Hristos ii va descoperi adevarul, ii va arita calea si mij-
loacele care trebuie folosite pentru a obtine biruinta asupra
neputintei, asupra pacatului.

In esentd, cit timp suntem deschisi induntrul nos-
tru fatd de Dumnezeu, cAt timp inima cauta voia lui
Dumnezeu, diavolul nu ne poate face nimic. De aceea,
nimeni si nimic nu ne poate despirti de Dumnezeu, nu
ne poate indepirta de Sfinta Biserica. Numai noi insine,
crezind pacatului si luAndu-1 drept adevar, putem riméne
in afara lui Dumnezeu, in afara Bisericii.

Sd luptim pentru omul cel dinduntru, iar incercarile
exterioare, care sunt inevitabile in viata noastra, si le
primim ca pe o lupti necesari pentru a dobandi Impariria
cerurilor induntrul nostru.

Asa sa ne ajute Dumnezeu!

29 septembrie 2003
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5.

IMPARATIA LUI DUMNEZEU SE IA PRIN SILINTA

Spunea avva loan, care a fost trimis in surghiun de
impdratul Marcian: Ne-am dus odati din Siria la avva
Pimen si voiam sd-l intrebim pentru impietrirea inimi.
lar batrinul nu stia elineste, nici tilmaci nu am gisit; si
vazdndu-ne pe noi bitrinul supdrati, a inceput a grii in
limba elineascd, zicind: Firea apei este moale, iar a pietrei
vdrtoasd, iar ulciorul deasupra pietrei fiind atdrnat, picind
cdte putind apd, gaureste piatra. Asa si cuvintul lui Dumnezeu
este moale, iar inima noastri vartoasd; dar auzind omul de
mai multe ori cuvintul lui Dumnezeu, i se deschide inima
lui spre a se teme de Dumnezeu.

Tmpérégia lui Dumnezeu se ia prin silinga si cei ce se
silesc, se straduiesc de dragul Tmpéré;iei cerurilor, doban-
desc dragostea lui Dumnezeu.

Omul vrea si ajunga in rai fard osteneald. Omul vrea
sa vina la biserica si s devina sfint, dar pentru aceasta
este nevoie de osteneald, este nevoie de un efort perma-
nent si de trezvie. In fiecare zi trebuie si ne ridicim, si
ne vedem propria nedreptate si sd ne incredintam voii lui
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Dumnezeu, si mergem pe calea pocaintei, si luptim cu
pacatul. Si asta in fiecare zi, zi dupd zi.

Ar trebui sd existe un rezultat. Omul s-a spovedit,
s-a Impartasit, Domnul i-a iertat picatele, el s-a unit cu
Dumnezeu in Taina Sfintei Tmpérti§anii, dar, din nou i
din nou, omul uitd de Dumnezeu si in inima sa nu este
loc pentru aproapele. Picatul nu-l pariseste pe om, s-a
cuibirit ad4nc in sufletul lui.

Aflandu-ne in intunecarea pricinuitd de pacat, nu pu-
tem nddajdui intr-o biruinta usoara asupra pacatului. Nu
putem nadijdui ca, venind la biserica, ne vom vedea brusc
sfinti. Dimpotrivd, cu cit pitrundem mai adinc in inima
noastra, cu atdt vedem mai mult pacat in ea. Dar acest
lucru nu trebuie sa ne arunce in deznadejde, nu trebuie sa
ne faca sa descurajam si sa ne indepartim de Dumnezeu,
ci trebuie sa credem cu toatd osirdia, cu toatd smerenia,
cd iubirea lui Dumnezeu va invinge, ci picatul va pleca
din viata noastra.

Cel care agteaptd rezultate rapide si usoare ar trebui sa
inteleagd ca ceea ce se obtine repede si cu usurintd nu se
pretuieste. Dimpotrivd, osteneala, stridania continui (asa
cum spun Sfintii Parinti: ,D3a singe si ia Duh!”), lupta
care uneori ajunge pana la o inciierare mortald cu pacatul,
acestea aduc roade.

Omul incepe sa pretuiasca harul lui Dumnezeu, incepe
sa vadd cd cele dumnezeiesti pe care le primegste sunt un
mare dar, de care el nu este vrednic. Putem vedea pacatul,
putem vedea induntrul nostru atitudinea binevoitoare fata
de picat, putem spune: ,,Niciodatd nu voi putea sa renunt
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la dorinta picitoasi si dulce”. Dar daci omul Il vede pe
Dumnezeu si, in ciuda pacitoseniei sale, se striduieste sd-si
deschida inima pentru dragostea lui Hristos si incearci
in fiecare zi sa facd un pas inainte, fie i un pas mic, spre
Hristos, atunci se savarseste minunea.

Pentru un om care a trait o oarecare vreme in Biserica,
ceea ce inainte il captiva sau il fascina, ceea ce inainte ii
aducea placere pacitoasi devine inadmisibil, odios si
respingtor. lar sufletul care a cunoscut deja iubirea lui
Dumnezeu, sufletul care a cunoscut pacea lui Hristos nu
va mai cduta placerile picitoase cu care a triit inainte
de a veni la biserica. De aceea trebuie si ne inarmam cu
ribdare si sd tinem minte cd efortul si osteneala noastra
nu vor rimine fard rod. Si o lacrima, si un suspin,
atunci cAnd omul sufera din cauza pacatului, aduc rod la
timpul potrivit.

In Biserica existi o mare Taini a Iubirii, Taina Sfintei
Impirtisanii. Prin pociinti, prin spovedanie, omul
isi pregiteste inima, intreg omul se pregiteste pentru
primirea Trupului si a Singelui lui Hristos, pentru unirea
cu Dumnezeu. Si se petrece minunea: Domnul intrd in
om, omul si Dumnezeu devin una.

Chiar daci pacatul este incd puternic si inci ne
aminteste dureros de sine, omul a cunoscut deja viata in
Dumnezeu, bucuria harului, a jubirii lui Hristos. Sufletul
sdu ravneste cu ardoare si se atinga de Sfintele Taine, se
straduieste sa guste cd bun este Domnul (Psalmi 134, 3).

Cat de des, viazand anumite incercari sau greutiti,
noi ne retragem! Cit de des ne imputinim cu sufletul,
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realizind cd nu avem puterea sd biruim pécatul, si-1 aju-
tim pe aproapele nostru in lupta cu pécatul, si-1 intarim,
sa aducem pace acolo unde existi vrijmasie, ostilitate si
ceartd. Dar daci omul incepe s se roage si si ceard lu-
minare de la Dumnezeu, daci in fiecare zi el sta inaintea
lui Dumnezeu si, in genunchi, cere mila lui Dumnezeu,
Domnul va rindui in asa fel ca picatul sa fie invins si
omul va vedea roadele micilor sale osteneli, roadele cu care
Domnul manggie sufletul aflat in suferinga.

De aceea sd nu descurajam, si nu ne uitdm la faptul ca
suntem slabi, ci sa tinem minte ci puterea lui Dumnezeu
se desavdrseste in slabiciune (cf. 2 Corinteni 12, 9), ci
Domnul a venit in lume ca si mantuiasci pe cei pdcdtosi,
dintre care cel dintii sunt eu (1 Timotei 1, 15). Tocmai
aceastd nadejde in iubirea lui Dumnezeu 1i da omului
posibilitatea de a lupta cu pacatul din interiorul siu, de
a lupta nu cu propriile sale puteri, nu cu ajutorul unor
anumite merite proprii, ci cu ajutorul iubirii lui Dumnezeu.

lar atunci cAnd omul biruieste pacatul, isi deschide
inima citre Dumnezeu, o inmoaie, o face capabili sa iu-
beascd; in jurul lui apar pacea si linistea, iar oamenii, vi-
zand si simtind harul lui Dumnezeu care sildsluieste in
om, de asemenea, se transfigureaza si se schimba.

Se pot spune multe fraze mari §i frumoase, se poate
demonstra ceva cu impatimire despre dreptate, despre
Bisericd, despre pociinta, dar, uneori, citeva cuvinte linig-
tite si de pocainta aduc sufletului un folos mult mai mare,
aduc sufletului acea pace de care omul, care raticeste in
aceasta lume, are atita nevoie.
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Sd nu descurajim. Si nidijduim nu in propriile noas-
tre puteri, ci in Dumnezeu. Iar dragostea Lui va putea si
ne transfigureze, si ne schimbe si sa-1 ajute pe aproapele
nostru in lupta cu pacatul.

4 octombrie 2003
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6.

NU TE PREAINALTA

L-a intrebat Avraam, cel al avvei Agathon, pe avva
Pimen: Cum de se lupta demonii cu mine? Si i-a zis lui
avva Pimen: Cu tine se luptd demonii? Nu se lupti cu noi,
cdtd vreme ne facem voile noastre, cdci voile noastre se prefac
in demoni; ele sunt cele care ne bantuie, ca si le implinim.
Dacd vrei s stii cu cine se luptau demonii, afli ci cu Moise
si cu cei asemenea lui.

Atunci cAnd omul, venind la Dumnezeu, piseste pe
calea luptei duhovnicesti, el incepe sa invete citind carti
despre marii asceti si aplicd in viata sa experienta pustnicilor,
a stilpnicilor. Foarte adesea, oamenii cred ci este vorba de
un razboi duhovnicesc acolo unde existd, de fapt, o simpla
neglijentd, lipsa de atentie, lene si nepasare omeneasca.

In acest pasaj din Pateric vedem cum bitranul il
smereste pe fratele si spune: ,noi incd nu am ajuns la
acea masurd a starii duhovnicesti in care sa luptam cu
demonii corp la corp. Noi luptim cu acel pacat mic, de zi
cu zi, care triieste in noi si care deranjeaza pacea noastra
interioard”. Adesea suntem flatati de expresii precum
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~razboi duhovnicesc”, ,rugiciune neincetatd’, ,vedere du-
hovniceasci’. Gindim in categoriile unor mari asceti, dar,
in realitate, nu am incheiat incd prima clasi a scolii noas-
tre duhovnicesti.

Este de neconceput ca un copil, abia venit la scoald,
sa incerce sd inteleagd ce scrie in manualele pentru clasele
mari. La fel si noi ar trebui si ciutim cu smerenie voia lui
Dumnezeu, si incercam sa avem incredere in Dumnezeu
si, fdrd sa visam, fird sa zburdm cu mintea prin Athos, prin
pustiuri, treptat si cu rabdare, s ne schimbdm atitudinea
fata de acei oameni care se afla langi noi, sa facem ordine
in casa noastra, in sufletul nostru.

Ispitele si incercirile sunt trimise din rinduiald dumne-
zeiascd atunci cAnd omul este gata s3-L urmeze pe Hristos
panai la sfarsit. Noi, insa, cidem adesea din cauza neprice-
perii, a putindtitii credintei §i a autocompatimirii. Omul
incepe cu rugidciunea neincetata si sfirseste prin a nu putea
citi nici scurta pravild de rugiciune a Sfantului Serafim de
Sarov. I se lasd minile in jos. El renunta pentru ci visa des-
pre sine cd este un mare ascet, dar s-a dovedit ci nu poate
rezista nici macar cAteva minute la rugaciune nelmprastiata.

Primii pasi in viata noastrd duhovniceasca sunt foarte
importanti. Daca ii vom incepe cu vise, cu inalta cugetare,
comparindu-ne cu marii asceti, atunci, desigur, diavolul
va ride de noi. lar daci ii vom incepe cu smerenie si cu
multumire fatd de Dumnezeu, daci nu vom ciuta pentru
noi o cruce mare, ci vom lua crucea noastra cea mici si
o vom purta cu atentie in viata noastrd, urmandu-L pe
Domnul, atunci, treptat, vom creste duhovniceste, iar acele
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schimbiri care se vor petrece in omul nostru cel dinauntru
nu vor provoca in noi mandrie si inaltd cugetare.

Apropiindu-se de Impiritia lui Dumnezeu, omul
nu-si poate admira rugaciunea. El poate numai si-si
vada pécatul si sd se pocidiascd, crezdnd in milostivirea lui
Dumnezeu. lar daci Domnul ne daruieste ceva, acesta nu
este meritul nostru, ci este lucrarea harului lui Dumnezeu,
care se desavdrseste in slibiciune (2 Corinteni 12, 9).

De indata ce incepem sd ne comparim cu aproapele,
de indata ce incepem sd judecim si sd ne uitim la fra-
tele nostru de sus, Il pierdem pe Dumnezeu, pierdem
Duhul iubirii lui Dumnezeu §i nimerim sub influenta
duhului figarniciei, a duhului vrajmasiei. lar diavolul ne
conduce spre munti duhovnicesti, dar de pe acesti munti
omul sigur va cadea, si aceste caderi sunt uneori nemiloase
si infiordtoare.

De aceea sa ascultim cu atentie ce ne spun la spovedanie
preotii, duhovnicii, sd ascultam cuvintele aproapelui si si
nu ciutdm inaltimi duhovnicesti, ci sd incercim si mer-
gem incet inainte, cu smerenie, cu grija, si sa invatdm sa
discernem unde este voia lui Dumnezeu si unde sunt doar
fanteziile noastre, visele noastre si intelepciunea noastrd
cea lumeasci.

Este foarte important ca omul sa invete trezvia, sa in-
vete sa vada in fiecare situatie a vietii sensul duhovnicesc
si din toate imprejuririle si tragd un folos pentru cresterea
sa duhovniceasca.

A-ti vedea pacatul, a-ti vedea nedreptatea, a te smeri
inaintea aproapelui este 0 mare biruintd pentru un crestin
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incepator. Noi nu vom purta lanturi §i nu vom petrece
toatd noaptea in rugiciune, dar, cu atentie si cu evlavie,
ne vom implini pravila de seard si de dimineata. Vom citi
cu atentie cuvintele sfinte ale rugciunii si ne vom stradui
ca si inima noastra si se atingd de aceasta sfintenie.

Toate cite avem sunt daruri de la Dumnezeu. Le-am
primit nemeritat, ne sunt date ca un mare avans, ca o
mare mild a lui Dumnezeu fatd de omul cazut. Trebuie si
tinem minte cd fira Dumnezeu, fird dragostea Lui, nu
vom putea niciodatd si-l vedem pe aproapele nostru, si-1
auzim si s3-l iubim. lar in iubire stau toati Legea si provocii
(cf. Matei 7, 12). Cine incepe cu o mici rugiciune, acela
sfarseste cu rugiciunea pentru intreaga lume. Cine ince-
pe prin a visa despre nevointele sale duhovnicesti, despre
»razboiul siu duhovnicesc”, acela risca sd renunte la orice
rugiciune si se poate indepirta de la Hristos.

De aceea, si tinem minte cd Domnul este aproape. El
vede dorinta noastrd, El ne va ajuta mereu, dar trebuie sa
ne smerim, pentru ca numai celor smeriti le este dat harul
dumnezeiesc (1 Petru 5, 5), numai aflindu-se in smerenie
omul poate si primeasca acea dragoste care il va caliuzi
spre toatd dreptatea, spre tot adevirul, i in orice situatie
din viata lui il va salva.

Eu sunt Calea (Ioan 14, 6) —a spus Domnul —, lnceputul
st Sfrsitul (cf. Apocalipsa 1, 8). Iar noi Il urmiam pe Hristos,
intelegem ci drumul nostru duce spre vesnicie si aceasta
vesnicie incepe astdzi, acum, nu in vise, nu in picatul
inaltarii de sine, ci tocmai in purtarea cu smerenie a os-
tenelilor, a indatoririlor, a grijilor zilnice cu care suntem
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impovarati, care ne smeresc si in care trebuie si gisim voia
lui Dumnezeu pentru mantuirea noastra.

Ajutd, Doamne, fiecarui suflet sa nu se puna in locul
marilor asceti, ci sd se considere pe ultimul loc si, smerin-
du-se, sa-Ti multumeasci pentru fiecare zi pe care a trait-o!

Domnul sa ne mintuiasca pe toti!

13 octombrie 2003
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7.
MANTUIREA STA IN APROAPELE NOSTRU

Era un batrin la chilii, anume Apollo. Si de venea cineva
sd-1 ceard la orice fel de lucru, cu bucurie se ducea, zicind: Cu
Hristos am astdzi si lucrez pentru sufletul meu, cdci aceasta
este plata sufletului.

Acesta a zis pentru primirea fratilor: Trebuie si ne
inchinam fratilor celor ce vin la noi; cici nu lor, ci lui
Dumnezeu ne inchinim. Cici se zice ci dacd ai vizut pe
[fratele tiu, ai vizut pe Domnul Dumnezeul tiu. Si aceasta
de la Avraam am luat-o (Facerea 18, 2). Si cand ii primiti,
sd-i siliti spre odibnd, cd si aceasta de la Lot am invitat, care
a primit pe ingeri (Facerea 19, 2).

Venind la Dumnezeu, incepem si trdim in prezenta Lui.
In fiecare fapti, in fiecare cuvant, incepem si ciutim sensul
duhovnicesc si sa cerem binecuvantarea lui Dumnezeu
pentru fiecare zi triitd. Cine vorbeste despre dragoste de
Dumnezeu si nu-l iubeste pe fratele sau, mincinos este. De
aceea, hotdrAndu-ne si-L urmdm pe Hristos in aceasta lume,
intelegem ci prin aproapele Il vom sluji pe Dumnezeu Insusi
si ¢ in aproapele trebuie si-L vedem pe Hristos Insusi.
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Existd osteneala pe care o faci pentru tine, de dragul
prosperititii. Existd teluri paméntesti in viata omeneasca.
Omul se osteneste, acumuland bogatie in casa lui, si roadele
muncii {i aduc hrana paménteasca. Crestinul, in viata sa, in-
cepe si lucreze pentru Domnul, pentru a primi binecuvan-
tarea lui Dumnezeu, si in prezenta lui Dumnezeu Insusi.

A-l sluji pe aproapele tdu, a-l sprijini, a-l ajuta necesitd
un efort constant, necesitd depdsirea sinelui, a propriul ex.
Auzim cum batrinul, mergind spre lucrul care trebuia facut,
mergea, de fapt, si-I slujeascd lui Dumnezeu. Nu este corect
sa credem ci Ii putem sluji lui Dumnezeu numai in biserici,
la Sfantul Altar, sau numai avand o ascultare in manastire.

Pentru un om credincios intreaga lume devine biserica,
si casa lui se transforma intr-o biserica. Sa luim si osteneala
la locul de munca: s-ar pirea ci este o munca seculara,
cid oamenii muncesc pentru a obtine salariul si a-si hrani
familiile; totul pare pimantesc, totul este obisnuit, dar
crestinul vede in aceasta un inteles duhovnicesc, un folos
duhovnicesc. El incearca si-si facd lucrarea constiincios,
de dragul Domnului, ca pentru Domnul.

In oamenii care se afli lingi el vede, de asemenea,
lucrarea lui Dumnezeu. Domnul ii pune pe oameni ali-
turi de noi si, daca triim dupa Dumnezeu, daci avem
dragostea lui Hristos, atunci, fireste, ii vom putea ajuta
si-L giseasca pe Dumnezeu. Acesta este cel mai important
lucru, cici nu prin cuvinte, nu prin ginduri frumoase vom
putea si-i descoperim unui om frumusetea lui Dumnezeu,
ci prin roade — prin viata noastra, prin atitudinea noastra
chiar si fata de 0 munci simpl, de zi cu zi.
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Crestinul incearci sd faci totul frumos si sa nu piardi
acea pace launtricd de care avem nevoie pentru a pastra
legatura cu Dumnezeu. Atunci cind facem ceva pentru
aproapele, 1l vedem in aproapele pe Dumnezeu. Atunci
cand ne silim si ribddm neputintele aproapelui, ne amin-
tim cuvintele Apostolului Pavel: Purtati-vi sarcinile unii
altora si asa veti implini legea lui Hristos (cf. Galateni 6, 2).

Omul aflat intr-o stare de izolare duhovniceascd, de
devastare, este despartit de aproapele si astfel nu-i vede si
nu-i aude pe acei oameni care se afla in jurul lui. A depisi
acest zid al pécatului, a-l distruge pentru a-l vedea si a-
auzi pe om, a impartasi durerea lui, a-l ajuta in problemele
sale, chiar si cu un cuvint bun, cu o privire blinda, acestea
toate sunt pasi citre Hristos, pentru ¢ Domnul te iubeste
nu numai pe tine, ci si pe acest om. De aceea, intreaga viata
devine o slujire a lui Dumnezeu; fie ci suntem la biserica,
fie ci suntem acasi, fie ci suntem la lucru, noi cerem
ajutorul lui Dumnezeu, {i cerem lui Dumnezeu smerenie,
ribdare, dragoste si incercim si pastrdm in inimile noastre
credinta si nidejdea.

Fiecare zi este o incercare si pentru a petrece o zi fird
de pacat este nevoie de o osteneald launtricd permanenta,
de o stare de priveghere. Asa cum a spus Apostolul Petru:
Fiti, dar, cu mintea intreagi si privegheati in rugdciuni
(1 Petru 4, 7); Fiti treji, privegheati. Potrivnicul vostru, dia-
volul, umbla, ricnind ca un lew, cautind pe cine si inghiti
(1 Petru 5, 8), adica diavolul incearci si-1 impiedice pe om
sa zideascd, si semene binele in viata sa. Domnul a venit
in aceastd lume si ne-a descoperit calea citre mantuire.
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Aceastd cale nu se afla undeva in munti i in paduri, aceasta
cale se afli in acele probleme, incerciri, imprejuriri in care
suntem cu totii pusi in lumea de astazi. lar Domnul este
aproape. De indata ce uitim cd Domnul este aproape, ince-
pem sd ne descurajim, sa ne panicim, apare nemultumirea,
neincrederea si, suferind noi insine, stricam pacea aproape-
lui. De aceea, mantuirea noastrd sta in aproapele.

S4 uitdm de noi ingine, si uitdm de ale noastre, de
problemele noastre, si-1 vedem pe aproapele si si-i slujim
lui... Atunci se vor rezolva mai usor si problemele noas-
tre, pentru ¢ Dumnezeu, vizind compatimirea noastra
fatd de aproapele, osteneala noastra, inima noastrd care
este deschisd pentru durerea aproapelui, ne va intelepti
si ne va insufla cum sd actiondm in anumite imprejuriri
pentru a nu pacitui, pentru a nu ne pierde pacea si a-L
sluji pe Dumnezeu si pe oamenii care sunt aldturi de noi.

Noi invitim sd iubim. De aceasta invititura, de mo-
dul in care vom invita sa-l iubim pe aproapele nostru,
depinde mantuirea noastra, depinde daca vom intra in
Impiritia iubirii lui Dumnezeu, daci {i vom putea sluji lui
Dumnezeu si dacd vom putea si ne unim cu El in vesnicie.

In lucruri aparent mici, in cuvinte mici, in grijile de
zi cu zi, noi fie dobandim harul dumnezeiesc, fie pier-
dem legitura cu Dumnezeu si cu aproapele. Nu exista
lucruri mici, nu exista cuvinte lipsite de importanti. In
cele mici noi le vedem pe cele mari, intr-o rugiciune mici,
intr-o osteneald micd, savarsita de dragul lui Hristos,
de dragul aproapelui, noi dobandim marile daruri ale
dragostei dumnezeiesti.
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Si ne striduim sd nu pierdem timpul, sa nu pierdem
zilele fird rost, sd nu ne descurajim si sa nu ne ascundem
de oamenii care sunt lingd noi. S2 ciutim si implinim voia
lui Dumnezeu si sd ciutim binecuvantarea lui Dumnezeu
pentru fiecare ceas din viata noastra.

A trii in prezenta lui Dumnezeu, a tréi fiind constient
cd esti unit cu Dumnezeu in SfAnta Biserici prin Taina
Sfintei Impirtisanii, ci Hristos trebuie si petreaci in tine,
inseamna a trdi invingdndu-ti neputintele, uitind de tine
si predandu-ti viata slujirii aproapelui.

In sora mea, in fratele meu sti méntuirea mea. Asa
spuneau Sfintii Parinti. De aceea, sd nu ne descurajim
daca aproapele nu ne intelege, dac suntem certati, daci
ne confruntim cu incerciri, cu urd §i cu neincredere.
Aceste incercari ne sunt ingaduite pentru a invita si iubim
crestineste. lar Hristos ne-a poruncit si avem dragoste fatd
de vridjmasi, acea dragoste care distruge vrdjmasia, biruieste
pacatul si il mantuieste pe om din iadul patimilor lui.

Ajuti-ne, Doamne!

23 octombrie 2003
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8.
ASCULTAREA

Rari care cunosc taina ascultdrii. Ascultitorul este mare
inaintea lui Dumnezeu. El este urmdtor lui Hristos, Carele
pe Sine S-a ficut chip al ascultirii. Iubeste Domnul sufletul
ascultdtor si ii diruieste a Sa pace, iar atunci totul este bine,
si pentru toti simte dragoste. ..

Ascultarea trebuie nu numai monabilor, ci la tor omul.
Pind si Domnul a fost ascultitor. Cei mandri si de sine
ocdrmuiti nu lasid harul si vieze in ei si de aceea niciodati
nu au pace sufleteascd, dar in sufletul celui ascultitor usor
patrunde harul Sfantului Dub si-i di bucurie si odibna. ..

De ce Sfintii Piringi au randuit ascultarea mai presus
de post si de rugdciune? Pentru cd din nevoinge fird ascultare
se naste slava desartd, insd ascultdtorul toate le sivdrseste
precum i se spune si nu are temei a se mandri.

Ascultarea este atentia, increderea si smerenia sufletului.
Omul, renuntind la propriul e, se incredinteaza pe sine
voii lui Dumnezeu printr-un om care este pus deasupra
lui si prin care lucreaza Domnul. Ascultarea este o stiinta
dumnezeiascd si Domnul lisus Hristos ne descopera taina
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acestei stiinte, a celui mai miret dar, acela de a te supune
altuia de dragul iubirii.

Domnul a fost supus Tatalui Sdu ceresc pana la moar-
te, si inca moarte pe cruce. Nu voia Mea, ci voia 1a s se faci
(Luca 22, 42) —aspus El in rugiciunea din Ghetsimani. Pe
un taler al balantei se aflau suferintele, moartea pe cruce,
chinurile, iar pe celilalt, increderea in Tatdl ceresc, supu-
nerea, iubirea Fiului fata de Tatil, lepadarea de propria
Sa voie.

Cu totii ne hrinim cu roadele acestei ascultari — ale as-
cultarii pAni la moartea pe cruce, pana la rastignire, pina
la acele rani din care pimantul a fost adapat cu singele
lui Dumnezeu si s-a sfintit de cdtre acesta si s-a transfi-
gurat, si a inviat omul, unindu-se cu Dumnezeu. Toti cei
care 1l urmeazi pe Hristos, incepand de la Apostoli, merg
pe calea ascultdrii fati de Dumnezeu, a ascultarii faga de
Sfanta Biserica de dragul iubirii, pentru a invinge paca-
tul care se transmite din generatie in generatie de catre
acei oameni care s-au lipsit de slava lui Dumnezeu, de
frumusetea raiului.

Biserica este zidita pe ascultare. Venind la biserica
si savarsind chiar §i cea mai micd osteneald pentru
Dumnezeu, noi sivarsim o ascultare sfintd. Suntem
membri ai Trupului lui Hristos. Si fiecare isi implineste
treaba intelegind ca atunci cAnd ne smerim si ne predim
ascultidrii, Domnul ne invatd, ne lumineazi i ne intireste
in credinta si nidejde, in dragoste si rabdare.

Intreaga viatd a omului dreptcredincios este striduinta
de a se birui pe sine, propriul ex, propria sa viziune, si a se
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supune voii lui Dumnezeu. De aceea i si cerem Domnului
ca El sa ne dea intelepciune, putere si curaj in ribdare, in
smerenie, deoarece se ridicd in om puterea pacatului si
méndria care Incearca s distrugd ascultarea si sa inalte un
zid intre mine si aproapele. Si in familie, §i in manistire,
peste tot vine Domnul si ii ajutd pe oamenii care se aud
unii pe altii, care-si poartd neputintele unii altora, care se
smeresc si il ajutd pe aproapele si poarte necazurile care
sunt inevitabile in aceastd lume.

Ascultarea nu i se dd usor omului celui vechi. Trebuie
sa lupti cu tine insuti, cu propria minte care nu se poate
smeri si cu propriile simtiri care se rdzvratesc atunci cind
suntem smeriti, condusi sau invitati de citre altii.

Dacd omul va dobindi ascultarea, atunci oriunde ar
fi, oricare ar fi conditiile vietii lui, el va ciuta in toate
nu propriul siu cistig, ci binecuvantarea lui Dumnezeu.
Daca seful, conducitorul va fi incompetent, dur, nedrept,
dupd masurile omenesti, iar omul credincios se va smeri
de dragul Domnului, va ribda si se va ruga pentru seful
sdu, atunci prin aceasta rugiciune se va restabili pacea si
lucrarea se va zidi pe o temelie crestind. Iar Domnul va
ajuta si sufletul nu-si va pierde pacea, omul nu se va inrii
si nu-L va pierde pe Dumnezeu.

Nu ne este usor sa auzim un repros, o jignire, nu ne
este usor si primim o observatie nedreaptd, dar daca le vom
primi pe acestea din ascultare si pentru Domnul ne vom
smeri propriul ex, atunci vom dobindi pacea liuntric,
pacea lui Hristos, si toate lucrurile noastre se vor aranja
intr-un fel dumnezeiesc.
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Adesea oamenii incearci ,,sd urce in cer” prin propriile
lor nevointe. Ei isi omoara trupul, se istovesc cu posturile
si privegherile petrecute in rugiciune, dar daca nu exista
temelia smereniei si a ascultarii, atunci nevointele il fac pe
om arogant si el incepe si se mindreascd, si se inalte in fata
aproapelui, starea lui duhovniceasci se intuneci. Omul isi
pierde pacea, incepe si osindeasci si, treptat, sufletul sdu
se desparte de Dumnezeu.

Yoghinii dorm pe cuie si mininca iarba, dar acest
lucru nu inseamnid ci yoghinii se pot smeri. Acolo unde
nu este Hristos nu exista dragostea lui Dumnezeu, acea
dragoste care compatimeste, care participa la suferinta
celuilalt, care il transfigureaza pe om, ficAndu-l asemenea
lui Dumnezeu. Celor smeriti li se di har (cf. 1 Petru 5, 5), iar
harul lui Dumnezeu, iubirea lui Dumnezeu il mintuieste
pe om. A te smeri inseamna a primi voia lui Dumnezeu
pentru tine, a-l primi pe aproapele care este langa tine, a
accepta imprejuririle vietii si a nu descuraja, a nu osandi,
ci a-1 multumi lui Dumnezeu pentru toate.

Domnul il iubeste pe om, dar iubirea lui Dumnezeu
incape numai in inima capabila si se smereascd, capabila si
primeasca aceastd iubire sfAnta si si o imparta cu aproapele.

Cu totii venim la Potirul Vietii, la SfAnta Impartisanie,
cu totii mergem la Izvorul Vietii si Domnul ne iartd, oricit
de mari datornici am fi in fata Lui. De aceea trebuie sd ne
iertdm unii pe altii, sd ne smerim unul in fata altuia si sa
tinem minte ca mantuirea nu inseamna faptele noastre, ci
nu se datoreazi meritelor noastre, ci este iubirea Domnului,
Care este smerit si supus Tatdlui Sau ceresc. Si iubirea Lui
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zideste In noi o lume noud, o lume a iubirii in care omul
invinge moartea si pacatul, invinge propriul ex, isi invinge
mandria si acea neascultare fati de Dumnezeu care l-a
alungat din rai, ficind din el un raticitor fird adapost pe
acest pamant care traieste dupd legea pacatului.

Si invdtam ascultarea §i smerenia, si ne auzim si sd ne
ascultdm unii pe altii, iar prin aceasta si ne apropiem de
Dumnezeu, de Impiritia cerurilor, in care cu totii vom
fi ascultdrori fata de acea iubire care il asteapta pe fiecare
suflet, iubire care a biruit moartea, a biruit pacatul.

10 noiembrie 2003
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9.

MASURA LUCRARII DUHOVNICESTI

Zicea avva Matoi: voiesc lucrare usoard si statornicd,
decdt cea care este ostenicioasd din inceput si degrab se curma.

Venind la Dumnezeu, omul descopera pentru sine
o lume noua, lumea harului dumnezeiesc in care lu-
crarea lui Dumnezeu iti da bucurie, iti di putere sa
depisesti neputintele trupesti. La inceput omul zboari
ca pe aripi, toate ii reusesc pentru cd simte ca Domnul
lucreazi in el.

Adesea oamenii iau asupra lor nevointe mai presus de
masura lor. lar cAnd harul lui Dumnezeu se indeparteaza
si omul trebuie sd se nevoiasci singur, el se descurajeaza
si pardseste nevointa duhovniceasca inceputd. De aceea
misura este foarte importantd pentru noi.

Toate le pot intru Hristos, Cel care md intdreste
(Filipeni 4, 13) — spune Apostolul Pavel. Intr-adevir,
atunci cand simtim in inimile noastre prezenta iubirii lui
Dumnezeu, toate sunt simple si usoare. Dar vine si un
timp al incercirilor necesar pentru cresterea noastrd du-
hovniceascd. Atunci fiecare pas citre Dumnezeu il facem
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cu osteneald, cu durere, si trebuie si depunem efort pentru
a savarsi acel lucru pe care chiar ieri il ficeam usor si liber.
Tatd de ce este important si ne cunoastem masura §i si nu
supraestimdm capacitatile noastre duhovnicesti, ci, ince-
pand cu o mici rugiciune, si crestem duhovniceste si si
ne intarim intr-o prezentd zilnica inaintea lui Dumnezeu.

Vaduva din Evanghelie nu avea bogatie paménteasci,
iar Domnul a spus: Aceasti viduvi siraci a aruncat in cutia
darurilor mai mult decdt toti ceilalti (Marcu 12, 43), pentru
ci ea a dat tot ce avea.

Batranii spun: ,,Cine incepe cu un lucru mic, dar acest
lucru mic il face cu sirguintd, cu dragoste, termind prin
a se ruga pentru intreaga lume”. De aceea, in mica noas-
trd nevointd vom ciuta si vom dobandi harul cel mare al
lui Dumnezeu.

Cand omul se angajeazi intr-o lucrare, aceasta nu-i re-
useste imediat. El trebuie sd treacd prin etapa de ucenicie,
in care trebuie si-si corecteze in mod constant greselile,
din nou si din nou repetind lucrarea inceputd. Acelasi
lucru este valabil si in viata duhovniceasca. Noi retinem
cunostintele duhovnicesti pe care ni le daruieste Sfanta
Biserica. Citim crti din care aflim cum au trait sfintii cei
mari. Dar pentru ca noi si avem o experientd duhovni-
ceasca reala, personald, va trebui si cidem si sa ne ridicam
de multe ori, si depunem eforturi, sa nu ne mandrim, si
nu ne atribuim ceea ce ne va darui Domnul.

Sfingii isi pastrau darurile duhovnicesti in vasul sme-
reniei. Se considerau nevrednici de marile daruri ale
lui Dumnezeu.
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Este foarte periculos atunci cAnd omul incepe si-si
admire nevointele duhovnicesti si si-l1 osindeascad pe
aproapele, comparindu-se cu el. Omul se poate imbol-
navi duhovniceste.

Pentru noi este foarte important sa fim credinciosi
peste cele putine. Atunci vom putea s fim credinciosi si
in cele multe. De aceea este nevoie de o nevointa constantd
a sufletului, de atentie fatd de propria minte, fatd de ini-
mad, atentie la tot ce auzim si la cum auzim. Mintea nu
trebuie sd riticeascd, sa viseze, si-si facd iluzii, trebuie si
ne amintim ¢ numai in Dumnezeu putem savarsi binele.

Pravila duhovniceasca este o zi petrecutd in prezenta
lui Dumnezeu. Incepem ziua cu rugiciune. In rugiciunea
de dimineatd noi cerem binecuvintarea lui Dumnezeu
pentru ziua care ne std inainte, cerem putere si ajutor pen-
tru fiecare pas pe care il facem. In timpul zilei ne striduim
sd ne amintim de Dumnezeu, incercim si indepértim prin
rugiciune toate gindurile inutile, de prisos, murdare. $i cu
cAt ne vom aminti mai des Numele lui Dumnezeu, cu atét
vom fi mai atenti faa de ceea ce se intAmpla in jurul nos-
tru. Starea de veghe, trezvia continui si aducerea aminte
de Dumnezeu, Care este aproape, ne vor ajuta si petrecem
ziua fara de pacat. Si chiar dacd ne vom impiedica, avem
pociinta. Nu trebuie sd rimanem culcati in noroi — trebuie
sa ne ridicam, sd ne scuturdm si si-L urmdm mai departe
pe Hristos.

La sfarsitul zilei citim rugiciunile de seard, in care i
multumim lui Dumnezeu pentru ziua care a trecut. Ne
citim pravila de rugiciune in fiecare zi, dar pentru a ne
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deschide inima la cuvintele sfinte §i pentru a ne invita
mintea si fie atenta este nevoie de 0 munca perseverentd
si de o silire de sine permanenta.

As vrea si le doresc tuturor ca acea mica rugiciune
pe care o facem astizi sd fie savArsitd cu atentie, sa aiba
smerenie si pocaintd. Domnul ne va risplati din belsug
pentru acea micd osteneald pe care o sivarsim cu totii de
dragul Lui, de dragul Impiritiei cerurilor.

27 noiembrie 2003
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10.
PACEA $I LINISTEA SUFLETULUI

Avva Pavel mesterul si Timotei, fratele lui, sedeau in
Schit si de multe ori se ficea intre dinsii prigonire. Zis-a
avva Pavel: Pind cind vom petrece asa? Si i-a zis lui avva
Timotei: 1e rog, cdnd voi veni asupra ta, rabdd-ma, si cand
vei veni si tu asupra mea, te voi ribda si eu! Si fiacind asa,
s-au odibnit in celelalte zile ale vietii lor.

Viata lduntrica a omului care L-a gisit pe Dumnezeu
este nerdutate, blandete, smerenie, este o continud trezvie
a sufletului si stavilirea in sufletul siu a miscirilor paca-
toase care distrug pacea. Omul vede purtarea de grija a
lui Dumnezeu in viata sa si incearcd sd pastreze pacea lui
Hristos, dar, de indati ce Il uitd pe Dumnezeu, incepe o
luptd. Cu propriile puteri, cu propria vointi, este imposibil
sd depdsesti pacatul, este nevoie de ajutorul lui Dumnezeu.

Daca noi cautam dreptatea omeneasca, atunci in orice
situatie de conflict cu sigurantd ci ne vom indreptiti, ne
vom considera jigniti si ne va fi mil de noi insine. Auzind
un cuvAnt de ménie la adresa noastrd, un cuvant suparitor,
nu vom putea sa iertam si s ne smerim in fata aproapelui.
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Pentru a stinge miscarea pacitoasa din suflet trebuie
sa ne amintim de Dumnezeu, de iubirea Lui. Purtati-vi
neputingele unii altora (cf. Galateni 6, 2) — scrie Apostolul
Pavel. Numai astfel este posibil si implinesti legea lui
Hristos. Ingusti este calea pe care merge crestinul, dar
aceastd cale conduce sufletul citre pacea launtrica, citre
dragostea lui Dumnezeu.

Domnul S-a smerit pe Sine pdnd la moarte, si inci
moarte pe cruce (Filipeni 2, 8). Prin smerenia Lui, prin
blandetea Lui, prin nerdutatea Lui, Domnul a biruit
pacatul, riutatea intregii lumi si ne invatd ca pe acest
pamant sa nu ciutdim dreptatea omeneasci, ci iubirea. El
este izvorul acestei iubiri. Fu sunt Calea... Eu sunt ince-
putul si sfarsitul acestei cdi (cf. loan 14, 6; Apocalipsa 1, 8).
Domnul ne-a adus dreptatea Sa. Dupa dreptatea Lui, noi
trebuie si cedam, si ne smerim, sd nu tulburim pacea
aproapelui nostru. Daci vom vedea ceva gresit in cuvin-
tele, in faptele fratelui, ale surorii noastre, trebuie si co-
rectdm lucrurile, sd ajutim omul sd scape de inselaciune,
de picat. Vom putea face acest lucru numai atunci cAnd
va exista in noi compasiune, cind vom deveni partasi la
necazurile aproapelui, cAnd nu vom respinge omul si, mai
ales, nu vom adduga pacatele noastre peste pacatele lui.

Iubirea Domnului a luminat intreaga lume. Daca noi
vom ribda neputintele acelor oameni care sunt langa noi,
dacd ne vom smeri si, pentru Domnul, ii vom ierta pe
cei care ne-au supdrat, atunci lumea noastra va deveni
mai luminoasd, atmosfera din casele noastre va deveni mai
calda datorita iubirii lui Dumnezeu. Cum il putem ajuta
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pe aproapele nostru dacd nu-l intelegem, nu-l auzim? Prin
cuvinte frumoase, prin sfaturi inteligente nu poti birui
pacatul. Nu-l poti invata pe om si iubeasca atunci cand
propria ta inima este pustie si rece. Toti avem nevoie de
iertarea lui Dumnezeu, de binecuvéntarea Lui, toti sun-
tem niste mari datornici fata de iubirea lui Dumnezeu.
O primim, trdim prin ea, insd o uitim si o pierdem atét
de repede, cautind locul nostru in aceasta lume.

Domnul spune: Dacd cineva vrea si fie intdiul, si fie
cel din uwrma dintre togi (Marcu 9, 35). Si mai spune: Nu
Judecati, ca si nu fiti judecati (Matei 7, 1). Domnul ne
duce pe Golgota. De pe cruce El intinde spre noi sfintele
Sale brate, iar pe ele sunt rinile de la piroane. Iar singele
lui Hristos, care curge din aceste rani, spala picatele in-
tregii lumi.

Noi ne consideram crestini ortodocsi, oameni biseri-
cesti, dar cAt de des nu ne putem smeri in fata fratelui! Cat
de des 1l uitim pe Dumnezeu, Care il iubeste pe cel care
ne-a supdrat la fel de mult ca si pe noi, iar noi il injosim, il
jignim, il respingem, urmand dreptatea noastra, aplicind
criteriul nostru propriu al dreptatii.

Lumea nu a primit dragostea lui Hristos. Omul L-a
rastignit pe Dumnezeu, dar Dumnezeu, Care a venit pen-
tru a-l mantui pe om, nu S-a rizbunat, nu a renuntat la
iubirea Lui. Pe cruce fiind, El a baut paharul suferintelor
pani la sfarsit, pentru mintuirea noastrd. De aceea, venind
la biserica, inainte de Sfanta Impirtisanie, trebuie si ne
impacam cu toti cei care ne-au intristat si numai atunci
sa ne apropiem de Potirul Vietii.
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Il urmam pe Hristos depisind eu/ propriu, dreptatea
noastra, adevirul nostru, invitand poruncile lui Hristos,
care nu se bazeazi pe legile omenesti, ci pe iubirea care le
fartd si le copleseste pe toate.

Si dea Dumnezeu fieciruia dintre noi sa urmam
exemplul acestor batrini sfinti, care au gasit o astfel de
iesire simpla din tulburirile cotidiene ale vietii lor mo-
nahale. Ei au hotarat sd nu rispundi la cuvintul riu, si
rabde neputinta fratelui, iar prin aceasta au péstrat pacea
induntrul lor i l-au ajutat pe aproapele.

Cat de usor ne va fi noud, renuntind la un cuvint
inutil, la o privire sau un gand de prisos, si restaurim
pacea in casa noastra, cu acei oameni care sunt langa noi!

1 decembrie 2003
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11.
FacA-se voia Ta

Se spunea despre avva Pafnutie ci degrabi nu bea vin.
Dar cilitorind odati s-a aflat intr-o ceatd de télhari si
i-a gdsit pe ei bind vin. Deci il cunostea pe el mai marele
télharilor si il stia cd nu bea vin. Vizdndu-[ tare ostenit, a
umplut un pahar cu vin si ludnd sabia in mand, i-a zis ba-
tranului: De nu vei bea, te omor. Si cunoscind batranul ci
porunca lui Dumnezeu va sd facd si vrdnd si-1 cdstige, a luat
si a baut. lar mai marele télharilor si-a cerut iertare de la el,
zicand: lartd-md, avvo, cd te-am necdjit! Si a zis batrinul:
Cred lui Dumnezeu cd pentru paharul acesta va face cu tine
mild si in veacul de acum si in cel viitor. Zis-a mai-marele
talharilor: Cred lui Dumnezeu ci de acum nu voi mai face
rau nimdnui. Si a cdstigat batranul toatd ceata, lisdndu-si
voia sa lui Dumnezeu.

Existd o vointd a oamenilor si existd si voia lui
Dumnezeu. Batrinul a trecut peste vointa sa pentru a
implini voia lui Dumnezeu. El a renuntat la pravila sa
evlavioasd nu pentru ci s-a speriat de sabia tilharului si
de moarte, ci pentru ci a inteles: talharul i-a propus si
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bea vin pentru Domnul, pentru a-i lua oboseala si a-i
usura ostenelile.

Viata in Dumnezeu este o viatd in care nu exista vointa
,mea’, ci existd lucrarea iubirii dumnezeiesti, smerenia,
zidirea. Adesea admirim oamenii cu voinga puternica ce
savarsesc lucruri mérete, cuceresc munti. Adesea, realizirile
remarcabile in aceastd lume sunt zidite pe méndrie, pe
admiratie fatd de propria persoani. Omul se vede invinci-
bil, invata si doarma pe cuie, 1si limiteaza nevoile trupului
pand la minim. Dar toate acestea nu fac decit sa il umfle
de mandrie. Omul poate sivArsi mari nevointe ascetice de
dragul propriei sale vointe, de dragul satisfacerii vanititii
sale. Dar viata crestind inseamnd a-ti supune voia ta voii lui
Dumnezeu, a-L cduta pe Dumnezeu in viata ta.

In istorisirea despre avva Pafnutie vedem cum smerenia
bitrAnului a intors la Dumnezeu o ceatd de talhari si le-a
schimbat viata. Un exemplu personal — iata de ce au nevoie
oamenii care nu pot afla calea spre Biserici. Poti sd auzi multe
cuvinte de folos, sd citesti multa literaturd duhovniceasca,
dar cel mai important este sa-L vezi in om pe Dumnezeu.

Crestinismul este viata reald. Hristos, venind in aceastd
lume, intri in inimile noastre, in casele noastre. El este
aldturi de noi. Dar pentru a-L vedea si a implini voia Sa
sfAntd trebuie sd fim atenti, trebuie sa renuntdm la propriul
egoism, si uitdm de interesele personale si si ne gindim
la folosul aproapelui.

Viata duhovniceasca incepe cu ascultarea, cu depasirea
propriului ex, cu abilitatea de a-1 auzi si a-l asculta pe cel
de langa noi. Prin aproapele Il putem auzi pe Dumnezeu.
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In acele imprejuriri in care triim, aflim calea citre mén-
tuirea noastri, citre Imparitia cerurilor. Renuntind la cele
ale noastre, la cele personale si supunandu-ne celor dum-
nezeiesti, noi dobandim libertatea.

A dobandi pacea inseamna a-L dobandi pe Dumnezeu,
primind voia Sa sfintd, renuntind la picatul care triieste
in noi. In viati este foarte important si inveti sa discerni,
sa gandesti si sd cauti in aproapele pe Dumnezeu. lar
pentru aceasta este nevoie de osteneald, cici Tmpéréyia lui
Dumnezeu se ia prin striduingi (cf. Matei 11, 12). 83 nu
raspunzi la jignire, sd taci atunci cind vrei sa spui un
cuvint dureros pentru aproapele, si nu observi neajunsu-
rile omului, sa-1 sprijini — toate acestea sunt pasi mici, dar
foarte importanti spre Dumnezeu.

In conditiile lumii contemporane ni se pare ci acele
vremuri in care oamenii, ciutind mantuirea, plecau la
pustie, in paduri, se zdvorau, au trecut demult. Dar, de
fapt, Domnul ieri 5i azi si in veci este acelasi (Evrei 13, 8),
si In orice imprejuriri il conduce pe om spre vesnicie,
spre méntuire. Trebuie numai si ne supunem propria
vointa voii lui Dumnezeu, sa ne impacim cu imprejuririle
vietii, sd invingem nemultumirea si deznidejdea care aduc
pustiirea noastra.

Omul care este recunoscator lui Dumnezeu, omul care
se smereste va avea intotdeauna cele de trebuinta, va avea
mereu pace in sufletul sau. Acesta este un mare dar al haru-
lui dumnezeiesc. Cat de des, considerindu-ne a fi oameni
cu vointa puternicd, implinind propriile noastre dorinte, ii
suprimam pe cei care se afld aldturi de noi? Ne certdm, ne
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pierdem pacea lduntricd pentru a insista asupra adevarului
nostru, iar apoi acest adevir se dovedeste a fi o minciuna.
Intr-o stare de neliniste, lipsita de pace, omul, orbit de picat,
nu stie, nu vede incotro se indreapta. Si este condus de ex/
lui impatimit, de dorinta lui de a insista asupra vointei sale.

Fiecare dintre noi seamini ceva in aceastd lume, fiu-
reste ceva. Cine-L cautd pe Dumnezeu seamini cele ale
lui Dumnezeu. Cine uitd de sine si-l slujeste pe aproapele
aduni in vesnicie darul nepretuit al iubirii pe care trebuie
si-] dobandim in aceasta scurtd viatd pimanteasca.

Silirea zilnica a sinelui de dragul lui Dumnezeu si
de dragul aproapelui, renuntarea la picatul mic, de zi
cu zi — este calea care duce spre Tmpérigia cerurilor. Nu
trebuie s visim la nevointe mari si sd ne corelim cu alte
vremuri. Astdzi trebuie s fim atenti la ceea ce facem, ce
spunem, ce ginduri avem. Daca nu exista pace in noi, si
o cerem pe aceasta in rugaciune, in Tainele Sfintei Biserici,
prin pocainti si Sfanta impirté§anie, sa cautam acel leac
dumnezeiesc care poate vindeca sufletul nostru confuz si
care ne poate conduce in lumea jubirii lui Hristos.

Si dea Dumnezeu fieciruia dintre noi sd tinem minte
cuvintele rugaciunii Domnului: Faci-se voia Ta! ,Nu a
mea, cia'Ta, Doamne, si nu numai in cer, ci §i pe pimant,
si in viata mea. Fie ca in inima mea sa creascd germenii
iubirii Tale, ai smereniei Tale”. Daci vom fi ribditori, va
veni vremea si acele roade pe care Domnul le va creste
induntrul nostru vor rimé4ne cu noi in viata cea vesnica,
in impiri;ia cea vesnicd a lui Dumnezeu.

8 decembrie 2003
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12.
PUTEREA CUVANTULUI

Un frate a intrebat pe avva lerax, zicind: Spune-mi cu-
véant, ca sa md mintuiesc. I-a zis lui bitrinul: Sezi in chilia
ta si de iti este foame, mindncd, iar de iti este sete, bea si nu
vorbi de riu pe cineva si te mantuiesti!

Avva Isaia a fost intrebat: Ce este vorbirea de riu? El
a riaspuns: Necunoasterea slavei lui Dumnezeu si ura fati

de aproapele.

Gura mea va grdi ingelepciune si cugetul inimii mele
pricepere (Psalmi 48, 3). Din prisosul inimii griieste gura
(Matei 12, 34; Luca 6, 45). Un cuvant poate lovi, poate
rani si chiar ucide o persoani. lar acelasi cuvant, spus cu
dragoste, il poate sprijini, il poate incuraja, il poate vindeca
pe aproapele.

Cit de important este s3 ne controlim vorbele, pen-
tru cd nu Intotdeauna avem induntrul nostru o stare de
pace. Sunt stiri de tulburare, de neliniste liuntrica, de
descurajare! Dacd vom spune ceva in astfel de momente,
atunci, bineinteles, cuvintele noastre vor fi bolnave, il vor
rani pe aproapele, in loc si-i fie spre ajutor si mangaiere.
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Nu putem vorbi despre o persoana, nu o putem eva-
lua, vazandu-i slabiciunile. Daci nu existd dragoste in noi,
atunci cuvintele noastre vor fi gresite si nu va exista viata
in ele, nu va exista Dumnezeu in ele. Uneori o persoand
este prezenta la o conversatie in care cineva condamna pe
aproapele, in care este vorbit de rau cel care nu este prezent
acolo. ParticipAnd in ticere la o astfel de conversatie, deve-
nim complici la pacatul osandirii aproapelui. Pronuntind
un cuvant in care exista o evaluare a aproapelui, ne lipsim
de harul lui Dumnezeu, pentru ca devenim judecatori.

Si fim atenti mai ales in momentele de tulburare 13-
untrica. Sa tinem minte ca pastrind ticerea, linistindu-ne,
venindu-ne in fire, vom gasi cuvintul potrivit pentru a-1
ajuta pe aproapele, pentru ca prin acel cuvant si nu-l ra-
nim pe om.

Lipsa de atentie fatd de sine, fata de lumea interioars,
di nastere la o multime de cuvinte care nu sunt inofensive.
Cuvantul rostit din pornire picatoasd, cuvantul prin care il
vom vadi, il vom osindi pe aproapele nostru, acel cuvant
poate rani multi oameni. Un cuvint bun, in care existd
compitimire, dragoste, nidejde, acel cuvant sfinteste lu-
mea din jurul nostru. lar cuvintul putred, murdar, cu-
vantul in care existd minciund, dimpotriva, o spurci. Noi
invatdm sa vorbim cu Dumnezeu si aceasta convorbire se
numeste rugaciune.

In aceasti lume omul joaci adesea un rol sau altul, se
ascunde, incearcd sd pard mai bun decit este in realitate,
de aceea spune multe cuvinte desarte, cuvinte ipocrite in
care nu existd adevirul launtric. lar de la vorbirea desartd
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este foarte usor sa treci la vorbirea de rdu, la osAndire. Noi
invatdm sa vorbim cu Dumnezeu, invitim sa-L auzim pe
Dumnezeu printr-o atitudine smeritd fata de aproapele
nostru. De aceea, venind la Dumnezeu, sa invatim si vor-
bim unul cu altul in limbajul credintei si al nadejdii, al
iubirii si al rabdarii.

Pierzand pacea, noi transferam durerea noastra liun-
tricd asupra aproapelui, pentru ci in cuvintele noastre, in
adresarea noastra catre aproapele nu exista pace, nu exista
dragoste. Nu judecati, ca si nu fiti judecati (Matei 7, 1).
Daci omul {i multumeste lui Dumnezeu si se simte el
insusi un mare datornic inaintea lui Dumnezeu, nu il va
vorbi de rdu pe fratele sau. Vazand pacatul aproapelui sau,
omul nu-l va osindi si nu-i va aduce reprosuri. Probabil
cd il va compdtimi i va Incerca sa-l ajute pe omul care a
raticit calea si face ceva gresit.

Adesea, vorbindu-1 de riu pe aproapele, osindindu-l,
de fapt ne indreptatim pe noi insine. Uneori, din cauza pa-
catului, ne place sd auzim ci cineva face riu, cineva traieste
gresit si apare parerea mindra ci eu nu sunt asa, ca sunt
mai bun, sunt mai aproape de Dumnezeu. Atunci o tainici
multumire de sine il poate invalui pe om, iar aceasta este o
inselare, un neadevir, un pacat. Un om credincios se simte
responsabil nu numai pentru ceea ce face, ci si pentru ceea
ce fac oamenii din jurul lui. ,Dacd m-as fi rugat mai mult,
daca m-as fi smerit, atunci poate ci ar fi fost mai putin
pacat in jurul meu”. De aceea noi fugim de osindire, ne
este fricd sd pronuntim cuvinte lipsite de dragoste, in care
existd o nedreptate sau un neadevar.
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Daca omul a invitat sa se stipaneasci si si caute cele
bune in aproapele sau care, desi este infectat de picat, are o
frumusete in el — si aceastd frumusete poate fi descoperitd
numai atunci cind vom avea dragoste fatd de aproapele nos-
tru —, atunci omul incepe s3 dobandeascd pacea in inima sa.
Aceastd pace ne ajutd sa zidim in jurul nostru relatii care nu
sunt intemeiate pe rivalitate, pe pacatul iubirii de sine, ci pe
dragoste, ribdare si compasiune fatd de aproapele.

Cuvantul pe care il rosteste omul il va vadi la Infrico-
satoarea Judecatd a lui Dumnezeu. Din cuvintele tale vei fi
gdsit drept, si din cuvintele tale vei fi osdndit (Matei 12, 37).
Evanghelia ne spune ci pentru orice cuvint desert vom da
socoteala inaintea lui Dumnezeu, atunci cind se va face
bilangul vietii noastre. Se schimbad omul, se schimba lumea
sa liuntricd, se schimbai si vorbele, cuvintele lui. Pacea
patrunde in inima omului si cuvintele lui devin sinitoase,
frumoase, chibzuite, cumpatate, si nu existd in ele vorbire
desartd i, cu atAt mai mult, vorbire de rau.

Este foarte important pentru noi sa invitam s tacem.
Atunci, ceea ce vom spune va fi chibzuit si, inainte de
a pronunta vreun cuvant, ne vom adresa lui Dumnezeu
dupi ajutor. Cat de important este sd gsesti cuvantul care
va ajunge in inima omului, care va ajunge la om, pe care
omul il va putea auzi si il va putea primi! Cét de tare trebuie
si ne fie teami de cuvintele intepitoare! In cuvintele in
care este ironie existd o semetie fatd de aproapele. La un
om care s-a obisnuit cu un mod de viata frivol, cuvintele
nu au un sens lduntric si acea sare duhovniceasci fara de
care viata devine o simpla pierdere fard rost a timpului.



La slujbe, in rugiciune, invatim sa vorbim cu
Dumnezeu, invitim dragostea care este cuprinsa in aceste
cuvinte sacre pe care le descoperim in bisericd atunci cAnd
ne adresam lui Dumnezeu, Maicii Domnului si sfintilor
pentru ajutor. Bineinteles, cele mai inalte cuvinte sunt
cuvintele de laudd, atunci cAnd omul, imitAndu-i pe in-
geri, i inalti lauda si Ti aduce multumire Creartorului siu.
Aceste cuvinte inaltd sufletul, aceste cuvinte ne ajutd si
depasim greutatile si incercirile care sunt atit de multe in
viata noastra de zi cu zi.

Daci noi, chiar si in cel mai dificil moment al vietii
noastre, nu ne vom descuraja, nu vom carti, ci Il vom
lauda si Ii vom multumi lui Dumnezeu, nu vom incepe
sa-i ciutam pe cei vinovati in incercirile din viata noastra,
pe acei oameni care ne deranjeazd, ci vom cere iubire si
compasiune pentru om, atunci, treptat, vom descoperi
pentru noi pacea lui Dumnezeu. $i cuvintele, gindurile si
simtirile noastre vor fi sfintite prin harul lui Dumnezeu,
vor deveni pline de har, frumoase.

Domnul a venit in aceasta lume pentru a-l mintui
pe om. Omul, atingindu-se de iubirea lui Dumnezeu,
se transfigureaza, se schimba. El simte ca, atunci cind in
inima lui se afld dragostea lui Hristos, in cuvintele pe care
le rosteste exista viatd. lar aceastd viata ne ajutd si luptim
cu pacatul si sd depasim neadevirul in care am trait atunci
cAnd raticeam fird de Dumnezeu, necunoscind nici sco-
pul, nici sensul vietii noastre.

2 februarie 2004



DIN IUBIRE PENTRU OMUL DE AZI 69

13.

PosTuL $1 INFRANAREA

Un frate a venit la avva Pimen intru a doua saptimaindi
din Postul Mare si, marturisindu-si gandurile si dobindind
odihnd, i-a zis: Putin de nu m-am impiedicat si vin aici
astizi. Si i-a zis lui batrdnul: Pentru ce? Zis-a fratele: Am
gandit nu cumva pentru post nu-mi vei deschide. I-a zis lui
avva Pimen: Noi nu ne-am invitat a inchide usa cea de
lemn, ci mai vartos usa limbii.

Postul Mare il conduce pe om spre Pasti, spre
Inviere. Omul isi limiteazi nevoile de hrani, plicerile si,
bineinteles, postul nu este numai infrinare de la mincare,
ci inseamna restaurarea picii launtrice in inima noastra.
Miscarea sufletului citre Dumnezeu inseamna lupta cu
pacatul. Picatul il abate pe om de la Dumnezeu, pacatul
distruge lumea liuntricd, de aceea, infrinarea in cuvin-
te, in gnduri, infrinarea simturilor sunt temelia miscarii
noastre liuntrice citre Dumnezeu.

Pentru ca inima si fie capabild s3 primeasci dragostea
lui Hristos, ea trebuie si fie deschisd iubirii, compasiu-
nii, smereniei si ribdarii. In om triieste picatul, iar rolul
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faptelor exterioare, al infrindrii exterioare, este acela de a
concentra toate puterile omului in lupta pentru libertatea
launtrica, pentru frumusetea interioara pe care numai dra-
gostea lui Hristos o poate darui.

Mintea si simgurile unui om neinfrinat i fird sme-
renie ritacesc, ciutdnd hrand picatoasa pentru emotii,
pentru a-si exprima dorintele, pentru lupta cu aproapele.
Picatul intinde ridicini care coplesesc intreaga lume in-
terioara si nu-1 lasd pe om sa se concentreze, i deformeazi
perceptia lumii.

Postul nu se rezuma doar la infrinarea cea din afari,
dar tocmai infrinarea exterioara — in hrana, distractii si
pliceri — ii dd omului posibilitatea de a se aduna liuntric,
de a riméne singur cu sine si de a incerca si-L lase pe
Dumnezeu sa intre in inima sa, prin rugdciune si pocdinta.

Picatul care intra in om distruge lumea interioar3, il
face pe om incapabil si fie atent si sensibil fatd de ceea ce
se IntAmpla in interior si in afard. De aceea nu-l vedem
pe aproapele, il ranim prin cuvantul, privirea, comporta-
mentul nostru si nu observim acest lucru. Trdim asa cum
ni se pare cd este mai convenabil, mai simplu, mai profi-
tabil. Daca in calea noastrd ne intdlnim cu un om ciruia
trebuie si-i dim ceva, pentru care trebuie si facem ceva,
noi nu-1 observim sau cu buni stiintd ne indepértim de la
aproapele nostru. Ne pastrim aparenta libertate, indepen-
denta, nedorind sa-1 auzim pe aproapele, nedorind si ne
supunem, sa ne smerim in fata celui care se afla langi noi.

Aceastd viatd, construitd pe pretuirea de sine, pe inilta-
rea de sine, pe mandrie, il face pe om mort, incapabil de a-
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vedea sau auzi pe cel care este aldturi, iar aceasta inseamna ca
si Dumnezeu devine mort pentru sufletul mort in care nu
existd pocdinta, nu existd iubire, care s-a inchis in propriul
eu si In afard de sine nu vrea sa stie pe nimeni. De aceea
postul, prin infrinarea cea din afard, este indreptat spre a
inmuia inima, spre a ne pregiti sufletul pentru primirea
harului, a dragostei lui Dumnezeu care ne insufleteste, ne
inviazd, ne face pdrtasi ai vietii veacului ce va s fie.

Biserica ii vorbeste omului despre lumea cea de sus,
dar aceastd lume cereascd incepe aici, pe pimant, atunci
cand Domnul piatrunde in inima si cAnd omul suferd si
impreund patimeste cu aproapele.

Dragostea lui Hristos este jertfelnicd si daca ea se va
atinge de inima noastrd, noi vom putea si-i intindem
aproapelui o méina de ajutor, il vom putea sprijini.

Sd va iubiti unul pe altul, precum v-am iubit Eu (loan
15, 12). Rodul dragostei lui Dumnezeu, rodul Sfantului
Duh este pacea dinduntrul omului, este frumusetea lui
Dumnezeu, care este exprimata si in cuvant, si in privire,
si in ginduri. Omul in care triieste Dumnezeu devine un
izvor de iubire si pace. lar a dobindi pacea lui Hristos,
a-ti deschide inima pentru dragostea lui Dumnezeu in-
seamna a-i ajuta si pe acei oameni care vor fi langi tine.
»Dobindeste pacea induntrul tdu si mii se vor mintui in
jurul tdu”, ne spune Cuviosul Serafim de Sarov.

Slujbele sunt o scoald a iubirii. In timpul postului Ti
cerem lui Dumnezeu ajutor in lupta noastra cu noi insine,
cu pécatul care triieste in noi si care ne impiedica si fim
liberi, liberi in Dumnezeu.
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Patimile inrobesc, patimile il leagd pe om si il fac in-
capabil de a crea, a plismui, a fauri, a zidi in aceasta lume.
Pustiirea incepe atunci cAnd pacatul pune stipanire pe om,
de aceea lupta pentru pacea launtrica este inceputul plis-
muirii in sine a acelei integritati, a acelei finalitdti care ne
este necesard pentru a merge la izvorul vietii, cu scopul de a
scoate din el acea dragoste care ne insufleteste si ne inviaza.

Calea postului este calea spre viata cea vesnici si
aceastd cale o parcurgem inconjurati fiind de cei din
jurul nostru. lar infrinarea nu inseamna o morocineala
exterioard, nu inseamnd niste reguli exterioare de viatd
dure. Este o recunostinta fata de Dumnezeu pentru ceea
ce ai, o atitudine grijulie fatd de ceea ce iti este dat in
aceastd viata, o purtare cu smerenie a acelor necazuri,
boli si pierderi care sunt inevitabile in aceastd lume. Un
singur gAnd sau cuvant picatos si omul pierde legitura cu
Dumnezeu si cu aproapele. De aceea, bineinteles, trebuie
sa fim atenti si precauti cu privire la ceea ce spunem si
incotro ne indreptim in aceastd lume. Picatul incearca sa
ingele, incearci sa devind mult dorit, dar omul trebuie sa
se gandeascd daci va fi bucurie acolo unde nu va exista
dragostea lui Dumnezeu, dacd va fi bucurie acolo unde
va fi en/ meu si respingerea aproapelui si, in general, daca
poti numi bucurie acea bucurie care este ziditd pe pacat,
pe egoism, pe jignirea aproapelui.

De aceea, sd ne gindim la consecintele oricdrui pas fa-
cut, sa nu ne grabim cind ni se pare ci putem face ceva fard
sd ne gndim si sd primim o satisfactie instantanee. Cei ce
seamdnd cu lacrimi, cu bucurie vor secera (Psalmi 125, 5).
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Hrianindu-ne peste masurd cu pécatul, omorim sufletul
nemuritor din noi, ne inchidem inima pentru iubire si
inima moare.

Postul ne ajutd sa ne cercetdim pe noi insine cu trezvie,
sa concentram puterile sufletului nostru asupra omului
launtric si s ne vedem pacatul. Ne rugam: Diruieste-mi
ca sd-mi vid gresalele mele si si nu osdndesc pe fratele meu.

Cat de des suntem iubitori ai dreptitii, vedem si va-
dim slibiciunile aproapelui nostru, dar nu ne vedem pe
noi insine, indreptitind pacatul nostru. Aceasta nedreptate
devine o normi a vietii noastre, a vietii conform dorintelor
noastre, conform pacatului care ne conduce.

Intrind in Postul Mare, luim aminte la exemplele
Sfingilor Périnti, care spuneau despre infrinarea liuntri-
ci: ,Daci vei avea dragoste, ea te va ajuta sa iesi din orice
situatie fard si-ti pierzi pacea si dragostea fatd de aproa-
pele, iar intreaga ta viata va fi o naintare a sufletului catre
Impiritia vesnici a dragostei lui Dumnezeu”.

Domnul sa ne ajute pe toti.

16 februarie 2004
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14.

DESPRE LUCRAREA DUHOVNICEASCA

Un frate l-a intrebat pe avva Pimen, zicind: Spune-mi
vreun cuvint! Si i-a zis lui: Cénd se arde pe dedesubt cazanul,
nu poate musca sd se apropie de dinsul, nici celelalte taritoa-
re, iar cand este rece atunci se asazd pe el. Asa si calugirul:
cat ramdne in faptele cele dubovnicesti, nu poate vrijmasul
sd-1 supere.

Izvorul vietii este Domnul. Intr-o lume in care este
frig, in care existd furtuni, sufletul triieste cu acea lumini,
cu acea cildura pe care o emana Soarele duhovnicesc.
Omul se ingala daca crede ci poate trai i in intuneric, in
impietrire, in amorteald duhovniceascd, bucurindu-se de
raiul pimantesc, fard sa nizuiasci spre Dumnezeu.

Omul care si-a pierdut nidejdea in nemurirea sa,
in biruinta vietii asupra mortii, este sortit pierii. El este
convins ¢d numai viata pamanteasca ii este destinatd in
aceastd lume si incearci s giseascd bucurie in aceastd viata.
Viata trece repede. Si iatd ca omul se apropie de acea limita
dincolo de care incepe vesnicia, iar sufletul lui este gol, este
cuprins de intunericul deznidejdii si al lipsei de speranta.
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Sufletul care tinde citre Dumnezeu are mereu nevoie
de ajutor, are nevoie de putere pentru a invinge pécatul
care traieste in el. lar aceastd putere ii este datd de citre
Domnul. Ti este dati prin rugaciune, prin pociinti, prin
Sfanta Impirtisanie.

Privegheati (Matei 25, 13), ne spune Domnul in
Evanghelie. Dacd omul, in orice situatie, depune efor-
turi: se roagd, se luptd cu pacatul si nu il incuviinteaza,
atunci vine ajutorul lui Dumnezeu care se desdvairseste
in slibiciune (2 Corinteni 12, 9), daruindu-i omului
bucuria biruintei. Harul lui Dumnezeu este cel care
biruieste, dar omul triieste aceastd biruintd in inima
sa ca pe o biruinga personald asupra picatului, asupra
neadevarului. Acest dar al lui Dumnezeu il primeste cel
care se osteneste, care crede in dragostea lui Dumnezeu
si nu 1si Indreptiteste pacatul.

Este usor sd descoperim in noi insine o anumita fru-
musete, anumiti talanti cu care ne putem liuda, cu care
ne putem hrani mindria, dar nu este deloc usor sa desco-
perim slabiciuni, neajunsuri si, in acela;si timp, sd nu ne
descurajam, ci sa ne alipim de Dumnezeu din ce in ce mai
mult, sa rAivnim din ce in ce mai mult sd parasim propriul
eu §i sd trdim cu binecuvantarea lui Dumnezeu.

Noi invitam sd jubim. Iubirea este un foc care ne in-
cilzeste nu numai pe noi, ci i pe cei care sunt langa noi.
Pentru ca acest foc si nu se stingd, pentru ca in inima
noastra si ardd candela credintei, avem nevoie de ulei. Fira
ulei — fird silingd, fard fapte concrete pe care trebuie sa le
savarsim in aceastd lume in raport cu aproapele nostru —,
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noi doar vom vorbi despre credinta, doar vom visa, insa in
viata noastri reald nu ne vom putea apropia de Dumnezeu.

Trebuie sd ne interzicem sd triim dupi cum ne dic-
teazd mandria, si triim doar pentru noi insine. A-ti da
viata lui Dumnezeu inseamna a deveni liber, iar aceasta
libertate nu ni se di usor. De aceea, crestinul are nevoie
de o pravila duhovniceasca.

Legitura de rugiciune bine stabilita, constanta, cu
Dumnezeu nu vine dintr-odata. Este nevoie de silinta,
de efort asupra propriului suflet, asupra propriei vointe.
Ne aducem la unitate mintea, inima, vointa, simturile
si, silindu-ne, mergem spre Hristos si, prin urmare,
spre aproapele.

Diruieste-mi si-mi vid greselile mele si si nu osindesc
pe fratele meu. Astfel se roaga Biserica in timpul Postului
Mare. Si nu osindim, si nu evaluim faptele aproapelui,
ci sa ne privim pe noi, s ne vedem neajunsurile si si-I
cerem Domnului si ne vindece si sd ne ajute si ne pazim
fard de pacat.

Ziua crestinului incepe cu rugiciunea. Rugaciunea
este acea legdturd cu Dumnezeu care mereu ne da putere.
Rugaciunea este trezvie, este atentia fatd de ceea ce se in-
tAmpla induntrul si in afara noastra, este arma care ne
apara de pacat, de nedreptate si ne deschide ochii asupra
lumii inconjuritoare.

Nu mai voim sa trdim ca toti ceilal;i, ci vrem sa traim
asa cum ne invata Sfinta Biserici, asa cum ne invatd
Domnul Care spune: [ lume necazuri veti avea; dar
indrizniti! Eu am biruit lumea (Ioan 16, 33). Inseamni
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ci putem invita sd iubim, depisind pécatul care triieste
in noi.

Lumea este viata pimanteasci infectatd de pécat. lar
dragostea lui Hristos vine pe acest pimant si transfigureaza
inima omului, il face capabil s se invingd pe sine, propriul
eu, propria mandrie.

In inima noastra trebuie si existe o lupti constanti
pentru duhul picii, pentru a nu lisa sd intre nici micar
un gind pécitos, care ne poate dezechilibra si poate duce
la pierderea picii. In aceasti luptd dob4ndim experienti, ne
deprindem cu rugiciunea, intelegem ci numai cu bine-
cuvintarea lui Dumnezeu putem fiuri pacea atit in noi
insine, cit si in aproapele. Cand frumusetea lui Dumnezeu
ia nagtere in om, acesta se transfigureazi, devine o icoani
peste care se pogoard lumina cereasci a iubirii. In privirea
omului apare viata, in cuvinte apare curitia si lumea din
jurul omului se transfigureazd, se schimba.

Stim cd omul care L-a dob4ndit pe Dumnezeu in ini-
ma sa poate ajuta mii de oameni care nu gisesc un sens
vietii si sufera din cauza deznddejdii. De aceea nu trebuie
sa mergem nicdieri, nu este nevoie sa cautam anumite
lucruri. Trebuie si ne deschidem inima lui Dumnezeu si
sd ne privim pe noi cu trezvie. Trebuie si venim la bise-
rica, sa ne imbisericim, s ne construim viata conform
iconomiei lui Dumnezeu, dupi planul Lui.

Si nu adormim si sa nu ne pierdem vigilenta. Efortul
pe care il depunem pentru a nu-L pierde pe Dumnezeu este
efortul pentru mantuirea noastrd. Atit timp cit suntem cu
Dumnezeu, cit timp vointa noastri este indreptatd spre
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Hristos, nimeni si nimic nu ne poate despirti de dragostea
lui Dumnezeu, pentru ¢ Dumnezeu este Creatorul lumii,
al pimantului si al cerului. $Si Domnul, Tatal nostru iubitor,
ne diruieste inca din aceastd lume sa vedem frumusetea
Impiritiei vesnice a iubirii.

22 februarie 2004
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15.

DESPRE ATENTIE SI DISCERNAMANT

S-a intdmplat ca niste bitrini la Schit s mandnce im-
preund unii cu altii si era cu dingii si avva loan. Si s-a sculat
un bitrdn mare si dea vasul cu apd; si nimeni n-a primit si
ia de la dansul, fird numai loan Colov. Deci s-au mirat i
i-au zis lui: Cum tu, mai mic decit toti fiind, ai indriznit
sd fii slujit de batranul? Si le-a rispuns lor: Eu cand md scol
sd daw vasul, md bucur dacd toti vor lua, ca si am plati.
Si eu dar pentru aceasta am primit, ca si-i fac lui platd, nu
cumva si se mahneascd, cd niciunul n-a primit de la déin-
sul. Si aceasta zicind s-au minunat aceia §i s-au folosit de
chibzuinta lui.

Viata in Dumnezeu necesitd atentie. Exista fapte pe
care omul le savérseste fird sd se gindeasci la consecintele
lor, la faptul ca ii va fi pricinuitd cuiva o vidtamare, ci ci-
neva se va sminti, ci cineva va osindi. Omul triieste adesea
fira atentie, fird a incerca s cunoasca voia lui Dumnezeu
si prin faptele sale strica pacea dinduntrul sdu si pe cea a
aproapelui siu. De aceea noi invatim de la barbatii luminati
de Dumnezeu intelepciunea lor, discernimantul lor.
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Noi trebuie sa ne controlim mintea si inima. Chiar si
virtutile savarsite fard discerndmant si, s-ar parea, faptele
bune savarsite fira atentie fatd de imprejuririle si oamenii
care ne inconjoard, toate s-ar putea si nu aduca vreun folos
nici noud, nici aproapelui nostru.

De cele mai multe ori picituim atunci cAnd se intrerupe
legatura noastrd cu Dumnezeu si cu aproapele. Acest lucru
se intAmpla din cauza egoismului, a mindriei noastre, din
cauza umilirii oamenilor care sunt alaturi de noi, din lipsa
dorintei de a afla voia lui Dumnezeu. Omul preocupat de
propriul ex, de gindurile si de sentimentele sale, nu-1 vede
pe aproapele, nu se intereseazd de imprejurarile vietuirii
lui si de aceea il poate rani, respinge sau sminti.

Traiul cu Dumnezeu inseamna o singurd lume unitar,
deplin, si in ea toti oamenii devin apropiati, devin frati.
lar durerea pricinuitd fratelui devine durere pricinuiti lui
Dumnezeu Insusi. Si acest picat il sivirsim in prezenta
lui Dumnezeu. De aceea se duce o luptd pentru pacea
lduntricd, iar pacatul strica aceastd pace. De multe ori
spunem ceva, intreprindem anumite actiuni, iar ulterior
se dovedeste ci acestea nu au fost necesare sau chiar au fost
diunatoare pentru pacea noastra interioard, ba mai mulg,
i-au smintit si pe cei de aproape ai nostri.

Uneori, in spatele unei cucernicii exterioare, al unei
duhovnicii formale, se ascunde o méindrie tainica si dis-
pretul fatd de oamenii care incd nu l-au cunoscut pe
Dumnezeu. Omul incepe si-si admire chipul duhovnicesc,
faptele, postul, rugiciunile sale si uitd ci toate acestea sunt
numai mijloace pentru atingerea scopului. lar scopul este
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dobAandirea iubirii, a harului lui Dumnezeu care ne face
capabili sa pastrim pacea in sufletul nostru si ne uneste
cu aproapele.

Viata este miscarea noastra catre Dumnezeu. Daca
omul nu a invétat si discearn, daci el se supune simturilor
si starilor schimbatoare care provin de la pacatul care
actioneazd in interiorul sau in jurul lui, atunci intreaga lui
viatd devine o riticire haotica si contradictorie.

Este foarte important ca in toate actiunile si fap-
tele noastre si-L vedem pe Dumnezeu si si chibzuim:
ne va apropia oare acest cuvant sau aceasta faptd de
Dumnezeu si, prin urmare, si de aproapele, sau ne va
indepirta? Distrugem oare pacea dinduntrul nostru si al
aproapelui prin faptele noastre sau o zidim? Cel care cautd
voia lui Dumnezeu va gisi intotdeauna rispunsul. Dar
adesea sufletul, obosit de pacat, inceteazi si lupte pentru
pacea dinauntrul sau si se lasd influentat de emotii. Starile
emotionale sunt deprinderile noastre pacitoase care ne fac
sd savarsim greseald dupd greseala. Aceste greseli ne costd
scump atit pe noi, cit si pe aproapele nostru.

Trezindu-ne dimineata, {i cerem lui Dumnezeu si ne
pazeasca fard de pacat in ziua respectivd, si ne ajute ca in
toate imprejuririle sa ciutim voia Lui cea bund. Omului ii
este datd ratiunea, capacitatea de a intelege si de a chibzui
propriile sale fapte, de a se controla pe parcursul zilei.

Atunci cand se pierde echilibrul duhovnicesc, omul se
tulburd, scapd din friu si apare un zid intre el si oameni,
intre el si Dumnezeu. Cat de greu este apoi s distrugi acest
zid, pentru ci nu voim si ne recunoastem vina, greseala
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noastrd si, pocdindu-ne, si ciutim iertarea si ajutorul lui
Dumnezeu! Osteneala duhovniceasci, lupta duhovniceas-
cd dezvoltd in om discerniméntul care ne ajutd si vedem
voia lui Dumnezeu, pastrind pacea cu aproapele nostru.

In pasajul citit din Patericul alcituit de Sfantul Ierarh
Ignatie Briancianinov vedem ca tAnirul cilugir Ioan Colov
s-a dovedit a avea mai mult discernamant decir ceilalti
parinti care din respect au actionat cu modestie si nu au
primit vasul de la marele nevoitor, fira si se gindeasci la
faptul ci astfel ar fi putut si-1 mahneascd pe batran. Iar
loan, cu smerenie, a luat vasul si darul iubirii a fost primit,
nevoitorul si-a primit risplata de la Domnul.

La fel si noi trebuie si discernem. Daci cineva vrea
sa faca ceva plicut pentru noi, si ne multumeasci, sa ne
bucure cu ceva, nu trebuie s stim pe ganduri daca avem
nevoie de acel lucru, ci si-l primim pentru dragoste si
s nu-1 mahnim pe aproapele nostru. Intotdeauna trebu-
ie sd ne comportim cu aproapele in acelasi fel cum ne-ar
plicea ca aproapele sd se comporte cu noi. Cind suntem in
Dumnezeu, suntem deschisi unii fata de altii. Dar atunci
cAnd pécatul lucreaza in noi, trebuie mereu sa-1 depasim,
mereu sa luptim cu el pentru a restabili, in Dumnezeu,
legatura cu aproapele. Aceastd luptd ne intireste, ne face
capabili sd fim impreuna cu Hristos, Care este in mijlocul
nostru. lar toate relatiile care au scopuri paméntesti, care
sunt construite pe interese personale, sunt vremelnice.
Legatura cea in Dumnezeu este unirea vesnica a iubirii in
care Hristos, biruind pacatul, T§i zideste impérégia veacului
ce va sd fie.



DIN IUBIRE PENTRU OMUL DE AZI 83

Atunci cind suntem in biserici, cind suntem la ru-
giciune, atunci cand il slujim si il ajutdm pe aproapele,
toate acestea sunt pasii nostri citre Dumnezeu, sunt calea
cea ingusti care duce citre Impiritia cerurilor. Si nu ne
tulburdm daca vom face greseli. Dacd am pacituit, sa aler-
gam la pociinta.

1 martie 2004
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16.

A NU RAMANE FARA DE GRIJA

Zis-a avva Pimen pentru avva loan Colov, ci s-a rugat
lui Dumnezeu si s-au ridicat patimile de la dinsul si s-a
Jdcut fard de grija; si ducdndu-se, a spus unui batrdn: Mai
vdd pe mine cd ma odihnesc si nu am niciun rizboi. Si i-a
zis lui batranul: Du-te, roagi-te lui Dumnezeu ca si-ti vind
razboiul si zdrobirea si smerenia pe care le aveai mai inainte!
Cé prin razboaie sporeste sufletul. Deci, s-a rugat si dupd ce a
venit rdzboiul, nu s-a mai rugat si-1 ia de la dinsul, ci zicea:
Déi-mi, Doamne, ribdare in rizboaie!

Viata duhovniceascd a omului este o luptd. Miscarea
sufletului catre Dumnezeu se realizeazd intotdeauna prin
depisirea sinelui, prin lupta cu pacatul care traieste in
firea noastra cizuti. Omul este infectat cu mandrie, cu
otrava mortald a neascultarii fatd de Dumnezeu, a lipsei
de iubire fatd de aproapele. Domnul a adus dragostea Lui
tuturor celor care se smeresc, care isi cunosc dependenta
de Dumnezeu.

Dar atunci cAnd omul se linisteste in lumea aceasta
si i se pare ci a biruit pacatul, sufletul lui se ingAmfa.
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Atunci omul evlavios si plicut la exterior, este lovit in in-
terior de boala mortald a mandriei i a admiratiei faga de
propria persoana.

Avva loan Colov a avut indrizneald in rugiciune, dar
si in sufletul lui se diddea un rizboi, o lupta interioara.

Domnul este Cel care il mantuieste pe om. Omul
singur, firdi Dumnezeu, oricit de mare ascet ar fi, oricit
de mari nevointe duhovnicesti ar avea, nu se va mantui
pentru ca faptele lui exterioare il conduc la izolarea sinelui,
la preamirirea propriului eu si la pierderea legaturii
cu Dumnezeu.

Dumnezeu celor mandyri le sti impotriv, iar celor sme-
riti le di har (lacov 4, 6). In timpul postului, in timpul
miscirii noastre duhovnicesti citre Dumnezeu, simtim
adesea o lupta interioard, o impotrivire pacitoasa fata de
Dumnezeu. Picatul ne chinuie, dar, in lupta cu pacatul,
sufletul nostru se cileste. In lupta duhovniceasci nu putem
ajunge la un final, nu ne putem linisti in aceasta lupta.

Imbisericindu-se, omul incepe si creasci duhovniceste
si asupra lui se nipustesc patimile, iar pacatul incearci
sa-] ameteascd, si-1 faca pe om sa-si piardi echilibrul, si-
impiedice sa meargd la Dumnezeu. Acest lucru nu in-
seamna ci omul a pornit pe o cale gresitd. Adesea nevoi-
torii sunt supusi unui aspru razboi duhovnicesc cu pécatul
care traieste in interior. Iar aceasta marturiseste ca ei merg
pe calea cea ingusti care duce spre Imparitia cerurilor.
Pe aceastd cale trebuie sd cunoascd moartea si invierea.

Nu putem avea incredere in noi insine si nu putem sta-
bili dupa starea exterioard a omului daci el este aproape de
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Dumnezeu sau a plecat intr-o tari depdrtati (Luca 15, 13).
Omul cade, dar apoi se ridicd. Vizindu-si dependenta totald
de Dumnezeu, omul se smereste, iar acest lucru il apropie
si de cei de langa el, pentru ci incepe si compatimeasci,
sa sufere si el pentru neputintele oamenilor pe care ii vede
in preajma lui.

Cu cit suntem mai aproape de Dumnezeu, cu atit
sunt mai multe necazuri, cu atit mai intensi este viata
noastrd duhovniceasci. Aceasta nu inseamna ci devenim
mai rii. Ni se pare ci atunci cind trdiam propria noastrd
viatd, in afara Bisericii, eram mai buni, toate ni se dideau
usor, ii iubeam pe oameni mai mult. Dar ii iubeam de la
distantd. lar atunci cAnd ne luptim pentru inima noastra,
pentru a-1 accepta pe om ca pe fratele nostru si a vedea in
el frumusetea lui Dumnezeu, atunci, desigur, pasim pe un
cu totul alt nivel al relatiilor cu oamenii. Legile moralei
si ale eticii umane sunt inlocuite cu legile duhovnicesti
ale luptei cu picatul si ale biruintei lui Dumnezeu in om.

Existd o judecatd omeneasca si existd judecata lui
Dumnezeu. De aceea, atat timp cit omul se afla in lu-
mea aceasta, nu putem evalua viata lui. Aceastd evaluare
va fi ficuti de Domnul la Infricositoarea Sa Judecati.
Sfintii au ribdat ociri si necazuri, au fost luptati de patimi,
dar au rimas cu Dumnezeu. Dumnezeu le-a dat marea
indrazneald de a purta in inimile lor credinta si de a-si
sfinti inimile cu rugiciunile sdvarsite atit pentru ei insisi,
cit si pentru intreaga lume.

Fiecare dintre noi are propria sa varstd duhovniceasc,
de aceea nu este deloc usor pentru unii si depidseascd
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primii si cei mai simpli pasi in viata duhovniceasca, in
timp ce altii deja s-au intdrit. De multe ori omul care face
mai putin §i care nu ne impresioneazi prin nevointele
sale duhovnicesti isi diruieste toate puterile luptei cu
pacatul. Iar cel care are mai multa putere se leneveste si
nu intotdeauna privegheaza asa cum ar putea si o faca
dupi masura sa duhovniceascd. De aceea, nu ar trebui si
judecim, ci sd incercim si vedem in aproapele lucrarea lui
Dumnezeu Insusi.

8 martie 2004
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17.

NU TE LASA BIRUIT DE MANDRIE

Un frate oarecare, fugind din mdndstire si ludnd chipul
cel cilugdresc, s-a inchis zicind cd este sihastru. Auzind pa-
rintii, au venit si-l izgoneascd si i-au dat canon si umble pe
la chiliile monabilor si si facd metanie, zicind: lertati-ma,
cd nu sunt sihastru, ci nou incepditor!

Dacd vezi un téndr urcind la ceruri din proprie voinitd,
apucd-1 de picior si trage-1 in jos, cici ii va prinde bine.

Tandrul care urci la cer este sufletul care nu s-a smerit
si care viseazd multe lucruri, dar nu-si cunoagte situatia
reald. Venind la bisericd, simtim un mare har. Iubirea ne
incalzeste inimile, ne da puterea de a lupta cu picatul. Si
atunci ni se pare ci suntem deja capabili de nevointe mari.
Adesea uitim ci Domnul Insusi ne-a adus la biserici pen-
tru ca noi si incepem o viatd noud. Insi omului mandru
ii este foarte greu s se smereasca, iar lumea il invatd si se
mandreascd: ,Mandreste-te cu abilititile, cunostingele, ta-
lentul, frumusetea ta exterioard.” Se dovedeste ci intreaga
viatd am trdit-o conform legilor lumii contemporane pline
de pacat si de acum trebuie si schimbim totul.
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Sufletul se maturizeazi si devine mai curajos atunci
caind omul renunta la vise, la anumite planuri lumesti
in care nu existd decAt méindrie. Viata duhovniceasca
este o continui silire a sinelui de dragul Impiritiei lui
Dumnezeu. Noi, bineinteles, vrem si zburdm. Dar adesea
nu ne putem nici macar tari.

Tocmai aici incepe adevarata viatd duhovniceasca,
care ni se dd cu osteneald, intr-o continua silire a sinelui.
Este important si fim statornici. Acea mica pravild de ru-
giciune pe care o citim in fiecare zi trebuie si fie facuta cu
statornicie. Trebuie sa tinem cont de imprejuririle vietii,
de statutul nostru, de starea noastra fizica, pentru a nu ne
vitima si a nu ne depirta de realitate, pentru a nu gresi.

Desigur, nu putem evita greselile, dar este foarte im-
portant sd avem capacitatea si ne smerim si sd indreptim
aceste greseli. De aceea batranii ne i invata ci, dacd ve-
dem un om, un tinar care nu este incd experimentat si
care incearcd sd urce la cer, adicd ia asupra sa o pravila du-
hovniceasca peste puterile lui — infrinare, post —, atunci,
bineinteles ci trebuie sd ajutam un astfel de suflet sa nu fie
patruns de mandrie. Pentru ci, uneori, rugiciunile in care
omul cautd o exprimare a sinelui nu intAmpind vreo im-
potrivire. Adica diavolul nu-1 impiedicd pe om sa se roage
neincetat, dar 1i inspird parere de sine, {i spune ci este deja
un nevoitor si ca este capabil de fapte mari. Iar un astfel de
suflet cade adesea in inselare. Omul cugetd la lucruri mari,
dar nu le vede pe cele mai simple, cele mai necesare. Ins3,
de fapt, noi trebuie doar sd implinim smerit acele lucruri
ale ascultarii de zi cu zi, care alcatuiesc viata noastra.
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Cel care incepe cu o rugdciune micd, incheie prin a
se ruga pentru intreaga lume — asa zice un mare bétrin
din vremea noastrd, arhimandritul Sofronie Saharov. Tre-
buie si fim atenti nu numai la slujbe, ci si in viata de
zi cu zi, atunci cAnd comunicim cu oamenii; in toate
lucrurile vietii sd ne amintim, intotdeauna, de prezenta
lui Dumnezeu.

Este important sa fim in ascultare de Dumnezeu, in
ascultare fatd de aproapele nostru. Biserica se zideste pe
sfAnta ascultare, Biserica este ascultatoare fata de Hristos,
Care este capul Bisericii. Venind la Biserici si incepand
viata duhovniceasca, omul isi supune viata piménteasca
legilor duhovnicesti. Bineinteles c¢i nu pot fi toti invi-
tatori. Pe cAt mai mult se smereste omul in imprejuririle
dificile, pe atit este mai aproape de Dumnezeu.

Avem nevoie de discernaimént. Caci, daca fard sa dis-
cernem, din propria voie vom ,alerga” spre Impiritia ce-
rurilor, s-ar putea sa nu observim ca suntem méinati spre
aceasta de mandrie, slavd desartd, parere de sine, neas-
cultare. Aceasta va fi o alergare spre niciieri, pentru ci
Hristos nu va mai fi alaturi de noi.

Biserica ne invata iubirea. Iubirea este un dar de la
Dumnezeu si de aceea, desigur, fara harul lui Dumnezeu
nu vom reusi nimic in zidirea noastra duhovniceasci, care
incepe atunci cAnd noi punem temelia. lar Sfintii Parinti
spun cd temelia este smerenia si supunerea fata de voia
lui Dumnezeu.

Uneori omul triieste ani de zile in Biserica i pare ca
ar trebui s inteleagd deja totul, s cunoasci totul, dar se
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intAmpla contrariul. Cu cAt mai mult inainteaza omul in
viata duhovniceasca, cu cit mai des intAmpina incercari,
ispite, cu atdt mai putin riméne in el increderea in sine,
in propriile puteri. Omul incepe sd ndddjduiascd numai in
voia lui Dumnezeu, in sfinta Lui purtare de grija.

Ajutd, Doamne, fiecirui suflet si mearga spre sarba-
toarea luminoasi a Invierii lui Hristos, spre invierea din
morti! Picatul este moarte, este minciuni, este ingelare de
sine. Omul trebuie si inteleaga ci numai Domnul, Care
a venit in lume pentru a-1 mantui pe cel picitos, doar El
il poate ajuta si lupte zilnic pentru Impiritia cerurilor.

22 martie 2004



92 PROTOIEREU ANDREI LEMESONOK

18.
PASTELE

Ziua Invierii, si ne lumindm, popoare! Pagtile Domnului,
Pagstile! C din moarte la viatd si de pe pamaint la cer, Hristos
Dumnezeu ne-a trecut pre noi, cei ce cantim cdntare de bi-
ruingd! Hristos a inviat din morti!

De la moarte la viata, de la picat la sfintire, citre Im-
paratia cerurilor il conduce Dumnezeu pe om. Aceastd
Impiritie omul o afli induntrul siu. Este Impiritia
acelei iubiri care biruieste toatd vrijmisia si ostilitatea,
este Impiritia smereniei si a ribdarii, Impiritia nidejdii
si a credintei. Zilele pascale ii sunt date omului de catre
Dumnezeu ca un mare dar al iubirii Creatorului pentru
creatia Sa.

Timp de patruzeci de zile am incercat si ne smerim
trupul, s3 ne venim in sine. Am incercat si ne curitam de
toatd nedreptatea care traieste in noi. Si, probabil, nu avem
suficientd indrizneali si incredere in Dumnezeu. Ne-a fost
mila de noi si ne-am descurajat, am cizut si am cartit, nu
am reusit sd facem ceea ce ne-am propus si facem pentru
Domnul. Cu toate acestea, Invierea, Pastile au sosit. Iar
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noi trdim si trebuie sd invingem in noi tot ce este pacitos,
tot ce ne trage in jos, tot ce ne chinuie si ne impiedicd sa
fim impreund cu Dumnezeu si cu aproapele.

Cu bucurie unul pe altul si ne imbritisim — spune o
cAntare pascald. Omul care s-a inchis in sine, omul care
se vede pe sine centrul intregii lumi nu se va atinge nici-
odatd de bucuria intru Domnul. Numai simtindu-se in
plinatatea intregii Biserici sobornicesti, apostolice, nu-
mai simtindu-se aldturi de aproapele pe care Dumnezeu il
iubeste la fel ca si pe el si ciruia Domnul i-a adus dragostea
Lui, numai atunci omul isi deschide ochii asupra acestei
lumi care, prin valorile si prin grijile ei, incearca sa ne stri-
veasci si si nu ne lase s mergem spre Dumnezeu, sa puni
stapanire pe toate puterile, timpul si viata noastrd. Dacid
lumea reuseste sa faca acest lucru, atunci, intr-adevar, viata
devine o stingere lentd si chinuitoare. Atunci moartea este
ceea ce se afli la sfarsitul fiecirei vieti, acel lucru la care
ajunge fiecare om pe acest pamant.

Dar noi spunem: ,Hristos a inviat!”, vorbim des-
pre biruinta asupra mortii si aceastd biruinta trebuie sa
o resimtim astazi. Nu atunci cind sufletul nostru se va
desparti de trup, ci astazi trebuie si vedem acea bucurie
care este mai inalta si mai puternicd decit toate suferintele
acestei lumi. lar pentru aceasta este nevoie de ostenea-
14. Inceputul acestei osteneli duhovnicesti a fost pus in
timpul Postului Mare. Fiecare inchindciune, fiecare ru-
giciune, fiecare pas catre aproapele, prin smerenie, prin
pociinti — totul reprezintd pasi spre vesnicie, spre invierea
din morti. Acesti pasi trebuie si-i facem mereu, mai ales
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in perioada pascald, pentru ca Pastile s3 nu se transforme
intr-o sarbatoare pimanteascd, s nu se reduci numai la
0 pasci si la un ou rosu, ci sa devind recunostinta fata de
Dumnezeu, rugiciune, iniltare a gindului la Dumnezeu.
Sd luptam pentru bucuria intru Domnul, si impértisim
aceastd bucurie cu cei apropiati. Ei trebuie si-L vadi in
noi pe Hristos cel inviat.

Ajuta-ne, Doamne, tuturor, chiar si pentru o clipa,
in aceste zile pascale, sd ne lepidam de grijile pimantesti,
s simtim induntrul nostru bucuria Invierii (trecerii de
la moarte la viatd) si si o impartasim generos acelor oa-
meni care inca nu au ajuns la bisericd, care nu L-au gisit
inca pe Hristos, pentru ca ei, prin noi, prin faptele si cu-
vintele noastre bune, prin dispozitia plind de bucurie a
sufletului nostru, si vadi calea citre invierea din morti si
pentru dénsii.

Intireste, Doamne, fiecare suflet. Cici este atat de
greu s pastrezi bucuria Pastelui atunci cAnd esti inconjurat
de necazuri, cAnd in tine existd diferite boli, cAnd iti sim¢i
neputinta sufletului si pacatul din fiinta ta. Dar Dumnezeu
a venit si-i mantuiasca pe cei pierduti, Dumnezeu a adus
dragostea Lui ca mijloc de timaduire, ca méintuire a omu-
lui pentru viata cea vesnici, conducindu-ne in Impiritia
iubirii Sale prin Biserica, prin Liturghie, prin rugiciunea
soborniceasci in care noi, in noaptea de Inviere, impreuni
cu toti cei din bisericd, zicem cu tirie: ,,Hristos a inviat!
Adevirat a inviat!”

Amin.

12 aprilie 2004
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19.

LUMEA $I MANASTIREA

A spus batrina equmend: Multi, traind in munti si in-
deletnicindu-se cu lucrurile acestei lumi, au pierit. Mai bine
este sdi trdiesti intre oameni si sd pdstrezi ticerea in dub, decit
sd triiesti in pustie avind o dispozitie lumeasci a dubului.

Viata duhovniceasca incepe cu inima omului. Ad4nca
este inima noastri, 1l poate cuprinde pe Dumnezeu Insusi.
intreaga lume este cuprinsi de sufletul nemarginit si ne-
muritor al omului. Nu locul, nu imprejuririle exterioare,
ci dispozitia inimii caracterizeaza trirea unei persoane in
Dumnezeu. De aceea bitrana egumena zice ca cei care la
exterior traiau in pustie, in zdvorare, dar induntrul lor, in
ganduri i in simtiri, riticeau prin lume, aceia nu s-au
mantuit si locul nu i-a sfintit. Dimpotriva, acei oameni
care, aflandu-se la locul lor de munci, in familii, in lume,
s-au smerit si L-au cdutat pe Dumnezeu, aceia au primit
harul Sfantului Duh. Iar rugiciunea din inimile lor l-a
ajutat si pe aproapele sa mearga catre Domnul.

Pacea vine in suflet atunci cAnd ne inchidem mintea
si inima noastra fata de pacat, cAnd ne urmarim simturile,
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gandurile noastre, cAnd ne controlim vorbele si faptele.
Este foarte important pentru fiecare dintre noi ca de la
rugaciunea exterioara sa mergem catre cea liuntrica.

Desigur, venind la bisericd, vedem frumusetea exterioa-
rd. Privim chipurile induhovnicite ale sfintilor din icoane,
auzim o cintare dulce si sufletul nostru se linisteste. Insi
acesta este doar inceputul ciii citre Dumnezeu. In scurt
timp, uimirea duhovniceasci trece, vin zilele de osteneald
si trebuie sa ne silim sd mergem spre Dumnezeu. Uneori,
ceea ce ieri era usor, astazi ni se dd cu mare dificultate. Dar
tocmai acest lucru are valoare: faptul cd omul, vazindu-si
neputinta, incepe si lupte si sd experimenteze ajutorul plin
de har al lui Dumnezeu, care ne sustine i ne intdreste pe
calea citre Hristos.

Foarte adesea, o persoani care triieste in lume viseaza
la ministire. Minastirea i se pare un loc in care poti
pastra ticerea, in care poti sta si contempla adeviruri du-
hovnicesti inalte. Dar manastirea inseamnd osteneala,
inseamna familie, inseamna lupta cu pécatul, inseamna
smerenie si ascultare.

La fel si in mandstire, atunci ciAnd vine vremea ispi-
telor, cAte unii viseazd: ,latd, se zice cd in lume este usor.
Acolo esti liber, poti sd faci ce vrei, iar aici esti obligat si
te ostenesti, s faci ascultare”. Iar omul, primind gandul
in care existd cartire si nemultumire fata de conditiile in
care se afl3, se Insala.

A vedea purtarea de grija a lui Dumnezeu si a nazui cu
ardoare citre Dumnezeu prin pociintd, aceasta este calea
citre Impariatia cerurilor. Biserica ne cheami in aceasti
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Impiritie: Sus sa avem inimile! Adica si avem gandurile si
inimile noastre indreptate spre Cer, spre Dumnezeu. Acest
indemn al preotului la Sfanta Liturghie este pronuntat
pentru pregatirea demna a credinciosilor spre a participa
la Taina Euharistiei.

Indiferent de locul in care ne aflim, de cei care ne in-
conjoard, de grijile si ascultarile noastre exterioare, putem
sa fim singuri cu Dumnezeu. Trebuie sd invitdm si traiim
permanent in prezenta lui Dumnezeu si rugiciunea ne va
incilzi si ne va sfinti inimile. Dar pentru aceasta nu trebuie
sa avem mila de noi, si ne descurajim, si cArtim, ci sd
muncim cu sirguintd, smulgind in fiecare zi din inimile
noastre spinii pacatului.

Dumnezeu, vizind dorinta noastrd, nizuinta noas-
trd, ne va sfinti si ne va ajuta. Domnul ne va cilauzi pe
calea cea ingusta, care, in ciuda dificultatii si a greutdtii
exterioare, este calea vietii si pe ea vom descoperi o lume
complet noud pentru noi.

Invagim si-I slujim lui Dumnezeu prin aproapele nos-
tru si intelegem ca Domnul ne pune in anumite situatii
nu pentru cd suntem lipsiti de anumite privilegii duhov-
nicesti, ci pentru ca exact in acel loc in care ne aflam astizi
se savarseste mantuirea noastra.

S ne smerim, s ribdim, sa credem in purtarea de gri-
jd a lui Dumnezeu si, treptat, Sfinta Biserici ne va educa
si vom aprofunda rugiciunea noastra.

Hristos a inviat!

20 aprilie 2004
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20.
PURTATI NEPUTINTELE APROAPELUI

Un frate a cizut intr-un pdcat grav. El a venit la avva
Ammona si i-a zis: Am cdzut in cutare pdcat 5i nu am puterea
de a ma pocii; las cilugdria si plec in lume. Bétranul l-a con-
vins pe fratele si ramdnd in viata monahald, promitindu-i
sd-si asume osteneala pocdingei pentru pdcatul lui inaintea
lui Dumnezen. Luind asupra sa picatul fratelui, bitrianul
a inceput si aducd pocdingd pentru acest pdcat. Numai o
zi a petrecut el in pocdingd, cd a si urmat descoperirea de
la Dumnezeu ci pacatul a fost iertat fratelui pentru dra-
gostea batranului.

Fratele nu poate si ducid osteneala pociintei. Fratele
este lovit de pacat, iar descurajarea si deznidejdea ii dis-
trug viata monahald. Dar iata ci batrinul procedeazd dupi
cuvantul lui Dumnezeu: Purtati-vd sarcinile unii altora
(Galateni 6, 2). BatrAnul nu osindeste, el ia neputinta
fratelui asupra sa, se pociieste pentru pacatul fratelui ca
pentru propriul sau pacat. Si Dumnezeu primeste pociinta
lui, Dumnezeu il iartd pe fratele pentru dragostea si ru-
giciunile batrinului. Batrinul, cu dragostea sa, acopera
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neputinta fratelui si acest lucru il ajuta pe fratele sa scape
de deznadejde si sd rim4na in viata monahala.

Cat de des 1l judecam pe fratele nostru, neputingele
lui, neajunsurile lui, indltdAndu-ne, punind in opozitie ne-
prihanirea noastra cu picatul aproapelui! Separindu-ne
de aproapele, incercim si triim cu dreptatea noastrd, cu
propriile noastre puteri, iar o astfel de viata ne duce la sin-
guratate, la izolarea de Dumnezeu si de aproapele.

Acolo unde este dragoste, existd si zidire, si biruinta
asupra pacatului. Domnul ia pacatele lumii intregi asupra
Lui. El se roagd pentru caliii Sdi: Pirinte, iarti-le lor, ci nu
stiu ce fac (Luca 23, 34).

Deci, viata crestind este calea citre Dumnezeu si citre
aproapele. Este calea biruintei asupra pacatului prin pocainga,
prin increderea in Dumnezeu, prin cunoasterea iubirii lui
Dumnezeu care il mintuieste pe om de moartea cea vegnica.

In ciutarea propriei noastre dreptiti, 1l pierdem pe
Dumnezeu, inlocuim judecata lui Dumnezeu cu judecata
omeneascd. Din acest motiv este foarte important pentru
noi ca, venind la Dumnezeu, incepind si ducem o viatd
cresting, sd nu imitam obiceiurile acestei lumi, unde fiecare
vrea si-si apere propriul ex, independenta sa exterioar3,
adevarul sau dreptatea sa. Exista Domnul, Care ne uneste
pe unii cu altii, existd dragostea lui Dumnezeu, care lucrea-
z4 atunci cAnd omul nu-l respinge pe aproapele siu, nu-l
dispretuieste, ci il compatimeste, suferd impreund cu el,
se roaga pentru el ca pentru sine insusi.

In Dumnezeu, noi toti suntem una. Firi Dumnezeu,
fiecare dintre noi este intors cu spatele la celilalt. Nu vrem
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sa-] vedem pe fratele nostru pentru ci intlnirea cu el este
o nevointd a sufletului. Sufletul trebuie si se smereasci si
sa primeascd nu numai binele si ceea ce il bucurd, dar si
necazurile si neputintele aproapelui.

Noi trebuie si intelegem incotro ne indreptim ur-
mand pe Hristos. Ne indreptim spre Impiritia iubirii
lui Dumnezeu, unde Domnul ne uneste, unde Domnul
ne invatd smerenia, ribdarea, ascultarea fata de voia Lui.

Pentru a-l ajuta pe aproapele, a-1 sprijini, a nu-1 respinge,
a nu-l osindi, trebuie si-l intelegem si sa avem mila de el, sa
ne vedem propria noastra vina inaintea lui Dumnezeu. Si,
prin pocdinta noastra, prin rugaciunea noastra, prin com-
patimire, prin impreuna-patimire, il vom ajuta pe fratele
sa se ridice. Inima deschisd pentru dragostea lui Hristos
nu simte indiferentd, instriinare, ci durere pentru picatele
care otrdvesc viata aproapelui.

Exemplul vietii personale, iar nu cuvintele frumoa-
se — latd care este lucrarea crestinului fatd de aproapele.
»,Dobandeste duhul picii — ne invatd Cuviosul Serafim
de Sarov — ca si se mantuiascd oamenii din jurul tau”.
Sufletului bolnav, rinit de pacat, pacea lui Hristos nu i se
di usor. Aceasta vine atunci cAnd sufletul incepe sd plan-
gd nu numai pentru pacatele sale, ci si pentru pacatele
oamenilor de ling3 el care sufera.

In timpul Dumnezeiestii Liturghii, in Potirul lui
Hristos se spala pacatele intregii lumi. Noi venim la biseric,
devenim popor al lui Dumnezeu si ne uneste iubirea lui
Hristos, care ne iartd, ne curateste si ne sfinteste. Domnul
cheama fiecare suflet in Imparitia cerurilor: Veniti la Mine
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toti cei osteniti si impovdrati si Eu vd voi odibni pe voi. Luati
Jugul Meu asupra voastri si invitati-vi de la Mine, ci sunt
bland si smerit cu inima (Matei 11, 28-29).

Oricine vrea si-L urmeze pe Hristos este vrednic de
dragostea lui Dumnezeu. Cei din urma pot deveni cei
dinti. Prin pocdintd, prin smerenie, omul poate sa pri-
measca marele dar al jubirii care il va face frumos i il va
sfinti. Domnul ne ddruieste biruinta Sa si intelegem ci nu
noi suntem cei care biruim, ci iubirea lui Dumnezeu, care
ne acoperd, ne di puterea de a birui picatul, de a-l ajuta
pe aproapele nostru.

Intreaga noastri viata este o trecere de la moarte la
vesnicie, de la insingurarea pacitoasi la impreuni-vietuire,
la a-L vedea pe Dumnezeu in aproapele nostru. Aceastd
vedere este lucrarea jubirii lui Hristos, biruinta asupra ri-
ului care incearcd si-1 desparta pentru totdeauna pe om
de Creatorul sau.

Trebuie sa nu ciutam dreptatea noastrd, sd nu-l ju-
decim pe om dupd standardele acestei lumi, ci trebuie sd
invatim dragostea lui Dumnezeu, care este viatd vesnica,
pentru ca aceasta iubire biruieste moartea.

Noi sarbatorim biruinta lui Hristos asupra mortii ca
pe propria noastra biruintd, ii spunem aproapelui nos-
tru despre viata care a biruit moartea. Acest lucru a de-
venit posibil pentru ci dragostea nu moare. Dragostea
este acea viatd in care omul se uneste cu Dumnezeu si
biruieste pacatul.

Hristos a inviat!

10 mai 2004
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21.
A-TI PUNE SUFLETUL PENTRU APROAPELE

Zis-a avva Pimen: nu se giseste dragoste mai mare decit
aceasta, a-si pune cineva sufletul pentru aproapele siu. De
va auzi cineva un cuvint riu, adica de mabnire, putind si
el si zicd asemenea si se va lupta si nu-l zicd, sau de i se va
[Jace strambdtate si va suferi si nu va risplati, unul ca acesta
isi pune sufletul sau pentru aproapele siu.

Domnul a adus in lume iubirea Sa si iubirea lui Hristos
in aceastd lume sufera intotdeauna. Sufera pentru ci este
jertfelnica, suferd pentru cd ia neputintele oamenilor
asupra ei. lubirea lui Hristos biruieste pacatul, iar biruinta
el este iertarea, smerenia, pocainta.

Traind in aceastd lume, omul asteaptd de la aproapele
sau un comportament bun faga de sine, respect, cinstire.
Omul cauti cele paméntesti, dar Domnul nu ne invati
sa luam, ci si dim. Dragostea nu cere, ea se diruieste
pani la capit. De aceea avva Pimen ii invita pe ucenicii
sai ca smerindu-se, depasindu-si mindria, dreptatea, si
diruindu-si inima si mintea iubirii lui Dumnezeu, omul
isi pune sufletul pentru aproapele siu. Aceasta este o
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jertfa adusi lui Dumnezeu si nicio altd jertfdi Dumnezeu
nu primeste de la noi, cici jertfa lui Dumnezeu este duhul
umilit; inima infrantd si smeritd (Psalmi 50, 19).

Cu cit esti mai aproape de Hristos, cu atAit mai multa
dragoste cuprinde inima. Multe suferinte si necazuri pa-
méntesti trebuie s indure omul care Il urmeazi pe Hristos
pana la capit; acolo va fi moarte, dar va exista si o inviere,
acolo va fi durere, dar va exista si mingaiere.

Este foarte important pentru noi si trecem peste propriul
eu, peste propria viziune a lucrurilor, peste dorintele noastre,
si sa riminem numai cu Hristos, pentru ca dreptatea lui
Dumnezeu si fie in toate. Am fost ofensati, insultati, umiligi,
respingi. Cum sd procedam fata de aproapele care s-a intors
de la noi? Sd rispundem cu rautate, cu dugminie, sau si
acoperim slabiciunea fratelui nostru cu dragoste si smerenie?

Unde se afli calea citre Hristos? In disputele pimantesti,
in lupta cu alti oameni sau in lupta cu picatul dinduntrul
tdu, in lupta cu propria mandrie, cu propriul ex?

Omul chemat de Dumnezeu in Impiritia cerurilor
lasa totul: propriul ex, propria mindrie, propria viziune,
pentru a-L pastra numai pe Hristos in inima sa, pentru a-si
indrepta mintea spre cer si a transforma viata pimanteasca
in calea spre Imparitia iubirii celei vesnice.

Ne impiedicim, ne supdram, rispundem la insultd cu
insultd, dar aceasta nu este o lege a vietii noastre, acestea
sunt neputintele noastre, bolile noastre duhovnicesti. Mer-
gand spre Dumnezeu, ne vedem slibiciunile si incepem si
suferim din cauza lor, deoarece norma vietii devine dra-
gostea lui Hristos.
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Biserica creste un popor nou, poporul lui Dumnezeu,
pe care Domnul il hraneste si il adapa cu Trupul si Singele
Sau. Iar noi, crescAnd intru Hristos, lepaddm toata grija cea
lumeasca. Avem incredere in cuvintele Evangheliei: Ciautati
mai intdi Imparitia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate
se vor adduga voud (Matei 6, 33). Prin urmare, oricare ar fi
circumstantele si oricit de greu ne-ar fi cu aproapele nostru,
sa tinem minte ca Hristos este in mijlocul nostru si ca dra-
gostea Lui, care a luat asupra Sa picatele intregii lumi, ne
va ajuta si pe noi sa purtim neputintele aproapelui nostru.

Si nu ne fie teama sd suferim esecuri in viata piman-
teascd, pentru ci cel ce va ribda pind in sfdrsit, acela se
va méantui (Matei 10, 22). Esecurile si suferintele sunt
inevitabile pe calea pimanteasci a omului. Dar, dacid
noi cautim dreptatea lui Hristos, atunci ne vom lupta
si iubirea lui Dumnezeu va birui si ii va ajuta i pe cei
apropiati ai nostri si vadi lumina mantuitoare a Impiritiei
lui Dumnezeu.

Si nu privim la modul in care triieste lumea. Si nu
ciutim indreptdtiri pentru a ne arita mai demni fatd
de aproapele nostru. Sa nu ne fie mila de noi insine, ci
sa-1 multumim lui Dumnezeu pentru acele momente ale
luptei noastre interioare i sa cerem: ,Doamne, ajutd-ma
sa nu-mi Intorc fata de la aproapele meu! Da-mi puterea
de a-l iubi pe omul in care triieste picatul”. Dar in om
existd si frumusetea lui Dumnezeu. Dragostea lui Hristos
a venit in aceasta lume pentru a-i mintui pe cei pacitosi.
A venit in lume si pentru aproapele nostru care ne raneste
si astdzi ne este neplacut, pentru ca picatul mandriei si
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al slavei desarte nu ne lasd si ne smerim si noi nu putem
ierta, nu putem face un pas spre om, si aceasta inseamna
ca nici spre Dumnezeu.

Biserica este o scoald a iubirii si in aceastd scoald invatgam
sd iubim, sd ribdim, sa-I multumim lui Dumnezeu pentru
toate imprejuririle vietii in care ne aflim astdzi. Iubiti-va
unii pe altii, cici iubirea ne va salva de la moarte. Pe
Dumnezeu Il iubim prin aproapele nostru. Cine zice ci Il
iubeste pe Dumnezeu, dar nu-l iubeste pe fratele siu, acela
minte. Dacd vrem sa invitim dragostea lui Hristos, trebuie
sd ne acceptdm crucea, si o ludm si sd o purtim fira de
cartire si descurajare. Sa nu fim fird de minte, sd luptam
pentru acea dragoste care este rastignitd in lumea aceasta,
dar care biruieste pacatul. Cu aceastd dragoste trebuie si
ne situram sufletul in asa misurd, incit nici moartea si nu
ne poata desparti de Hristos. Fiecare zi, fiecare ceas al
vietii noastre trebuie si il traiim in dragostea lui Hristos,
pentru a-l vedea si a-1 auzi pe aproapele, pe acel om pe care
Domnul ni l-a dat pentru mintuirea noastra.

Ajuti-ne, Doamne, cu dragostea Ta, cu harul Tau, sa
depdsim toate obstacolele pe care le vom intAmpina pe
calea noastra cea ingusta.

Dumnezeu ne déd dragostea Lui. Numai sa nu o pier-
dem, sd nu-I Intoarcem spatele, sd nu ne fie mila de noi,
sd nu cArtim pentru crucea si imprejurdrile vietii pe care
le trdim astdzi i care trebuie sd ne conduci la Pastele cel
vesnic, la biruinta asupra mortii.

Hristos a inviat!

17 mai 2004



106 PROTOIEREU ANDREI LEMESONOK

22.
SLUJIREA APROAPELUI

Se spunea pentru avva Agathon, ci venind odati in cetate
sd-si vandd vasele, adica lucrul mainilor sale, a gisit pe un om
striin, lepddat pe ulitd si bolnav, neavind cine si-I caute. Si a
ramas batranul cu dinsul luind o casi cu chirie si din lucrul
mdinilor sale plitea chiria, iar ce-i mai rimanea cheltuia la
trebuinta bolnavului. Si a petrecut patru luni, pand cind s-a
vindecat bolnavul. Si asa bitrdnul s-a dus la chilia sa cu pace.

Bétranul, pustnicul ia asupra sa ingrijirea aproapelui.
Ascetul, cel care a ales ticerea, isi pariseste chilia si pe-
trece patru luni intr-o cetate zgomotoasa pentru a-l ajuta
pe aproapele siu. Acesta este rodul vietii duhovnicesti,
rodul rugiciunii care l-a ficut pe om capabil sa-si ajute
aproapele, sa-l iubeasci pe aproapele sidu ca pe sine insusi.

Credinta fard de fapte este moartd si, de aceea, cei
care Il urmeazi pe Hristos stiu ci viata crestin nu este o
teorie, nu este 0 schema moarta a relatiilor, scrisa pe hartie.
Aceasta este o dragoste vie, o legaturd vie cu Dumnezeu
prin intermediul aproapelui. Rugiciunea nu-l indeparteaza
pe om de necazul si problemele acestei lumi. Rugiciunea
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il ajuta pe om sd se pazeascd de picat. Si semn al unei
vieti duhovnicesti nu este indiferenta, nu este detasarea,
ci tocmai compasiunea si iubirea lucratoare, care ne si
aratd varsta duhovniceascd a omului, pe misura cresterii
lui intru Hristos, in Biserica lui Hristos.

Cine este aproapele meu? Este acea persoand care se afld
langd mine. Nu este usor sa te smeresti si sd vezi frumusetea
aproapelui, necazul aproapelui, si compatimesti si sd su-
feri impreund pentru acele slabiciuni care, probabil, ne
deranjeaza in momentul comunicarii. Dar atunci cind
nu ne intoarcem de la el, cAnd nu-l respingem pe om de
la noi, ci incercim si-1 ajutim, atunci cind ne asumim
responsabilitatea pentru ceea ce se IntAmpla cu noi si cu
aproapele nostru, nu ne dam la o parte, ci suntem partasi
la viata oamenilor pe care Domnul {i trimite in calea vietii
noastre, atunci nu teoretic, ci in mod real, in mod practic,
invatam sa traim crestineste.

Pentru aceasta nu trebuie sa fugi in munti sau si te
ascunzi in paduri. Pentru aceasta trebuie sa-ti deschizi ochii
si sd-1 vezi pe aproapele tiu — pe cel pe care Dumnezeu il
trimite in calea vietii noastre, pentru mantuirea noastra.
Purtati-vi neputingele unii altora si asa veti implini legea lui
Hristos (Galateni 6, 2), ne spune Apostolul Pavel. Domnul,
Care ne cunoaste puterile, nevoile, posibilitatile, ne trimite
incercari care nu vor fi mai presus de puterile noastre, care
ne vor ajuta si crestem in viata duhovniceascd, sa invigam
stiinta dumnezeiascd a jubirii de aproapele.

Viata mea este fratele meu, este sora mea. Este viata
mea, pentru ci prin slujirea aproapelui devenim partasi la
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slujirea lui Dumnezeu Insusi. Ajutind, mangaind, impa-
candu-i pe cei de lingi noi, li slujim Dumnezeului Celui
ceresc. De dragul omului, Domnul a venit pe piméant.
De dragul omului, El a acceptat suferintele de pe cruce
si moartea, pentru a-1 invia pe om, pentru a-l face capa-
bil sd iubeasci. Aceastd stiinta dumnezeiasca trebuie sd o
invatdm in cilitoria noastrd pimanteasca.

Daci vom invita iubirea si vom renunta la propriul
eu, atunci intreaga noastrd viatd va fi o slujire a lui
Dumnezeu. Iar Domnul va lucra prin om si inca din
aceastd lume, din aceastd viata, vom fi pértasi ai iubirii
dumnezeiesti. Dobandeste pacea induntrul tiu, dobandeste
duhul pécii, duhul iubirii, si acest duh il va ajuta pe aproa-
pele tiu sd giseascd si el calea citre méntuire.

Suntem inconjurati nu numai de puterile cele bune,
ingeresti, ci si de rautate. Diavolul il urmireste pe om,
incerciAnd si-l inghitd, sa-1 pAngareasci, sa-1 impiedice a-L
urma pe Hristos. Prin urmare, nu ne putem raporta cu
indiferenta si detasare la ceea ce se intAmpla in jurul nostru.
Trebuie sa ne ostenim, increzindu-ne in purtarea de grija
a lui Dumnezeu pentru mantuirea noastrd, ajungand la o
viata atentd si cumpatata.

Privegheati! — ne spune Domnul (cf. Matei 25, 13;
Marcu 13, 37; Luca 21, 36). Aceastd stare de veghe, atentia
noastrd, incordarea noastra duhovniceasca interioard in-
seamna lupta cu picatul care traieste in noi. Domnul ne
conduce la Impiritia iubirii ceresti. Si aceastd Impiritie
incepe pe pimant, induntrul omului, atunci cAnd omul se
impaci cu aproapele, atunci cAnd incepe sd impértigeasca
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necazurile si bolile altora si nu-si intoarce fata de la aproa-
pele caruia trebuie si-i acorde ajutor si si-i intinda mana.

Exemplul batranului Agathon ne aratd ci nu existd
niciun motiv si evitdm slujirea aproapelui, nu ne putem
indreptati zicAnd: ,Nu am timp, mi gribesc, am treburile
mele.” Pustnicul isi pariseste chilia pentru a implini po-
runca lui Hristos despre iubirea aproapelui.

Noi am venit la biserica si invatim iubirea lui Hristos
prin pociintd, prin efortul care trebuie ficut in fiecare zi
in rugiciune, in infrinare, in post. Toate acestea ar trebui
sa ne aducd la stadiul in care noi sa-1 putem vedea pe omul
de langa noi, sa-1 auzim si si-1 iubim ca pe noi insine.
Firid ajutorul lui Dumnezeu, este imposibil si facem acest
lucru. De aceea, intreaga noastra viata este o incercare a
credintei noastre, a nadejdii noastre in invierea din morti,
in ajutorul lui Dumnezeu Care biruieste pacatul.

Ajuti-ne, Dumnezeule, tuturor, si-L urmim pe
Hristos, sprijinindu-l pe aproapele, depisind obstacolele
si Incercirile vietii. Cdzand, ne ridicim; pierzind, nu ne
descurajam, ci smerindu-ne, cerem ajutorul lui Dumnezeu
in necazurile si durerile noastre. Domnul este aproape si
dragostea Lui, care a biruit moartea, care ne-a dat posibili-
tatea de a ne atinge de Hristos Insusi, dragostea Lui trebuie
s se salasluiasca in inimile noastre, si invingd pacatul si
sa ne faca pirtasi ai vietii celei vegnice.

30 mai 2004
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23.

DESPRE ASCULTARE

Povestit-au unii pentru avva loan Colov, cd mergind
cdtre un bdtrin tebeu la Schit, sedea in pustie. Si ludnd avva
Lui un lemn uscat, l-a risidit si i-a zis lui: In fiecare zi adapd
acest lemn cu cite un ulcior de apd, pand ce va face roada.
Si era departe de dinsii, incat se ducea de cu seari si venea
dimineata. lar dupa trei ani, a trdit lemnul 5i a ficut roada si
ludnd batranul rodul lui, I-a dus la bisericd, zicand fratilor:
Luati, mancati rodul ascultirii!

Ascultarea este atentia noastrd si increderea in
Dumnezeu, este nadejdea noastrd cd, ascultandu-l pe
aproapele, ascultim de Insusi Dumnezeu, prin Care
primim mantuirea.

Viata este iubire si aceasta iubire se manifesta in
supunerea sa fatad de aproapele, de dragul lui Hristos,
pentru a pastra pacea. Omul neascultator s-a lipsit de
rai, pierzind acel har mantuitor al lui Dumnezeu care
i le didea pe toate in aceastd lume. Omul a ales calea
vointei proprii in mod constient si aceasta cale il duce la
singuratate vesnica.
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In relatarea despre avva Ioan Colov vedem urmitoarele:
novicele nu a inceput si chibzuiasca faptul ci pomul uscat
nu va da roadi, el l-a crezut pe staretul sdu si, fard sa car-
teascd, a inceput sd indeplineasci sfAnta ascultare. Timp
de trei ani loan s-a ostenit, a cirat apd si a udat un pom
uscat. Catd dragoste si incredere fatd de batrnul siu, cita
rabdare §i smerenie a avut in el, pentru a nu parisi truda
aparent inutila, lipsitd de sens si epuizanta! Dar a avut
credinga in cuvintele batrAnului si Domnul nu l-a rusinat
pe novicele cel ascultator: pomul uscat a adus roade.

La fel se intAmpla si in viata noastrd, atunci cAnd ni se
pare ca este imposibil sd indeplinim o ascultare sau alta,
cd este peste puterile noastre, suntem obositi, ne este greu,
insa daci vom face un efort de dragul Domnului, pentru a
pastra pacea cea dinauntru si cea din afara, atunci Domnul
ne va ajuta.

Omul vine sa se pociiasca si intreaba: ,Cum pot si
ma schimb? M-am obisnuit si triiesc ca toti ceilalti”.
Hristos spune: Sa iubesti pe aproapele tiu ca pe tine insuti
(Marcu 12, 31). Trebuie sd renunti la iubirea de sine, la
mandrie, trebuie s te silesti sd rabzi si si te smeresti, iar
nu si traiesti dupa legile acestei lumi.

Daci vom ciuta dreptatea omeneasca, nu vom afla dra-
gostea lui Dumnezeu. Atunci cind ne facem voia si vrem
sa fim auziti si ascultati, mereu apar conflicte si vointa
noastra, dorintele noastre se intalnesc cu vointa si dorintele
aproapelui nostru. Trebuie si ne smerim, si ceddm, si ne
amintim de smerenia lui Hristos si atunci va fi biruit omul
cel vechi.
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Relatiile in Biserica sunt construite pe ascultare. Bise-
rica este ascultdtoare fata de Hristos precum mireasa este
ascultitoare de mirele ei. Si viata unui crestin este asculta-
rea, prin aproapele, fata de Dumnezeu Insusi: in familie, la
locul de munci, la scoald. Suntem ascultatori atunci cind
suntem atenti, cind avem incredere in Dumnezeu si stim
cd nimic nu ne impiedicd sa traiim cu Dumnezeu, fird
numai voia proprie si mandria.

De aceea ne luptim cu picatul, silindu-ne intotdeauna
si savarsim sfinta ascultare. Intr-o familie in care nu existi
ascultare, nu poate exista nici o iubire adevirati. Intr-un
colectiv in care oamenii isi condamna seful, cirtesc referi-
tor la conditiile lor de munci, nu poate exista ceva ziditor.
Totul va fi rau, neplicut, gresit si oamenii vor gasi mii de
pricini pentru a-si justifica pacatul.

Dar un om ascultator, smerit, le aduce pace oameni-
lor. Daci avem incredere in Dumnezeu si credem ci El
Insusi ne-a pus in anumite conditii, credem ci tocmai
prin aproapele 1l slujim pe Hristos Insusi, atunci tot ceea
ce facem va aduce nu numai reusitele din afari, ci si o
crestere launtricd intru Domnul.

Ascultitor nu este numai cel care triieste intr-o ma-
nastire, implinind o ascultare monahali. Ascultitor este
fiecare crestin care a venit la Hristos si care Il urmeazi,
auzind si ascultind binecuvantarea Sa sfAnta.

Scopul celui ascultitor este si-si invinga vointa, pro-
priul e, si s3-L lase pe Hristos sa lucreze. Hristos triieste
in mine... Toate le pot intru Hristos, Cel care ma intireste
(Galateni 2, 20; Filipeni 4, 13 ). Dar pentru aceasta trebuie
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sd ne ristignim propriul ex Impreuni cu patimile si cu
poftele. Fiecare zi ne straiduim si o petrecem fard de pacat,
pentru a nu-l supira pe aproapele, pentru a nu ne intoarce
de la Dumnezeu in imprejuririle vietii in care ne aflam.

Unde nu existi ascultare, nu existi nici ordine, nici
un rezultat al muncii, pentru ci totul este insusit pentru
sine. Crestinul, dob4ndind, zidind, faurind induntrul si
in jurul sau, i d4 slava lui Dumnezeu si intelege ci, daci
i reuseste vreun lucru, Domnul este Cel care ii di putere,
{i dd indrizneald, iar rezultatul este darul lui Dumnezeu
si milostivirea Lui.

Avva loan intelegea ci, dupa cuvantul batranului, pen-
tru sfinta ascultare, pomul va prinde viata. Iar rodul pe
care l-a adus acel pom este rodul ascultdrii, al dragosteti si
al increderii omului in Dumnezeu.

As dori ca toti cei care-L cautd pe Dumnezeu in aceas-
td lume si culeagd roadele sfinte ale ascultarii, pe care le
putem dobandi in fiecare zi smerindu-ne, facind eforturi,
depisind propriul nostru ex, propria méndrie.

Noi nu ne certdim, nu ne demonstram dreptatea noas-
tra, ci incercim s trdim pastrind pacea in inimile noastre,
slujind lui Dumnezeu si aproapelui nostru.

6 iunie 2004
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24.

PACEA INIMII

Zis-a avva Isaac: Niciodatd nu am bigat in chilia mea
cuget asupra fratelui ce m-a necdjit si m-am silit s nu las
[frate in chilia lui, care si aibd asupra mea cuget.

Sfintii batrini pastrau pacea lui Hristos in inimile lor.
Apostolul Pavel spune: Daci se poate, triiti in pace cu toti
(Romani 12, 18). Pentru ca un singur cuvant, un singur
gand in care nu existd pace incalci intreaga rinduiald a
vietii omului. Atunci cAnd omul se indigneazi, carteste,
se ménie, el pierde legatura cu Dumnezeu si cade in bolile
provocate de picat: orbeste, asurzeste, inceteaza sa mai
vada frumusetea lui Dumnezeu atat in sine, catsi in jurul
lui. Diavolul incepe sa conduci un astfel de om si omul
se distruge atat pe sine, cit si pe aproapele.

Domnul vine la om si ii aduce iubirea Lui. Cu aceastd
iubire omul isi poate tamidui inima bolnava i isi poate
curita mintea. Pentru aceasta trebuie si faci un pas spre
Dumnezeu, si-I deschizi inima ta, si-L lasi sa intre in viata
ta, in casa ta. Atunci si in relatia noastrd cu aproapele ostili-
tatea si supardrile vor fi depasite prin dragostea lui Hristos.
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Domnul ne invatd: Iubiti pe vrijmasii vostri, binecu-
vintati pe cei ce vi blestemd (Matei 5, 44). Noi invatim
iubirea lui Hristos. Lumea nu acceptd aceasta iubire, lumea
o ristigneste, pentru ci lumea are propriile sale valori. In
viata sa omul intAlneste iubirea, dar obiectul iubirii sale el il
transforma adesea intr-o proprietate. De aceea, atunci cind
sentimentele lui nu sunt impartasite, devine gelos; dragos-
tea lui intAmpind ostilitate, se manie, nu giseste intelegere.
Picatul ne molipseste cu dreptatea sa pimanteasca, in care
nu existd Dumnezeu. Picatul incearci si se indreptiteasca
si atunci intre oameni se construiesc relatii vechi-testamen-
tare: ochi pentru ochi, dinte pentru dinte (Levitic 24, 20).

Dar noi traim dupd Noul Testament. Noi, care L-am
cunoscut pe Hristos, invitim s iubim asa cum ne-a iu-
bit Hristos — cu acea iubire pe care Domnul o pune in
noi prin Sfinta Impirtisanie, cu care ne sfinteste si ne
curdteste in Taina Sfintei Spovedanii, cu acea iubire pe
care mereu o primim la biserica si datoritd cireia noi ne
educim, crestem, ne maturizam, ajungind la misura drep-
tatii lui Hristos, cAnd nu mai exista ,,al meu” sau ,al tau”,
ci totul este al lui Dumnezeu. Atunci nu mai existd ,eu
vreau”, ci ,cum va binecuvinta Dumnezeu”.

Prin urmare, si nu ciutdm dreptatea omeneascd, si
nu ciutdm si fim iubiti si si-si faca altii mild de noi. Sa
invatim noi ingine s iubim, desi acest lucru este dificil,
desi nu ne ajung puterile pentru aceasta. Cu noi este
Hristos, Care a venit in lume pentru a-1 invata pe om si
iubeascd, si biruiasca picatul, acceptdndu-l pe aproapele
si tratAndu-l asa cum am dori §i noi si fim tratati de altii.
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Masura vietii unui crestin este sd trdiasci dupd iubi-
re. Dacd vom cduta deciziile corecte numai in noi insine,
atunci ne vom depirta de Hristos, ne vom rataci, ne
vom incurca in propriile noastre stari, sentimente, relatii.
Cum il vom vedea atunci pe aproapele nostru? De ace-
ea este foarte important pentru noi ca, depasindu-ne, si
spunem: ,Doamne, primeste viata mea in mainile Tale,
invatd-md indreptarile Tale, intelepteste-ma, luminea-
73-mi, intireste-ma pe calea citre Imparitia cerurilor!”
Nu trebuie s fugim in munti, s3 ne ascundem prin pi-
duri, trebuie sa triim in acele conditii in care ne-a asezat
Domnul si sd luptim pentru pacea din inima noastra.

In fiecare zi batem la usa milostivirii lui Dumnezeu,
incepand ziua cu rugiciune si incheind-o cu multumire
adusa lui Dumnezeu pentru ziua care a trecut. Noi cerem
ajutorul lui Dumnezeu pentru fiecare zi, pentru fiecare
ceas, pentru fiecare lucru. Si este foarte important s nu
pierdem pacea liuntricd, si nu pierdem legitura ditatoare
de viatd cu Creatorul nostru, Care ne conduce la mintuire.

13 iunie 2004
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25.
TULBURATU-M-AM $I N-AM GRAIT

Ficandu-se odati adunare in Schit si vrind parintii si-I
cerce pe avva Moise, l-au defaimat pe dinsul, zicind: Pentru
ce vine in mijlocul nostru si etiopianul acesta? lar el, auzind, a
ticut. lar dupd slobozirea adundrii, i-au zis lui: Avvo, nu te-ai
tulburat intru nimic? Zis-a lor: M-am tulburat, dar nu am gréit.

Avva Moise a raspuns folosind cuvintele psalmistului.
Tulburatu-m-am si n-am grdit (Psalmi 76, 4) inseamni ci
mi-am pierdut pacea, m-am nelinistit i am tacut. De ce
tace nevoitorul? Pentru ca pacatul si nu iasd de pe buzele
sale. Cat de des, fiind tulburati, nelinistiti induntrul nos-
tru, spunem cuvinte care il rinesc pe aproapele, care i
molipsesc de picat pe cei care sunt alaturi de noi.

Lupta interioard ne determind viata din afard. Din pri-
sosul inimii griieste gura (Matei 12, 34; Luca 6, 45). Rizbo-
iul nevizut care se desfasoara in interiorul unei persoane,
biruinta liuntrica asupra patimii, asupra resentimentelor,
asupra descurajarii, toate acestea il ajutd pe om sa evalueze
corect o situatie sau alta si sa se vada in mod corect pe sine, pe
aproapele si lucrarea lui Dumnezeu pentru mantuirea noastra.
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O inimd infestata de pacat il impiedica pe om si vada
purtarea de grija a lui Dumnezeu. Picatul care triieste in
interior ne distorsioneaza viziunea si nu vedem in aproapele
un prieten, un frate, ci un dusman. Atunci cuvintele noas-
tre vor fi pacitoase. Din cuvintele tale vei fi gésit drept, si din
cuvintele tale vei fi osandit (Matei 12, 37). Dar cite cuvin-
te inutile, fird sens, desarte, murdare, sunt pronuntate in
aceastd lume! Si cit de important este sa gisesti la timpul
potrivit cuvintul in care va fi compasiune, compitimire,
impdrtasire a durerii, dragoste, acel cuvint care il va sprijini
pe aproapele si il va ajuta intr-un moment dificil!

Trebuie si ne cAntirim cuvintele, sa fim mai atenti la
inima noastra §i si nu avem incredere in acele sentimente
sau stdri care vin peste noi in momentele de luptd duhov-
niceascd, de incerciri, de ispite. Un cuvAnt nechibzuit,
un cuvant prin care il vom osindi pe aproapele poate si
duci la un incendiu spiritual, la o cearta. Adesea, ticind,
neexprimandu-ne pdrerea, atitudinea in anumite situatii
lipsite de pace, in conflicte, ne pazim pe noi insine si pe
aproapele nostru de cearta.

Dobandeste pacea in tine si aceastd pace il va atin-
ge si pe aproapele tdu. Este foarte important sa repetim
adesea cuvinte in care este Numele Domnului si care cer
lui Dumnezeu mantuirea noastra si a celor apropiati. Ru-
giciunea, psalmodia, citirea Sfintilor Parinti si a Sfintei
Scripturi — aceste cuvinte ne sfintesc pe noi, casa noastra,
pe cei dragi ai nostri.

Cat de infricosator este atunci cind in jurul nostru
rasund cuvinte de ocara, ceartd, cuvinte prin care acuzim,
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osandim pe aproapele nostru. Pe toate acestea le spunem in
prezenta lui Dumnezeu, pentru ci Domnul este aproape.
Domnul, Care a venit in aceastd lume pentru a-i mintui
pe cei pacatosi, bate la usa inimilor noastre si asteaptd de
la noi cuvinte de pocainta, cuvinte de milostivire, cuvinte
de iubire a unuia pentru celilalt.

Ne-a fost ranita iubirea de sine, ,,demnitatea”, mandria
si cuvintele noastre devin intepatoare si pline de riutate.
Suntem ofensati, incepem si-i osindim pe cei ce ne-au
supdrat si pacatul trece de la o0 inimi la alta. Pacatul se ris-
pandeste, iar harul lui Dumnezeu paraseste inimile noas-
tre, pleacd din casa in care se pierde pacea lui Hristos, in
care incepe acel rizboi pacitos al omului cu omul si, prin
urmare, si cu Dumnezeu, cici acolo unde nu existd pace,
acolo unde existd vrijmasie, nu este Dumnezeu, acolo to-
tul este controlat de diavol.

Noi invdtam sa trdim in chip ortodox, invatim si vor-
bim cu Dumnezeu si si-L auzim pe El, iar toate acestea
le invitim prin aproapele si nu le insusim indatd. Nauciti
fiind de pacat in aceastd lume, nu auzim pe nimeni. Orbiti
de lumina in care nu existd dragostea lui Hristos, nu-I ve-
dem pe omul de lAng3 noi. Si iatd cd incepem si ne venim
in sine, si cat de importante sunt pentru noi momentele
de ticere, momentele de concentrare, minutele de ciuta-
re launtricd a aproapelui, care ne conduc la Dumnezeu.
Dumnezeu este izvorul iubirii, Dumnezeu este izvorul
pacii, si atunci cAnd trebuie sa ne linistim inima, sd ne
smerim, noi ciutam bratul lui Dumnezeu, binecuvintarea
Lui, dragostea Lui care biruieste pacatul.
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Este foarte important in timpul posturilor si ne ingrijim
nu numai de mancirurile cele de post, ci sd si cAntarim fiecare
cuvant al nostru, intelegind ¢ vom da rispuns pentru acesta
la Judecata lui Dumnezeu. S nu stricim pacea aproapelui
nostru, sa Nu pronuntam cuvinte necugetate care pot rani
sufletele celor apropiati. S rivnim la pacea lui Hristos!

De aceea a ticut bitranul Moise, de aceea a ribdat acele
reprosuri, s-a luptat cu resentimentele sale si nu le-a aruncat
asupra fratilor sii, aratindu-ne astfel cum s luptim pentru
pace, pentru prezenta lui Dumnezeu in inima noastra.

Domnul ne-a dat posibilitatea de a slavi dragostea Lui,
frumusetea Lui. Rugindu-ne, noi ne aseminam cu ingerii
care neincetat Il slavesc pe Dumnezeu. lar rugaciunea este
incompatibila cu un cuvint murdar si urit. Sa invatim si
pastram pacea in noi insine si sd pretuim pacea aproape-
lui nostru.

Pace voud (Luca 24, 36; Ioan 20, 19) le spune Domnul
ucenicilor Sdi. Aceastd pace a lui Hristos trebuie pretuita,
pentru cd ea ne ajutd sa biruim neorinduiala, distrugerea
pédcdtoasd care incearca sa-1 lipseasci pe om de slava
lui Dumnezeu.

Si mergem la Hristos cu rugiciunea pentru aproapele
si s nu-i judecdm, sa nu-i respingem pe acei oameni care,
uneori, in nechibzuinta lor, ne ceartd, ne denuntd, ne aduc
reprosuri. Omul smerit, care isi vede pacatul inaintea lui
Dumnezeu, se va pleca si va primi cuvintele de osandire
sau de mustrare fird sa se descurajeze sau sa cArteasca.

Domnul sa ne ajute pe toti!

14 iulie 2004
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206.

DESPRE VORBELE OMENESTI

Zis-a avva Yperehie: Soptind, sarpele a scos pe Eva din
rai. Asemenea acestuia este i cel ce cleveteste pe aproapele.
Cici sufletul celui ce-l aude il pripddeste, iar pe al siu
nu-1 mantuieste.

Din cuvintele tale vei fi gisit drept, si din cuvintele tale
vei fi osindit (Matei 12, 37). Din prisosul inimii griieste
gura (Matei 12, 34; Luca 6, 45). Omul plin de iubire, care
L-a cunoscut pe Dumnezeu si nizuieste spre Impiritia
cerurilor, emani o buni mireasmi. Omul care in viata sa Il
cauti pe Hristos, Il urmeazi pe Hristos, se transfigureazi.
I se schimba chipul, ochii ii devin vii, devine capabil sa-
vada si si-1 auda pe aproapele sau, cuvintele sale incep si
fie chibzuite, pentru ci sunt pronuntate in pace, mirtu-
risind despre viata launtrica a omului. Daci omul este
atent la sine i nu priveste in jur, ci este ocupat de lumea
sa launtricd, dacd puterile sale sunt indreptate spre a nu
pacitui, spre a nu pricinui durere aproapelui, spre a nu-i
sminti pe cei care-i sunt in preajmd, atunci in jurul unui
astfel de om toatd lumea se transfigureaza.
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Dar, atunci cAnd omul este sfisiat de pacat, cAnd in
interiorul lui clocotesc mereu patimile, cind fierbe ma-
nia, atunci cuvintele i actiunile omului sunt distructive.
El il raneste pe aproapele, provocand durere siesi si celor
din jur. Este important pentru noi si ne infrinim limba.
Nu putem vorbi despre o pace launtrica permanent, cici
sovdim, cidem, dar cit de important este pentru noi ca
intr-o stare proastd, intr-o dispozitie lipsita de pace, sa
inchidem gura i si nu spunem cuvinte necugetate!

In lume auzim multe cuvinte teribile si uréte, intal-
nim oameni care isi pierd controlul si cuvintele lor devin
o otrava. Cat de important este si ne protejim de aceastd
otrava purtatoare de moarte, si nu lisaim resentimentele,
maAnia sa pitrund:i in mintea noastra, in inima noastra, sa
nu raspundem cu riu la rau, ci si avem mila de cei care
vorbesc de riu, osindesc, care poarta in ei necuratia si o
rispandesc in jurul lor.

Cuvantul lui Dumnezeu este un izvor de viatd pen-
tru toti cei care inseteazd dupd dreptatea lui Hristos. Nu
putem ramAne astazi intr-o stare de pace constantd. Dar
trebuie sd cerem ca pacea lui Hristos si linistea sd vind in
inimile noastre.

Printr-un cuvant bland, smerit, se poate opri un in-
cendiu si pot fi impdcati cei de langd tine. Domnul i-a
dat omului ocazia ca impreuna cu ingerii sa-L sliveasci
pe Ziditor. Este teribil atunci cAnd omul foloseste da-
rurile lui Dumnezeu ca pe o arma mortald, osindind,
clevetind pe aproapele siu, stricAind pacea acestuia. De
aceea, sa nu folosim multe cuvinte, sd tinem minte cd
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pentru fiecare cuvant rostit in desert vom da rispuns la
Infricositoarea Judecata.

Cand pécatul a rupt legatura cu Dumnezeu, oamenii
au incetat sd se audi intre ei. Cuvintele au devenit mur-
dare, dure. Oamenii au inceput sa strige si acest strigit,
acest zgomot, marturisea despre surzenia lor. Atunci cind
Domnul a venit in aceastd lume, El nu a fost auzit, nu a
fost vizut. ,,Rastigneste-L! Ristigneste-L!” striga multimea
care inseta dupa paine si circ.

Astazi zgomotul si strigatul devin o norma a vietii in
marile orase, in care mii si milioane de oameni se cuibaresc
in cutiile lor de beton si de piatrd. Ajungind in natura,
omul nu mai poate trii fira zgomot. El porneste magne-
tofonul, radioul, pentru a-si acoperi golul liuntric. Acest
gol da nastere la multe cuvinte, dar ele sunt lipsite de sens,
nu existd in ele frumusetea lui Dumnezeu.

Cuvintele spuse din iubire, care ies dintr-o inimi iu-
bitoare, sunt un balsam ditator de viata care tamiduieste
ranile sufletului nostru. Cu totii avem nevoie de un cuvant
plin de bunitate si de cildura. Dar trebuie sa lupti pentru
acest cuvant, si-l cauti in rugaciune, prin pocdinta. Acest
cuvint Domnul ni-l di pentru ca noi si incepem sa ne
intelegem, sd ne auzim si si ne iubim unul pe celalalt.

Cat de important este pentru noi sa invitam sa
comunicim unul cu celilalt, si invitam si vorbim cu
Dumnezeu in rugiciune. Rugiciunea reface frumusetea
lduntricd, 1i di omului posibilitatea si spuni acele cuvinte
care vor ajuta, vor sprijini, vor intari pe aproapele, iar nu
il vor tulbura sau devasta.
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Sfanta Biserica i aduni pe oameni pentru a-i invata sa
vorbeasca cu o singurd gura si cu o singurd inima. In timpul
slujbei dumnezeiesti intreaga Biserica isi marturiseste cre-
dinta in nemurire, credinta in Inviere, credinta in biruinta
asupra raului. Cuvintele care risuna in bisericd in timpul
slujbei sunt pline de Duhul Sfant. Ele ne insufletesc si
timdduiesc sufletele noastre rinite.

,Pace voui!” spune preotul, iar prin el Insusi Hristos.
Dobéndeste aceastd pace si impartaseste-o cu aproape-
le tdu. Tot ceea ce spunem sa ne striduim si spunem
in prezenta lui Dumnezeu. Atunci Domnul insu§i ne va
intelepti si ne vom izbdvi de cuvintele inutile, in care nu
existd iubire.

Sd invitam sd trdim crestineste, s pastrim cuvintele
lui Dumnezeu in inimile noastre. S3 invatdm si vorbim cu
Dumnezeu, cici de aceasta invititurd depinde méntuirea
sufletului nostru nemuritor.

16 august 2004
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27.

INIMA OMULUI

Zis-a avva Isaia: Precum rugina mdndncd fierul, asa si
slava oamenilor roade inima celui ce o primeste.

Inimad curatd zideste intru mine, Dumnezeule, si dub
drept innoieste intru cele dinduntru ale mele (Psalmi 50, 11).
Din prisosul inimii griieste gura (Luca 6, 45).

Atunci cind in inim3 exista pace, cand aceasta este
indreptata citre Dumnezeu, omul se schimba i la exteri-
or. In jurul persoanei care triieste cu Dumnezeu, lumea
se schimba spre bine. Dimpotrivi, inima imbolnavita de
pacat devine o sursa a bolilor duhovnicesti, iar in preajma
unei astfel de persoane mediul este neprielnic.

Iubirea de slavi este o permanenta atentie fatd de sine,
fata de propriile calitati, este o dorintd constanti de a fi
in centrul atentiei, de a fi cinstit si slavit. Bineingeles ca,
avind in interiorul siu acest pcat, omul devine orb, ince-
teazd sa vadd lumea si pe aproapele sdu, pentru ca propriul
eu, dorintele lui il acoperd pe Dumnezeu din fata lui.

Tot ce face omul, face pentru a fi slavit, [iudat, admi-
rat. Si atunci cAnd nu primeste hrand pentru pécat, cind
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nu exista nici cinstire, nici slavd, omul se descurajeaza si
lasd méinile in jos. El devine indiferent fatd de acele lucruri
pe care chiar ieri le sivirsea cu mare zel.

Daci vrem si triim in Dumnezeu si si-I slujim Lui,
trebuie sa ne lepidim de noi insine, si ne amintim ci
nu avem nicio valoare si ¢ nu putem face nimic fira
Dumnezeu. Intreaga noastri viati trebuie si o predim in
mainile lui Dumnezeu. Iar acest lucru naste smerenia in
om, pentru cd nu el, nu puterile lui, nu cunostintele lui,
nu talantii lui, ci iubirea lui Dumnezeu devine motorul
principal, stalpul principal al vietii omului.

Cum spunea Apostolul Pavel: Toate le pot intru Hristos,
Cel care ma intareste (Filipeni 4, 13), la fel si inima care este
smeritd, care nu cauta ale sale, nu cauta laude pimantesti,
o astfel de inimi dobandeste o stare de pace. In ea se reflec-
td dragostea lui Hristos, ea este incilzitd de razele harului.

In aceastd lume nu putem fi scutiti de lupta cu picatul;
pacatul triieste in noi, dar avem vointa, avem dorint,
nazuinti. Incercim si nu lasim picatul si germineze §i sa
formeze ridicini in inima noastri. Incercim si scoatem
spinii care in mod inevitabil vor cidea in inimile noastre.
Este nevoie de o stipanire de sine permanentd, de o stare
de veghe constanta pentru a ne sili, de dragul Domnului,
sa ne smerim, si ribddm, sd ceddm, sa facem nu dupa cum
dorim, ci dupd cum trebuie, pentru folosul fratelui care
este aldturi. Aceste lucruri duc la o deprindere, il conduc
pe om la cunoasterea faptului ca aceastd cale ingusta a
vietii pimantesti a crestinului, calea lui Hristos, trece prin
inima omului. Omul launtric trebuie sa creasci la masura
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iubirii lui Hristos. Inima trebuie sa invete smerenia, rab-
darea, ascultarea si atunci va fi in ea Insusi Hristos. lar
harul lui Dumnezeu il va intiri pe om in fiecare faptd, in
fiecare cuvant.

Este foarte important s nu vedem in viatd numai
obiective exterioare, creatia exterioara, activitatea exteri-
oard, ci ca omul nostru cel dinduntru sa se afle mereu pre-
zent inaintea lui Dumnezeu. Uneori o persoani face multe
lucruri si acestea ii reusesc, si ea il depéseste pe aproapele
sdu prin capacitdtile sale, dar rezultatul activitatii, semnele
exterioare ale muncii sale nu corespund stirii sale lduntri-
ce. O astfel de persoani se ingdmf3, se uitd cu dispret la
aproapele sdu, isi vede propria dreptate, isi vede talantii si
uitd de Dumnezeu, de Cel care a venit in lume si prin dra-
gostea Lui ne méntuieste pe toti din moartea cea vesnica.

Domnul spune: Fird Mine nu puteti face nimic
(Ioan 15, 5). Daca ne atribuim rezultatele activititii noas-
tre, daci ne admirim faptele, vrednicia, atunci li intoar-
cem spatele lui Hristos. Trdim dupd propria noastra vointa,
urmim ciile pe care noi insine le alegem in lumea aceasta
si astfel de cai il conduc atit de des pe om la un impas
duhovnicesc, la dezamagire, la descurajare si deznidejde.

Unde nu este Dumnezeu, nu existd viatd. Unde nu este
smerenia lui Hristos, nu existd o lucrare reald, o munci
adevaratd, acolo nu exista roade. lar roadele duhovnicesti
sunt: pacea, bucuria, blindetea, infrinarea, indelunga
rabdare. Dacid inima unui crestin nu aduce aceste roade,
atunci toatd viata lui poate deveni un gol imens, in care
vor exista multe fapte exterioare, multe cuvinte frumoase,
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dar nu va exista lucrul cel mai important — pacea launtrica;
Dumnezeu nu va fi prezent in toatd viata lui.

Domnul ne poate spune: ,Nu vi cunosc pe voi”,
daca vom spune: ,,Dar pe toate le-am ficut pentru Tine,
Doamne!” Daca nu ne vom smeri, dacd nu ne vom vedea
siracia duhovniceasca, dacd nu vom ierta greselile aproapelui
nostru, atunci nu vom putea fi impreund cu Hristos, nu vom
putea intra in Impiritia in care toti vor fi in Dumnezeu, in
care nu va exista ,al meu”, in care nu va mai exista nici paca-
tul care ne desparte pe unul de celalalt, unde totul va fi una.

In timpul slujbelor, invagim si-L slivim pe Dumnezeu
cu o singurd inima si cu o singurd gurd. Cum ar trebui si
fie inima pentru a fi una cu aproapele? Inima ar trebui sa fie
cu Hristos. Hristos ne uneste si face ca inimile noastre si
devina una. De aceea, iubirea de slavd, atunci cAnd ciu-
tdm onoruri, slavd sau distinctii pimantesti, este o otravd
duhovniceasca ce ne invenineazd inima, ne impiedica si
triim in Dumnezeu. Pocdindu-ne, invitim si vedem paca-
tul in noi insine. Aceastd vedere este inceputul schimbarii
noastre: sa vezi pécatul si sa nu descurajezi, sd nu te sperii,
sa nu te indreptitesti, ci si lupti cu pacatul, silindu-te si
faci acele lucruri pe care, poate, nu doresti sa le faci, omo-
rindu-1 pe omul tdu cel vechi si zidindu-I pe cel nou, dupi
chipul si asemanarea lui Dumnezeu; omul cel nou, in care
smerenia si ascultarea fatd de voia lui Dumnezeu, predarea
sinelui in voia lui Dumnezeu vor fi temelia vietii tale in
Dumnezeu. Viata unui crestin ortodox este acea viaga in
care omul isi deschide inima pentru Dumnezeu si pentru
aproapele si afli Impiritia lui Dumnezeu.
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Tmpirégia iubirii incepe in interiorul omului atunci
caind omul se smereste, cAnd invatd sa-i iubeascd si si-i
inteleagd pe oamenii care triiesc alaturi de el. Atunci, pro-
babil, nu va mai fi nevoie de cuvinte mari si de exces de
agitatie, ci numai de rugiciunea care ne schimba viata,
pentru ci rugdciunea reprezintd acea legtura a omului
cu Dumnezeu, Care este izvorul vietii, al acelei vieti care
biruieste moartea.

4 septembrie 2004
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28.
SUFLETUL — O PASARE LEGATA

Spunea avva Isaia: ,,Sunt asemenea unei pdsiri al cirei
picior e legat de citre un copil si, dacd acesta slibeste legitu-
ra, indatd pleacd, socotind ci s-a dezlegat. Dar dacd copilul
trage inapoi, iavisi coboard. Asa md vid pe mine. Aceasta o
spun: cd nu trebuie s rdmdnd cineva fird grijd de sine pdnd
la ultima risuflare”.

Lumea il atrage pe om citre locuri indepirtate si de
necuprins, deschizdndu-i in fata ochilor orizonturi nemar-
ginite. Asa i se pare unei persoane care este asurzitd si or-
bitd de aceasta lume. Ea crede ci are dreptul si aleagi si
sa-si faureasca propria viatd asa cum doreste, dar, de fapt,
nu poate scapa la libertate, nu poate deveni independentd
de trupul sau, de opinii, de tot ceea ce o leagd in aceas-
td lume.

Veti cunoaste adevirul, iar adevirul vi va face liberi
(Ioan 8, 32). Adevarul este dragostea lui Hristos. Cind
incepem sa traim in Biserica, incepem s vedem in ce stare
este sufletul nostru, intregul adevir al vietii este dezviluit.
lar acest adevar nu ne aduce bucurie — el ne arati ca, triind
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intr-un mod picdtos, triind superficial, ne aflim intr-o
dependenta continui de aceastd lume, de conditiile ei, de
starile noastre. Numai Hristos, Care a venit in lume pentru
a-l mantui pe cel pacitos, i dd omului posibilitatea de a se
elibera de pacat. Domnul ne deschide calea citre Impiritia
cerurilor. El spune: Vino dupd Mine (Matei 8, 22). Si iata
cd sufletul se trage spre lumina si ndzuieste spre frumusetea
lui Dumnezeu, spre iubire, dar picatul dinduntrul nostru
eclipseaza, ascunde lumina dragostei lui Dumnezeu de la
noi. Atunci suntem nevoiti sa luptdm cu noi ingine si si
parasim iluziile cu care am triit.

Invigim si triim increzindu-ne in Dumnezeu, pen-
tru ca toatd viata noastra de pAnd atunci era construitd pe
incredere in noi ingine, in mintea noastra, in sentimentele
noastre, in cunostintele si experienta noastra. i ciutam pe
cei de un cuget cu noi, pe cei cu aceeasi stare de spirit si
cu aceeasi experienta ca si noi. lar atunci cAnd nu aflam
intelegere reciproci, atunci cind eram judecati, cAnd nu
eram acceptati, le intorceam spatele.

Pasirea este sufletul care incearca si zboare, s se eli-
bereze, sa devina liber de picat, de lume, de diavol. Dar
de indatd ce i se pare ca este liber in zborul siu, o mini
nevizutd il trage in jos si el cade. Astfel ni se intAmpla
atunci cAnd, inselindu-ne pe noi insine, incercim si ne
consolidam in autosuficienta noastra.

Domnul spune: Fird Mine nu puteti face nimic
(Ioan 15, 5). Experienta vietii il conduce pe credincios
la intelegerea faptului ca este complet dependent de
Dumnezeu. Atunci, in mod constient, omul isi predd viata
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in mainile lui Dumnezeu, fira si mai aibi incredere in
propriile sale stiri, dispozitii.

,94 nu te increzi in tine pAnd la mormant” — spun
Batranii. Tnvégém sa nu avem incredere in noi insine, ci
sa cautam voia lui Dumnezeu. Numai Dumnezeu poate
rupe acel fir, acele lanturi cu care suntem legati de pamént.
Sufletul va scipa la libertate, smerindu-se si predandu-se
in ascultare fatd de Dumnezeu. Biserica ne invatd si facem
ascultare. Cel care iubeste mai mult se smereste mai mult.
Cine vrea sa fie primul — si devina ultimul. Dumnezeu iti
va aprecia viata si rezultatul muncii.

Cand suntem cu Dumnezeu, simtim o legiturd cu
intreaga lume. Nu ne iritd, nu respingem o persoana care,
poate, dupd misurile omenesti ne displace. Ne depdsim
propriul ex, propriile dorinte, iar Dumnezeu, obtinind
biruinta induntrul nostru, diruieste pace inimilor noas-
tre. Numai smerindu-te poti vedea intreaga absurdita-
te, toatd nebunia dorintei de a stapini, de a ti-l supune
pe aproapele.

Apropiindu-ne de Hristos, ne deschidem inima pen-
tru durere, durerea pentru aproapele, pentru oamenii care
suferd necunoscindu-L pe Dumnezeu, neintelegind si ne-
vazand scopul vietii lor. Este greu de spus ca am atins sau
cd vom atinge la un moment dat al vietii noastre liber-
tatea. De indatd ce ne vom simti in siguranta, de indati
ce ne vom da seama ci ne-am invins patimile, propriul
eu, imediat ne vom pomeni in adincul pacatului. Pentru
cd Domnul este Cel care biruieste. Numai iubirea lui
Dumnezeu ne ajutd si ne ridicim si si facem un efort,
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depisind deznidejdea acestei lumi. Trebuie si luptam cu
noi insine, iar aceasta este cea mai grea lupta, pentru ca
intreaga noastrd viatd anterioard, firdi Dumnezeu, era zi-
ditd pe propria noastrd personalitate, pe dorinta noastrd
de a fi centrul lumii, de a fi primul in raport cu aproapele.
Intoarcerea la Dumnezeu este calea pociintei, calea
vederii dependentei noastre depline fatd de Creator si, prin
urmare, fatd de aproapele, cici prin aproapele lucreazi
Domnul, prin aproapele El ne intelepteste si ne invatd sa
fim ascultitori, blanzi si smeriti. Sa nu ne ingelim si s3 nu
ne destindem, cici altfel, pe nesimtite, vom pierde con-
trolul si atentia, ceea ce duce la cidere. Cu cit inaintim
in viaga, cu cat dobindim mai multa experientd duhov-
niceascd, cu atdt mai putin ne incredem in noi insine,
in propriile noastre capacititi si cu att mai mult creste
increderea noastrd in Dumnezeu. Incepem si ingelegem
cd, fiind legati de miini si de picioare de catre pacat, fara
Dumnezeu nu putem deveni liberi, nu putem deveni fip-
turi ale Sale, libere si independente de aceastd lume.
Domnul Isi fiureste poporul Sau, Domnul ne invagi
dragostea Lui. La dumnezeiestile slujbe, la rugiciune, in-
cercim si ne infrindm mintea, deprinzindu-o cu trezvia.
Incercim si ne smerim si sa primim cu recunostinta voia
lui Dumnezeu, oricare ar fi ea. lar pentru acest lucru nu
trebuie si visim, si riticim cu mintea acolo unde nu sun-
tem. Trebuie sd privim cu atentie la viata noastra si in ea
si vedem purtarea de griji mantuitoare a lui Dumnezeu
si sd 0 acceptam, chiar daca acest lucru este neplacut si
dureros pentru noi. Si-I multumim lui Dumnezeu pentru
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cd ne-a descoperit calea si, in lumina Sa, ne-a aritat adeva-
rul despre noi, adevar care este nepartinitor. Este adevirul
despre faptul ca suntem bolnavi duhovniceste, ca pacatul
ne-a lovit sufletul §i ne otriveste viata. Dar avem un me-
dicament, avem un Doctor si El ne vindeca, iar dragostea
Lui ne mantuieste de moartea vesnica.

Si privim inainte cu trezvie, realizAnd ca viata noastra
viitoare este nedespartita de lupta, de durerea pe care tre-
buie sa 0 acceptim in mod constient, indepartdndu-ne de
ispite si de ingelarea de sine. Da, ne putem imagina pe noi
insine ca fiind biruitori ai acestei lumi. Dar aceasta este o
iluzie. Minciuna in care trdim ne lipseste de adevirata li-
bertate pe care Domnul o da celor care nu se impaca cu pa-
catul, nu se indreptatesc, ci cauta dreptatea lui Dumnezeu.
Oricat de greu ar fi pentru noi si vedem pacatul nostru,
starea noastrd launtricd, aceasta este o conditie necesard
pentru ca sufletul sa accepte dragostea lui Hristos ca fiind
singura valoare in aceastd lume.

25 septembrie 2004
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29.

A TE INTARI INTRU HRISTOS

Spunea avva Isaia: Daci un om se afli in multe osteneli,
dar, vizind pe cineva aflindu-se in tot pdcatul si negrija,
il dispretuieste, in zadar ii este toatd pocdinta, pentru ci a
respins un mddular al lui Hristos, judecindu-l si neldsind
judecata Judecitorului Dumnezeu.

Apropierea de Dumnezeu ii descoperd omului rinile
sale pcatoase. Si cu cAt suntem mai aproape de Dumnezeu,
cu atdt mai limpede se vede picatul nostru. Lumina iubirii
lui Hristos dezviluie bolile sufletului nostru.

Nevointele si ostenelile exterioare nu reprezintd un
scop in sine. Ele sunt necesare pentru a ne infrana trupul,
pentru a ne smeri pe noi, cei deprinsi cu trindavia si lenea.
Poti si dormi pe cuie, sd nu minanci citeva zile, dar in ini-
ma ta sa ai minie si invidie. Te poti ingdmfa cu nevointele
exterioare, admirindu-ti duhovnicia, realizérile: ,Am ficut
atitea metanii, am citit atidtea acatiste, nu am mancat ata-
tea zile”, dar aproapele tiu — cum te raportezi la el? Existd
oare loc pentru el in inima ta? Cum il compitimesti in
neputingele lui, in boala lui?
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Biserica ne invata sobornicitatea. Suntem una in
Hristos, fiecare dintre noi este legat de celilalt, iar aceas-
td legaturd se extinde la intreaga lume. Atunci cind in
om triieste harul, el se roagd pentru aproapele, simte ci
este vinovat pentru suferintele si bolile acestuia, iar acest
sentiment da nastere la pociinta. Pociinta nu este o sta-
re niscociti, nu este o stoarcere artificiala a lacrimilor,
aceasta este iubirea lui Hristos, care acoperd picatele
intregii lumi. Este Domnul, Care a venit in lume ca si
méntuiascd pe cei pdcdtosi, dintre care cel dintdi sunt eu
(1 Timotei 1, 15).

Nu putem determina care dintre noi este primul ina-
intea lui Dumnezeu. Impirtisindu-ne, ne apropiem de
Sfantul Potir, unde se adund multi oameni, toti diferiti,
desfigurati, epuizati de pécat, iar dragostea lui Hristos ne
iarta si ne deschide calea spre viata. Cine va spune ci este
vrednic de aceastd iubire? Cine va spune cd este mai mare
decit aproapele care ieri se afla in noroiul pacatului, dar
astazi Domnul l-a iertat si el s-a sfintit prin dragostea lui
Hristos? Oare vei spune ci esti vrednic de o iubire mai
mare si ci Hristos te iubeste mai mule?

Din experienta vietii noastre stim ca atunci cind sun-
tem vinovati si constienti de pacatul nostru nu ne uitim
in jur si nu judecim pe aproapele nostru. Dacd omul este
angajat in lupta duhovniceasca si incearcid si-si pizeasci
mintea si inima de la pécat, toate puterile se consumai in
acest razboi sfant si nevazut pentru omul launtric, pentru
biserica cea dinduntru. Atunci nu mai existd timp si nici
putere pentru a-1 evalua pe aproapele.
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Dar atunci cAnd omul, in loc s vadi dragostea lui
Dumnezeu si si multumeasca pentru darurile iubirii Sale,
atribuie aceste daruri meritelor sale, atunci incepe judecata
omeneasca §i cercetarea: cine este mai aproape de Dumnezeu,
cine este mai departe, cine sta pe merit si cu vrednicie inain-
tea lui Dumnezeu i cine este nepdsitor si pacatos.

Aceasta minciuni poate trdi in om, iar lui sa i se pard
ca i slujeste lui Dumnezeu, ci rugiciunile sale sunt in-
flacirate si fierbingi, in timp ce el s-a intors demult de la
Dumnezeu si ii slujeste propriului ex, cultivind in sine
mandria, care este mortal de periculoasi pentru suflet.
Cum si ajungi la inima celui care isi vede dreptatea si ne-
prihdnirea? Unde in inima unui astfel de om si gasesti un
loc pentru Hristos, pentru aproapele, pentru care Hristos
moare pe cruce? latd de ce evaluarea duhovniciei nu poate
fi decat una singurd: cu cAt mai smerit este omul, cu cit
mai putin vorbeste despre darurile sale duhovnicesti, cu
cAt mai silentioasa si mai discretd este viata sa liuntrica,
cu atét este mai aproape de Hristos.

Desigur, un credincios incepator vrea si marturi-
seasca intregii lumi propria sa Ortodoxie. El vrea si aduca
la Dumnezeu toate rudele sale si intr-o zi, intr-o lund, si
intoarci la Hristos intreaga lume. Dar timpul trece si info-
carea unui astfel de nevoitor este inlocuitd de indiferenta.
Omul ,arde” i, neavind in sine statornicie, ghidat fiind
de emotii, de patimi pictate in culorile Ortodoxiei, treptat,
se stinge. Este atit de important si fii atent pentru a nu
pierde harul lui Dumnezeu si a nu pleca de langa Hristos,
raminind cu nimic!
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Unde este iubirea lui Hristos, acolo este pace, bucurie
si liniste. Nu este nevoie de cuvinte mari, nu este nevo-
ie de discursuri inflicarate; este nevoie de o rugiciune
linigtitd §i pagnica. lar aceastd rugiciune savirseste mi-
nuni. O mama nu aleargi pe la oameni cu proprietiti ex-
trasenzoriale si diferiti vindecitori, ci Il cauti pe Hristos.
Si, venind la Hristos, varsa inaintea Lui lacrimile sale de
mamd, iar rugiciunea mamei il salveaza pe fiul ei. Sotiile
se roagd pentru sotii lor si acestia din urma sunt ajutati,
dar acest lucru necesita dragoste si credintd. Necazurile
si incercarile trimise noua in aceastd viatd ne calesc. Vom
gisi raspuns la orice intrebare daci vom fi cu Hristos. lar
Domnul va indrepta orice situatie, ne va scoate din cele
mai incurcate situatii — numai si ne predam in voia Lui,
numai sa ne smerim si sd ne acceptam crucea fard cartire
si descurajare.

De aceea Biserica, cu ribdare, cu smerenie, ne invata
alfabetul vietii duhovnicesti. Nu nevointele exterioare
sunt criteriul vietii noastre duhovnicesti, ci omul liun-
tric, tainic. Binelnteles, avem nevoie de osteneald duhov-
niceasca. Ortodoxia inseamna nevointd si omul, venind la
Dumnezeu, devine nevoitor. El se sileste s stea inaintea lui
Hristos, se sileste sa se smereasca in fata unui om, si-1 vada,
sa-1 auda si si-l ajute. Dar el nu se increde in propriile sale
puteri, nu se mindreste cu darurile iubirii, ci le predd pe
toate in mainile lui Dumnezeu.

Toate le pot intru Hristos, Cel care md intdreste
(Filipeni 4, 13). Inaintand pe calea duhovniceasci cea in-
gustd, incepem si ne vedem cu adevirat §i pe noi insine,
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si pe aproapele, si pe Hristos, Care spune: Firi Mine nu
puteti face nimic (loan 15, 5).

Imi doresc pentru fiecare suflet care-L cauti pe Domnul
ca acele osteneli pe care Incercim si le sivirsim in viata
noastra pentru Dumnezeu sa nu fie zadarnice, ca mandria
si parerea de sine sa nu pangireascd darul pe care fiecare
dintre noi il aduce Lui, silindu-se s stea la rugiciune,
nevoindu-se de dragul Imparitiei cerurilor.

24 octombrie 2004
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30.

A TE MICSORA PE TINE

Un frate l-a intrebat pe avva Pimen, zicind: Cum poate
omul si fugd de a vorbi de riu pe aproapele? I-a rispuns lui
batranul: Noi si fratii nostri doud icoane suntem. Deci in
orice vreme va lua omul aminte de sine si se va prihini, se
afli fratele lui cinstit inaintea lui; iar cind el insusi isi pare
bun, afli pe fratele siu riu inaintea sa.

Scoate mai intdi barna din ochiul tiu si atunci vei
vedea sd scoti paiul din ochiul fratelui tiu (Luca 6, 42).
Privind la om de sus, incercind si-1 judeci, uiti de starea
ta, uiti cd mintea §i simturile tale sunt afectate de pacat.
Avem incredere in aprecierile noastre, in viziunea noas-
trd, iar in acestea este prezent picatul, care deformeazd
si ne ingali. Il evaluim gresit pe om, vedem gresit si,
prin urmare, pierdem legitura cu Dumnezeu. Calea ci-
tre adevarul lui Hristos, calea spre viata cu Dumnezeu
este pocainta.

Pocainta este starea launtrica a omului care se micso-
reazd pe sine in fata aproapelui, care nu judecd pe nimeni,
ci ramane atent la omul launtric, pentru ca pacatul care
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traieste In el sa nu-i faci rau aproapelui, s nu distruga
ceea ce zideste Domnul.

Ne-am obisnuit s3 facem evaludri, suntem obisnuiti si
ne indreptitim, indltAndu-ne cu calitatile si talantii nostri,
si de aceea ne comportim cu aroganta fatd de aproapele.
Aceasta este calea care il conduce pe om pe un drum inchis.
Propriul lui ex devine centrul Universului si intr-o astfel
de ingelare isi triieste intreaga viata.

Omul care triieste cu Dumnezeu, 1l cauti pe
El in aproapele siu. Cu cit sufletul se apropie mai mult
de Dumnezeu, cu atdt mai smeritd si mai exigenta devine
atitudinea fatd de sine. Toate lucrurile pe care Domnul i
le di omului si le savirseascd in aceastd lume, el nu si le
atribuie meritelor sale, talentelor sale. El vede in aceas-
ta dragostea lui Dumnezeu fatd de sine, vede in aceasta
milostivirea si lucrarea lui Dumnezeu, a Cirui putere se
desivdrseste in slabiciune (cf. 2 Corinteni 12, 9). De aceea,
vizAnd neajunsurile fratelui, el nu judecd, nu face evaluiri,
ci incearcd sa-si indreptateascd aproapele, simte empatie,
compitimeste neputintele care il chinuiesc pe aproapele.
Nu indiferenta, nu instrainarea, nu dispretul, ci iubirea
plind de compasiune ajutd sa te rogi si il ajutd pe aproapele
sa se indrepteze.

Traind cu méndrie, omul afectat de parerea de sine
ajunge insingurat. El se inchide in mica lui lume ego-
ista, iar viata lui este acum in esentd o autodistrugere.
Viata fard Dumnezeu, fira dragostea lui Hristos, este viata
intr-o lume imaginard. Aceasta este inceputul iadului in
care omul va fi singur, va fi doar propriul siu e, numai
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eu si nimeni altcineva in jur. Acesta este focul pacatului
care va arde vesnic sufletul nemuritor.

Dar omul care L-a gisit pe Dumnezeu iese din cusca
in care pacatul l-a inchis si l-a ascuns. Obtinand biruinta
asupra mandriei sale, el isi invinge propria viziune si cau-
td dreptatea lui Dumnezeu, viziunea lui Dumnezeu asu-
pra vietii sale si a aproapelui sdu. Aceastd viziune a lui
Dumnezeu aduce pace in inima omului. Atunci, fard si
judece, fird si-i fie mila de sine, fara cirtire, fard descura-
jare, omul trece prin multe incerciri in viaga si este altoit
pe Pomul Vietii, pe Arborele Sfintei Biserici, devine un
conductor al harului lui Dumnezeu.

Cu cit este mai aproape un om de Dumnezeu, cu atat
este mai riguroasa atitudinea lui fatd de sine. Un astfel de
om isi cunoaste toate slibiciunile, isi indreptiteste aproa-
pele, in orice stare s-ar afla cel din urma, cauta si-l acopere
cu dragoste, compasiune, ribdare.

In timpul postului ne rugim: Ddruieste-mi ca si-mi
vid greselile mele si si nu osindesc pe fratele meu. Aceasta
este rugaciunea Sfantului Efrem Sirul. Cand Dumnezeu
traieste in mine, vad prin ochii iubirii lui Dumnezeu, il
vid pe Dumnezeu in om. Dar cAnd sunt ranit de picat,
pacatul il ascunde pe aproapele de la mine, pacatul de-
natureaza tot ceea ce vad in aceasta viatd, iar amprenta
pacatului se afld pe toate cele cu care intru in contact in
aceastd lume. Aceastd vitimare pacitoasa chinuie sufletul
mandru, care nu s-a smerit.

De aceea in Biserica invatim sa triim din nou, fira
sa ne incredem in noi ingine, fird si ne subordondm viata
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starilor pacitoase ale sufletului. Ciutam libertatea in
Hristos, libertate in care ne bazim in toate pe Dumnezeu.
Daca in noi va fi dragostea lui Hristos, atunci oamenii
din jurul nostru vor fi in pace. Indiferent cum ne-ar trata
aproapele nostru, indiferent ce picat ar exista in sufle-
tul sdu fatd de noi, rabdand, smerindu-ne, vom dobandi
abilitdtile vietii duhovnicesti necesare pentru a intra in
Impiritia cerurilor.

Sa-1 iubesti chiar si pe vrijmasul tiu, asa cum spu-
ne Mantuitorul in Evanghelie — Iubiti pe vrijmasii vostri
(Luca 6, 27). Aceastd iubire nu poate fi decit a lui Hristos.
Ea biruieste moartea, biruieste pacatul, biruieste en/ ome-
nesc, egoismul uman.

Cel care are multe in aceastd lume este adeseori deza-
migit de viata. Toate ii sunt putine, toate ii lipsesc, el nu
pretuieste ceea ce are si nu vede dragostea lui Hristos fata de
el. Iar un om smerit, indreptat cu ardoare spre Dumnezeu,
este plin de recunostintd. Fiecare zi a lui este un dar al lui
Dumnezeu, fiecare intilnire cu aproapele este un dar de
la Dumnezeu, si el nu carteste in incercarile, necazurile,
bolile inevitabile pe care le aduce viata. El primeste cu
smerenie incercarile, iar Dumnezeu ii di putere, pentru ci
acestea sunt indreptate spre zidirea, spre construirea bise-
ricii dinduntru. De aceea, in unele si aceleasi imprejurari,
in unele si aceleasi conditii, un om va fi recunoscator, se va
bucura de ceea ce are, in timp ce altul va avea intotdeauna
nemultumire, cirtire, atitudine ostild fatd de toti cei din
jur. Toate acestea nu depind de circumstantele exterioare,
ci de starea interioard a sufletului.
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Un suflet recunoscator nu are nevoie de nimic si pacea
lui Hristos se sildsluieste in el. Iar un astfel de om aduce
pace si aproapelui sdu. Sufletul care nu s-a smerit si nu
pretuieste ceea ce are va fi intotdeauna nemultumit. El
poartd in sine distrugerea, pentru ca pacatul este distructiv.
Un astfel de om se distruge pe sine, cu lumea sa interioara,
si-i aduce mahnire i aproapelui.

Ne rugaim ca Domnul si ne daruiascd si vedem in
fiecare om chipul Siu, si vedem in viata noastra lucra-
rea Lui pentru mantuirea noastra. Cerem sa gasim putere
pentru a ne lupta cu pécatul care triieste in noi, fird a
avea incredere in pacat si in propriul ex, ci cautand intru
toate dreptatea lui Dumnezeu, binecuvintarea Lui. Atunci
viata va deveni un drum spre Biserici. Viata va deveni o
incercare in care sufletul va invata si traiasca in vesnicie
cu Dumnezeu, crescind, maturizindu-se, va invata legile
vietii pe care Hristos le-a adus in aceasta lume ca si man-
tuiasci pe picatosi de moartea cea vesnica.

8 noiembrie 2004
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31.

CAMPUL DE LUPTA ESTE INIMA NOASTRA

Nu este mai riu lucru si mai amar decit deprinderea
si obiceiul riu, ci multi vreme, silintd si osteneald trebuie
unuia ca acela ca si-si poatd tiia si dezriddcina obiceiul si
deprinderea lui cea rea. Osteneald au avut multi, iar vreme
n-au avut, cd i-a pripit §i i-a tdiat secera mortii impreund
cu obiceiul si deprinderea lor si numai Insusi Dumnezeu stie
ce va face cu aceia in ziua Judecitii.

Asa spuneau batranii egipteni din Schit. Viata fird
Dumnezeu este zidita pe pidcat. Picatul devine norma
vietii omului si i omoara sufletul nemuritor. Omul se
obisnuieste cu pacatul: cu mizeria, minciuna, fatirnicia,
suspiciunea.

Atunci cAind omul vine la Dumnezeu, la biserici, harul
il inspird in primii pasi ai vietii duhovnicesti. Dar apoi pa-
catul stramosesc, care a fost absorbit cu laptele matern, se
trezeste si actioneazd cu forte noi atit in interiorul omului,
cit si din exterior, in circumstantele vietii.

Am ficut primii pasi citre Dumnezeu. Domnul ne-a
descoperit cit de frumos ar trebui sd fie omul, cat de mare
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este dragostea Lui pentru noi i cum putem trdi cu El. Dar
apoi vine o perioadi lunga in care trebuie sa ne sildsluim
aceastd iubire in inim3 si sa intelegem ca viata este o trecere
de la moarte la viata cea vesnicd, de la picat la dragostea
lui Dumnezeu, la dreptatea lui Dumnezeu. Atunci de-
prinderile si obiceiurile noastre pacitoase le simgim ca
pe niste rini launtrice.

Cat de greu este sa luptim pentru acele minute pe care
vrem si le dedicim lui Dumnezeu! Cat de greu este sa-ti
invingi propriul ex si sd te smeresti inaintea aproapelui, cit
de greu este sa nu descurajezi, sa nu ai mila de tine, ci si
vezi necazurile aproapelui si, depasind crutarea de sine,
s uiti de tine si si-1 ajuti pe cel de langa tine.

Domnul ne conduce in Impiritia cerurilor. Aceasti
cale — viata noastrd pimanteascd — este o trecere de la viata
firda Dumnezeu la o viatd in care Dumnezeu va fi in toate.
Omul trebuie sd-si lase haina cea veche, pacitoasa, si si
se imbrace cu cea noud — cu haina pociintei, a smereniei,
a recunostintei fatd de Dumnezeu pentru tot ceea ce se
intdmpla in viata.

Ni se pare cd viata noastri este fard sfarsit, dar zilele
zboard, anii trec si ne apropiem de acea limita dincolo de
care se afld vesnicia. Oare suntem pregatiti sa intram astdzi
in vesnicie? Oare suntem pregititi ca in Impiritia cerurilor
sa fim in Dumnezeu cu totii — i cu cei care ne-au suparat,
si cu cei care ne displac? Oare suntem pregatiti si-1 iubim
pe aproapele nostru, indiferent de atitudinea lui fatd de
noi? Toate problemele personale trebuie sa fie depisite in
Dumnezeu, Care este in mijlocul nostru (cf. Matei 18, 20).
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Invigim s tridim astfel incat Hristos s fie centrul vieti
noastre. Ne amintim cd Domnul a venit in lume la cei pa-
catosi. Dar ct de greu este sd crezi in biruinta Lui in inima
noastrd! Cit de greu este sa renunti la adevarul pamantesc,
la dreptatea omeneasci, si sa accepti legile iubirii lui Hristos!
Cel care iubeste mai mult, acela se smereste mai mult, rabda
mai mult, poartid mai multe neputinte ale aproapelui.

Nu putem aména pocdinta pentru ziua de méine,
nu putem petrece timpul in vrijmésie, adunind in inima
noastrd resentimente, suspiciuni, dusmanie. Domnul nos-
tru Tisus Hristos a zis: ,,In cele in care vi voi afla, in acelea
vi voi judeca™. Mergand la culcare, noi citim rugiciunea:
In méinile Tale, Doamne Tisuse Hristoase, Dumnezeul meu,
it incredingez sufletul meu. Da, ne predim cu adevirat in
mainile lui Dumnezeu, dar in ce stare ne aflim noi astdzi?
Oare ne-am smerit, oare ne-am impacat? Pacea lui Hristos
este In inima noastra sau inima ne este nelinistitd si fierbe
de patimi?

Tot ceea ce omul reface induntrul sau ani de zile se
poate pierde intr-o zi, intr-o ord. Un cuvant neatent, o
faptd necugetatd, un gind necurat, §i pacatul ajunge din
nou in inima omului. Si dacd nu vom arde la timp picatul
cu pociinta, atunci el va pAngari rapid intreg omul, il va
supune acelei nedreptiti pe care, uneori, nepazindu-ne de
pacat, o acceptam.

! S£. Tustin Martirul si Filosoful, Dialog cu indeul Trifon, XLVII,
in col. PSB, vol. 2, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1980, p. 144.
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In lume se duce un rizboi duhovnicesc pentru fiecare
om. Cimpul de lupta este inima noastra. Vrijmasul min-
tuirii noastre incearcd sa ne intoarci de la Dumnezeu, si
ne indeparteze de dragostea lui Hristos si sa ne conduci
acolo unde existd numai ex/ meu, mindria mea, unde
nu existd viatd cu Dumnezeu. Dar viata noastra este in
mainile lui Dumnezeu, iar Domnul, Care cunoaste ini-
mile, vede dorinta noastra de a fi cu Hristos, de a-l iubi
pe aproapele nostru, de a distruge zidul neincrederii si
al instrainarii.

Prin faptele noastre nu vom fi niciodata indreptatiti la
Judecata lui Dumnezeu. Oricit ne-am stradui, eforturile
noastre in lupta impotriva pacatului nu sunt suficiente.
Nidijduim numai spre iubirea lui Dumnezeu, spre inde-
lunga Lui ribdare si milostivire. Cu cit ne apropiem mai
mult de vesnicie, cu atAt mai limpede vedem ci nu suntem
pregatiti pentru a ne prezenta la Judecata lui Dumnezeu.

Ne este teama pentru ca nu pretuim marile daruri ale
dragostei lui Hristos pe care le primim in biserica in tim-
pul slujbelor, in Taina Spovedaniei si a Euharistiei. Pier-
dem pentru ci nu pretuim, nu pastrim cele sfinte, ne
obisnuim cu ele si uitim foarte repede cum am fost inainte
de a veni la Biserica.

Cat de atent trebuie sa ne raportim la fiecare cuvint,
la fiecare pas in viatd, pentru a nu ne abate de la calea
cea ingustd, dar mAntuitoare, care ne duce spre Impiritia
cerurilor. Atunci cAnd ludm decizii trebuie s ne amintim
si sd intelegem ca ne aflim sub stdpanirea pacatelor si a
patimilor, ca avem o inima nelinistitd i trebuie sa cerem
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ajutorul lui Dumnezeu pentru a nu ne pierde pacea si a
nu vitima nici pacea aproapelui.

Cu greu ne depisim pe noi insine, pacatele noastre,
acel fundal pacitos care ne inconjoard mereu in aceastd
lume. Dar sa nu ne ascundem in spatele aproapelui nostru,
ci sd invatdm s raspundem pentru cuvintele noastre, fard
sa ne indreptitim ca ,toatd lumea face aga”.

Omul care a venit la Dumnezeu nu va mai putea sa
spuna: ,Nu stiam cd trebuie s iubesti si sa ierti”. Domnul
ne descoperd totul in Sfanta Sa Scriptura. El ne invati al-
fabetul vietii vesnice, alfabetul iubirii lui Dumnezeu fatd
de om si dragostea omului fagi de om. Invigim si, treprat,
viata noastrd se schimbad, dar trebuie sa fim atenti, caci
zilele noastre nu sunt fara sfarsit.

Calea care ne-a fost hotdratd in aceasta viata piméan-
teasca trebuie s fie doar calea lui Hristos. Numai dupi
Hristos putem merge, pastrind credinta si nidejdea pen-
tru viata cea vesnicd, nidejdea in méntuirea si invierea
noastri din morti.

15 noiembrie 2004
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32.

A TE VEDEA PE TINE

Un frate [-a intrebat pe un batrin iscusit, zicind: Avvo,
cum zic unii cd de multe ori vid ardtare ingereasci? Rispuns-a
lui batrinul, zicind: Fiule, fericiti sunt cei ce vid pdcatele
lor, iar nu cei ce vid aritiri si alte lucruri!

Este imposibil si-ti vezi picatul fira ajutorul lui
Dumnezeu. Nascut in pacate, crescut intr-o lume in care
pacatul este norma vietii, omul devine una cu pacatul si
inceteaza si-1 mai observe. Pentru a vedea pécatul, pentru
a-i congtientiza otrava mortali care omoari sufletul nemu-
ritor si pAngareste omul, trebuie sa-L vezi pe Dumnezeu
si sa te vezi pe tine, sa-ti vii in fire.

Traind in multime si in imbulzeala acestei lumi, ne
uitim in jur, ii cAntarim pe cei de aproape si pe cei de
departe, ii judecam si ii invatim pe toti cum trebuie si
procedeze in anumite situatii. lar timpul ne grabeste si
nu mai reusim anumite lucruri, mereu ne poticnim lume
pentru ca nu ne vedem pe noi insine, pentru ci toata aten-
tia noastrd este indreptatd spre imprejuririle exterioare ale
vietii, spre treburile exterioare.
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lar pentru a-ti vedea pacatul trebuie sd te opresti, tre-
buie s iesi din multime si si stai inaintea lui Dumnezeu.
Intrarea omului in Biserici, venirea omului la Dumnezeu
incepe cu faptul ca omul se opreste si ia aminte la sine.
Ne-am obisnuit si nu vedem faptele noastre si si nu fim
responsabili pentru actiunile noastre.

Neatentia, o atitudine lipsitd de trezvie fata de viata
face ca omul sa nu se gindeasci la consecintele unui cu-
vant, ale anumitor actiuni. Omul se gribeste. Dar unde?
Ce il asteaptd la sfarsitul cdii piméntesti daca nu L-a aflat
pe Dumnezeu, daca omul nu a invitat sa iubeasci, sa crea-
di, sa naddjduiasci, sa rabde, dacid omul, in goand dupa
fericirea efemerd, si-a pierdut pacea launtrica?

Golul interior este umplut de pacat, iar omul lduntric
devine un mort, un cadavru viu. Aceasta este starea unui
om orbit si asurzit de pacatul acestei lumi. Oprindu-se si
trezindu-se din aceastd stare, omul isi vine in fire si priveste
in inima lui: ce se intAmpla acolo?

S-a apropiat Impairitia lui Dumnezeu. Pocditi-vé si credeti
in Evanghelie (Marcu 1, 15) — aceste cuvinte, care risund la
inceputul predicii Mantuitorului, ne descopera calea pe care
si 0 urmim impreund cu Hristos in aceastd lume, calea catre
impérigia cerurilor. Venind din lume la Biserica, omul nu-si
vede pacatul pentru ca se compara cu aproapele sdu, isi vede
calitatile si isi indreptiteste neajunsurile. Dar atunci cand
dragostea lui Dumnezeu sfinteste inima si mintea omului,
el descoperd imaginea trista a ciderii sale in pacat.

Toatd dreptatea pamanteasci, toate relatiile care au
fost construite faira Dumnezeu sunt pitimage, pentru cd
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omul este condus de e/ lui, de mandria lui. Atunci cAnd
este supdrat, cAnd nu este inteles, nu este acceptat, nu este
pretuit, in el apare un sentiment de neplacere, sufletul lui
isi pierde pacea.

Dumnezeu a venit la om si el trebuie sa-L lase pe
Domnul sa intre in inima lui, dar pentru aceasta trebuie si
se increadd in Dumnezeu, sd primeasci voia Lui, purtarea
Lui de grija pentru méntuirea sa.

Numai omul in care triieste Dumnezeu poate si-si
vada pécatul. Nu putem sa vedem picatul nostru pani la
capat pentru ci pociinta este o miscare continud a omului
citre Dumnezeu. Si cu cAt mai multd lumind este indun-
tru, cu cAt mai multd dragoste cuprinde inima, cu atdt mai
dureros devine picatul care 1l impiedici pe Dumnezeu
sa-si manifeste in noi iubirea pentru aproapele nostru
si care pangareste lucrurile sfinte. Iar omul este templul
lui Dumnezeu.

Cu cit mai mult se osteneste omul in rugiciune si
infrinare, cu cAt mai des rasund rugiciunea in viata lui, cu
atAt mai aprig incearca pacatul si-l impiedice pe om si fie
cu Hristos. Cu cAt este mai aproape omul de Dumnezeu,
cu att mai smerit se uita la aproapele sdu, cu atat mai pru-
dent este in evaluirile si concluziile sale, deoarece nu are
incredere in el insusi, deoarece vede induntrul sau pacatul
care distorsioneaza adevarul lui Dumnezeu despre om. De
aceea, rugiciunea de pociintd este o lucrare a harului, a
iubirii lui Hristos in om.

Doar cel care Il cauti pe Hristos si dreptatea Lui, firi
a o substitui cu vreo dreptate pamAanteascd, poate si vadd
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pacatul inauntrul sau. Dar pociinta nu este doar o vedere
a pécatului, ci si o lupta impotriva lui, este ndzuinta omu-
lui citre Dumnezeu. lar dacd pécatul i std in cale, omul
trebuie sa lupte cu el pana la sfarsit.

Ce il impiedica si se bucure pe un om care L-a cu-
noscut pe Dumnezeu? Dacid am ajuns in Biserica, daci
primim Sfintele Taine, daci Il cunoastem pe Hristos si
credem intr-o viatd viitoare, in nemurirea noastrd, de ce ne
chinuim, ne necdjim, suferim? De ce indoiala si necredinta
ne viziteazd att de des si ne clatini credinta? Atata timp
cat suntem in aceastd lume, pacatul va fi intotdeauna cu
noi. Dar existd doua cai: una este calea pociintei, calea
pacitosului care se pociieste, care crede in milostivirea lui
Dumnezeu, iar cealaltd este calea pacitosului care piere,
care acceptd pacatul ca normad a vietii, ca regula a acestei
lumi si ca indreptitire a propriului comportament.

Pe misuri ce inima este curitata de pacat, omul ince-
pe sd vadd frumusetea lui Dumnezeu. De aceea, batranul
defineste vederea pécatului ca o fericire. Vederea pacatului
este mai mare decit vederea unui inger pentru ca, vizand
pacatul, omul isi vede boala si are nevoie de un Doctor,
de Cel care a adus leacul impotriva pacatului — jubirea Sa.
Cu aceasta dragoste, Domnul salveazi lumea de moarte.
Aceastd dragoste vine la om si il mantuieste de intunericul
cel vesnic.

Calea vietii pamantesti este calea de la intuneric la
lumini. Atunci cind suntem in intuneric, mizeria nu este
vizibild, mizeria inimii noastre nu ne chinuie constiinta.
Dar cand lumina lui Hristos patrunde in noi, nu mai
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putem indreptati pacatul, ne chinuim, suferim, incercim
sa cerem ajutorul lui Dumnezeu in lupta cu picatul. Asa
se naste pociinta sufletului, asa se naste rugaciunea de
pociinta care il duce pe om la Dumnezeu si ii dd posibi-
litatea de a se vedea pe sine si de a crede ci dragostea lui
Hristos ne poate invia spre viata vesnica.

22 noiembrie 2004
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33.

PRETUITI CUVINTELE

Un frate l-a intrebat pe un baitrin: Pirinte, pand cind
trebuie s pdzesc ticerea? Rispuns-a lui batranul: Pind cind
vei fi intrebat. De-ti vei pizi limba, in orice loc iti vei pdstra
pacea sufletului.

Din prisosul inimii graieste gura (Matei 12, 34;
Luca 6, 45). Pierzindu-L pe Dumnezeu, omul a ramas
singur si a inceput s construiasci lumea cu propriile sale
puteri. Si in aceasta lume, construita pe violent3, oamenii
se chinuie unul pe altul, nu-1 aud si nu-1 vad pe cel care
este aldturi. Omul incearcd sd se ascunda de el insusi, isi
indbusa golul liuntric cu cuvinte si fapte in care nu exista
dragoste, in care nu exista Dumnezeu.

Pentru a-L auzi pe Dumnezeu, trebuie si invitam sa
ticem. Pentru a-l auzi pe aproapele, trebuie sd ne smerim si
sa nu-l intrerupem, sd nu ne certim, sd nu ne demonstrim
dreptatea, ci sd Incercim si-l intelegem, sa-1 ascultim.

Scriptura spune ca pentru fiecare cuvint desert rostit
in aceasti lume vom da raspuns la Infricositoarea Judecati.
Nu se poate numara cite astfel de cuvinte rostim, cite
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cuvinte auzim si le primim in inimile noastre, fari si ne
ingrijim ca suntem cuprinsi de bolile duhovnicesti care
sunt ascunse in ele. Aceste cuvinte ruineaza lumea noas-
trd interioara.

In rai doxologia a fost intrerupti de pacat. Adam si Eva
au pacatuit si comunicarea cu Dumnezeu a fost intrerup-
td. Putem restabili comunicarea numai printr-o osteneald
mare — prin pociintd. Venind in Biserici, ne adresim lui
Dumnezeu, ciutam cuvinte pentru a incepe conversatia
noastra — pocainta.

Dialogul cu Dumnezeu ni se d la inceput atit de greu!
Se intAmpla ca inima noastri sa fie inchisi pentru rugiciu-
ne pentru ci lumea ne-a afectat mintea, ne-a pAngarit ini-
ma. Pentru ca rugiciunea si ne invieze, trebuie si ne venim
in fire, si ne auzim. Luarea-aminte la sine cere ticere, iar
nu vorbe multe si desarte, cu care incercim sd demonstrim
ceva, inaltAndu-ne. Avem nevoie de cuvinte in care si existe
compasiune, parere de riu pentru suferintele aproapelui.
Un cuvant poate nu numai si scape din deznadejde, ci,
uneori, sa si distruga un om.

Daci inima noastri va dobandi Duhul lui Dumnezeu,
atunci cuvintele noastre vor deveni dumnezeiesti si vor
zidi lumea din jurul nostru. Dar cit de des, cu un cuvant
neatent, nechibzuit, stricim tot ceea ce am adunat in atat
de mult timp pana atunci!

Existd o ticere exterioard si existd o ticere launtrici. De
la ticerea exterioara trecem la ticerea liuntrici, cAnd sufle-
tul nostru se smereste, se impacd cu Dumnezeu. Técerea
launtricd sunt momentele pretioase pe care Domnul ni le
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daruieste in lupta noastrd pentru viata ce va si fie, pentru
viata in vesnicie.

Domnul ne invata cu rabdare si cu smerenie. Dar noi
pierdem Duhul lui Dumnezeu cind, din neatentie, fara
sd gandim, cedim emotiilor, pornirilor patimase, atunci
cand stricam pacea in sufletul nostru.

Dupa o zi de munci, necesard pentru traiul nostru
pamantesc, venim la Dumnezeu, ne asezim la rugiciune,
si cit de greu este sd ne linistim, sa auzim cuvintele rugi-
ciunii §i sd ne incilzim inima cu acea dragoste pe care o
contin aceste cuvinte. Uneori ticerea este mai puternica
decat strigitele, reprosurile, moralizarile. Pocdinta liun-
tricd ne ajuta nu numai pe noi, ci si pe cei apropiati ai
nostri pentru a restabili ceea ce picatul a distrus in casa,
in familia noastra.

A dobindi lumea intreagi si a-ti pierde pacea sufle-
tului — care este pretul unui astfel de cistig? Poti sa le
demonstrezi tuturor dreptatea ta, sd strigi mai tare decit
toti — dar va fi oare aceasta dreptatea lui Hristos?

De aceea este foarte important s stim daca omul ne
ascultd, daci este pregitit pentru a primi cuvintul nos-
tru, daci sufletul lui este pregitit sa dea curs intrebarii si
dorintei noastre. lar acest lucru necesitd o continua aten-
tie, trezvie, o osteneala liuntrica ale carei roade le pri-
mim ca fiind mila lui Dumnezeu, ca fiind mingiierea lui
Dumnezeu pentru micile noastre eforturi.

In orice loc s-ar afla omul, daci induntrul siu triieste
cu Dumnezeu, atunci le va aduce oamenilor pacea sa si va
ajuta chiar si fard cuvinte. lar cAnd va fi nevoie de vreun sfat
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sau ajutor din partea noastra pentru rezolvarea problemelor
duhovnicesti, si nu ciutim raspunsul in cunostintele pe
care le-am dobéndit, alegind cuvinte frumoase si intelepte,
ci in liniste si cu smerenie si ne adresam lui Dumnezeu si
la El sa cautdm un raspuns.

Fie ca Dumnezeu sa ne dea tuturor atentie i respon-
sabilitate pentru tot ceea ce spunem si pentru modul in
care spunem. S3 incercim ca vorbele noastre si aduca in
casele noastre bucurie si mangaiere, iar nu dezbinare si
neintelegeri. S ne pazim pe noi si pe aproapele, sidind
in cuvintele noastre iubirea si dreptatea lui Dumnezeu.

28 noiembrie 2004



DIN IUBIRE PENTRU OMUL DE AZI 159

34.

SA CAUTAM PACEA LUI DUMNEZEU

Avva Isaia zicea despre pacea cu aproapele: Unde nu este
pace nici Dumnezeu nu locuieste, iar cel ce-si vede pdcatele
sale, vede si pacea. Cici nu locul unde se locuieste aduce ier-
tarea pdcatelor, ci smerita cugetare. Fiindcd David zice, dupa
ce a cazut in pdcatul fati de Urie, ci n-a aflat nimic si aducd
drept jertfi lui Dumnezeu pentru pdcatul lui, decit ceea ce
spune: ,, Jertfa lui Dumnezgeu, duh umilit, inimd infrantd si
smeritd” (Psalmi 50, 19).

Nagterea lui Hristos a fost marcatd de imnul ingeresc:
Slavi intru cei de sus lui Dumnezgeu si pe pamdint pace, intre
oameni bundvoire! (Luca 2, 14). Domnul a venit si a adus
dragostea Lui in aceastd lume in care oamenii au incetat
s se vada, si se audd, si se inteleagd unul pe celalalt.

Lumea, care si-a pierdut sensul existentei, va pieri
mai devreme sau mai tarziu. Intr-o lume firi Dumnezeu,
dreptatea este vremelnicd iar valorile sunt trecitoare.
Omul este nevoit sd foloseasca toate puterile primite de
la Creator pentru a se asigura material, pentru a supune
stihiile naturii, pentru a pune ména pe aceasta lume si
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pentru a deveni stipanul ei. Dar, in nebunia lui, omul uitd
de cel mai important lucru: aceastd lume si tot ce se face
in ea fird Dumnezeu este sortit pierii.

Domnul a venit la om pentru a-i izbavi sufletul din
captivitatea pacatului. Domnul ne-a deschis calea citre
Impiritia cerurilor, citre altd lume in care oamenii sunt
asemenea ingerilor. O lume in care nu exista riul, nu existd
pacatul, ci numai dragoste si Dumnezeu in toti si in toate.
Jar aceastd lume incepe in inima noastrd atunci cand sun-
tem cu Dumnezeu, cAind Dumnezeu este in mijlocul nostru
(cf. Matei 18, 20). Si viata nu mai pare un impas fird
sperantd, din care nu existi nicio cale de iesire. Inceteazi
vrajba, patimile se domolesc, oamenii incep si se vadi i sd
se audi unul pe celalalt. De pe cruce, Domnul Isi intinde
bratele, chemindu-i pe toti in imbritisarea Sa.

Se sdvarseste Dumnezeiasca Liturghie, slujba la care
oamenii, unindu-se in jurul lui Hristos, langa Potirul lui
Hristos, devin un intreg — poporul lui Dumnezeu. lar in
acest timp Impiritia lui Dumnezeu — care pare ci se afli
pe mica suprafatd a bisericii — biruieste lumea picatului,
a dusmaniei, a dezbinarii.

In viata vesnicd nu va mai fi nimic ,al meu” sau ,al
tdu”, ci toate ale lui Dumnezeu. Domnul a venit pentru
ca omul sa-1 deschidd inima sa. Dumnezeu bate in ini-
mile noastre, dar picatul traieste in noi: neincrederea,
indoiala, descurajarea il ascund pe Dumnezeu de la noi.
Pentru a-I deschide inima noastra este nevoie de curajul
sufletului care rivneste raiul, care nazuieste spre frumu-
setea cereasca.
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Dumnezeu ne educi, ne descoperi legile iubirii.
Doxologia ingereasci o invatim in biserici si in rugiciu-
nile facute acasd. Ribdarea si smerenia le invitam citin-
du-i pe Sfintii Parinti si intelegind elementele de bazi ale
Ortodoxiei. Biserica devine o academie duhovniceasci in
care inviatdm si vorbim cu Dumnezeu, iar prin Dumnezeu
cu aproapele, unde invitim si ne intelegem unii pe altii.
Oricat de diferiti am fi, oricit ar incerca aceastd lume si
ne desparta, noi depdsim aceasta despartire in Dumnezeu,
devenim poporul Lui, devenim un intreg, deoarece ne
uneste Hristos.

Calea citre Dumnezeu trece prin pociinti, prin con-
stientizarea faptului ci pacatul ma fragmenteaza, ma sfasie
in bucati, ma impiedici si-L iubesc pe Dumnezeu si pe
aproapele, sa zidesc in aceastd viatd un templu vesnic in
care trebuie si triiasci Dumnezeu, Ziditorul omului.

lar templul este fiecare dintre noi. Noi suntem tem-
plu al Dumnezeului celui viu (2 Corinteni 6, 16) spune
Apostolul Pavel. Asa il vede Dumnezeu pe om. Dar cit
de ieftin se vinde omul acestei lumi §i nu apreciaza ci
Domnul a suflat in el Duhul Siu nemuritor, Duhul iubirii
(cf. Facerea 2, 7).

Pierzand legitura cu Dumnezeu, omul s-a condamnat
pe sine la chinul cel vegnic. Si nu exista altd iesire, nu exista
alte cdi in aceastd lume, afard de aceea pe care Domnul
o descoperi fiecirui om care vine la El. lnvitati-vi de la
Mine, ci sunt blind si smerit cu inima si veti gisi odibnd
sufletelor voastre (Matei 11, 29). Iar unde exista pace si
liniste, acolo este si Hristos.
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Suntem creati de Dumnezeu pentru slava cea vesnic.
Intr-o lume in care existi atit de multe boli, suferinge,
incercari, unde moartea triumfa la fiecare raspantie, noi
am fost atingi de har si L-am aflat pe Dumnezeu. Prin
urmare, nu ar trebui si mergem acolo unde oamenii, in
nebunia lor, cautd dreptate, cauta valori care i-ar asigura
in aceastd lume.

Mai devreme sau mai tarziu, omul va afla adevirul
despre el insusi si despre adevarul acestei lumi. Nu meritd
sa ne ddruim inima celor stricicioase si vremelnice. Sa
cdutdm pacea lui Dumnezeu in noi si in aproapele nostru,
sa ciutdm frumusetea lui Dumnezeu care a venit in aceastd
lume. Iar astazi, in zilele Postului Nasterii Domnului,
mergem spre SfAnta Pesterd in care Pruncul dumnezeiesc,
Hristos, intr-o frumusete cereasci, ii descoperd omului
calea citre viata cea vesnica.

6 decembrie 2004
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35.

RUGACIUNEA ESTE OSTENEALA SUFLETULUI

Sa implinim neapdrat slujirea noastri in rugiciune,
neascultind de lenea trupului care ne sugereazi necesitatea
de a-l odibni pe acesta. Si ne asemdindm lui Daniel care a
hotdrit mai degraba si moard decit si pérdseascd pravila de
rugdciune pe care o sivdrsea in fiecare zi.

Rugiciunea este o mare osteneald a sufletului.
Munca fizica cea mai grea este incomparabili cu os-
teneala duhovniceascd, cAnd luptim pentru mintea si
inima noastra. Aceasta luptd are loc induntrul nostru.
Este nevazuti, dar de rezultatul ei depinde viata noastra
in Dumnezeu, care ar trebui sd fie o miscare continud
a sufletului citre Dumnezeu si prin Dumnezeu citre
aproapele nostru.

Biserica formeaza ostasi ai lui Hristos care lupta cu
lumea, cu diavolul, cu ei insisi — pentru ci in fiecare dintre
noi triieste pacatul. Visele frumoase, citirea literaturii
duhovnicesti — acesta este un lucru, dar in viata reald avem
nevoie de roade reale. Iar aceste roade ale duhului ni se
dau dupi o mare lupta.
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Rugiciunea nu este doar o stare in care omul simte
bucurie, iar sufletul siu se desfatd. Rugiciunea inseamna
silirea sinelui, este 0 permanenta osteneald liuntrica si o
luptd cu pécatul propri. Pacatul se va impotrivi, pacatul
te va Impiedica sa te rogi, vom gisi mii de motive pentru
a ne opri din sdvarsirea pravilei de rugiciune. Dar trebuie
sa rezistdm, cici cine este credincios in cele mici, este cre-
dincios si in cele mari.

Trebuie sd ne obisnuim pe noi, mintea si inima noastra
sa stea inaintea lui Dumnezeu. Picatul a distrus legitura
noastri cu Creatorul, iar aceasta poate fi restabilitd numai
prin rugiciunea de pociinti, cheméind neincetat numele
lui Dumnezeu. Acest lucru necesitd ca mintea noastrd si
se afle in luptd, pentru cd mii de ginduri ii omului atunci
cand el incearcd si-si péstreze atentia asupra cuvintelor
sfinte ale rugiciunii.

Trupul este neputincios si, daca ii ascultim oboseala
si starile de durere, atunci ni se pare ca dupa o zi grea de
munci, dupa toate nelinistile care il epuizeazd pe om in
aceasta lume, rugiciunea este o osteneald peste puterile
noastre. Dar tocmai aici trebuie sa fim atenti, ¢d nu trebuie
sa fim condusi de trup, nu trebuie sa descurajim si si ne
imputinam cu sufletul.

Cand omul face un efort, harul lui Dumnezeu il
ajutd, il intdreste. Cand nu avem mild de noi ingine,
atunci Domnul Insusi mingie sufletul care nizuieste ci-
tre Dumnezeu, in ciuda tuturor neputintelor si bolilor
sale. Puterea lui Dumnezeu se desavirseste in slibiciune
(2 Corinteni 12, 9). lar pravila noastra de rugiciune este
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acea temelie pe care construim o relatie reala cu Dumnezeu.
N-ar trebui si visim la o rugiciune inalta, contemplativa,
la rugdciunea inimii, ci sd ne ostenim permanent, si ne
silim permanent si stam inaintea lui Dumnezeu si sd ab-
sorbim in noi cuvintele rugiciunii celei pline de har.

Rugiciunea este legatura noastrd cu Cerul, cu Creatorul
Universului, rugiciunea este armi impotriva demonilor.
,Biruieste pe vrijmasi cu numele lui lisus — zice Cuviosul
loan Scirarul —, cici nu e in cer §i pe pAmént arma mai tare””.
De aceea, prin rugiciune sa ne curdtim mintea si inima.

Rugaciunea nu pitrunde dintr-odata in inima noastra
rece si impietritd, insa chiar si o picaturd de apa care picurd
permanent pe o piatra in acelasi loc este in stare sa distruga
piatra. Numai si avem statornicie si sirguinta in lupta cu
pacatul, in lupta pentru a ne supune voii lui Dumnezeu,
a ne curiti de toatd intiniciunea. Este foarte important ca
rugiciunea s fie smeritd, sa nu ne mandrim cu succesele
noastre in viata duhovniceascd, ci sd ne vedem saracia, si
ne vedem pacatele, dar si nu descurajim, multumind lui
Dumnezeu pentru dragostea Lui.

Ceea ce se obtine cu osteneald are un mare pret. Si
rugiciunea, care il indeamna pe om si faca un efort, este
valoroasi prin aceea ci a fost castigatd in lupta cu pacatul
si cu trupul neputincios. Céci dubul este osarduitor, dar
trupul este neputincios (Matei 26, 41).

2 Sfantul loan Scirarul, Scara dumnezeiescului urcus, in
col. ,Filocalia”, vol. IX, trad., introduceri si note de pr. Dumitru
Stdniloae, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2002, p. 255.
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Cand Mantuitorul se ruga pentru Paharul in care ur-
mau si fie inecate pacatele intregii lumi, El isi indem-
na ucenicii: Privegheati, rugati-vi (cf. Matei 26, 41;
Marcu 14, 38), dar ucenicii dormeau pentru ci trupul
lor era neputincios. Numai dupi ce Duhul Sfant S-a po-
gorat asupra ucenicilor si ei si-au biruit trupul, intreaga
lor viatd a devenit o rugiciune neincetatd si intreaga lume
este sfintitd prin aceastd rugaciune.

De aceea, si nu descurajim cind facem cu greu pri-
mii pasi in viata duhovniceasca. Trebuie si ne amintim c3
Domnul vede dorinta noastra. lar daci vom cidea si nu
vom putea lupta si trupul ne va invinge, si nu deznidaj-
duim. Trebuie sa facem un efort pentru ca si ne ridicam
la rugaciune iara si iard, pentru ci ne rugdm nu numai
pentru noi insine, ci si pentru cei dragi ai nostri, si pentru
acei oameni care inca nu au ajuns la credintd, pentru care
nu are cine sd mijloceasci inaintea lui Dumnezeu.

Iatd un bloc uriag cu multe etaje — acesta doarme.
Dar iatd ci intr-un apartament arde o candela si in liniste
si pace rasuna rugiciunea sfAntd. Prin aceastd rugiciu-
ne se pot sfinti sute de apartamente, aceastd rugiciune
poate salva pe cineva din nebunia in care se afla traind
fird Dumnezeu.

Daci am fi inceput mereu munca noastra cu rugaciu-
ne, daci tot ceea ce facem am fi ficut cu Dumnezeu, nu
ar mai fi trebuit sd cadem si sd suferim de attea ori din
cauza unui cuvant spus gresit, din cauza neintelegerilor.
Si nu i-am fi ranit atit de dureros pe oameni daci am fi
stiut si am fi simgit ci Dumnezeu este in mijlocul nostru.
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Rugaciunea este o putere dititoare de viata, o putere
creatoare, rugiciunea este viata omului care L-a aflat pe
Dumnezeu si care vede sensul vietii sale in dragostea care
biruieste moartea.

Sd invitdm sd ne rugam, ficind eforturi in mod con-
stant si inca in aceasta viatd vom primi de o sutd de ori mai
multe roade ale rugiciunii prin pociinta si multumire. Sa
ne sfintim viata prin cuvintele sfinte, preaslivindu-L pe
Ficitorul cerului si al pimantului.

Ajuta-ne, Doamne!

13 decembrie 2004
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36.

RUGACIUNEA ESTE FOC

Povestit-a avva Petru, ucenicul lui Avva Isaia: Spunea
parintele meu: ,,Cu bdrbdtie si indreptezi ceea ce necesiti
indreptare. Numai din curitie se poate aduce rugiciune ade-
vdratd lui Dumnezen.”

Bétranul sfint, vorbind despre rugiciune, are in vedere
starea noastra, pentru ca rugaciunea este viziunea noastra
despre Dumnezeu. Omul care nu este curatit de pacat,
omul impitimit nu se poate ruga curat. In rugiciunea
lui se vor reflecta neputintele sale duhovnicesti. Batranul
pune drept conditie principald pentru curitia rugiciunii
indreptarea vietii si lupta cu pacatul.

Cum este rugdciunea noastra? Este asa cum suntem
noi in prezent. Singura cale este pociinta. Nu visele, nu
imaginatiile despre minuni, prorocii, ci purtarea cu sme-
renie a propriei cruci, acceptarea cu smerenie a voii lui
Dumnezeu — nu numai lucrurile pline de bucurie, ci i pe
cele dureroase si triste din viata noastra.

Cum si invigdm si ne rugdm? Desigur cid trebuie si
repetdm cu atentie si cu evlavie cuvintele rugaciunilor. Dar
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daci triim neglijent, dacd ne indreptitim si nu luptim cu
pacatul, atunci rugiciunea va fi doar un sunet, doar niste
cuvinte exterioare. Cu aceste cuvinte ne putem mandri,
considerdnd ca suntem deja oameni duhovnicesti. Dar
atunci cind ne adresim lui Dumnezeu si i deschidem
inima noastra, se descopera rinile noastre picitoase si
nu ne vedem intr-o multime, in spatele aproapelui nos-
tru, ci inaintea lui Dumnezeu — asa cum suntem. Aceastd
revelatie, aceastd vedere a propriului picat care a patruns
in noi ne poate tulbura si duce la descurajare.

Pociinta este increderea in Dumnezeu, Care ne aude,
ne vede si ne iubeste. Vrem sd-I raspundem lui Dumnezeu
printr-o rugiciune curatd, vrem sa-I multumim, dar pi-
catul ne impiedici si rugaciunea noastrd devine moarta.
Pentru ca sd fim auziti de Dumnezeu, trebuie si lepadim
toatd grija cea lumeascd, si ne impacim cu aproapele si
sa-I multumim lui Dumnezeu pentru tot ceea ce avem.

Daca triieste in noi supararea, nemultumirea si cArti-
rea, atunci nici chiar noi insine nu ne vom auzi rugiciunea,
cuvintele vor fi lipsite de viaga. Sfingii Parinti spun: ,Di
singe si ia Duh”, iar pentru a da singe este nevoie de un
efort in lupta cu picarul. Intreaga noastri viata ar trebui
sd devind o rugiciune, adicd o ndzuintd citre Dumnezeu.
Este necesar ca faptele noastre si tot ceea ce vedem in ju-
rul nostru sa se transfigureze si si vedem frumusetea lui
Dumnezeu in aproapele nostru. Dar pentru aceasta este
necesar s invingem picatul care ne separd, ne sfisie in
bucitele si ne face incapabili si ne vedem si sd ne auzim
unul pe celilal.
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Rugiciunea este un foc care ne curatd, de aceea sa ne
ostenim. Chiar daci victoriile noastre duhovnicesti sunt
mici, fie si o indreptare micd ne da un mare har. Chiar
si 0 micd miscare a sufletului catre aproapele, depisirea
propriului ex ii poate descoperi inimii marea dragoste a
lui Dumnezeu.

Este foarte important ca pravila noastra de rugaciu-
ne s fie cititd In fiecare zi, sa incepem si sa ne incheiem
ziua cu cuvintele sfinte ale rugiciunii. Inci nu ne putem
ruga curat. Fiind inbolnéviti cu picatul, suntem neatenti
si, uneori, nu ne auzim pe noi insine. Dar tindem catre
Dumnezeu si vrem si-I multumim pentru marele dar al
iubirii care ne-a adus la credinta, ne-a deschis ochii asupra
vietii, asupra oamenilor §i asupra noastra.

Nu este usor sd te vezi pe tine insuti, nu este usor
sa accepti cd trebuie s fii sfint. Cici ne-am obignuit cu
pacatul si pacatul a devenit deja o parte din noi. Dar in
Imparatia cerurilor, la care aspira fiecare suflet crestin,
toti vor fi sfinti. Calea noastri citre Impiritia cerurilor
trece prin pociintd, prin osteneala rugiciunii, printr-un
efort constant nu numai pentru sine, ci si de dragul aproa-
pelui. De aceea, sd nu ne imputinim cu sufletul, sa nu
spunem: ,,Cum si ne indreptim si sd ne schimbim, doar
suntem obisnuiti s triim ca toti ceilalti?”, ci sd incepem sa
ne ostenim, si depunem eforturi si Domnul ne va ajuta
sd ne biruim pe noi insine. Rugiciunea este lucrarea lui
Dumnezeu Insusi induntrul nostru. Si daci Dumnezeu va
fi cu noi, atunci cine va putea si ne impiedice sa-L slivim
pe Creator si si-I cerem sa-1 miluiasci pe aproapele nostru?
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Biserica se roagi zilnic pentru intreaga lume. Rugiciu-
nile ei pazesc lumea de pieire. Fiecare crestin care a ales sd
se roage si sd-si aprindi candela in casd, devine pirtas la
marea nevointa a rugdciunii pentru intreaga lume.

In putina noastri rugiciune cerem mantuirea, timai-
duirea si ajutorul lui Dumnezeu pentru toti cei care au
nevoie de acestea: in familie, in oras, in tara, in lume. Ne
rugam pentru cei care cautd calea catre Dumnezeu, catre
Sfanta Bisericd, pentru cei care nu au uitat de nasterea
lor cereasca.

S3-I multumim lui Dumnezeu pentru iubirea Lui,
care ne conduce spre vesnica fericire.

3 januarie 2005
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37.

DESPRE BIRUINTA ASUPRA NECAZULUI

Un frate i-a zis lui avva Agathon: Mi s-a dat o porun-
cd, dar implinirea poruncii este nemijlocit legatd de necaz.
Deci vreau si implinesc porunca, dar md tem de necaz.
Bitrinul a rispuns: De ar fi fost Agathon, ficea porunca si
biruia necazul.

Iubirea lui Hristos biruieste necazul, biruieste moartea.
Omul, atingindu-se de aceasta iubire, descoperd pentru
sine calea citre viata vesnicd. [n lume necazuri veti avea
— spune Domnul ucenicilor Sii —, dar indrizniti. Fu am
biruit lumea (loan 16, 33). lar omul care si-a incredintat
viata lui Dumnezeu, care il urmeaza pe Hristos, biruieste
lumea care zace in rautatea pacatului.

Implinirea voii lui Dumnezeu necesiti efort. Omul
atins de pacat nu poate depasi cu propriile sale puteri pa-
catul care triieste in el. De aceea, el doar face un efort in
nazuinta sa citre Dumnezeu, iar puterea lui Dumnezeu se
desavirseste in slabiciune (2 Corinteni 12, 9). Domnul ii
intaregste pe cei care au ales o viata fird de pécat, care cauta
cu ardoare sd implineascd poruncile lui Dumnezeu si nu-si
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cautd indreptitiri. Fiindu-ne mila de noi, pierdem harul
lui Dumnezeu. Cine nu se cruta pentru Domnul, cine se
osteneste, aceluia i se dd puterea lui Dumnezeu si harul
lui Dumnezeu il intireste in biruinta asupra pacatului.

Orice pas spre Dumnezeu este asociat cu lupta — atat
lduntrica, cit si exterioard. A face ceva din ascultare pentru
Domnul nu este usor. Prin ascultare se taie slava desarta,
omul nu se mai mindreste si nu se mai admira pe sine, ci se
smereste. lar unde este smerenie, acolo este si frumusetea
lui Dumnezeu.

Putem rasturna muntii pentru propria noastra drepta-
te, demonstrindu-ne superioritatea, hrainindu-ne mandria.
Dar, smerindu-ne pentru Dumnezeu inaintea aproapelui,
simtim in noi o impotrivire. De aceea, induntrul nostru se
di o luptd continud pentru a ne construi viata pe ascultarea
fata de voia lui Dumnezeu.

Deseori visim la multe lucruri, ne imaginidm in locul
nevoitorilor evlaviosi, al cuviosilor, al mucenicilor, dar
atunci cand trebuie sd ne smerim in viata de zi cu zi, pier-
dem acest entuziasm. Ne indreptitim picatul si nu facem
eforturi pentru a-l respinge pe omul nostru cel vechi.

Cei ce seamdnd cu lacrimi, cu bucurie vor secera
(Psalmi 125, 5). Daci nu ne temem de dureri, de incer-
cari si, de dragul Domnului, luptim impotriva pacatului,
Domnul ne mingiie, Domnul ne intireste in slibiciunile
noastre si biruim pacatul.

Nu putem fi neutri in raport cu aceasti lume, indife-
renti fata de pacatul care traieste in ea. Nu ne putem impa-
ca cu minciuna care trdieste in noi. Trebuie sd evaluim cu
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trezvie viata noastra si sa auzim ce spune aproapele nostru
despre noi, acceptind nu numai laudele, ci si reprosurile
care ne ranesc iubirea de sine.

Necazul, strimtorarea pacatului in care se afla sufletul
omului care aspird la Dumnezeu poate fi biruitd numai
atunci cind omul [ se incredinteazd pana la sfarsit si nu
se crutd, nu mai cAntireste daca poate si I se incredinteze
lui Dumnezeu sau daci incd nu este timpul. Omul face
un efort, iar biruinta este lucrarea harului dumnezeiesc.

In Biserici incepem o noua viat, care nu este constru-
itd cu propriile noastre puteri, prin calcul, unde si cum
trebuie s actiondm, ci se bazeaza pe ndzuinta sufletului
citre Dumnezeu, pe dorinta de a nu pacitui, de a nu ne
intoarce de la Dumnezeu, a nu pierde acea dragoste a lui
Dumnezeu care ne inviazd, ne di nidejdea vietii vesnice
si credinta cd toate necazurile si slabiciunile din aceasta
lume sunt vremelnice.

Calea vietii noastre se indreapti spre Imparitia iubi-
rii vesnice a lui Dumnezeu. Si-L ciutam pe Dumnezeu
si sd ne construim viata in asa fel ca fiecare zi sd ne adu-
cd mai aproape de Hristos. Fie si mici pasii acestia, dar
in fiecare zi trebuie si facem eforturi: sd ne ridicim la
rugiciune, si ne biruim lenea si nepasarea pentru a nu
ceda dispozitiilor picitoase care ne viziteaza atat de des
in momentele de moleseala, cind ne relaxdm, sau in mo-
mentele de ispitd.

Sd ne amintim ¢d Domnul este Biruitorul mortii,
Domnul este Méntuitorul nostru si, in viata noastra, sa ne
supunem voii Lui, sd acceptdm voia Lui ca scop al vietii.
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Sd nu descurajam, ci si ne intirim in lupta pentru
pazirea poruncii lui Dumnezeu cu privire la iubirea fata
de Ziditorul nostru si fata de aproapele.

23 ianuarie 2005
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38.

DESPRE POCAINTA LAUNTRICA

[Zis-a avva Lsaia:] Cei care aduc pocdingi adeviratd nu
se mai indeletnicesc cu judecarea aproapelui, ci cu plingerea
pacatelor lor.

Pocainta este calea sufletului catre Dumnezeu. Omul
incepe s ia aminte la sine atunci cAnd lumina iubirii lui
Hristos ii atinge inima. Pociinta este lucrarea harului dum-
nezeiesc. Domnul {i deschide omului ochii asupra lui in-
susi, asupra lumii, asupra aproapelui. Iar cine si-a vizut
pacatul si s-a intristat pentru el, acela nu se va uita la pi-
catele aproapelui, atentia sa launtrica va fi indreptatd catre
cdinta pentru propriul picat si pentru acest lucru se vor
consuma toate puterile lui.

Atunci cAnd omul se aduna si este atent la el insusi,
nimic nu il distrage de la Dumnezeu. El nu se uita in jur,
nu este curios, cici sufletul lui plange pentru pacatul siu.
Se considera mai prejos, mai rau decat cei de langa el.

Aceasta este o stare plind de har, pentru ci celor smeriti
li se da harul. Domnul inzestreazi cu generozitate sufletul
care inseteaza dupd iertare, care cautd milostivirea Lui.
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Intreaga viati invigim pociinga, privim cu atentie in
inima noastrd. S-ar putea spune cd ne-am cerut iertare si
ne-am curdtat prin iertarea pacatelor in Taina Spovedaniei.
Dar cu cit ne apropiem mai mult de lumina iubirii lui
Hristos, cu atit mai clar vedem pécatele care ni se desco-
perd pe masura maturizdrii noastre duhovnicesti.

Existd o privire superficiali asupra sinelui, asupra pro-
priei vieti, cAnd omul triieste fara atentie, imprastiat, nu
aude si nu vede cum se reflecta cuvintele si faptele lui
asupra aproapelui, pe citi oameni ii rineste prin cuvintul
siu nepasitor si neglijent. Omul imprigstiat nu vede pi-
catul in sufletul sau slibanogit. Iar cAnd incepe si invete
rugiciunea, incepe si vorbeasca cu Dumnezeu, iar acest
lucru este asemenea ganguririi unui prunc duhovnicesc:
el incearci si retind cuvintele in minte, dar cuvintele plea-
ca pentru ci mintea este imprastiatd. Un astfel de om
suferd dupd ce a citit rugiciunea. Inima lui rimane rece
pentru ca nu a fost atinsa de cuvintele rugiciunii. Dar
trebuie sa batem zi de zi la usa milostivirii lui Dumnezeu,
pronuntand cuvintele sfintite si, treptat, vom descoperi in
inimile noastre acea profunzime care va fi capabila si-L
incapi pe Creatorul Insusi.

Nu judecati, ca si nu fiti judecati (Matei 7, 1). Existd un
Judecator si in puterea Lui este si ne miluiasca, s ne ierte, sd
ne indreptiteasci. Cu totii ne vom infitisa la Infricositoarea
Judecatd, unde va fi dezvaluit adevirul despre felul in care
am triit, cum L-am iubit pe Dumnezeu si pe aproapele.

Timpul aleargi inainte neinduplecat. In viata noas-
trd trebuie si reusim si intelegem cd singura cale spre
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nemurire este calea crucii, lepadarea stirii pacitoase, min-
dre, bolnavicioase, care a devenit norma vietii omului in
aceasta lume.

Dumnezeu a venit sa mantuiascd sufletul nemuritor
al omului i El va fi mereu aproape de aceia care se ciiesc
si cautd dreptatea, dar nu pe cea pimanteascd, ci pe cea
dumnezeiasci. lar dreptatea lui Dumnezeu este dragostea
care ne acopera, ne impacd, ne smereste.

Lumea ne invata si nu avem incredere in nimeni, sa
niddjduim numai in noi si in puterile noastre, dar Domnul
spune: ,Crezi, oare, ci te pot scoate dintr-o situatie sau
alta, cd il pot ajuta pe aproapele tdu, ci iti pot schimba
viata?” De aceea nu trebuie sa ascultam de mintea noastra
bolnava, nu trebuie si evaluim o situatie sau alta prin pris-
ma posibilitatilor omenesti, ci sd tinem minte ca cele ce
sunt cu neputintd la oameni sunt cu putinta la Dumnezeu,
si {i cerem credinti, si-L rugim pentru ajutor. Domnul
ne va auzi, ne va intari in lupta cu picatul care triieste in
noi. Domnul ne va innoi, iar noi, cizdnd, ne vom ridica
din nou si sufletul se va cali si vom lupta nu numai pentru
noi insine, ci si pentru aproapele nostru.

Incepand cu o mica rugiciune, cu mustrarea de sine,
ajungem si ne rugdm pentru oamenii de 1anga noi. Sufletul
care se caieste il compdtimeste pe fiecare om care suferd
din cauza picatului si nu afld o cale de a se indrepta. De
aceea este foarte importantd rugiciunea noastra, cuvintul
nostru bun, exemplul nostru.

Domnul i invdta pe ucenicii Sai: Asa sd lumineze
lumina voastri inaintea oamenilor, incit si vaddi faptele
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voastre cele bune si si sliveasca pe Tatdl vostru Cel din ce-
ruri (Matei 5, 16). Pocdinta nu inseamnd numai cuvinte,
numai suspinul nostru launtric, ci este si lucrarea noas-
trd, fapta noastri, este rodul suferintelor noastre, al luptei
noastre impotriva pacatului.

Trezvia, atentia, dorinta de a fi cu Dumnezeu in orice
situatii si conditii de viata 1i dau omului posibilitatea de a
se afla sub acoperiméntul harului lui Dumnezeu.

Dragostea lui Hristos ne di viata fiecruia dintre noi.
Calea spre Hristos este calea pe care Domnul ne va condu-
ce prin necazurile paméntesti in Impiritia cerurilor, spre
bucuria vietii vesnice. Aceasta este ristignirea omului celui
vechi si Invierea pentru o viatd noud.

30 ianuarie 2005



180 PROTOIEREU ANDREI LEMESONOK

39.

SA NE RIDICAM PRIN POCAINTA

[Zis-a avva Antonie cel Mare:] De i se va intdmpla cuiva
sd cadd din indemnarea diavolului, acela si se ridice prin
pociingd — sd alerge la Cel care a coborit pe pamdint pentru
mdntuirea unei singure oi ingelate de pdicat.

Pociinta este calea sufletului citre Dumnezeu. Nu
existd alte cdi. Domnul ii indeamna pe toti cei ce vor sd se
apropie de El: lnvitati-vi de la Mine, ci sunt blind si smerit
cu inima si veti gési odibna suﬂete[or voastre (Matei 11, 29);
pocditi-va cd s-a apropiat [mpamtm cerurilor (Matei 3, 2).

Imparatla cerurilor, Imparatla lui Dumnezeu este
impacarea sufletului cu Dumnezeu si cu aproapele, cind
omul incepe sd vada lucrarea lui Dumnezeu in viata sa
si acceptd tot ce i se intAmpld. La o astfel de stare nu se
poate ajunge decat prin pocdinga, prin luptd cu mandria,
cu descurajarea si cartirea (ca o manifestare a mandriei), cu
parerea si mila de sine, care tulburd permanent lumea in-
terioard a omului.

Ciderile sunt inevitabile pentru cei care il urmeaza
pe Hristos. In om triieste pacatul care mereu incearci si
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opreasci sufletul care nizuieste spre Dumnezeu. Dar dacd
omul este dispus sa se smereascd, daci nu se descurajeaza,
nu deznadijduieste, ci crede ca dragostea lui Dumnezeu este
mai puternica decit orice picat, atunci harul lui Dumnezeu
timaduieste rinile pacatului si il ridici pe om. Biruindu-se
pe sine, el se impaca cu Dumnezeu si cu aproapele.

{i suntem recunoscitori lui Dumnezeu, Care mereu
ne aude si ne asteapta, Care ii cheamai la Sine pe toti cei
osteniti si impovdrati (cf. Matei 11, 28). Zilnic se sdvarseste
Dumnezeiasca Liturghie, mii de oameni vin la biserici,
iar dragostea lui Dumnezeu este indeajuns pentru toatd
lumea — ea {i invie si ii sfinteste pe oamenii uratiti, mutilati
de pacat, pe cei muti, surzi, orbi... Si in Potirul iubirii lui
Hristos pacatele lumii sunt desfiintate.

Fiecare om este pretios pentru Dumnezeu. La
Dumnezeu nu existd privilegiati, nu exista partinire.
Cine se smereste mai mult, acela iubeste mai mult. Cel
de pe urmi va deveni cel dintéi. In Biserici omul incepe
sa traiascd dupa legile iubirii. Domnul ne iartd. Domnul
ne impaci intre noi. Domnul este acel centru al vietii in
care sufletele noastre devin una — Sfinta si Soborniceasca
Bisericd, turma lui Hristos, pentru ci avem un Singur
Dumnezeu, un Singur Mijlocitor pentru picatele noastre,
pe Mantuitorul nostru lisus Hristos.

Fiecare pacat pentru care am facut pocaintd va fi spilat
de dragostea lui Dumnezeu. Trebuie doar si ne smerim, si
facem un efort, sa depasim propriul ex, propria mindrie.

Intreaga lume incearcd si impiedice sufletul care
tinde cu ardoare la pociintd, care cauta sa se uneasci cu
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Creatorul siu in iubire. Intreaga lume se ridica impotriva
omului care Il urmeazi pe Hristos.

Pocainta este o stare a sufletului. Omul sufera pentru
ca Il pierde pe Dumnezeu, pentru ci nu are curajul si
hotérirea de a fi credincios lui Dumnezeu pana la sfarsit.
Aceste suferinte, aceste experiente liuntrice dau nagtere la
rugaciunea de pocaintd: ,Doamne, mantuieste-ma, milu-
ieste-ma, pazeste-ma!” Aceste cuvinte, venind din inima
care suferd din cauza pécatului, devin cuvinte vii citre
Dumnezeul cel Viu. Sunt acea putere care este capabild
sa-1 izgoneascd pe diavol din inima si din viata noastra.

Cum sd ne pocaim? Ce si spunem venind la spove-
danie? Nu trebuie si ndscocim sau si ciutim anumite
cuvinte speciale. Trebuie sd ne umilim cu toatd inima,
sa incercim sa ne depdsim indoiala, necredinta, si si ne
descoperim lui Dumnezeu pe noi ingine, lumea noastra
interioard, si-L lisim pe Dumnezeu in inima noastra, cre-
zAnd ci iubirea lui Hristos ne va curita si ne va vindeca de
orice rand a pacatului.

Intreaga viati ne luptim cu picatul, dar numai Hristos
Insusi si iubirea Lui aduc biruinta. Cand omul este pre-
gitit si primeasci in inima sa puterea de foc a iubirii lui
Dumnezeu, cind nu regretd moartea omului celui vechi
dinduntrul sdu, care trdia cu simtiri picitoase si patimi,
cAnd spune: ,,Eu Il urmez pe Hristos si nimeni si nimic nu
mad va opri in miscarea mea citre Dumnezeu”, atunci pacea
lui Hristos vine in inima picitosului care se pociieste.
Domnul a venit la cel picatos pentru a-i méntui sufletul
bolnav si a-1 vindeca cu iubirea Sa atotbiruitoare.
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Cerem ajutorul lui Dumnezeu si indrizneala sa nu
ne oprim pe calea spre El, si nu ne para riu pentru pute-
rea si timpul nostru pe care le dedicim rugaciunii, luptei
duhovnicesti. Inci din aceasti viati primim insutit de la
Hristos nu numai daruri ceresti, dar si piméntesti.

Cand pacea lui Hristos vine in sufletul nostru, ea ne
impaca si cu cei de aproape ai nostri. De aceea, numai in
Dumnezeu si prin Dumnezeu putem crea, privind inainte
cu nidejde si asteptind invierea mortilor si viata veacului
ce va s fie.

Amin.

6 februarie 2005
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40.
DESPRE vIATA CU DUMNEZEU $I
LUPTA CU PACATUL

[Zis-a avva Antonie:] Fii ingelept si inchide gurile ce-
lor ce te griiesc de riu cu ticerea. Nu te necdji dacd cineva
te va vorbi de riu: aceasta este lucrarea duburilor necura-
te care incearcd si-i pund piedici omului in dobindirea
ingelegerii dubhovnicegti.

Lupta noastri este impotriva duburilor care sunt in viz-
dub, nu impotriva trupului si a sangelui (ct. Efeseni 6, 12).
Cand omul vine la Dumnezeu si incepe sd lupte si sa-si dea
viata lui Dumnezeu, pacatul, care triieste in el, incearca
sa-] opreasca si si-1 depirteze de la pocdinta méintuitoare.
De aceea este nevoie de atentie, de permanentd trezvie,
pentru a nu tulbura pacea noastri interioari, pentru a nu
lasa pacatul si intre in inima noastra.

Primim de la Dumnezeu un dar nepretuit — iubirea
lui Hristos — si trebuie sa cuprindem acest dar in inima
noastrd, si vedem lumea cu ochii dragostei. Lumea zace
sub puterea celui rau, dar Domnul spune: Eu am biruit
aceastd lume (cf. loan 16, 33). Aceastd biruinta inseamnd
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biruinta dragostei lui Hristos asupra mortii pacatului,
inseamnd invierea omului din morti.

Daci vom vedea in viatd noastrd purtarea de gri-
ja a lui Dumnezeu, care ne pune in anumite impreju-
rari, ne conduce la anumiti oameni, atunci nu ne vom
uita la cei care ne ofenseazi ca la niste adversari. lar toate
reprosurile si ocarile le vom primi ca o pedeapsi meritata
pentru nepdsarea noastrd, pentru trecutul nostru pacatos.
Nu omul, ci diavolul, prin intermediul omului, ne ofen-
seazd si ne jigneste. Putem lupta contra diavolului cu arma
lui Hristos. ,,Biruieste pe vrajmasi cu numele lui lisus, caci
nu e in cer §i pe pimant arma mai tare” — spune Cuviosul
loan Scararul.

Si astfel, noi ne mutim intreaga atentie din lumea
exterioard spre cea interioari. Intelegem ci centrul vietii
noastre este Hristos. Numai un suflet smerit, care i-a iertat
pe toti cei care l-au jignit si nu cere rizbunare pentru rinile
ce i-au fost provocate poate si se uneasci cu El in pocaingi,
in Tainele Bisericii Lui, in Impartisanie.

Deschizandu-si inima lui Dumnezeu, omul se con-
fruntd cu o inciierare pe viatd si pe moarte intre cele vechi
si cele noi. Picatul care s-a impregnat in inima noastrd nu
vrea si ne pariseasci. Luind forme diferite, el incearcd
sd ne convingd ci nu vom putea trii in conformitate cu
iubirea si credinta.

,In aceasti lume trebuie si le rasplatesti cu aceeasi mo-
neda celor care te-au jignit, cu toata dreptatea si nedrepta-
tea trebuie sd-ti aperi drepturile, cici altfel vei fi pierdut,
vei fi ficut praf si pulbere si nimeni nu va avea nevoie
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de tine. Uita-te si vezi cum triieste toatd lumea!” — strigd
omul cel vechi. Dar Hristos spune: ,lubeste, iarta, sme-
reste-te”. Domnul ne conduce spre Cer si trebuie sa pa-
rasim nemultumirile, indignarile, pretentiile, drepturile
noastre i si ne predim in mainile Lui.

Este foarte dificil si-ti schimbi viziunea asupra lumii,
pentru ca am fost educati de aceastd lume afectatd de pa-
cat, ea ne-a invitat sd trdim pentru noi insine, iar Domnul
ne invatd sd triim pentru Dumnezeu si pentru aproapele.
Si numai daruind, numai smerindu-ne, dobindim deprin-
derea de a-I sluji.

Domnul ne ciliuzeste si ne daruieste posibilitatea sa
incepem din nou si din nou viata noastrd duhovniceasci
dupi ce vom aduce pociinga, dupa ce ne vom smeri i ii
vom ierta pe toti cei care ne-au intristat.

Vrem si ni se slujeascd, vrem sa fim iubiti. Picatul
mandriei ne impiedici si fim impreund cu Dumnezeu si
sa-] iubim pe aproapele. A trii cu Dumnezeu nu inseamna
sa iei, ci sd dai. Si cine se di pe sine spre slujire, cine isi va
pierde sufletul pentru Hristos si pentru aproapele, acela
va dob4ndi in sufletul sau pe Dumnezeul cel nemuritor,
Care va mangiia si va alina necazurile noastre paméntesti
si ne va ajuta in lupta grea pentru viata cea vesnicd, pentru
invierea din morti.

14 februarie 2005
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41.

URMARESTE TACEREA

Un frate care locuia cu alti frati l-a intrebat pe avva
Visarion: Ce s fac? lar batrianul i-a spus: Taci si nu te com-
para cu ceilalti.

,Urmireste ticerea’ — spune batrdnul. Rugaciunea
nu inseamnd doar cuvang; este nazuinta sufletului citre
Dumnezeu. Rugiciunea este acea liniste interioara a ini-
mii, in timpul cireia apare capacitatea de a auzi glasul lui
Dumnezeu, bunivointa lui Dumnezeu, voia lui Dumnezeu.
In lume omul asurzeste din cauza luptei, a certurilor, a
cuvintelor obisnuite, care sunt adesea un sunet gol.

Omul nu vede in aceastd lume sensul existentei sale, el
cauti ceea ce ii place pe moment, astdzi, si foarte des este
dezamagit si paraseste acel lucru pe care si l-a dorit, pentru
care s-a luptat, pentru care si-a consumat toata puterea.

Lumea denatureaza firea omului, obligindu-1 sa
vorbeascd si sa gindeasca la fel ca toti ceilalti. Lumea
l-a dezvitat pe om sid aleagi binele, si caute iubirea lui
Hristos, pentru ¢ lumea a rastignit aceastd iubire. $i nu-
mai intr-o inima smeritd, intr-o inima care incearca sa
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compitimeasci si si empatizeze, intr-o inimi care 1l ca-
uta pe Dumnezeu in aproapele, apare lumina iubirii lui
Hristos si acea liniste interioara care il conduce pe om
la cunoasterea lui Dumnezeu, la adevarata rugiciune, il
introduce in biserica, unde oamenii, uniti de Hristos, for-
meazd un sobor — Sfinta si Soborniceasca Biserica.

Pe pamint oamenii luptd cu pacatul. Biserica este de
neinvins si harul lui Hristos ii intareste pe ostasii care lupta
cu pacatul lor, se silesc sa aiba trezvie si incearci si-L caute
pe Dumnezeu in fiecare zi, ridicAndu-se si mergind curajosi
dupi Hristos, in ciuda ranilor pe care le provoaci lumea.

Fiecare crestin in aceasta lume este un nevoitor. El isi
sileste trupul spre infrnare, spre renuntarea la excesele care
ii impréstie mintea si il ingrasa, il incovoaie la pamant, il
fac incapabil sa rimanai trezvitor. Biserica ne cheamai la Cer
si trebuie sd indreptim in sus privirea noastra launtrica.

Domnul este Biruitorul mortii. Daci in inima noastra
va fi Hristos, biruinta va fi a noastra si vom putea si-I
dim lui Dumnezeu viata noastra pani la sfarsit. Cerem ca
Domnul si ia viata noastra in mainile Sale sfinte si sd ne
conduca nu acolo unde ne dorim si unde ni se pare mai
plicut, ci acolo unde cu adevarat Dumnezeu si aproapele
vor avea nevoie de noi pentru mantuirea noastra si a ace-
lora pe care ii vom intilni pe calea vietii noastre.

Invigim si-1 slujim lui Dumnezeu, invitim si-l accep-
tim pe aproapele ca pe noi insine, invatim sa-I multumim
lui Dumnezeu pentru toate. intreaga noastra viata este o
astfel de invatare.

20 februarie 2005
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42.

CALEA SPRE IMPARATIA LUI DUMNEZEU

(Zis-a avva Isaia:] Celui ce incepe si slujeasci lui
Dumnezeu, la inceput i se descoperd chipul virtutilor, dar
de nu-si va insusi osteneala lor, nu va ajunge la Dumnezeu.

Crestinismul nu este o filosofie, nu este o teorema abs-
tracti. Este viata omului cu Dumnezeu. Domnul il ridica
pe om din groapa picatului si il cheama in Impiritia ceru-
rilor, spunind: Urmeazdi-Mi (loan 1, 43). Si omul trebuie
s faci un efort i sa-L urmeze pe Hristos. Este o trudd atét
trupeascd, cat si duhovniceasca — atat o lucrare exterioara,
cit si o munci launtricd permanentd, o luptd continua
cu pacatul, care nu inceteaza in aceastd lume. Fiecare pas,
fiecare efort de dragul lui Hristos este precedat de pociinta
si nu exista opriri pe aceasti cale citre Imparitia cerurilor.

Una este si citesti si sd admiri apoftegmele frumoase
ale Sfintilor Périnti, si cu totul altceva este sd incerci singur
sa aplici in viata ta sfaturile lor sfinte. La inceput omului
i se pare ca este usor sa-si schimbe viata, cd este usoard si
plind de bucurie slujirea lui Dumnezeu, dar perioada pli-
cutd si plind de har trece si incep zilele de munca. Atunci
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omul, pentru a rimine cu Dumnezeu, trebuie sa se sileas-
ci, cici numai ce: ce se silesc pun mana pe Impiritia ceru-
rilor (cf. Matei 11, 12). Si aceastd trud zilnica, lupta cu
sine insusi, devine viata crestinului i crestinul vegheaza,
petrece in trezvie, permanent se cerceteaza pe sine, cuvin-
tele si gAndurile sale.

Atunci cAnd cade, omul trebuie si creada in dragostea
lui Hristos Care ne ridica, ne curitd si ne sfinteste pe toti,
ne da putere si ne angajam din nou in lupta cu diavolul,
cu lumea si cu picatul care triieste induntru. Cu cat este
mai puternici aspiratia sufletului catre Dumnezeu, cu cAt
mai mult efort depune omul, cu atit mai clar isi vede
ranile pricinuite de pacat. Si numai smerenia, ascultarea
fatd de voia lui Dumnezeu, increderea in El il pot ajuta si
sprijini pe om pe aceastd ingusta, plind de necazuri, dar
singuri cale care duce spre Impiritia iubirii lui Hristos.

In lume necazuri veti avea (Ioan 16, 33) spune
Domnul. Increderea in Dumnezeu, acceptarea firi cArti-
re, fard regret, a acelor circumstante ale vietii in care sufe-
rim si avem neplaceri, toate acestea calesc sufletul nostru,
ne fac capabili si vedem voia lui Dumnezeu si lucrarea
harului lui Dumnezeu care se desavirseste in slibiciune
(cf. 2 Corinteni 12, 9). De la cunoasterea propriei slabiciuni
si a pacatelor incepe recuperarea noastrd duhovniceasca.

Cea mai mare minune in lumea aceasta este smerenia,
increderea lui Dumnezeu in om si necuprinsa Lui dragoste
fatd de creatia Sa. Domnul a intemeiat Biserica — izvorul
vietii care spald si adapa sufletele insetate cu acea dragoste
care il timiduieste si il sfinteste pe om. Lumea in care
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trdim este infestatd de pacat. Domnul, venind in aceastd
lume, suferd si, ca un om, moare pe cruce pentru toti oa-
menii. Pentru ci dragostea Lui nu poate gisi aici un loc
in care si ramind permanent. Domnul spune ca nu are
unde si-Si plece capul (Matei 8, 20) in aceastd lume, pentru
ci il conduce pe om intr-o altd lume — in lumea iubirii,
intr-o lume in care picatul este invins, unde moartea nu
are putere asupra omului. Si aceastd lume incepe #ndun-
trul nostru (cf. Luca 17, 21). In aceasti lume omul intri
prin pocainta. Tntregul univers incape in inima care 1l
cautd pe Dumnezeu. Prin efort, prin nevointa infrindrii
si a rugiciunii, omul dobandeste intelegerea adeviratei
valori a iubirii lui Dumnezeu, a virtutii, care este darul
lui Dumnezeu. Omul devine ascultitor fatd de voia lui
Dumnezeu, iar Domnul, crezind in el, Isi aduce creatia la
starea originard. Duhul Sfant il umple pe om si dragostea
devine viata crestinului care a respins lumea picatului, a
respins toate ispitele ei si s-a predat slujirii lui Dumnezeu.
Pretul unei astfel de biruinte lduntrice a omului este
mare. Cici omul trebuie si-L urmeze pe Hristos spre viata
cea vesnicd pana la sfarsit. lar sfarsitul este crucea si rastig-
nirea, este durerea sufletului care sufera pentru ci in el nu
exista curatie, nu exista smerenie, nu exista recunostinta.
Domnul, vizand suferinta sufletului care se trezeste din
somnul pacatului, il intireste pe om si-i da tiria de a mul-
tumi lui Dumnezeu chiar si in necazuri, in ispite si in in-
cerciri, care sunt inevitabile pe calea vietii noastre.
Intreaga viati este o trecere de la moarte la vesnicie.
Intreaga viati este o miscare permanenti a sufletului citre
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Dumnezeu, iar obstacolele care vor apirea de-a lungul
acestei cai sunt necesare pentru a creste duhovnicegte, pen-
tru a ne maturiza si pentru a vedea ci doar prin smerenie,
doar prin ascultare fata de voia lui Dumnezeu ne putem
birui pe noi insine, putem birui acele deprinderi si obi-
ceiuri pacitoase pe care le-am dobandit fiind crescuti in
aceastd lume dupa legile pacatului. Eu am biruit lumea,
spune Domnul (Ioan 16, 33), iar aceasta biruinta este dra-
gostea lui Hristos pentru sufletul cizut, pacatos, dar care se
pocaieste. Cerem ca Domnul s fie intotdeauna cu noi. Si,
oricit de greu ne-ar fi, trebuie sa stim ci Dumnezeu este
alaturi si in orice moment ne va ridica, ne va curiti dacd ne
vom smeri, dacd vom voi sd ne schimbam viata, sa biruim
pacatul care ne chinuieste pe noi i pe aproapele nostru.
Domnul isi pregiteste Imparitia iubirii Sale, iar aceas-
ta Impiritie este Sfanta Biserici. Si, impirtisindu-ne de
darurile dumnezeiesti in Tainele Bisericii lui Hristos,
ne unim cu Dumnezeu, depdsim dezbinarea pacatului
care il sfasie pe om in bucati si fiurim din noi biserici
duhovnicesti, acceptind aceastd viata ca pe o cale citre
Impiritia vesnici a iubirii.
28 februarie 2005
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